Opitulemused

KEHALINE KASVATUS

1. klass

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

e  Moistab regulaarse sportimise tdhtsust tervisele.

e Oskab kdituda kehalise kasvatuse tunnis, erinevates sportimispaikades sportides ning tdnaval
liigeldes.

e Teab tunni reegleid ja ohutusndudeid, mdngureegleid ning hiigieeninéudeid.

e  Oskab éelda, kas kogetud kehaline koormus oli kerge/raske

e Loetleb spordialasid.

Véimlemine

e  Oskab rivistuda viirgu ja kolonni ja liikuda jdrgmistel viisidel: pdkk-kond, kénd kandadel, liikumine
juurdevétusammuga kérvale.

e Oskab sooritada lildarendavaid véimlemisharjutusi vahendita ja vahenditega saatelugemise ja
muusika saatel.

e Sooritab veered kdgaras ja sirutatult ning juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks.

e  Oskab hiipitsat kdsitseda.

Jooks, hiipped, visked

o Jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega,

e  Oskab pikemal distantsil arvestada oma jéuvarudega.

e Sooritab dige teatevahetuse teatevaistlustes.

e  Oskab palli digesti hoida ja sooritab palliviske paigalt.

e  Sooritab kaugushlippe paigalt vetruva maandumisega.

Liikumismdédngud

e  Oskab palli ohutult kdsitseda. Liigub mdngude ajal ohutult.

o  Tunneb rahvastepalli reegleid, on kaasmdngijatega sobralik ja kuulab kohtuniku otsust.

Suusatamine

e  Tutvub paaristoukelise sammuta klassikalise séiduviisi ja paaristoukelise tihesammulise soidustiiliga.

e  Laskub mdest kérgasendis.

e Ldbib jirjest suusatades 800 meetrit.

Lihtsustatud dppe labiviimisel on aluseks Riigi Teatajas avaldatud pdhikooli lihtsustatud riikliku
oppekava lihtsustatud ppe ainekavad: https://www.riigiteataja.ee/akt/128122010014?leiaKehtiv
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