Opitulemused

KEHALINE KASVATUS

5. klass

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tdhtsust tervisele, kirjeldab kehalise aktiivsuse rolli tervislikus
eluviisis ning oma kehalist aktiivsust voi liikumisharrastust.

Moistab ohutus- ja hiigieeninduete tditmise vajalikkust ning jérgib neid kehalise kasvatuse tundides ja
tunnivilises tegevuses.

Teab, kuidas viltida liikudes ohuolukordi ja kuidas toimida lihtsamate sporditraumade korral.
Suudab iseseisvalt sooritada iildarendavaid véimlemisharjutusi ja riihiharjutusi, spordib koos
kaaslastega, osaleb juhendamisel lilesannete jagamisel ja médngureeglite kokkuleppimisel.

Oskab sooritada eneseanaliiiisi eelmise aasta tulemuste pohjal.
Sooritab épetaja valitud harjutusi oma kehalise voimekuse arendamiseks.

Tunneb dpitud spordialade ja tantsustiilide oskussénu, kasutab neid siindmuste kirjeldamisel ning
oskab kdituda spordivéistlustel ja tantsuiiritustel.
Teab ja oskab selgitada, mida tdhendab aus mdng spordis.

Nimetab Eestis ja maailmas toimuvad suurvéistlusi, tuntud sportlasi ja véistkondi.

Voimlemine

Sooritab péhivéimlemise harjutuste kombinatsiooni (24 takti) muusika véi saatelugemise saatel.
Hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja liikudes.

Sooritab iluvdoimlemise elemente hiipitsaga (T).

Sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas ja réobaspuudel.

Sooritab erinevaid tasakaaluharjutusi madalal poomil.

Sooritab lihtsustatud toenghiippeid (hark- véi kdgarhiipe).

Kergejoustik

Sooritab madalldhte stardikdsklustega ning oskab pendelteatejooksu..
Sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja korgushiippe iileastumistehnikas.
Sooritab palliviske nelja sammu hooga.

Jookseb kiirjooksu stardikdsklustega.

Jookseb véimetekohase tempoga jdrjest 8 minutit.

Liikumis- ja sportmdngud

Sooritab sportmdnge ettevalmistavaid liikumismdnge ja teatevéistlusi palliga.
Oskab mdngida rahvastepalli erinevaid variante, tunneb médngureegleid ja austab kohtuniku otsuseid.
Sooritab korvpalliga pérgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile.

Sooritab vérkpalli iilalt- ja altséédud paarilisega..
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Sooritab erinevaid sééte jalgpalliga ning tunneb palli peatamisviise..
Mdngib kaht kooli valitud sportmdngu lihtsustatud reeglite jdrgi ja sooritab épetaja poolt koostatud

kontrollharjutuse.

Suusatamine

Suusatab paaristoukelise iihesammulise klassikalise séiduviisiga ja vahelduvtéukelise kahesammulise
klassikalise séiduviisiga.

Sooritab laskumise p6hi- ja puhkeasendis

Sooritab uisusamm- ja poolsahkpédrde.

Sooritab teatevahetuse teatesuusatamises.

Ldbib jérjest suusatades 2,5 kilomeetri pikkuse (T) voi 4 kilomeetri pikkuse (P) distantsi.

Lihtsustatud dppe labiviimisel on aluseks Riigi Teatajas avaldatud pdhikooli lihtsustatud riikliku
oppekava lihtsustatud ppe ainekavad: https://www.riigiteataja.ee/akt/128122010014?leiaKehtiv
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