Opitulemused

INIMESEOPETUS

3. klass

MINA

Selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtusust. Vordleb oma vilimust, huve ja tugevusi kaasépilaste
omadega.

Vidrtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevusega, digust olla erinev.
Nimetab enda éigusi ja kohustusi.

Teab, et digustega kaasnevad kohustused.

MINA JA TERVIS

Eristab vaimset ja fiitisilist tervist.

Maistab ja kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
litkumine ja sport.

Vidrtustab tervislikku eluviisi.
Kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist.

Nimetab, kelle poole p6érduda erinevate murede korral.

MINA JA MEIE

Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega.
Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sébral, ning hindab ennast nende omaduste jirgi.
Vidrtustab soprust ja koostoéd.

Vidrtustab liksteise eest hoolitsemist ja iiksteise abistamist.

Vidrtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes.

Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob nditeid olukordadest, kus need tekivad,
ning leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks.

Teab abi saamise véimalusi kiusamise ja vdgivalla korral.

Moistab, et kiusamine ja vdgivald on mitteaktsepteeritud kditumine.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast kahjustavast tegevusest.

Eristab enda head ja halba kditumist, kirjeldab oma kditumise tagajdrgi ning annab neile hinnangu;
Kirjeldab oma sonadega, mida tihendab vastustundlikkus ja stidametunnistus.

Nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja p6hjendab nende vajalikkust.

Kirjeldab oma kditumise tagajdrgi ja annab neile hinnangu.

Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kdituda turvaliselt liikluses.
Eristab tédd ja mdngu.

Selgitab enda dppimise eesmdrke ja toob nditeid, kuidas aitab 6ppimine igapdevaelus paremini



hakkama saada.

Teab tegureid, mis soodustavad véi takistavad keskendumist éppimise ajal, ning kirjeldab oma
tegevuse planeerimist nddalas, vddrtustades vastutust.

Vidrtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koostéod.

MINA: TEAVE JA ASJAD

Kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid.

Selgitab, kuidas véivad reklaamid méjutada inimeste kditumist ja otsusei, mis on turvaline kditumine
meediakeskkonnas..

Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda, et raha teenitakse tédga.
Moistab oma vastutust asjade hoidmise ja laenamise eest.
Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine.

Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sddstes.

MINA JA KODUMAA

Selgitab skeemi jdrgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.

Nimetab Eesti rahvuslikke, riiklikke ja kodukoha stimboleid.

Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Vidrtustab oma kodumaad.



