Opitulemused

KEHALINE KASVATUS

1.klass

TEADMISED SPORDIST JA LIIKUMISVIISIDEST
*  Maoistab regulaarse sportimise tdhtsust tervisele.

Oskab kdituda kehalise kasvatuse tunnis, erinevates sportimispaikades sportides ning tdnaval

liigeldes.
*  Teab tunni reegleid ja ohutusnéudeid, mdngureegleid ning hiigieeninéudeid.
*  Oskab éelda, kas kogetud kehaline koormus oli kerge/raske

* Loetleb spordialasid.

VOIMLEMINE

*  Oskab rivistuda viirgu ja kolonni ja liikuda jdrgmistel viisidel: pdkk-kénd, kond kandadel, litkumine
juurdevétusammuga kérvale.
Oskab sooritada iildarendavaid véimlemisharjutusi vahendita ja vahenditega saatelugemise ja

muusika saatel.

Sooritab veered kédgaras ja sirutatult ning juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks.

*  Oskab hiipitsat kdsitseda.

JOOKS, HUPPED, VISKED
*  Jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega.
*  Oskab pikemal distantsil arvestada oma jéuvarudega.
* Sooritab dige teatevahetuse teatevaistlustes.
*  Oskab palli bigesti hoida ja sooritab palliviske paigalt.

*  Sooritab kaugushtippe paigalt vetruva maandumisega.

LIIKUMISMANGUD
*  Oskab palli ohutult kdsitseda. Liigub mdngude ajal ohutult.

*  Tunneb rahvastepalli reegleid, on kaasmdngijatega sébralik ja kuulab kohtuniku otsust.

SUUSATAMINE

Tutvub paaristéukelise sammuta klassikalise séiduviisi ja paaristéukelise iihesammulise
séidustiiliga.

*  Laskub mdest kdérgasendis.



@ RANDVERE KOOUL

*  Ldbib jdrjest suusatades 800 meetrit.

TANTSULINE LIIKUMINE
*  Mdngib ja tantsib lihtsamaid eesti laulumdnge ja 2-osalisi tantse.
*  Liigub iiksi ja paarilisega vastavalt muusikale, riitmile ja helile.

*  Oskab kénni-, kiilg-, hiipak-, galopp- ja loppsammu.



