
 

 

Randvere Kooli tervisenõukogu koosoleku protokoll  

   

Randvere          29.09.2016  

  

Algus: 8.15 

Lõpp: 8.45 

Juhataja: Anli Soosaar 

Protokollija: Alar Aja 

Osalejad: Alar Aja, Kaidi Klaas, Raili Tüür, Kadri Saarna, Kerlin Takk, Peep Belbaum, 

Virve Maasik, Siiri Alamaa, Laura Mölder, Maarika Annus 

 

PÄEVAKORD 

1. Tervisnõukogu koosoleku aeg. 

2. 6.klassi õpilaste küsitluse tagasiside 

3. Uued eesmärgid ja ülesanded seoses õpilaste toitumise ja tervislikkuse osas. 

4. Salatikonkurss 

5. Õpetajate vaimne tervis. 

1. Tervisenõukogu koosolekud hakkavad toimuma vastavalt vajadusele teisipäeviti kell 

08.05- 08.40 (ruumis A-107) 

2. 6. klassi tüdrukud Maarika ja Laura jälgisid õpilaste salatisöömist, tegid plakateid, 

küsitlesid õpilasid ja andsid tagasisidet. Murekohaks tõid välja selle, et paljud 

õpilased isegi ei proovi salatit. 

3. Otsustati, et 03.- 14.10 käivad iga päev koolisööklas tervisemeeskonna liikmed, kes 

proovivad toitu, vaatavad, kas kõik läheb menüüga kokku ja teevad märkmeid. 

Samuti jätkub õpilaste küsitlemine (plakatid seintel, mida vahetatakse iga päev, et 

saaks teha statistikat). 

4. Kokkuvõtliku üritusena tuli mõte korraldada Randvere Kooli salatikonkurss, kus 

saavad osaleda kõik kooli õpilased, ise valmistades klassides salateid, tehes retsepte 

ja ürituse lõpus saavad kõik ka maitsta. Ürituse kuupäev on 21.10 kell 9.40-12.25. 



 

5. Antud teemaga ei jõutud väga tegeleda, lepiti kokku, et meeskonnaliikmed vaatavad 

need punktid veelkord üle ja teevad enda jaoks märkmed. 

OTSUS: 

1. Randvere kooli tervisenõukogu koosolek nr 3 toimub teisipäeval, 04. oktoobril 

kell 08.05- 08.40 ruumis A-107 

2. Tervisenõukogu liikmetel esitada oma ettepanekud (õpetajate vaimse tervise 

teemal) dokument manusena kaasas, mida jälgime, mida hindame, kuidas 

hindame. Leida paar olulist teemat, millega saab tervisenõukogu tegeleda. 

3. Heade mõtete kirjapanek seoses salatikonkurssiga. 

 

Anli Soosaar 

Koosoleku juhataja       Alar Aja 

         Protokollija  

 

 

 

 

 

 

 

    


