Opitulemused

KEHALINE KASVATUS

4 klass

TEADMISED SPORDIST JA LIIKUMISVIISIDEST

Kirjeldab regulaarse sportimise tdhtsust tervisele ja nimetab p6hjusi, miks ta peab olema kehaliselt
aktiivne.

Oskab kdituda kehalise kasvatuse tunnis, erinevates sportimispaikades sportides ning tdnaval
liigeldes;

Jdrgib tunni reegleid, ohutusnéudeid, médngureegleid ning hiigieeninéudeid.

Suudab juhendamisel sooritada tildarendavaid véimlemisharjutus ja rithiharjutusi, spordib koos
kaaslastega.

Sooritab épetaja valitud harjutusi oma kehalise véimekuse arendamiseks.

Tunneb opitud spordialade ja tantsustiilide oskussénu, oskab kdituda spordivoistlustel ja
tantsutiritustel.

Teab, mida tidhendab aus mdng spordis.

Nimetab Eestis toimuvad suurvéistlusi, tuntud Eesti sportlasi ja voistkondi.

VOIMLEMINE
Sooritab péhivéimlemise harjutuskombinatsiooni (16 takti) saatelugemise voi muusika saatel.
Hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal.

Sooritab iluvdoimlemise elemente hiipitsaga (T).

Sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas ja tireltousu réébaspuudel.

Sooritab erinevaid tasakaaluharjutusi madalal poomil.

Sooritab abistamisel lihtsustatud toenghiippeid (hark- véi kdgarhiipe).

KERGEJOUSTIK

Sooritab kiirjooksu piistildhtest stardikdsklustega ning oskab pendelteatejooksu.
Sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja kasutab korgushiippes iileastumistehnikat.
Sooritab palliviske paigalt ja nelja sammu hooga.

Jookseb kiirjooksu stardikdsklustega.

Jookseb omas tempos jdrjest 7 minutit (T), 9 minutit (P)..

LIIKUMIS- JA SPORTMANGUD

Sooritab sportmdnge ettevalmistavaid liikumismdnge ja teatevéistlusi palliga.



e  Oskab mdngida rahvastepalli erinevaid variante, tunneb médngureegleid ja austab kohtuniku
otsuseid.

e Sooritab porgatused takistuste vahelt.

e  Sooritab vorkpalli iilalt- ja altséodud vastu seina.

e Sooritab jalgpalli sisekiiljega sdéte paarilisega.

e  Sooritab kahe kooli poolt valitud sportmdngu kontrollharjutusi.

SUUSATAMINE
e Suusatab paaristéukelise ja vahelduvtoukelise kahesammulise klassikalise séiduviisiga. Sooritab
paaristoukelise iihesammulise klassikalise s6iduviisi.
e Sooritab laskumise pohiasendis.
e  Sooritab uisusammpdérde.
e Sooritab teatevahetuse teatesuusatamises.

e  Ldbib suusatades 2 kilomeetri pikkuse (T) voi 3 kilomeetri pikkuse (P) distantsi.

ORIENTEERUMINE
e  Oskab orienteeruda tuttava objekti plaani jérgi.
e Teab péhileppemdirke.
e  Oskab orienteeruda tuttavate silmapaistvate objektide jdrgi etteantud piirkonnas.
e Arvestab litkumistempot valides erinevaid pinnasetiiiipe, reljeefivorme ja takistusi.

e  Oskab mdngida erinevaid lihtsamaid orienteerumismdnge plaaniga.

TANTSULINE LIIKUMINE
o Tantsib 6pitud paaris- ja riihmatantse, sh eesti ja teiste rahvaste tantse.
e  Kasutab enesevdljendamiseks loovliikumist.

e  Tunneb tantsupidude traditsiooni ja on kiilastanud ménda tantsuiiritust.



