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SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, méistab suhtluspartnerite seisukohtade
véimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kditumist (motiivid,
tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

demonstreerib opisituatsioonis konfliktide lahendamise véimalusi;

oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole esindajatele) ettepanekuid ning vastata
positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kditumisetiketti
arvestades;

vddrtustab Idhisuhetes hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

moaistab seksuaalse arengu individuaalsust ning analliiisib enda asetust seksuaalsuse trepil;

kirjeldab, kuidas Idhisuhtes ldbi tihise ajaveetmise viljendada oma tundeid

moaistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust;

moistab oma obigust keelduda seksuaalsuhtest, demonstreerib Oépisituatsioonis ebasoovitavast
seksuaalkditumisest keeldumist ja kditumist seksuaalse ahistamise korral;

nimetab noortele méeldud néustamisteenuseid (Iihim néustamiskabinet, internetilehekiiljed,

perearst, kooli sotsiaaltéétaja jne).

MINA ISE

Teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3-4), oskab épetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste parandamise véimalusi;

kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (6nnestumised, raskused
jms);

selgitab enesehinnangu mdéju inimese métlemisele ja kditumisele, kirjeldab enesehinnangu toetamise

voimalusi.

MINU TERVIS

Kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervist kahjustavate
tegevuste vdltimine, rahvameditsiin, arstiabi);
analiiiisib oma nddala toitumise, vaba aja tegevuste (sh fiiiisilise aktiivsuse) kava;

demonstreerib bpisituatsioonis arsti poole p6drdumist;



e  kirjeldab péhilisi nakkushaiguste levimise ja vdltimise viise;
e kirjeldab ja demonstreerib épisituatsioonis esmaabi mao- ja puugihammustuse korral;
e kirjeldab uimastite tarvitamise enamlevinud p6hjuseid noortel;

e oskab uimastitega seotud situatsioonides litelda ,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda.
KODU JA KODUKOHT

o  Vidrtustab kultuurilist mitmekesisust, suhtub sallivalt teistesse rahvustesse ja kultuuridesse;

e koostab kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud tegevuste plaani (tegevuste ajaline
jdrjekord, oma soovide ja voimalustega arvestamine);

e kirjeldab vaba aja mitmekiilgse veetmise voimalusi kodukohas;

e  koostab matka véi ekskursiooni plaani ning tutvustab seda kaaslastele;

e  koostab peo (siinnipdeva, klassiohtu) tegevuste, sh ettevalmistuse plaani.

INIMENE, AEG JA TEAVE

e Hangib épetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning teabetekstidest; edastab plaani abil
kaaslastele teavet;

e nimetab sidepidamise viise ténapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt niitidisaegseid sideteenuseid
(kirjavahetus, telefon, Internet);

e teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdéistab, millist informatsiooni enda véi teiste
kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

e teadvustab reklaami eesmdrke ning demonstreerib Opisituatsioonis reklaampakkumisele vastamist

(sh keeldumist).

INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA

e mdistab ja oskab kirjeldada ti6 tihtsust (tulemus, eesmdrk, tingimused);

e oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

e Kirjeldab jddtmete individuaalseid ja iihiskondlikke kditlemisvéimalusi ja -viise;
e kirjeldab erinevate transpordivahendite kasutamise eeliseid ja puudusi reisimisel;
e demonstreerib dpisituatsioonis hddaabi numbrile helistades tdpse teabe andmist;

e selgitab, milliste juhtumite korral tuleb péérduda politseisse.

Lihtsustatud oppe labiviimisel onl aluseks Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehel
avaldatud lihtsustatud 6ppe ainekavad muutmata kujul:

http://www.hm.ee/et/search/gss/lihtsustatud%20%C3%B5pe
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