Randvere Kooli tervisenoukogu koosoleku protokoll

Randvere 18.10.2016 nr 3

Algus: 8.15

Lopp: 8.45

Juhataja: Anli Soosaar
Protokollija: Tiiu Rikolas

Osalejad: Helve Saat, Alar Aja, Virve Maasik, Raili Tiiiir, Kadri Saarna ja Kaidi Klaas

PAEVAKORD
1. Salatifestivali korraldamine
2. Rahvastepalliturniir

3. Hinnang kooli toitlustamisele

1. Randvere kooli salatifestival.
Uritus toimub: 21. 10. 2016
Salatite valmistamisaeg: 45 min.
Klass osaleb ilihe vdistkonnana, véistlema on oodatud ka koolitdotajate ja lastevanemate
voistkonnad.
Iga klass koostab salatiretsepti. Retseptis tuua valja toiduainete loend, valmistamise viis,
valiku pohjendus ja seos tervislikkusega.
Igal klassil peavad olema kaasas vajalikud toovahendid, toiduainete tootlemiseks
ettendhtud kummikindad, poll, peakate. Klass valmistab salati oma klassiruumis.
Salat serveeritakse kahte nousse (liks vaike ports Ziiriile ja teine suurem anum opilastele
endile). Maitsmine toimub s66klas s66givahetundide ajal.
Hindamine toimub Ziirii poolt kahes grupis: I kooliaste ja Il kooliaste.
Hinnatakse retsepti kujundust, salati valiku pohjendust, maitset, serveerimist.
Hindamine esialgu teadmatuses, kelle poolt on valmistatud. Kui hinnang antud, siis
retsepti taga peab olema kirjas ka klass, kellele diplom valjastada.
Koikide salatite kohta anda positiivne tagasiside. Mida rohkem kasutatud erinevaid

komponente, seda rikkalikum ja tervislikum on salat.



Parimad saavad diplomid, st koik osalejad.

2. Rahvastepalliturniir Randvere koolis
Koht ja aeg: Randvere kool - 9:00 - 10:15 2.-3. klassid ja 10:30 - 12:20 4.-5. klassid.
Maéngud toimuvad kahel valjakul.
6. klass mangib dpetajate voistkonnaga
Reeglid: manguaeg 2x4 min (vajadusel 3x4 min, kui geimid viigis), plats on natukene
lithem seoses 2 valjakuga, voistkonnas 10 liiget ( 9 platsil ja 1 kapten, geimide vahel vGib
mangijad vahetada), koigil 1 elu. Voidab see, kellel manguaja 16ppedes on rohkem platsil
vOi kes suudab koik enne aega vilja visata.
Ajakava:
2-3 klassid
9:00 2A vs 2B (I plats), 3A vs 3B (Il plats)
9:15 2B vs 2C (I plats), 3B vs 3C (II plats)
9:30 2C vs 2A (I plats), 3C vs 3A (Il plats)
9:50 Esinevad Tantsuttidrukud!
10:00 2 klasside vditja vs 3 klasside voitja (suurel platsil)
4-5 klassid
10:30 4A vs 5A (I plats), 4B vs 4C (II plats)
10:45 5A vs 5B (I plats), 4C vs 4A (II plats)
11:00 5B vs 4C (I plats), 4A vs 4B (II plats)
11:15 4B vs 5B (I plats), 4C vs 5A (I plats)
11:30 5A vs 4B (I plats), 5B vs 4A (1I plats)
11:50 Esinevad Tantsutiidrukud!
12:00 6A vs Opetajad!
Voitjatele diplomid. Kéik saavad tulla omadele kaasa elama suurte plakatite ja valju

haalega! Koik opilased on oodatud

3. Hinnangu andmine kooli toitlustamisele
Tervisendukogu vétab kokku jalgitud paevade aruanded, kes mis paeval maitses toitu, mis
hinnangu andis.
Tostatati kiisimus, et kui on nt kapsahautis, hapukapsas, juurvilja toit voi mulgikapsas,

kas siis peaks olema toorsalatid ka.
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Arvati, et on 0Opilasi, kes koiki toite ei s60, seega voiks olla suurem valik kasvoi salatite
osas.

Positiivsena toodi valja ka head toidud, mis on koduse maitsega ja mida lapsed vaga suure
isuga ka s66vad (nt kartulipudru hakkliha kaste, mulgikapsad, kanaliha).

Salatit votsid enamuses poisid.

Jalgiti ka portsude votmist. Moned dpilased votavad liiga suured portsud ette ja siis hiljem
selgub, et neile toit ei maitsegi. Liiga palju visatakse toitu dra. Oluline oleks, et lapsed
votaksid esialgu vahem endale ette ja kui siis soov, saaksid juurde votta. Siis laheb toitu
vahem raisku.

Lapsed votavad palju korraga teades, et parast enam juurde ei saa. Oluline on 6pilasi
teavitada, et toitu votta ikka ainult niipalju kui dra s66d.

Kahjuks on ka tddetud, et toidud on juba jagamisel jahtunud.

Oppekaikudel peaks olema ikka ka puuvili lisaks veele (mis ei tohiks olla gaseeritud) ja
saiakestele. Samuti peaksid olema saiakesed pakitult. Vaikeklassidel ei ole probleemi, aga
kui on ikka a 25 dpilast klassis, siis on dpetajal suur probleem, kuidas 6pilastele need
saiakesed katte jagada kui isegi kilekotte antud ei ole.

Anli - palun edastage kdik oma ettepanekud ja tdhelepanekud minule. Teen kokkuvotte
toitlustajale.

Kas on kedagi, kes sooviks osaleda Harjumaa Tervisekonverentsil?. Kadri Saarna avaldas

soovi osaleda.

OTSUSED:
1. Randvere kooli tervisendukogu jargmine koosolek toimub 15.11.2016 kell 8.05

Peateemaks ,Vaimu vasimine“

2. Tervisendukogu liikmetel esitada oma ettepanekud, tahelepanekud jalgimistest.
3. Tervisendukogu dpetajatest liikmed on salatifestivali Ziiriis.
4. Diplomid salatifestivali kohta vormistab Kaidi Klaas
5. Tagasisidet annab Anli Soosaar
Anli Soosaar Tiiu Rikolas
Koosoleku juhataja Protokollija



