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ULDSATTED
Muudetud direktori kéiskkirjaga nr 1-3/12 31.08.2020

Randvere kooli (edaspidi kool) dppekava on koostatud Vabariigi Valitsuse 06. jaanuaril 2011.
a. médruse nr 1 ,,Pdhikooli riiklik dppekava“ (edaspidi PROK), Vabariigi Valitsuse

16. detsembril 2010. a. méédruse nr 182 “Podhikooli lihtsustatud riiklik oppekava‘ (edaspidi
PLROK), ja Vabariigi Valitsuse 20. oktoobri 2011. a. médruse nr 136 ,,Laste liikluskasvatuse
kord* (edaspidi LLKK) alusel.

Kooli dppekava on kooli dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, milles on vilja toodud
kooli eriparast tulenevad valikud riiklike Oppekavade raames. Kiisimustes, mis ei ole kooli
dppekavas sitestatud, lihtutakse PROKist ja PLROKist. Kooli dppekava koostamisel on
arvestatud piirkonna ja kogukonna vajadusi, Opilase vanemate vOi eestkostjate (edaspidi
vanem) ja dpilaste soove ning vaimseid ja materiaalseid ressursse.

Kooli dppekava koosneb iildosast ja ainekavadest. Ainekavad on koondatud ainevaldkondade
kaupa ja esitatud Klassiti.

Kooli dppekava arendamisse kaasatakse kooli Opilased, Opetajad, vanemad ja kooli pidaja
esindajad.

Kooli dppekava tildosas esitatakse:

= Oppe- ja kasvatuseesmargid;

= {ild- ja valdkonnapddevuste kujundamine;

* tunnijaotusplaan dppeainete ja -aastate kaupa;

= valikainete loend ja valimise pohimdtted;

= liikluskasvatuse teemad kooliastmete kaupa;

= ldbivad teemad ja nende kisitlemise pohimotted;

= 16imingu pShimotted;

= iilekooliliste ja koolidevaheliste projektide kavandamise pohimotted,

= Oppe ja kasvatuse korraldus, sh projekt-, dues- ja muuseumidppeks ning
ekskursioonideks ja dppekdikudeks vajalik aeg;

= hindamise korraldus;

= Opilaste ja vanemate teavitamise ja noustamise korraldus;

= karjadriteenuste korraldus;

= Opilaste juhendamise ja hariduslike erivajadustega dpilaste dppekorralduse ja dppe
korraldamise pohimotted;

= Opetajate koostdo ja t60 planeerimise pohimotted,

= kooli dppekava vilise Oppimise vOi tegevuse arvestamine koolis dpetatava osana;

= kooli dppekava uuendamise ja tdiiendamise kord.



KOOLI ERIPARA

Randvere kool on dppijakeskne kaasav kogukonnakool, mis on elukohajéirgseks kooliks
Viimsi vallas Laiakiilas, Aigrumiel, Metsakastis, Muugal, Randveres, Leppneemes ja
Tammneemes elavatele Opilastele ning paljudele haridusliku erivajadusega (HEV)
Opilastele iile kogu Viimsi valla.

Koolis toimub &pe riikliku dppekava (ROK) ja lihtsustatud dppekava (LOK) lihtsustatud
dppe ja toimetulekudppe dppekavade alusel. ROK alusel dppivatele dpilastele toimub

dpe 1. ja 2. kooliastmes, LOK alusel dppivatele dpilastele 1.-3. kooliastmes. Tavaklasse nimetatakse

koolis suurteks klassideks, eriklassi véikesteks klassideks.

Koolis on iihised tegevused nii HEV 6pilastele kui tavadpilastele (kooliaasta ava- ja
16puaktused, Eesti siinnipdev, kooli siinnipdev, isadepédev, emadepidev, joulukontsert,
Opilaste ball, talentide paev, rahvakalendri tdhtpdevad, kohtumised huvitavate inimestega
ja erinevad projektid). Koolis on au sees rahvatants ja koorilaul.

Kooli pohivéirtuseks on dppija, kelle jaoks on loodud koolihoone, timbritseva

kogukonna ja looduse niol sobiv keskkond. Onneliku elu iiheks eelduseks on hea

tervis, seetdttu kasutatakse Oppeprotsessis mangu ja litkumist ning pooratakse

tdhelepanu tervislikule toidule. Uhiskond ootab inimesi, kes suudavad iiksteist margates,
aidates ja tunnustades teha koostood. Tulevik on nende paralt, kes arendavad endas loovust,
ei karda eksida, on NUTIkad avastajad ning julged ja ettevotlikud.

Kooli moto on OPPIMINE TEEB ONNELIKUKS.
OPPE JA KASVATUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

Oppimine on elukestev protsess, milleks vajalikud oskused ja téoharjumused kujunevad
pohihariduse omandamise kédigus.

Kool loob dpilasele tingimused dppimiseks, arvestades tema

= taju- ja motlemisprotsesside eripiraga;

= vanuse ja sooga;

= keelelise, perekondliku ja kultuurilise taustaga;
= terviseseisundiga;

= vdimete, huvi ja kogemustega.

Opilane on éppeprotsessis aktiivne osaleja, kes

= votab voimetekohaselt osa oma dppimise eesmargistamisest,
= Opib iseseisvalt ja koos kaaslastega,
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= Opib oma kaaslasi ja ennast hindama,
= Opib oma Oppimist analiilisima ja juhtima.

Uute teadmiste omandamisel tugineb Opilane varasematele ning loob uue teabe pohjal enda
teadmised.

Oppimine on kogemus, mille dpilane omandab vastastikuses toimes fiiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse keskkonnaga.

Kool toetab selliste teadmiste, oskuste, vilumuste, véadrtushoiakute ja -hinnangute
omandamist, mis on vajalikud igapaevaelus toimetulekuks.

Kool arvestab opet kavandades ja ellu viies Opilase individuaalsusega, selleks kavandatakse
Opiiilesandeid, mis vdimaldavad igal dpilasel temale sobiva pingutustasemega oppida.

Opetamine on oppekeskkonna ja dppetegevuse organiseerimine viisil, mis seab épilase tema
arengule vastavate, kuid pingutust noudvate tilesannete ette, mille kaudu tal on voimalik
omandada kavandatud opitulemused.

Kool kujundab oppekeskkonda ning Opetajate koostodd viisil, mis vOimaldab aineiilest
késitlust.

Opetaja on hoiakute kujundamise votmeisik, kelle iilesanne on anda isiklikku eeskuju,
toetada opilaste loomupdrast soovi enda identiteedis selgusele jouda ning pakkuda sobiva
arengukeskkonna kaudu tuge tihiskonnas soositud kditumisharjumuste viljaarenemiseks.

Opetaja  kavandab  dppeprotsessi  ldhtuvalt iihiskonna ootustest ja iga opilase
vajadustest. Selleks voimaldatakse dpilasele erinevaid kogemusi:

= rakendatakse teadmisi ja oskusi praktilistes tegevustes;

= tehakse uurimist6od;

= luuakse voimalusi koosdppimiseks (Opilane-Opilane, Opilane-Opetaja);

= kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat ja infotehnoloogilisi vahendeid,
= rakendatakse Oppimist toetavat hindamist.

Kasvatus on opilase suhete kujundamine teda iimbritseva maailmaga.

Kool loob tingimused edukaks véértuskasvatuseks, mille aluseks on kogu koolipere ja opilase
perekonna vastastikune usaldus ning koostoo.

Kool arvestab, et Opilase

= Oppekoormus oleks ea- ja joukohane, vastaks Opilase jouvarudele ning
voimaldaks talle aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

Oppekeskkond on opilasi iimbritsev vaimne, sotsiaalne ja fiiiisiline keskkond, mis toetab
opilase arenemist iseseisvaks ja aktiivseks oppijaks ning arendab edasi paikkonna ja
koolipere traditsioone.



= Opikogemus oleks kultuuriliselt mitmekesine.

Kooli sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel osaleb kogu koolipere ja kdik opilast
iimbritsevad inimesed:

= luuakse liksteist arvestavad ja kokkuleppeid austavad suhted;
luuakse tingimused algatusteks ja koostooks;

= jagatakse Oiglaselt otsustusdigus ja vastutus;

= antakse iiksteisele positiivset ja kriitilist tagasisidet;

= austatakse iiksteise enesevédrikust ning isikupira;

* margatakse ja tunnustatakse kdigi pingutusi;

= vilditakse véigivalda ja kiusamist ning toetatakse iiksteist.
Kooli fiiiisiline keskkond vastab tervisekaitse- ja ohutusnouetele. Koolil on

= Opilaste individuaalse eripdraga kohandatud dppevara;
* internetiithendusega arvutid ja esitlustehnika;
kooliraamatukogu;
= kehalise tegevuse ning tervislike eluviiside edendamise vdimalused.
Kool korraldab opet ka viljaspool kooli ruume.

Kool ldhtub kooli dppe ja kasvatuse eesmirke kavandades pohihariduse alusvairtustest ja
pohikooli sihiseadest.

Pohikooli 16petamisel saavutatavad opitulemused on kooskdlas
kvalifikatsiooniraamistiku 2. tasemel kirjeldatud iildnduetega. Pohikooli 1opetaja:

» on omandanud pohilised teadmised ainevaldkonna-alaste faktide kohta;

= on omandanud pohilised kognitiivsed ja praktilised oskused asjakohase teabe
kasutamiseks, et tdita iilesandeid ja lahendada probleeme, kasutades lihtsaid reegleid ja
toovahendeid;

= suudab tootada voi oppida juhendamisel, kuid mdningase iseseisvusega.

ULD-JA VALDKONNAPADEVUSTE KUJUNDAMINE
Muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015

Uld- ja valdkonnapidevused on aineiilesed ja nende kaudu taotletakse dpilase erinevate suutlikkuste
kujunemist.

Kooli peamiseks iilesandeks on luua dpilastele tingimused:

» ildpddevuste kujunemiseks, mis on vdga olulised inimeseks ja kodanikuks
kasvamisel;
valdkonnapédevuste kujunemiseks, mis realiseeruvad Opitulemuste saavutamise kaudu
kdigis ainevaldkondades: keel ja kirjandus, vodrkeeled, matemaatika, loodusained,
sotsiaalained, kunstiained, tehnoloogia ja kehaline kasvatus.

Kooli kogu tegevus on korraldatud lihtuvalt {ildpadevustest. Oppimisvdimalused peituvad
oppetundides, vahetundide ja pikapdevariihma tegevustes ning kooli ja klassi {iritustes.
Uldpidevuste jirjekindlamaks teadvustamiseks ja tegevuste kooskdlastamiseks kavandab kool
vastava sisuga teemanédalad.
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Oppe ja kasvatuse rohuasetused kooliastmete kaupa on jirgmised:

| kooliaste

Opilased kohanevad
koolieluga, kogevad
turvatunnet ja eduelamusi,
kujuneb nende valmisolek
edasiseks edukaks oppetooks.

Opitakse tundma ja jirgima
kolbelisi toekspidamisi ja
hdid kditumistavasid.
Omandatakse pohilised

suhtlemis- ja
koostoooskused.

Opilaste vahel kujunevad
vdlja tiksteist toetavad ja
vddrtustavad suhted.
Kujundatakse positiivne
suhtumine koolis kdimisesse
ja oppimisse.

Kujundatakse vilja
opiharjumused ja —oskused.

Arendatakse valikute
tegemise oskust.

Arendatakse piisivust,
iseseisvust ja
eesmdrkide seadmist.

Toetatakse
enesevdljendusoskuse ja
— julguse kujunemist.

11 kooliaste

Kujunevad viilja
vastutustundlikud ja
iseseisvad opilased.

Taotletakse
opimotivatsiooni hoidmist
Jja tostmist.

Opitut seostatakse praktikaga.

Voimaldatakse valikute
ja otsuste langetamist.

Opilased vétavad vastutuse
oma otsuste eest.

Tuntakse dra opilaste
erivoimed ja huvid ning
arendatakse neid.

Pakutakse
huvitegevusvoimalusi.

111 kooliaste

Opilased kujunevad
vastutustundlikeks
iihiskonnaliikmeteks, kes
igapdevaelus iseseisvalt
toime tulevad ning suudavad
oma huvidele ja voimetele
vastavat opiteed valida.

Hoitakse opimotivatsiooni.

Opitut seostatakse
igapdevaeluga ning
tutvustatakse selle
rakendatavust tulevases
tooelus ja jitkuopingutes.

Kasutatakse teadvustatult
erinevaid opistrateegiaid ning
arendatakse
enesekontrollimise oskusi.

Planeeritakse pikemaajalisi
uurimuslikke
oppeitilesandeid,
plistitatakse eesmdrke ja
hinnatakse oma tulemusi.
Arendatakse opilaste
erivoimeid ja huve.

Opilasi toetatakse
nende edasiste
opingute ja
kutsevalikute
tegemisel.
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Tuntakse dra

opiraskused ning pakutakse

tugisiisteeme ja
opiabi.

Opiraskustega opilastele

ja opiabi.

pakutakse tugisiisteeme
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Iga kooliastme 16puks saavutab dpilane jargmised tildpddevustest tulenevad padevused:

Kultuuri- ja véartuspiadevus

Hindab inimsuhteid
ning tegevusi kehtivate
moraalinormide
seisukohast.

Tajub ja viidrtustab
oma seotust teiste
inimestega.

Tajub ja viidrtustab
oma seotust
loodusega.

Tajub ja viidrtustab
oma seotust oma ja
teiste maade ning
rahvaste
kultuuripdirandiga ja
niiiidisaegse kultuuri
siindmustega.

Viidrtustab loomingut
ja kujundab ilumeelt.

| kooliaste

Peab lugu oma
perekonnast,
klassist ja koolist.

On viisakas,
tdidab lubadusi.

Teab, et kedagi ei
tohi
naeruvddristada,
kiusata ega narrida.
Kditub

loodust

hoidvalt.

Tunneb ja austab
oma kodupaika,

kodumaad ja riiki.

Mdirkab ja hindab
ilu ning tunneb
roomu litkumisest,
loovast
enesevdljendusest
ja tegevusest.

Il kooliaste

Hindab
harmoonilisi
inimsuhteid,
moistab

Ooma
pereliikmena,
sobrana, kaaslasena
Jja opilasena.

rolli

On usaldusvddrne
ning vastutab oma
tegude eest.
Suhtub
inimestesse
eelarvamusteta.

Oskab looduses
kdituda, huvitub
looduse
uurimisest.
Vidrtustab oma
rahvust ja kultuuri
teiste rahvuste
ning kultuuride
seas.

Vidrtustab
kunstiloomingut
ning vdiljendab end
kunstivahendite
abil.

111 kooliaste

Tunneb

tunnustatud

vddrtusi ja
kolbluspohimotteid,
Jargib neid, ei jdd
tikskoikseks, kui neid
eiratakse, ning
sekkub vajaduse
korral oma
voimaluste piires.

Suhtub
kaasinimestesse
moistvalt ja
lugupidavalt.
Moistab inimese
ja keskkonna
seoseid.

Omab ettekujutust ja
teadmisi  maailma
eri rahvaste
kultuuridest.

Tunneb ja austab
oma keelt ja kultuuri
ning aitab kaasa
eesti keele ja kultuuri
sdilimisele ja
arengule.

Viljendab ennast
loominguliselt,

peab lugu kunstist
ja
kultuuripdrandist.

10
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Sotsiaalne ja kodanikupidevus
| kooliaste

Teostab ennast, toimib = Teab oma

teadliku ja rahvuslikku
vastutustundliku kuuluvust ning
kodanikuna ning suhtub oma
toetab iihiskonna rahvusesse
demokraatlikku lugupidavalt.
arengut.

Teab ning jirgib Liikleb ohutult.

ithiskonnas kehtivaid Kdivitab ja kasutab

vidrtusi ja norme ning | |intsamaid

erinevate keskkondade arvutiprogramme

reegleid. ja tehnilisi
seadmeid.

Teeb koostood teiste Opib iiksi ja

teistega koos,
paaris ja riihmas.

inimestega erinevates
situatsioonides.

Enesemiiratluspidevus

I kooliaste
Moistab ja hindab Teab, kelle poole
iseennast, oma norku | oma muredega
Jja tugevaid kiilgi. poorduda ning on

valmis seda tegema.

Jirgib terveid eluviise. | Hoiab puhtust ja
korda, hoolitseb
oma vdlimuse ja
tervise eest ning

tahab olla terve.
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11 kooliaste 111 kooliaste

Tunnetab end oma | On aktiivne ja

riigi kodanikuna ning | vastutustundlik

Jjdrgib iihiselu norme. | kodanik, kes on
huvitatud oma kooli,
kodukoha ja riigi
demokraatlikust
arengust.

Suhtub
vastutustundlikult
elukeskkonda ning
elab ja tegutseb

Viidrtustab
sddstvat eluviisi.

Kasutab internetti

]aar\%?tlit;lrcf)gramm e qudust ja keskkonda

eesmdrgipdraselt. saastes.
Tuleb toime
tehnikamaailmas,
kasutab
sihipdraselt
erinevaid IKT
vahendeid.

Moistab Teeb koostood teiste

kompromisside inimestega

vajalikkust. erinevates
situatsioonides.

Il kooliaste 111 kooliaste

Piitiab selgusele jouda | Juhib ja
oma huvides, teab korrigeerib oma
oma tugevaid ja norku | kditumist ning

kiilgi. votab vastutuse

oma tegude eest.
Viidrtustab ja Vidrtustab ja
Jjargib tervislikke Jjargib tervislikku
eluviise. eluviisi.
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Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

Lahendab iseendaga,
oma vaimse ja
fiiiisilise tervisega
seonduvaid ning
inimsuhetes tekkivaid
probleeme.

Opipidevus

Organiseerib
opikeskkonda ja
hangib oppimiseks
vajaminevat teavet.

Planeerib oppimist
ning jiirgib seda
plaani.

Kasutab opitut, sh
opioskusi ja -
strateegiaid,
erinevates
kontekstides ning
probleemide
lahendamisel.

Analiiiisib enda
teadmisi ja oskusi,
tugevusi ja norkusi
ning hindab selle
Ppohjal edasioppimise
vajadust.

Vildib ohtlikke
olukordi ja
oskab
ohuolukorras
abi kutsuda.

| kooliaste

Hdidilestab ennast
oppetilesandega
toimetulekuks ning
suudab oma
tegevusi tilesannet
tdites motestada.

Koostab pdevakava ja
Jjdrgib seda.

Vaatleb sihipdraselt,
mdrkab ja kirjeldab
erinevusi ja sarnasusi.

Vordleb esemeid ja
nahtusi, riihmitab
neid iihe-kahe
tunnuse alusel ning
loeb lihtsat plaani,
tabelit, diagrammi ja
kaarti.

Tahab oppida,
tunneb roomu
teadasaamisest ja
oskamisest.

On teadlik tervist
kahjustavatest
teguritest ja
soltuvusainet

e

ohtlikkusest.

I1 kooliaste

Keskendub
oppelilesannete
tdaitmisele. Leiab
vastuseid oma
kiisimustele, hangib
erinevatest allikatest
vajalikku teavet,
tolgendab, kasutab
ja edastab seda.
Kavandab oma
tegevust.

Teeb vahet faktil ja
arvamusel.

Esitab
loodusteaduslikke
kiisimusi ja hangib
loodusteaduslikku
teavet.

Kasutab suunamise
abil erinevaid
opivotteid, sh paaris-
Jja rithmatoo,
arvestades
oppetilesande
isedrasustega.
Hindab oma tegevust
ning valib ja
rakendab tulemuse
saavutamiseks
vajalikke tegevusi,
ndeb ja tunnistab oma
eksimusi ning
korrigeerib oma
tegevust.

&ﬂ RANDVERE KOOL

On fiiiisiliselt aktiivne.

111 kooliaste

On teadmishimuline
Jja oskab oppida.

Seab endale eesmdrke
ja tegutseb
nende nimel.

Esitab
teaduslikke
seisukohti ja teeb
toendusmaterjali
pohjal jareldusi.

Esitab
loodusteaduslikke
kiisimusi ja
arutleb nende iile.

On teadmishimuline,
motleb siisteemselt,
loovalt ja kriitiliselt,
on avatud
enesearendamisele,
oskab leida
edasioppimisvoimalus
i, kasutades vajaduse
korral asjakohast
nou.
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Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

Suhtluspiédevus

Viiljendab ennast

selgelt ja asjakohaselt,

arvestades olukordi ja
suhtluspartnereid,
esitab ja pohjendab
oma seisukohti.

Loeb ning maoistab
teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust.

Kirjutab eri liiki tekste,

kasutades kohaseid
keelevahendeid ja
sobivat stiili.

Viidirtustab
oigekeelsust ning
viljendusrikast keelt.

| kooliaste

Tunneb roomu
loovast
enesevdljendusest.

Moistab ja kasutab
opitavas voorkeeles
igapdevaseid opitud
viljendeid ja
lihtsamaid fraase.

Leiab tekstidest
teavet ja moistab
seda.

Esitab tekstides
leiduvat teavet
suuliselt ja
kirjalikult.

Tunneb roomu
loovast
eneseviljendusest.

Il kooliaste

Viljendab oma
arvamust ning
pohjendab ja
kaitseb seda.

Tuleb vihemalt
tihes voorkeeles
toime

igapdevastes
suhtlusolukordades,
mis nouavad otsest
ja lihtsat
infovahetust
tuttavatel rutiinsetel
teemadel.

Kuulab ja loeb
tekste motestatult.

Loob
suhtlussituatsioonile
vastavaid suulisi ja
kirjalikke tekste ning
moistab suulist
konet.

Kasutab arvutit ja
internetti
suhtlusvahendina
ning oskab arvutiga
vormistada tekste.
Loob keeleliselt
korrektseid

tekste.

&ﬂ RANDVERE KOOL

111 kooliaste

Suudab end olukorda
ja suhtluspartnereid
arvestades kones ja
kirjas selgelt ja
asjakohaselt
vdljendada.

Valdab vihemalt iiht
voorkeelt tasemel,
mis voimaldab
igapdevastes
olukordades suhelda
kirjalikult ja
suuliselt ning

lugeda ja moista
eakohaseid
voorkeelseid tekste.
Moistab ja
tolgendab erinevaid
tekste.

Viljendab end
olukorda ja
suhtluspartnereid
arvestades kones ja
kirjas selgelt ja
asjakohaselt.

Tunneb ja jdrgib

oigekirjareegleid
ja loob keeleliselt
korrektseid tekste.
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Kehtestatud direktori késkkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

&‘D’ RANDVERE KOOL

| kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
Kasutab Arvutab ning On kindlalt Lahendab
matemaatikale omast | kasutab méotmiseks | omandanud arvutus- | igapdevaelu
keelt, siimboleid ning | sobivaid ja erinevates
meetodeid erinevaid abivahendeid ja mootmisoskuse valdkondades
iilesandeid lahendades | mootiihikuid ning tunneb ja tekkivaid kiisimusi,
kaigis elu- ja erinevates kasutab mis nouavad
tegevusvaldkondades. | eluvaldkondades juhendamise abil matemaatiliste
tilesandeid loogikareegleid mottemeetodite
lahendades. tilesannete (loogika ja ruumilise
lahendamisel motlemise) ning
erinevates esitusviiside
eluvaldkondades. (valemite, mudelite,
skeemide, graafikute)
kasutamist.
Suudab kirjeldada Oskab sihipdraselt Oskab esitada Moistab inimese
iimbritsevat maailma | vaadelda, erinevusi | loodusteaduslikke ja keskkonna
loodusteaduslike ja sarnasusi kiisimusi ja seoseid, suhtub
mudelite ja mdrgata ning hankida vastutustundlikult
maoétmisvahendite kirjeldada. loodusteaduslikku elukeskkonda.
abil, teeb teavet.
toenduspohiseid
otsuseid.
Moistab Kditub Viidrtustab Elab ja tegutseb
loodusteaduste ja loodust sddstvat eluviisi. loodust ja
tehnoloogia olulisust hoidvalt. keskkonda sddistes.
ja piiranguid

Kasutab uusi
tehnoloogiaid
eesmdrgipdraselt.

Oskab kasutada
lihtsamaid
arvutiprogramme
ning kodus ja
koolis
kasutatavaid
tehnilisi seadmeid

Oskab kasutada
arvutit ja internetti
suhtlusvahendina
ning oskab arvutiga
vormistada tekste.

Suudab
tehnikamaailmas
toime

tulla ning tehnikat
eesmdrgipdraselt
ja

voimalikult

riskita kasutada.
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Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

Ettevotlikkuspidevus

Loob ideid ja viib neid
ellu, kasutades
omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu-
ja
tegevusvaldkondades.
Ndeb probleeme ja neis
peituvaid voimalusi.

Seab eesmiirke ja viib
neid ellu.

Reageerib paindlikult
muutustele ning votab
arukaid riske.

Korraldab
ithistegevusi, nditab
initsiatiivi ja vastutab
tulemuste eest.

Digipidevus

Kasutab uuenevat
digitehnoloogiat
oppimisel, kodanikuna
tegutsedes ja
kogukondades
suheldes.

Leiab ja sdilitab
digivahendite abil
infot ning hindab
selle asjakohasust ja
usaldusvddrsust.

| kooliaste

Tunneb roomu
loovast
enesevdljendusest.

Teab, kelle poole
oma muredega
poorduda ning on
valmis seda tegema.

Jaotab aega
oppimise,
harrastuste, koduste
kohustuste ning
puhkamise vahel.
Valdib ohtlikke
olukordi ja
kutsub
ohuolukorras
abi.

Tunneb

roomu
liikumisest ja
tegevusest.

| kooliaste

Kasutab
lihtsamaid
arvutiprogramme
koolis ja kodus.

Leiab digivehendite
abil andmeid ning
suudab neid
suuliselt ja
kirjalikult esitada.

Il kooliaste

Kavandab ja hindab
oma tegevust ning
valib ja rakendab
tulemuse
saavutamiseks
vajalikke tegevusi.
Ndeb ja tunnistab
oma eksimusi ning
korrigeerib oma
tegevust.

On leidnud endale
sobiva harrastuse
ning omab tildist
ettekujutust
téomaailmast.
Ndeb ja tunnistab
oma eksimusi ning
korrigeerib oma
tegevust.

Peab kinni
kokkulepetest ning
vastutab oma
tegude eest.

11 kooliaste

Kasutab
digivahendeid
suhtlusvahendina
koolis ja kodus.

Hangib
digivahendite abil
teavet, tolgendab,
kasutab ja edastab
seda.

&ﬂ RANDVERE KOOL

111 kooliaste

On ettevotlik, usub
iseendasse,
kujundab oma
ideaale.

Suudab
tehnikamaailmas
toime tulla ning
tehnikat
eesmdrgipdraselt ja
riskita kasutada.
Seab endale
eesmdrke ja tegutseb
nende nimel.

Juhib ja korrigeerib
oma kditumist ning
votab endale
vastutuse oma tegude
eest.

Juhib ja korrigeerib
oma kditumist ning
votab endale
vastutuse oma tegude
eest.

111 kooliaste

On kursis ja
kasutab uuenevaid
digitehnoloogilisi
voimalusi oppimisel
ja suhtlemisel.

Valdab
digivahendite abil
info kogumise,
sdilitamise erinevaid
voimalusi ning
hindab info

usaldusvddrsust.
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Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

Osaleb digitaalses
sisuloomes, sh tekstide,
piltide,
multimeediumide
loomisel ja
kasutamisel.

Kasutab
probleemilahenduseks
sobivaid digivahendeid
ja votteid, suhtleb ja
teeb koostood
erinevates
digikeskkondades.

On teadlik
digikeskkonna
ohtudest ning oskab
kaitsta oma
privaatsust,
isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti.
Jirgib
digikeskkonnas samu
moraali- ja
vddrtuspohimotteid
nagu igapdevaelus.

Loob digivahendite
abil lihtsamaid
tekste

ja lisab sellele pilte.

Téotab
digivahenditega
tiksi ning koos
teistega, paaris ja
rithmas.

Teab
digikeskkonnas oma
isikuandmete
avaldamisega
seotud ohte, kiisib
vajadusel abi.

Teab, et
digivahendite abil ei
tohi kedagi kiusata.

Vormistab
digivehendite
abil tekste,
osaleb
multimeediumide
loomisel ja
kasutamisel
Kasutab
eakohaseid votteid,
sh paaris- ja
rithmatoovotteid
digikeskkonnas
tegutsedes.

On teadlik
digikeskkonnas
valitsevatest
ohtudest ja ja
suudab kaitsta oma
privaatsust.

On teadlik
digikeskkonnas
valitsevates moraali-
ja
vddrtuspohimotetest.

éﬁ RANDVERE KOOL

Osaleb
digitaalses
sisuloomes.

Suhtleb ja teeb
koostood
erinevates
digikeskkondades.

Lahendab
digikeskkonnas
tekkivaid riskantseid
olukordi, kaitseb
oma digitaalset
identiteeti.

Jargib
digikeskkonnas
valitsevaid moraali-
ja
vddrtuspohimotteid.

Uldpidevuste kujunemisel on oluline tagasiside andmine dpilasele dpetaja ja teiste kooli
tootajate ning kaasdpilaste poolt. Uldpidevuste kujunemisel on oluline roll ka
enesehindamisel, mis voimaldab opilasel oma tegevust jalgida.

Tagasisidet tildpadevuste kujunemise kohta antakse Opilasele arenguvestlusel, mida peetakse
vahemalt tiks kord Sppeaastas.
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TUNNIJAOTUSPLAAN OPPEAINETI JA -AASTATI

Muudetud direktori késkkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015; 1-3/5 12.09.2016; 1-3/3 02.09.2019; 1-3/12
31.08.2020; 1-3/21 31.08.2021

Kooli dppeainete nidalatundide arv klassiastmeti ja kooliastmeti vastavalt PROKi
tunnijaotusplaanile on jdrgmine:

Oppeaine 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Eesti keel 7 6 6 5 3 3 2 2 2
Kirjandus 2 2 2 2 2
A-voorkeel 2 3 3 4 4 3 3 4
B-voorkeel 2 3 3 3 3
Matemaatika 3 4 4 5 5 5 5 4 4
Loodusopetus 2 3 2

Geograafia 1,5 2 2
Bioloogia 1,5 2 2
Keemia 2 2
Fiitisika 2 2
Ajalugu 2 2 2 2 2
Inimeseopetus 1 1 1 1 1 1
Uhiskonnadpetus 1 2
Muusika 2 2 2 2 1 1 1 1

Kunst 15 15 15 2 1 1 1 2
Tooopetus 15 15 15

Kdsitéo ja 2 2 2 2 2 1
kodundus

Tehnoloogiaopetus

Kehaline kasvatus 3 3 3 3 3 2 2 2 2
Informaatika 1 1 1 1
Kokku 20 23 25 25 28 30 30 32 32

Kisitoo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse valib dpilane 4. klassis. 4. ja
5. klassis vihemalt 30% ulatuses dppeajast vahetavad Opilased kidsitdo ja
kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpperiihma. 6. klassis dpib Opilane iihel
poolaastal kasitodd ja kodundust ning teisel poolaastal tehnoloogiadpetust.

Kool kasutab vaba tunniressurssi jargmiselt:
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= Tkooliastme 8 tunnist 3 loodusdpetusele, 2 A-vdorkeelele, 1 matemaatikale, 1
kehalisele kasvatusele ja 1 valikainele;
= |l kooliastme 10 tunnist 2 A-vdorkeelele, 2 B-voorkeelele, 2 matemaatikale, 1
kunstile, 1 ajaloole, 1 tehnoloogiale ja 1 valikainele;
= |l kooliastme 4 tunnist 1 A-voorkeelele, 0,5 geograafiale, 0,5 bioloogiale ja 3
valikainetele.
Kooli dppekava toetavateks tegevusteks on

1. klassi hommikuring iga pdeva alguses;

= 2.-6. klassi Klassijuhatajatund iiks kord nidalas;
= pikapdevariithm;

= huviringid;

= projektid, tilekoolilised siindmused.

Valikainete loend ja valimise pohimétted
Muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015; 1-3/5 12.09.2016; 1-3/21 31.08.2021

Kool pakub pdhikooli riiklikul dppekaval dppivatele dpilastele jargmisi valikaineid:

Valikaine 1. 2. 3. |4 5 6. | 7. 8 9
Informaatika 1 1 1
Karjidriopetus 1
Usundiopetus

Kokku 0 0 1 1 1 0 1 0 1

Usundiopetust Opetatakse koolis Oppekava toetava ainetunnina vabatahtlikkuse alusel, kui
iihes klassiastmes on vihemalt 15 soovijat. Opetamise maht méiratakse kindlaks iga
Oppeaasta tunnijaotusplaanis, arvestades Opilaste ja nende vanemate soove. Usundidopetust
dpetatakse vaid PROKis toodud ainekava jirgi.

Liikluskasvatuse teemad kooliastmeti
Muudetud direktori kiskkirjaga nr 1-3/12 31.08.2020

Kool loob tingimused ohutuse vairtustamiseks igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses ning
tegeleb liikluskasvatusega.

Liikluskasvatuse eesmérgiks on vastutustundliku ja teisi arvestava liikleja kasvatamine.
Vastavaid teemasid késitletakse 10imituna ainetundidesse ja need tulenevad lébivast teemast
Tervis ja ohutus.

Liikluskasvatuse rohuasetused on jargmised:
= | kooliastmes jalakidija ja jalgratturi ohutu liiklemine ja k&itumine ning liikluses
toimetulek kodutimbruse liikluskeskkonnas;
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S @ RANDVERE KOOL

= Il ja Il kooliastmes erinevate liiklusolukordade selgitamine lapse enda ja teiste
liiklejate seisukohalt ning ohutu liiklemine linna ja maapiirkonna teedel.
Koolis késitletavad liikluskasvatuse teemad ja nende kisitlemise ulatus tundides dppeaastas
klassi kohta on jargmine:

= jalakdija liiklusreeglid (4);

= ohutu liikluskéitumine (2);

= liikluses kehtivate normide jargimine ja kaasliiklejatega arvestamine (1);

= liikluse reeglitest tulenevad digused, kohustused ja vastutus (1).
Vastavalt Maanteeametis vilja to6tatud materjalidele on ohutuse ja ohutu liiklemise
vadrtustamiseks kujundatavad padevused kooliastmete kaupa jargmised:

I kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste

Vidrtustab ohutust ja iseenda turvalisust. Vidrtustab ohutust, arvestab
kaasliiklejatega,
on
seaduskuulekas.

Teab hidaabi numbrit Oskab ohust kiiresti Oskab ohuolukorda hinnata

(112), oskab ohust teatada. ja korrektselt ja ohust teatada.

teatada.
Oskab ohutult koolihoonest evakueeruda . Oskab ohutult koolist

evakueeruda ja osutada
sealjuures abi
noorematele.

Teab tuletorje pddstevahendite asukohti koolis. Teab tuletorje
pddstevahendite asukohti
koolis ja oskab neid

kasutada.
Oskab vajadusel Oskab kustutada viikseid
kasutada tulekoldeid (loke, siittinud
tulekustutustekki. rasv pannil jne).

Teab lohkekehadega kaasnevaid ohte, oskab lohkekeha leiu korral abi kutsuda.
Oskab kdituda pommidhvarduse korral koolis voi mones muus tihiskondlikus asutuses.

Oskab ohtlike ainetega
kokkupuutumisel end kaitsta
nende tervist kahjustava
toime eest.

Oskab kirjeldada ohtusid
oma kooliteel, pohjendada
ning

selgitada ohtude

vdltimist kooliteel.
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Oskab kasutada ohutust
tagavaid kaitsevahendeid,
sh helkur, turvavoo,
Jjalgratturikiiver, polve ning
kiitinarnuki kaitsed,
vajadusel ujumisrongast,
pddstevesti.

Oskab kasutada ohutust
tagavaid kaitsevahendeid,
sh helkur, turvavoo,
jalgratturi-, mopeedijuhi
kiiver, polve ning
kiitinarnuki kaitsed.

Oskab kdituda tihissoidukeis, siseneda, viljuda ning

ohutult soiduteed tiletada.

Oskab valida jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega soitmiseks

ohutut kohta.

Oskab valida tee, sh
raudtee tiletamiseks koige
ohutuma koha; peatuda,
kuulata,

vaadata  ning
soidutee tiletada.

ohutult

Oskab ohutult liikuda/liigelda

mdrjal, libedal, lumisel teel.
Oskab mddirata soidukite
liikumise suunda ning

Oskab valida tee sh
raudtee tiletamiseks koige

ohutuma koha.

Oskab hinnata soiduki
litkumissuunda, -kiirust

&ﬂ RANDVERE KOOL

Oskab kasutada ohutust
tagavaid kaitsevahendeid, sh
helkur, turvavéo, jalgratturi-
ja mootorratturi kiiver, polve
ning kiitinarnuki kaitsed.

Oskab vaatluse teel hinnata
helkuri peegelduvuse
omadusi.

Teab noudeid jalgratturile
ja mopeedijuhile ning
oskab vastavalt kdituda.

Kirjeldab ohutu
teekonna valiku

hinnata liitkumise Kkiirust. ja kaugust ning mddrata pohimotteid.
vahemaid.
Tunneb, teab ja Moistab liikluseeskirja

noudeid jalakdijale, juhile
(jalgratturile, mopeedijuhile).

moistab liikluseeskirja
noudeid

Oskab eristada vale/ohtlikku
litkluskditumist
oigest/ohutust kditumisest.

Jjalakdijale ja jalgratturile.
Oskab leida informatsiooni
ja lisamaterjali
ohutusalaste
teemakdsitluste kohta.

Oskab kaardistada ohtlikud
kohad kooliteel, kirjeldab
ohtu ja kuidas ohtu vdltida.

Oskab leida informatsiooni
Jja vorrelda Eesti
ohutusalast olukorda teiste
riikidega.

Oskab kaardil tdhistada
ohtlikud kohad kooliteel

ja valida ohutuma
teekonna sihtpunkti
Jjoudmiseks.

On teadlik ohutusalastest
kampaaniatest ning
annab hinnangu ajas
muutuvate hoiakute
kujunemise kohta.
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Liikluskasvatuse teemasid késitletakse 10imituna ainetundides.

3. Kklassi opilane osaleb jalgratturi koolitusel, mille 16pus on vdimalik sooritada
teooria- ja soidueksam jalgratturi juhiloa saamiseks. Koolitus toimub 15imituna
ainetundidesse.

LABIVAD TEEMAD JA NENDE KASITLEMISE POHIMOTTED

Kooli dppetegevus korraldatakse selliselt, et Opilasel tekiks ettekujutus iithiskonna kui
terviku arengust ja suutlikkus oma teadmisi erinevates olukordades rakendada. See
saavutatakse ainetileste ldbivate teemade kasitlemisel 16imingu kaudu.

Opetuses ja kasvatuses kisitletavad libivad teemad aitavad kaasa Opilase kujunemisel
isiksuseks ning kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks ja need on:

= clukestev Ope ja karjdari planeerimine;
= keskkond ja jatkusuutlik areng;

= kodanikualgatus ja ettevotlikkus;

= kultuuriline identiteet;

= teabekeskkond;

= tehnoloogia ja innovatsioon;

= tervis ja ohutus;

= védrtused ja kolblus-

Labivate teemade Ope ja 10iming realiseerub eelkdige:

= Oppekeskkonna korralduses;

= ainedppes aineiileste, klassidevaheliste, iilekooliliste ja koolidevaheliste
projektide ja stindmuste kaudu;

= valikainete valikul;

= klassivilises Oppetegevuses ja huviringide tegevuses ning osaledes kogukondlikes,
maakondlikes, tile-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

= |l kooliastme Oppeaineid 16imivas individuaalses voi kollektiivses loovtdos, mille
temaatika valib kool, ldhtudes ldbivatest teemadest, tdpsema teemavaliku teevad
opilased.
LOIMINGU POHIMOTTED

Oppetegevus ja selle tulemused kujundatakse tervikuks 15imingu kaudu. See on tegevus, mis
eeldab nii individuaalset kui koosdppimist ja mille eesmérgiks on ennast juhtiva dppija
kujundamine.

Loimingu keskmes on pingutust néudeyv iilesanne, mille tunnused on:

= teadusliku probleemi uurimine (info kogumine ja teooria tundmadppimine);
= teadusalaste teadmiste rakendamine reaalse maailma probleemi lahendamisel (info
kasutamine ja teooria rakendamine);
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= tulemuste esitlemine ja kokkuvdte;
eneseanaliiiis (oma tegevuse hindamine eeskujude ja standardite pohjal).

ULEKOOLILISTE JA KOOLIDEVAHELISTE PROJEKTIDE KAVANDAMISE
POHIMOTTED

Ulekoolilised ja koolidevahelised projektid kavandatakse kooli iildtodplaanis.

Projekt on kindla eesmérgiga, lihekordne, tdhtajaline, piiratud ressursse vajav ja
konkreetse tulemuse saavutamiseks tehtav t66.

Projektil on projektijuht, kes kavandab projekti, kutsub vajadusel kokku projektirithma,
vastutab teavitustdo, projekti 1dbiviimise ja tulemuste eest ning viib pérast projekti 1dppemist
1dbi tulemuste analiiiisi.

OPPE JA KASVATUSE KORRALDUS
Muudetud direktori kéiskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015; 1-3/5 12.09.2016; 1-3/21 31.08.2021

Oppeaastas on viis 7-nidalalast dppetdd perioodi ja viis vaheaega.

Oppe korraldamisel 1ihtub kool pShimdttest, mille kohaselt dpilase liikkumisel klassist klassi
ja tihelt kooliastmest teisele ei ole kooli dppekavast 1dhtuvaid takistusi.

Pdhikoolis on dppekava ldbimiseks arvestatud itheksa aastat.
Koolis kasutatakse Oppe korraldamisel jargmisi viise:

= iildopetus — dpe, mille puhul keskendutakse teatud teemadele, eristamata tavapéraseid
ainetunde;
= ainedpetus — Ope, mille puhul dpitakse kdiki dppeaineid kogu dppeaasta viltel;
= perioodope — Ope, mille puhul erinevate dppeainete dpetamine toimub teatud ajal
Oppeaastas.
Erinevates kooliastmetes on korraldatud dpe jargmiselt:

= | kooliaste — valdavalt iildopetus, osaliselt ainedpetus;

= |l kooliaste — valdavalt ainedpetus, osaliselt iilddpetus ja periooddpe;

= |ll kooliaste — valdavalt ainedpetus, osaliselt periooddpe.
Koolis dpetatakse A-voorkeelena inglise keelt ja B-voorkeelena vene keelt, saksa keelt voi
lapsevanema pohjendatud taotluse alusel muud véorkeelt. B-voorkeele valib kool,
arvestades kooli voimalusi ja dpilaste soove.
Projekt-, dues ja muuseumioppeks ning ekskursioonideks ja dppekaikudeks
vajaliku aja kavandab opetaja.

Kool toetab iga Opilase osalemist oliimpiaadidel, konkurssidel, vdistlustel ja kooli
esindamisega seotud tegevustes ja projektides. Osavott projektidest, ollimpiaadidest,
konkurssidest on vabatahtlik.
Opilane, kes tervislikel pdhjustel ei saa osaleda kehalise kasvatuse tunni fiiiisilistes
tegevustes, viibib tunnis ja tdidab Opetaja antud asendusiilesandeid.

22



HINDAMISE KORRALDUS
Muudetud direktori kédskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015; 1-3/5 12.09.2016

Koolis on hindamine korraldatud vastavalt pohikooli- ja glimnaasiumiseadusele
Pd&hikooli ritklikule dppekavale.

Hindamine on dpetamise ja oppimise lahutamatu osa, mille kdigus

= kogutakse jarjepidevalt teavet Opilase arengu kohta;
= analiiiisitakse Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, véédrtushinnanguid jakéitumist;
= antakse edasi viivat tagasisidet voi hinnatakse Opilast hindega;
= innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel dppimisel
ning see on aluseks oppe edasisele kavandamisele.

Hindamise eesmérk on toetada dpilase arengut ja tema kujunemist iseseisvaks dppijaks,
selleks

= kaasatakse Opilast enese- ja kaaslase hindamisse ning toetatakse tema
enesehinnangu kujunemist;

= suunatakse ja toetatakse Opilast edasise haridustee valikul;

= suunatakse Opetaja tegevust Opilase individuaalse arengu toetamisel;

= antakse alus Opilase jargmisse klassi tlileviimiseks ning kooli 1dpetamise otsuse
tegemiseks.

HINDAMINE OPPEPROTSESSIKAIGUS

Lisatud direktori kdskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016, muudetud direktori kdskkirjaga nr 1- 3/9
31.08.2018; 1-3/12 31.08.2020

Oppeprotsessi kiigus hinnatakse Opilaste sooritusi Oppetegevuse erinevatel etappidel, I
kooliastmes kasutatakse valdavalt sonalist tagasisidet, pohjendatud vajadusel ka kooli
kokkuvétval hindamisel kasutatavaid siimboleid, II kooliastmes kasutatakse lisaks sonalisele
tagasisidele ka téhti.

Sonalist tagasisidet andes ldhtub Opetaja jargmistest pohimdtetest:

= Opilase sooritust vorreldakse kokku lepitud kriteeriumitega, mille aluseks on kooli
oppekavas kirjeldatud Spitulemused, voi Gpilase eelnev sooritus;

= eesmirk on kirjeldada dpilase sooritust voimalikult hinnanguvabalt, juhtida tdhelepanu
puudustele, jagada soovitusi, kuidas sooritust parandada;

= suhtumine on positiivne ja toetav.

Hindamiskriteeriumid lepitakse Opilastega kokku enne sooritust ja need fikseeritakse

taasesitamist vdimaldaval kujul, niiteks kasutades hindamismudelit. Opetaja koostab
hindamismudeli kooli dppekava alusel ning kaasab sellesse protsessi kolleegid ja Opilased.
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Hindamismudel koostatakse ldhtuvalt Oppijate vajadustest ja Oppekorralduse eripérast
nddalaks, kuuks, trimestriks v0i poolaastaks ning see sisaldab jargmisi sisuelemente:

= Oppetegevuste vOi pingutust ndudva iilesande kirjeldus, milles on vilja toodud
peamised taotletavad dpitulemused, dppesisu, dppetegevused kavandatud dpitulemuste
saavutamiseks, digivahendite kasutamine, 16iming;

= Oppetegevuste ajaline jaotus;

* hindamise pohimotted ja kriteeriumid.

Opetaja jagab informatsiooni hindamismudeli kohta vanematele, kui nad seda tema kiest
kiisivad.

Opetaja annab vanematele teada dppeprotsessi kdigus hindamisest teavitamise pdhimdtted
dppeaasta alguses ja siis, kui ta neid dppeaasta jooksul ldhtuvalt vajadustest muudab. Opetaja
hindab dpilaste kirjalikud t66d vai loovtddd néddala jooksul ja kannab hinde Stuudiumisse t60
tegemise voi selle Io0petamise paevale.

Oppeainetes, mis eeldavad erivdimetel pdhinevaid oskusi (kunst, muusika, t66dpetus, kiisitod
ja kodundus, tehnoloogiadpetus, kehaline kasvatus) voetakse hindamisel arvesse Opilase
puiidlikkust, osalemist Oppeprotsessis, teoreetilisi teadmisi ja isiklikku arengut.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilaste hindamisel arvestatakse nende osavottu
kehalise kasvatuse tundidest ja raviarsti médératud harjutuste sooritamist. Hinnatakse
Opilase teadmisi spordist, litkumisest, kehaliste harjutuste sooritamisest ning Opetaja
antud erililesannete tditmist.

Trimestri vO1 poolaasta dpitulemuste omandamist kontrollivad kirjalikud t66d peavad olema
ette planeeritud ja osapoolte vahel kokku lepitud vihemalt viis Oppepdeva enne t66 toimumist
ja need registreeritakse Stuudiumis. Oppepievas vdib 1ibi viia iihe kontrolltdd, dppenidalas
kuni kolm kontrollté6d. Kontrolltdid ei planeerita esmaspéevale ja reedele, dOppepdeva
esimesele ning viimasele Oppetunnile, vilja arvatud juhul, kui dppeaine on

tunniplaanis esmaspéeval ja reedel voi ainult tihel neist pdevadest vdi esimese vi viimase
tunnina.

JARELEVASTAMINE

Lisatud direktori kiskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016, muudetud direktori kdskkirjaga nr 1- 3/9
31.08.2018

Opilasele antakse vdimalus jirelevastamiseks kahel juhul: ebadnnestunud ja sooritamata tod
puhul.

Kui opilasel on jddnud hinnatav t66 sooritamata voi tulemus on alla 50%, on dpilasel kohustus
jarele Oppida ning teha t60 uuesti vOi jérele kdimasoleva trimestri jooksul Opetajaga
kokkulepitud tingimustel ja ajal.

= Uuesti sooritatud t66 tulemusega arvestab Opetaja kokkuvdtval hindamisel juhul, kui
see on eelnevast tulemusest parem ning asendab Stuudiumis hinde “F” jérelt6o
hindega.

= Sooritamata t66 on Stuudiumis téhistatud mirkega ,,T. Kui Opilane teeb t66
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jérele, mirgib Opetaja sooritatud t66 hinde Stuudiumisse mérke “T” asemele.

Kui opilane ei ole kokkuvdtva trimestrihinde vélja panemise ajaks sooritanud ndutavat t60d,
mérgib dpetaja Stuudiumisse mirke “T” asemel hinde “F”. Kui dpilasel ei ole objektiivsetel
pohjustel voimalik jdrele vastata, voib Opetaja jétta trimestrihinde vélja panemata.

Opilasele, kellel on trimestrihinne ,,F* vdi on jdetud hinne vilja panemata, koostatakse
vastavas Oppeaines vajadusel jéarelevastamisplaan koost6ds Opilasega voi individuaalne
oppekava. Saavutatud tulemus fikseeritakse trimestrihindena Stuudiumis.

Opilasele, kelle trimestrihinne on jdinud vilja panemata ja ta ei ole kasutanud vdimalust
jérele vastata, on trimestrihinne “F”.

Kuna kool toetab Gpilase soovi Oppida ja piitielda senisest paremate tulemuste poole, on
opilasel vdoimalus kokkuleppel Opetajaga parandada ka eelmiste trimestrite dpitulemusi “C”,
“D” ja “E” hinde tdstmiseks. Sel juhul muudab Opetaja eelmise trimestri hinde arvestades
saadud tulemusega. Eelnevate trimestrite todde jarelevastamiseks avaldab soovi dpilane ning
koos Opetajaga kaalutakse selle mdistlikkust ja vajalikkust. Eelmiste trimestrite dpitulemusi
saab parandada kuni aasta kokkuvdtva hinde véljapanemiseni.

Jarelevastamine ja jéreltdode sooritamine toimub jdrelevastamise klassis kolmapéeviti ja
neljapdeviti 7. tunni ajal. Jarelevastamiseks tuleb Opilasel t06 tegemine ainedpetajaga kokku
leppida, et Opetaja saaks jareltod panna jareltodde mapi vahele. Jarelt6dd voib sooritada
kokkuleppel ainedpetajaga ainedpetaja juures.

KOKKUVOTTEV HINDAMINE

Lisatud direktori kiskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016, muudetud direktori kéiskkirjaga nr 1- 3/9
31.08.2018; 1-3/3 02.09.2019; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/21 31.08.2021

Kokkuvottev hindamine | kooliastmes on Oppeprotsessi kdigus antud sdnalise tagasiside
koondamine poolaastahinneteks, 4.-6. klassis sonalise tagasiside ja hinnete koondamine
trimestrihinneteks ning trimestrihinnete koondamine aastahinneteks.

Trimestri v3i poolaasta alguses, ldhtuvalt Oppijate vajadusest ja Oppekorralduse eripdrast
nddala voi kuu alguses tutvustab Opetaja Opilastele peamisi ldbitavaid teemasid, oodatavaid
Opitulemusi, hindamise pdhimdtteid ja kokkuvotva hinde kujunemist ning annab sellest
Opilastele ja vanematele teada Stuudiumi Tera kaudu.

Kokkuvdttev hindamine toimub I kooliastmes kaks korda dppeaastas, II kooliastmes kolm
korda Oppeaastas.

Oppeaastas kuni 35-tunnise koormusega dppeaineid hinnatakse iildjuhul poolaastahindega.

Kokkuvotva hindamise aluseks on ainekavades esitatud Opitulemustest, osaoskustest ja
oppesisust ldhtuvad dppe-eesmargid.

Opilase jirgmisse klassi iileviimine toimub pdhikooli riikliku dppekava alusel.

Kokkuvottev hindamine I kooliastmes
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| Kkooliastmes keskendutakse kokkuvotval hindamisel lapse loomulikule arengule. Kool
kasutab taime kasvamisele viitavaid siitmbolhindeid, mille pShjal on vdimalik aru saada, kui
kaugel on laps Opitulemuste saavutamisest. Iga laps areneb erinevas tempos, vastavalt oma
individuaalsusele, oluline on jouda eesmirgile dOppeaasta 10puks. II poolaasta kokkuvottev
hinne on iihtlasi dppeaasta kokkuvdttev hinne.

Kokkuvdtva hindamise aluseks on kooli dppekavas kirjeldatud vastava klassiastme
oodatavad opitulemused, mis on koondatud osaoskuste kaupa.

Siimbolhinded ja nende tihendused:

Opilasel on osaoskuse dpitulemused valdavalt saavutamata

Opilane liigub viihesel miiral osaoskuse dpitulemuste saavutamise
suunas.

Opilane on osaoskuse dpitulemused saavutanud méiral, mis vdimaldab
hakkamasaamist.

Opilane on lihedal osaoskuse dpitulemuste saavutamisele.

Opilane liigub mérgatavalt osaoskuse Opitulemuste saavutamise suunas.

Opilane on saavutanud osaoskuse dpitulemused tdiel méiral.

Opilane on osaoskuse dpitulemused iiletanud.

Informaatika, kehalise kasvatuse, inimesedpetuse ja kunsti osaoskuseid hinnatakse
mitteeristavalt hinnetega ,,arvestatud* (AR) ja ,,mittearvestatud* (MA).

Mitteeristava hindamise aluseks on kooli Oppekavas kirjeldatud Opitulemused, millele
vastamise vOi iiletamise korral véljendatakse piisavat tulemust hindega ,,AR“ ning millest
madalamal tasemel tulemust viljendatakse hindega ,,MA*.

Kiitumise ja hoolsuse hindamisel kasutab kool hindamismudelit, mille aluseks on kooli
oppekava vastava kooliastme iildpiddevused.

Kool annab opilasele ja vanemale tagasisidet kditumise ja hoolsuse kohta 1.-3. klassis pool- ja
Oppeaasta 1dpus.

Kéitumise ja hoolsuse siimbolhinnete tihendused:
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S - suurepirane Opilane on pidevused saavutanud tiiel méral.

H - hea Opilane on iildiselt pidevused saavutanud.

Opilane on pddevused saavutanud médral, mis voimaldab

R - rahuldav hakkamasaamist.

MR - mitterahuldav ~ Opilasel on pidevused valdavalt saavutamata.

Jargmisse Klassi iileviimise aluseks I kooliastmes on dpilase dppeaasta 16puks saavutatud
Opitulemused.

1. klassi Opilane saab tunnistuse paberil kaks korda dppeaastas pool- ja Gppeaasta 16pus.

2.-3. klassi dpilane ja vanem nievad I poolaasta koondhindeid elektrooniliselt. Opilasele
viljastatakse klassitunnistus paberil Gppeaasta 16pus.

Kokkuvottev hindamine II kooliastmes

Il kooliastmes keskendutakse kokkuvotval hindamisel dpilase soorituste tasemele. Kool
kasutab tihelist hindamissiisteemi, hinnatakse opitulemuste Saavutamist.

Kokkuvdtva hindamise aluseks on kooli dppekavas kirjeldatud vastava klassiastme
oodatavad opitulemused, mis on koondatud 6ppeainete kaupa.

Informaatikat, kehalist kasvatust, késit6dd ja kodundust, tehnoloogiadpetust, inimesedpetust
ning kunsti hinnatakse mitteeristavalt hinnetega ,,arvestatud* (AR) ja ,,mittearvestatud“ (MA).

Mitteeristava hindamise aluseks on kooli Oppekavas kirjeldatud oOpitulemused, millele
vastamise vOi1 liletamise korral véljendatakse piisavat tulemust hindega ,,AR* ning millest
madalamal tasemel tulemust viljendatakse hindega ,,MA*.

Uhiskonnadpetust, inimesedpetust, kiisitddd ja kodundust (6. klassis), tehnoloogiadpetust (6.
klassis), muusikat (5.-6. klassis), kunsti (5.-6. klassis) ja informaatikat hinnatakse
poolaastapohiselt.

Kokkuvdttev hindamine dppeainete puhul, mida hinnatakse poolaasta 1dikes, on dppeprotsessi
kdigus antud sonalise tagasiside ja hinnete koondamine poolaastahinneteks ning
poolaastahinnete koondamine aastahindeks.

Oppeainete puhul, mida hinnatakse ainult iihel poolaastal, on poolaasta kokkuvdttev hinne ka
aastahindeks.

Tahthinded ja nende tihendused:

F 0-49% Opilasel on dppeaine dpitulemused valdavalt saavutamata.
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E 50-59% Opilane on dppeaine dpitulemused saavutanud minimaalsel méiral.

60-69% Opilane on dppeaine dpitulemused saavutanud méiral, mis vdimaldab

D hakkamasaamist.

C 70-79% Opilane on lihedal dppeaine dpitulemuste saavutamisele.

B 80-89% Opilane on dppeaine dpitulemused iildiselt saavutanud.

A 90-100% Opilane on dppeaine dpitulemused saavutanud tiiel méiral.

A+  101-..% Opilane on dppeaine dpitulemused iiletanud.

AR  50-101% Opilane on dppeaine dpitulemused saavutanud vdi iiletanud.

MA  0-49% Opilasel on dppeaine dpitulemused valdavalt saavutamata.

Kiitumise ja hoolsuse hindamisel kasutab kool hindamismudelit, mille aluseks on kooli

Ooppekava vastava kooliastme iildpiddevused. Kditumist ja hoolsust hinnatakse eraldi sonaliste
hinnetega iga trimestri 15pus.

Kaéitumise ja hoolsuse sonaliste hinnete tdhendused:

S - suurepérane Opilane on pidevused saavutanud tiiel méaral.
H - hea Opilane on iildiselt pidevused saavutanud.
R - rahuldav Opilane on pddevused saavutanud méiral, mis voimaldab

hakkamasaamist.

MR - mitterahuldav ~ Opilasel on pidevused valdavalt saavutamata.

4.-5. klassi Opilane ja vanem nédevad trimestri ja Oppeaasta kokkuvdtvaid hindeid elektrooniliselt.
Vanema soovil viljastatakse tunnistus paberil dppeaasta 1dpus.

6. klassi Opilane ja vanem ndevad trimestri kokkuvétvaid hindeid elektrooniliselt, 6. klassi Gpilane
saab tunnistuse paberil dppeaasta lopus.

INDIVIDUAALSEL OPPEKAVAL OPPIVA OPILASE HINDAMISE ERISUS
Lisatud direktori kdskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016
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Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015
" &ﬁ RANDVERE KOOL

Individuaalsel dppekaval dppiva dpilase hindamise erisus on kirjeldatud tema individuaalses
dppekavas ja tema puhul vodib rakendada diferentseeritud hindamist. Opilast hinnatakse
v

hindega ,E* voi , kui kokkulepitud kohanduste toel (abivahendite kasutamine,
lisajuhendamine, t66 raskusastme reguleerimine, iilesannete tditmiseks lisaaja andmine jms)
suudab Opilane riiklikus dppekavas toodud Opitulemused saavutada vihemalt 50% ulatuses.
Kokkulepitud kohanduste alusel saadud hindele lisatakse Stuudiumis mairge ,,t00 sooritatud
kohandustega®.

HINDAMISMAATRIKS
Lisatud direktori kiskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016, muudetud kdskkirjaga 1-3/21 31.08.2021

Opilase koolist lahkumisel teisendatakse dppeaasta siimbolhinded vdi tihelised hinded, mis
on aluseks Opilase jargmisse klassi lileviimisel, 5-palli siisteemi jairgmise maatriksi alusel:

“5” _ “A_i_”, ‘CA”’ “AR”’ ‘647, _ “B”’ C‘C”’ “37’ _ ‘CD”’ “E”, “2” _ ‘GF”’ ‘GMA,’.

osaoskuse on osaoskuse on osaoskuse on ldhedal osaoskuse on osaoskuse
Opitulemused on Opitulemused Opitulemused Opitulemuste Opitulemused
131 valdavalt saavutamata saavutanud saavutanud madaral, saavutamisele tletanud
3. dass minimaalsel maaral mis vgimaldab
hakkamasaamist
dppeaine on Gppeaine on dppeaine on ldhedal dppeaine on dppeaine
Opitulemused on Opitulemused opitulemused Opitulemuste opitulemused
W valdavalt saavutamata saavutanud saavutanud maaral, saavutamisele letanud
4.-6. Klass minimaalsel maaral mis véimaldab [o A+
F hakkamasaamist
E D
1-ndrk | 2 - puudulik 3 - rahuldav 4 -hea
% | oo [s03e | 3500 |slclolo|z ielo|e|oe|ce||afelele|elelele{r el el el ellele]= elx{=lels|z 5 {50 eleE
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HINNETE VAIDLUSTAMINE

Hindamise vaidlustamine ning vaidlusmenetlus toimub haldusmenetluse seaduse § 71- 87
alusel.

OPILASTE JA VANEMATE TEAVITAMISE JA NOUSTAMISE KORRALDUS
Muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016

Opilase ja vanemate teavitamine toimub kooli kodukorras sitestatud kordade kohaselt
vastavalt pohikooli- ja glimnaasiumiseaduses ning avaliku teabe seaduses ja
haldusmenetlusseaduses sdtestatule.

Kool tagab oOpilasele ning vanematele teabe kittesaadavuse Oppe ja kasvatuse korralduse
kohta ning juhendamise ja ndustamise Oppetddd kisitlevates kiisimustes. Peamised
oppeteemad, taotletavad Opitulemused, vajalikud Oppevahendid, hindamise korraldus ja
planeeritavad iiritused tehakse Opilasele teatavaks iga dppeperioodi algul.

Opilaste ja vanemate teavitamiseks kasutatakse jargmisi vahendeid:

kooli kodulehekiilg;
= elektrooniline dppeinfosiisteem Stuudium;
klasside blogid;
= klasside postiloendid ja e-kirjad.
Kord aastas dppeaasta alguses toimub kooli vanemate iildkoosolek.

Opilase ja tema vanemate esimene partner koolis on Klassijuhataja, kelle juhtimisel
kujundatakse vélja informatsiooni jagamise kultuur. Vidhemalt kord aastas korraldab
klassijuhataja klassi vanemate koosoleku ja viib iga Opilasega ldbi arenguvestluse, millel
osalevad ka Opilase vanemad.

Koolis korraldatakse Opilaste ja vanemate teavitamine edasidOppimisvOoimalustest ning
tagatakse Opilastele karjiaériteenuste kattesaadavus.

KARJAARINOUSTAMISE KORRALDUS
Muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-3/12 31.08.2020

Koolis osutab karjéériteenust psiihholoog, kes aitab opilast ja tema vanemaid, kui nad
vajavad abi v0i ndu jargmistes kiisimustes:

= Opilase tuleviku ja karjadri planeerimine, sh noustamine edasioppimise
kiisimustes;

= individuaalsel dppekaval Gppimise ja individuaalse dppekava taotlemise kohta;

= Oppekavavilise tegevuse kohta;

= eneseanaliiiisi koostamisel;

= vestlusteks valmistumisel.
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Karjadriteenuse hulka kuulub ka karjddri- ja tooteemalise kirjanduse Ssoovitamine ning
kataloogide tutvustamine Oppeasutuste kohta, kus on vdimalik jéitkata Opinguid pérast
pohikooli 16petamist.

Opilast suunatakse métlema oma vdimalikele tulevastele tegevusvaldkondadele ning
arutlema, millised eeldused ja voimalused on tal selleks olemas.

Il kooliastme lihtsustatud Oppel ja toimetulekudppel Oppivat Opilast ja tema vanemat
teavitatakse erinevatest todharjutamise ja edasidppimise voimalustest ning julgustatakse neid
kasutama. Karjdariope toimub dppetdd osana ja tunniviliste tegevuste kaudu. Korraldatakse
oppekéike piirkonna ettevotetesse, kiilastatakse kutsekoole, Astangu Kutserehabilitatsiooni
Keskust, vastavalt vajadusele toimub kohtumine maakondliku Té6tukassa karjaarindustajaga.

Pohihariduse omandanud lisadppel dppival dpilasel on vdimalus osaleda iihel pieval nédalas
Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses kohanemiskursusel.

OPILASTE JUHENDAMISE JA OPILASE INDIVIDUAALSE ARENGU
TOETAMISEKS KOHALDATAVAD ERISUSED

Muudetud direktori kiskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016, muudetud direktori késkkirjaga nr 1-3/9
31.08.2018; 1-3/3 02.09.2019; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/21 31.08.2021

Kooli eesmérk on luua eeldused tubli iihiskonnaliikme kujunemiseks kaasava hariduse
tingimustes. Kool toetab Opilaste voOimetekohast arengut ja kooli tddtajad on
koostodpartneriks peredele ja teistele lastega tootavatele spetsialistidele.

Opilase heaolu toetamise mudel

Koolis on loodud fiiiisilised tingimused ja olemas vastav personal lihtsustatud dppel ja
toimetulekudppel dppivate dpilaste dpetamiseks pdhikooli tasemel.

Opilasele vajaliku toe viljaselgitamist ja rakendamist korraldab koolis erivajadusega épilase
oppe koordineerija (edaspidi HEVko), kes toetab ja juhendab Opetajat ning teeb dpetajale,
vanemale ja direktorile ettepanekud

= edaspidiseks pedagoogiliseks tooks;
= koolis pakutavate Opilase arengut toetavate meetmete rakendamiseks;
= tdiendavate uuringute labiviimiseks.

HEVko ettepanekul voib tuge vajavale dpilasele vastavalt pdhikooli- ja
giimnaasiumiseadusele ning pdhikooli riiklikule dppekavale rakendada jargmisi meetmeid:

= tugispetsialistide (eripedagoogi, logopeedi, koolipsiihholoogi ja sotsiaalpedagoogi) teenuse
osutamine,

= Opiabi rakendamine individuaalselt voi rithmas,

= kditumise tugikava koostamine,

= pikapdevariihma vastuvotmine,

= individuaalse dppekava koostamine,

= cesti keele opetamine “Eesti keel teise keelena” (E2) ainekava jargi.

Ajutistest dpiraskustest iilesaamiseks on igal Opilasel digus jarelaitamistunnile voi
konsultatsioonile kord néddalas iga teda dpetava dpetaja juures, Il kooliastme Opilasel
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ainedpetaja soovitusel ja vanema ndusolekul regulaarsele tugioppetunnile, mille viib l1dbi
ainedpetaja. Tund toimub véljaspool dppetunde.

Kui opilasel ilmneb kdrgem vaimne voimekus, motivatsioon voi loomingulisus, on voimalik
saada diferentseeritud Opililesandeid, mille sisu ja raskusaste voimaldavad Opilasel sobiva
tasemega Oppida, saada tdiendavat juhendamist ainedpetajate voOi teiste haridusasutuste ja
haridusprogrammide kaudu, osaleda aineoliimpiaadidel, -voistlustel, Opilasprojektides,
osaleda huviringides, organiseerida ja esineda iilekoolilistel stindmustel.

Toe vajaduse tuvastamiseks kooli poolt ldbiviidud pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise
tulemused ning Opetajate ja spetsialistide tdhelepanekud ja soovitused dokumenteeritakse
opilase individuaalse arengu jilgimise kaardil.

Opilase individuaalse arengu toetamiseks kokkulepitud kohandused &ppesisus,
oppekoormuses, dppekorralduses ja dppekeskkonnas vormistatakse kooli ning vanema vahel
Opilase individuaalse arengu jilgimise kaardil.

Meetme rakendamise tulemuslikkust hindavad kdik meetme rakendamises osalenud dpetajad,
tugispetsialistid ja kooli tootajad vahemalt iiks kord poolaastas. HEVko teeb ettepanekud
vanematele ja vajadusel kooli direktorile edasisteks tegevusteks.

Kui kooli tagatud iildine tugi ei anna Opilase arenguks soovitud tulemusi, siis vdib koolivélise
ndustamismeeskonna soovitusel rakendada tohustatud tuge véi erituge.

= Kooli tugimeeskonna juht on HEVko.

= Tugispetsialistid kuuluvad kooli tugimeeskonda ning nende {ilesanneteks on:

= teha koost6od Opetajate ja teiste tugispetsialistidega dpilase abi- ja toetusvajaduse
véljaselgitamiseks, hinnata opilase arengut ja toimetulekut;

= nodustada ja toetada Opetajat ja kooli toGtajat Opilase Oppe- ja arendustegevuse planeerimisel
ning labiviimisel, sobiva dppemetoodika ja dppevormi leidmisel, sobilike dOppematerjalide,

abivahendite valimisel ja kohandamisel, dpikeskkonna kujundamisel ning individuaalse
oppekava ja kditumise tugikava koostamisel;

= toetada ja suunata Opilast esile kerkinud probleemide lahendamisel, viia ldbi sekkumisi ning

Opilase arengut ja toimetulekut toetavaid tegevusi individuaalselt voi rithmas, hinnata
rakendatud meetmete tulemuslikkust;
= seista laste huvide ja heaolu eest;
= teha koostddd Opilase koostodvorgustikus olevate teiste spetsialistidega Opilasele vajaliku
toe pakkumiseks;
= nodustada vanemaid lapse arengu ja toimetulekuga seotud kiisimustes, teavitada vanemaid
rakendatud tugimeetmete tulemuslikkusest;
= teha sissekandeid dokumentidesse (Opilase individuaalse arengu jélgimise kaart,
individuaalne dppekava, kditumise tugikava).
Oppeaasta alguses otsustab tugimeeskond kooli tulevale vdi tavaklassist eriklassi dppima
asuvale tuge vajavale dpilasele sobiva eriklassi.
Uuele Spilasele sobiva klassi méadramiseks kohtuvad tugispetsialist, HEVko ja eriklassi
klassiOpetaja Opilase ja vanemaga, voimalusel korraldatakse Opilaste omavahelise sobivuse
hindamiseks proovipdev(ad) eriklassis, tutvutakse koolivilise ndustamismeeskonna
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soovitusega ja koolile esitatud dokumentidega (eriarsti hinnang, koolivalmiduskaart/ dpilase
individuaalse arengu jdlgimise kaart, lapse iseloomustus jm).

Opilase iileviimiseks tavaklassist eriklassi vdetakse aluseks koolivilise ndustamismeeskonna
soovitus ja kooli tugispetsialistide ettepanek.

HEVko ettepanekul ja direktori otsusega v3ib ajutise meetmena tavaklassist eriklassi ile viia
Opilase, kellel ei ole koolivilise ndustamismeeskonna soovitust eriklassis dppimise kohta.
Otsuse tegemisse kaasatakse vanem.

6. klassi opilaste sujuvamaks tileminekuks Viimsi kooli 3. kooliastmesse viiakse 14bi
jargmised tegevused:

= kooli dppekorralduse ja kodukorra tutvustamine, ringkaik koolis,

= testide labiviimine matemaatikas, inglise keeles, B-voorkeeles,

= vanemate infotunni korraldamine,

= tohustatud voi erituge saavate dpilaste ja vanematega kohtumine.

OPETAJATE KOOSTOO JA TOO PLANEERIMISE POHIMOTTED

Muudetud direktori kiskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015; 1-3/5 12.09.2016, muudetud direktori
kiskkirjaga nr 1-3/9 31.08.2018; 1-3/12 31.08.2020

Opetajad planeerivad oma t66 kooli dppekava alusel iga trimestri vdi poolaasta alguses,
lihtuvalt dppijate vajadustest ja dppekorralduse eripérast nidala vdi kuu alguses. Opetajad
kaasavad sellesse protsessi kolleegid. Opetajad tutvustavad peamisi libitavaid teemasid,
taotletavaid ~ Opitulemusi ja hindamise pohimdtteid ning esitavad need Opilastele ja
vanematele taasesitamist vOimaldaval kujul Stuudiumi Tera kaudu Oppeperioodi esimeste
koolipdevade jooksul. T60 planeerimist jilgib dppejuht.

Koolis toimuvad iganddalased klassiastme klassiOpetajate ja ainedpetajate koostodtunnid,
mille kédigus planeeritakse Oppijat toetavat ja Oppeaineid ldimivat OppeprotsesSi ning
votmepidevuste 18imingut erinevate ainevaldkondade vahel. Opetajad koostavad iihiselt
hindamismudeleid ja dppematerjale.

Regulaarselt toimuvad kooli arendusmeeskondade kohtumised. Koolis tegutseb kuus
arendusmeeskonda, kelle missioon on ellu viia kooli arengukava eesmirke: kiusamisvaba
kool, tervisendukogu, roheline kool, kooliaed, ettevotlik kool ja kultuurikoda. Tegutsevad
toogrupid, kes korraldavad koostooprojekte, Gpilasvoistlusi voi iilekoolilisi siindmuseid.

Opetajad to6tavad koostdds tugispetsialistidega vilja tuge vajavate dpilaste toetusmeetmeid.

Oppekava arenduses osalevad kdik ainedpetajad. Ainevaldkondade arenduse eest vastutavad
oppejuht ja ainevaldkonna t66gruppide juhid, kes lepitakse kokku arendusto alguses.

Kooli dppe- ja kasvatustood puudutavaid ettepanekuid arutatakse kooli ndukoja koosolekul,
neid tutvustatakse Spetajatele todtajate koosolekul voi e-keskkonna kaudu. Opetajate esitatud
muudatusettepanekuid arutatakse kooli ndukojas, tootajate koosolekul voi e-keskkonna kaudu.

Klassijuhataja planeerib oma t66 ldhtuvalt klassi kasvatuslikest vajadustest vottes aluseks
kooli ildtooplaani ning Oppe- ja kasvatustood toetavate tegevuste plaani. Klassijuhataja
planeerib liikluskasvatuse teemad.
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Opetajad on teadlikud oma dppimisvajadustest ning teevad koostood kogukonna, Eesti ja
rahvusvahelisel tasandil, et rakendada ja jagada kolleegidega parimaid 6petamispraktikaid.

Kooli tugimeeskond ja 6. klassi dpetajad teevad koostodd Viimsi kooliga 6. klassi Opilaste
sujuvaks tileminekuks 3. kooliastmesse.

KOOLI OPPEKAVA VALISE OPPIMISE VOI TEGEVUSE ARVESTAMINE KOOLIS
OPETATAVA OSANA

Muudetud direktori kiskkirjaga nr 1-315 12.09.2016, muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-3/9
31.08.2018

Kooli dppekava vilise dppimise voi tegevuse arvestamisel kooli dppekava osana (edaspidi
oppekavaviline oppimine) on keskseks pohimdtteks ldhtumine dpitu sisust ja Opitulemustest.

Oppekavavilline dppimine vdimaldab suurendada &pilaste hariduslikku mobiilsust.
Oppekavavilisel dppimisel loetakse tulemused samaviirseteks oppekava labimisel saavutatud
Opitulemustega.

Oppekavaviline dppimine on protsess, mis koosneb jirgmistest etappidest:

= Opilase ja vanema  ndustamine taotluse  esitamise  ja  ndutavate
toendusmaterjalide vormistamise ja esitamise kohta;
= taotluse koostamine ja esitamine direktorile;
= taotluse hindamine;
= direktori otsus;
= vajadusel otsuse vaidlustamine ja vaidemenetlus.
Opilast ja vanemat ndustab kooli dppejuht.

Oppekavavilise dppimise hindamiseks moodustab direktor taotluse hindamise komisjoni,
mis koosneb pedagoogilisest personalist sh vihemalt kaks Opetajat. Komisjoni {ilesanne on
selgitada, kas dppekavaviline Oppimine on voimaldanud saavutada ndutud Spitulemusi.

Komisjon toetub hindamisel tdendusmaterjalidele, milleks on:

= esmased tdoendusmaterjalid (Opilase kirjalikud t66d),
= teisesed toendusmaterjalid (sooritust tdendavad dokumendid).
Tdendusmaterjal voib olla koostatud dpimapina.

OPPEKORRALDUS ERITINGIMUSTEL
Lisatud direktori kéiskkirjaga nr 1-3/10 22.05.2020; muudetud kdskkirjaga 1-3/21 31.08.2021

Eritingimustel Oppe korraldamisel ldhtutakse Vabariigi Valitsuse ja Haridus- ja
teadusministeeriumi ning Terviseameti soovitustest.

Eritingimustel Oppe korraldamisel kasutatakse I kooliastmes oppeprotsessi hindamisel
kirjeldavat soOnalist tagasisidet, millel puudub siimboliline ekvivalent. Il kooliastmes
kasutatakse hindamisel téhelist hindamissiisteemi.

Kui oOpilasel on jddnud Oppeiilesanne sooritamata, siis on tal kohustus see jirele teha
kdimasoleva dppeperioodi jooksul. Sooritamata iilesanne on Stuudiumis tdhistatud mérkega
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“T”. Oppeiilesande esitamisel kustutab dpetaja mirke “T”. Kui dpilane ei ole kokkuvdtva
hinde vélja panemise ajaks sooritanud ndutavat iilesannet, kaalub Opetaja t66 olulisust ning
votab selle arvesse kokkuvdtva trimestri- voi poolaastahinde vélja panemisel.

Kokkuvottev hindamine I kooliastmes on Oppeprotsessi kdigus antud sonalise tagasiside
koondamine poolaastahinneteks “arvestatud/ mittearvestatud” (edaspidi AR/MA), mis
vidljendavad kokkuvdtvalt opitulemuste saavutamist osaoskuste 1dikes.

Kiitumist ja hoolsust tagasisidestab klassijuhataja poolaasta 16pus siimbolhindega ,,S-MR*.

Kokkuvéttev hindamine II kooliastmes on dppeprotsessi kédigus antud sonalise tagasiside ja
hinnete koondamine trimestri- voi poolaastahinneteks ,,A+ -F* v6i ,,AR/MA“.

Kiitumist ja hoolsust tagasisidestab ainedpetaja trimestri Idpus siimbolhindega ,,S-MR*.

KOOLI OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD
Muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015

Kooli dppekava uuendamist ja tiiendamist voib taotleda iga asjast huvitatud isik. Selleks tuleb
esitada kooli direktorile algatustaotlus kirjalikku taasesitamist vdimaldavas vormis koos
ettepanekute ja pdhjendustega. Algatustaotluse korral kutsub direktor kokku kooli dppekava
uuendamise ja tidiendamise tooriihma, kes otsustab ettepanckute pdhjal uuendamise voi
tdiendamise vajaduse ja koostab kooli dppekava muudatuste eelndu, mis on kooskdlas kehtiva
digusega.

Kooli dppekava uuendamise voi tdiiendamise algatab direktor, juhul kui see on tingitud

= muudatustest digusaktides;

= muudatustest kooli arengukavas;

= kooli sisehindamise tulemustest.
Kooli direktor esitab dppekava muudatuste eelndu enne kehtestamist arvamuse andmiseks
hoolekogule ja dppendukogule. Arvamuse kiisimisel 1ahtud direktor haldusmenetluse seaduse
§st 16. Kui hoolekogu vdi dppendukogu on leidnud, et kavandatavad muutused on vastuolus
kehtiva Oigusega, siis kutsub kooli direktor kokku Oppekava uuendamise ja tdiendamise
tooriihma, kes viib 0ppekava muudatused vastavusse kehtiva digusega.

Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse alusel kehtestab kooli dppekava kooli direktor késkkirjaga.

Kooli oppekava muudatused esitatakse kooli Oppekava terviktekstis, viidates muudetud
peatkiiki juures direktori kdskkirja numbrile ja kuupéevale, millega dppekava muudeti.

Kool avalikustab pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § alusel kooli dppekava kooli veebilehel
ja loob  kooli  raamatukogus  vdimaluse  kooli  dOppekavaga  tutvumiseks.
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Kehtestatud direktori kiskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015
" &ﬂ RANDVERE KOOL

Ainekavad
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AINEVALDKOND ,, KEEL JA KIRJANDUS*

Muudetud direktori késkkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015, muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-
3/9 31.08.2018

Ainevaldkonda kuuluvad eesti keel ja kirjandus.

Keele ja kirjanduse dpetamise kaudu taotleb kool, et dpilane

véartustab keelt kui rahvuskultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit;
teadvustab keeleoskust Opioskuste alusena;

on omandanud digekirjaoskuse;

viljendab end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui Kirjalikult;

kuulab, loeb ja kirjutab mdtestatult eri liiki tekste ning esitab teavet;

kasutab asjakohaselt eri suhtluskanaleid ja suudab teavet kriitiliselt hinnata;
védrtustab rahvuskirjandust ja parimuskultuuri ning kultuurilist mitmekesisust;
loeb eakohast védrtkirjandust ja kujundab selle jargi oma toekspidamisi;
véljendab isiklikku arvamust ning tunnustab ja arvestab teiste inimeste arvamust;
oskab dppida, hangib teavet eri allikatest.

Eesti keel

| KOOLIASTE

Eesti keele 6ppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et 3. klassi 10petaja:

moistab suulisi ja kirjalikke kiisimusi ning vastab nendele, kasutades kones ja kirjas
sobivaid lithivastuseid ning terviklauseid;

kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid ning kirjutab loetavakéaekirjaga;
kirjeldab eesmargipédraselt eset, olendit ja olukorda;

jutustab endast ning oma lahitimbruses toimunust;

kuulab maotestatult eakohast teksti;

loeb opitud teksti selgelt, ladusalt, digesti ning modistmisega;

loeb eakohast ilu- ja aimekirjandust;

kirjutab opitud keelendite piires digesti;

jutustab ja kirjutab kiisimuste, pildi, pildiseeria, méarksonade voi kava toel;
tootab tekstiga Opetaja juhiste alusel;

saab aru lihtsast plaanist, tabelist, diagrammist ja kaardist;

hangib otstarbekohast teavet eri allikatest ja kasutab eakohaseid sdnaraamatuid.
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Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

&ﬂ RANDVERE KOOL

I KOOLIASTME EESTI KEELE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. KLASS

Opitulemused

SUULINE KEELEKASUTUS

Kuulamine

Eristab hddlikuid
(asukoht ja jéirjekord
sonas), tdishddliku
pikkusi;

toimib opetaja ja
kaaslase suulise juhendi
jargi;

kuulab opetaja ja
kaaslase esituses
liihikest eakohast teksti,
moistab kuuldud lause,
jutu sisu:

Konelemine

teab, et sonadel

on ldhedase voi
vastandtihendusega
sona ja nimetab neist
moningaid,

vdljendab end
suhtlusolukordades
arusaadavalt: palub,
kiisib, tdnab, vabandab;

jutustab suunavate
kiisimuste toel
kuuldust, ndhtust,
loetust;

koostab opetaja abiga
pildiseeria voi
kiisimuste toel suulise
jutu,

esitab luuletust peast.

Oppesisu ja -tegevus

Kuulamine

Helide, hddilte ja hddlikute eristamine (asukoht ja jdirjekord
sonas), hddliku pikkuse eristamine, pohirohk tdishdcdliku

pikkusel.

Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jirgi
toimimine. Opetaja ja kaaslase ettelugemise kuulamine.
Kuuldu ja ndhtu kommenteerimine.

Konelemine

Hdildus- ja intonatsiooniharjutused. Hddlduse
harjutamine, hddle tugevuse kohandamine olukorrale.

To6 ldhedase tihendusega sonaga, sonatdhenduse
selgitamine ja tdpsustamine.

Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine,
vabandust palumine, tinamine) valik suhtlemisel.

Lihtlauseliste kiisimuste moodustamine, kiisimuste
esitamine ja neile vastamine.

Eri teemadel vestlemine sonavara rikastamiseks,
arutamine paaris ja vdikeses riihmas.

Jutustamine kuulatu, ndhtu, ldbielatu, loetu, pildi,
pildiseeria, etteantud teema pohjal; aheljutustamine.

Esemete, ndhtuste, tegelaste jms vordlemine, iihe-kahe
tunnuse alusel riihmitamine.

Eneseviljendus dramatiseeringus ja
rollimédngus. Tuttava luuletuse, dialoogi peast

esitamine.
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Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

LUGEMINE

Tunneb hddlik-
tihelist vastavust,
loeb opitud teksti
enam-vdhem
ladusalt, lausehaaval

tiksiku peatusega raskema

sona ees oma
konetempos voi sellest
aeglasemalt;

moistab hddlega voi
endamisi (vaikse
hddlega voi huuli
liigutades) lugedes
loetu sisu;

vastab teksti kohta
kdivatele kiisimustele,
mille vastused on palas
otsesonu oeldud;

motleb jutule alguse

voi lopu;

on lugenud vihemalt
kahte oma
lugemisoskusele sobivat
lasteraamatut, nimetab
nende pealkirja ja
autoreid, annab loetule
emotsionaalse hinnangu
(lobus, tosine, igav ...).

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus,
sisukord, oppeiilesannete esitus.

Triikitdhtede (nii suurte kui vdikeste) tundma oppimine.
Tdhtedest sonade ja sonadest lausete lugemine. Silpidest
sonade moodustamine.

Lugemistehnika arendamine opetaja juhendite jdrgi (oige
hdcdldus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo, oma
lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse).
Lugemistehniliselt raskete sonade ja sonaiihendite

lugema oppimine.

Oma ja opetaja kiekirjalise teksti lugemine
klassitahvlilt ja vihikust.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti
(opilaspdevik, kutse, onnitlus, saatekava, toojuhend,
raamatu sisukord) lugemine.

Sona, lause, teksti sisu moistmine. Teksti sisu ennustamine
pealkirja, piltide, tiksiksonade jm alusel. Loole lopu
motlemine.

Tegelaste iseloomustamine. Kiisimustele vastamine, millele
vastus on tekstis otsesonu kirjas.

Uksikute tingmdrkide (6ppekirjanduse tingmdrgid),
skeemide, kaartide lugemine oppekirjanduses, nende
tdhenduse tabamine.

Luuletuste ilmekas (motestatud) lugemine. Riimuvate
sonade leidmine opetaja abiga.

Tekstiliikide eritamine: jutt, muinasjutt, luuletus, moistatus.

Kirjandustekstid: liisusalm, muinasjutt, moistatus,
luuletus, piltjutt, vanasona, jutustus, ndidend.

Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori),
tegelaste nimetamine, loetust jutustamine. Loetule
emotsionaalse hinnangu andmine (lobus, tosine, igav
jne).

Huvipakkuva raamatu leidmine kooli voi
kodukoha raamatukogust tdiskasvanu abiga.
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KIRJUTAMINE

Kirjatehnika

e Kasutab oigeid
kirjutamisvotteid, teab,
kuidas vdikesi ja suuri
kirjatdhti kirjuta- takse
ning sonas oigesti
seostatakse;

e kirjutab tahvlilt dra;

e tdidab tahvlindidise jdirgi
opetaja abiga
opilaspdevikut, paigutab
Ndidise jdrgi tood
vihikulehele, varustab to6
kuupdevaga,

Kirjalik tekstiloome

e foostab ndidise jirgi
kutse;

e Kirjutab jutu pildi,
pildiseeria ja kiisimuste
jargi;

e Kkirjutab
liinkiimberjutustuse.

~

Qigekeelsus

e eristab hddlikut, tihte,

tdis- ja kaashdidlikut, sona,

lauset;

e kirjutab omasonade
algusesse k, p, t;

e [Lirjutab oigesti lithemaid
(kuni 2-silbilisi) sonu ja
lauseid;

e teab, et lause lopeb
punktiga;
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Kirjatehnika

Kirja eelharjutused. Kirjutamine pliiatsiga, joonistihtede
kirjutamine. Oige pliiatsihoid ja kirjutamisasend istudes ja
seistes (tahvli juures). Viikeste kirjatihtede oppimine. Suurte
kirjatihtede oppimine (vajadusel 2.klassis). Téihtede
seostamine.

Tahvlile, vihikusse ja opilaspdevikusse kirjutamine. T60
vormistamine ndidise jdrgi, t60 puhtus, kéiekirja loetavus.
Teksti drakiri tahvlilt, opikust.

Kirjalik tekstiloome

Tarbeteksti  kirjutamine ndidise jdrgi: kutse,
onnitlus (kujundamine ndidise jdrgi).

Jutu kirjutamine pilditdiendusena (pildi allkiri, kahekone
jms). Jutule lopu kirjutamine. Loovtéo kirjutamine (pildi,
pildiseeria,  kiisimuste  jdrgi).  Liinkiimberjutustuse
kirjutamine.

Oigekeelsus

Hdidlik, sona, lause, tekst. Tcihed ja tdhestik, voortihtede
vaatlus. Hddlikute mdrkimine kirjas. Sona ja lause ladumine
ja kirjutamine.

Tdis- ja kaashddlikud. Tdishddliku pikkuse eristamine ja
oigekiri, kaashddliku pikkusega tutvumine. Sulghddlik (k, p,
t) omasonade alguses. i ja j ning h sona alguses seoses
tihtede oppimisega.

Suur algustdiht lause alguses, inimese- ja
loomanimedes. Liitsona vaatlus (moodustamine).

Sonade lopu oigekiri — d ja -vad (mitmus) ning -b
(tegusona 3. poore) oigekirjaga tutvumine.

Tutvumine jutustava (vdit-), kiisi- ja hiitidlausega. Lause
lopumdirgid: punkt, (kiisi- ja hiitiumdrgi vaatlemine). Koma
lauses (teksti vaatlus).

40



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

algustdhte;
e kirjutab oigesti oma nime.
2. KLASS
Opitulemused

SUULINE KEELEKASUTUS

teab, et lause alguses,
inimeste, loomade,
oma kodukoha nimes
kasutatakse suurt

Kuulamine

Eristab tdis- ja

suluta hddliku

pikkusi;

kuulab opetaja ja
kaaslase eakohast teksti

ning toimib saadud
sonumi kohaselt opetaja

abil;

koostab kuuldu pohjal
lihtsama skeemi ja
kaardi opetaja abil;

Konelemine

kasutab
kones
terviklauseid

teab ja leiab
vastandtihendusega
sonu ning opetaja abil
ka lihedase
tdhendusega

sonu;

vdljendab arusaadavalt
oma soove ja kogemusi
vdikeses ja suures
rithmas,

vestleb oma kogemustest
ja loetust;
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Oma kirjutusvea parandamine opetaja abiga.

Ettetitlemise jargi sonade ja lausete kirjutamine (15-20
sona lihtlausetena).

Oppesisu ja -tegevus

Kuulamine

Hddliku pikkuste eristamine, pohirohk suluta kaashddlikul.
Opetaja ja kaaslase suulise mitmeastmelise juhendi
meeldejdtmine ja selle jirgi toimimine.

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste moistete leidmine ja
lihtsa skeemi koostamine opetaja juhendamisel.

Kaaslase ettelugemise kuulamine ja hinnangu andmine iihe
aspekti kaupa (6igsus, pausid ja intonatsioon motte toetajana).

Konelemine

Sonatdihenduste selgitamine ja tipsustamine aktiivse
sonavara laiendamiseks.

Kuuldud jutu iimberjutustamine; pikema dialoogi
Jjdlgimine, hinnangud tegelastele ja sisule.

Hddldus- ja intonatsiooniharjutused. Enesevdljendus
dramatiseeringus ja rollimdngus. Kone eri niiansside
(tempo, hddletugevus, intonatsioon) esiletoomine
dramatiseeringus jm esituses.

Konelemine eri olukordades (telefonitsi, riihma
esindajana), rollimdngud.

Nii enese kui ka teiste toode tunnustav kommenteerimine.

Oma arvamuse avaldamine (raamatu, filmi jm) kohta ja
selle pohjendamine. Arutlemine paaris ja riihmas: oma
suhtumise viljendamine, noustumine ja mittenoustumine,
tihiste seisukohtade otsimine.
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e annab opetaja abil edasi
lugemispala, oppeteksti,
filmi ja teatrietenduse
sisu;

e koostab opetaja abil
jutu pildiseeria, pildi
voi kiisimuste toel;
motleb jutule alguse
voi lopu,

e vaatleb ja kirjeldab
ndhtut, mdarkab erinevusi
ja
sarnasusi opetaja
suunavate kiisimuste toel;

e esitab luuletust peast.

LUGEMINE

Loeb opitud

teksti suhteliselt
oigesti,

ladusalt (lugemistempo
voib olla konetempost
aeglasem), parandab
ise oma lugemisvigu,
enamasti viljendab
intonatsioon loetava

sisu;

e moistab hddlega voi
endamisi lugedes
loetu sisu;

e vastab teemakohastele
(ka lihtsamatele tekstis
mitte otsese infoga
seotud) kiisimustele;

e leiab tekstis iseseisvalt
vastused
konkreetsetele
kiisimustele ja tootab
opetaja abiga
eakohaste juhiste
alusel;
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Stindmuse, isiku, looma, eseme kirjeldamine tugisonade,
skeemi, tabeli abil.

Motete viljendamine terviklausetena. Kiisimuste
moodustamine, kiisimuste esitamine ja neile vastamine.

Eri meeleoluga luuletuste (aastaajad, laste elu) motestatud
peast esitamine.

Lugemistehnika arendamine opetaja juhendite jdrgi: oma
lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse,
sobiva intonatsiooni kasutamine. Lugemistehniliselt raskete
sonade ja

sonatihendite lugema oppimine.

Kahekone lugemine, intonatsiooni ja tempo valik
saatelause alusel ja partnereid arvestades.

Eri liiki liihitekstide (teade, kiri, ajakirja rubriik,
sonastik) moistev lugemine. Oma ja opetaja kéekirjalise
teksti lugemine klassitahvlilt ja vihikust.

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
oppeiilesannete esitus. Uksikute tingmdirkide
(oppekirjanduse tingmdrgid, litklusmdrgid jms),
skeemide, kaartide ja tabelite lugemine oppekirjanduses
ning lasteraamatutes.

Teksti sisu aimamine pealkirja, piltide, tiksiksonade jm alusel.

Tekstist opitavate keelendite, samuti siinoniitimide, otsese
Jja tilekantud tihendusega sonade jms leidmine. Opiku
sonastiku kasutamine.

Tekstis kiisimuse, palve, kdsu ja keelu dratundmine.

Loetud jutustuse ja muinasjutu kohta kava koostamine
(teksti jaotamine osadeks); skeemi/kaardi koostamine
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e tunneb dra jutu,
luuletuse, moistatuse,
ndidendi ja
vanasona,

e kasutab opiku
sonastikku opetaja
abiga sonade
leidmiseks
algustdhe jdrgi;

on lugenud vihemalt nelja oma
lugemisoskusele sobivat
lasteraamatut, nimetab tegelasi
Jja annab edasi loetu sisu mone
huvitava, enam meeldinud
episoodi jdrgi.

KIRJUTAMINE

Kirjatehnika

e Kasutab kirjutades
oigeid vdikeste ja suurte
kirjatdhtede tihekujusid
ja seoseid;

e [Lirjutab tahvlilt voi
opikust dra;

o tdidab iseseisvalt
opilaspdevikut ja
kujundab vihikut,
paigutab ndidise jdrgi
tood vihikulehele, kirja
joonelisele lehele,
varustab to6 kuupdevaga.

Kirjalik tekstiloome

e koostab opetaja abiga
kutse, onnitluse ja
teate;

e kirjutab loovtdo ning
timberjutustuse
pildiseeria, tugisonade ja
kiisimuste abil;
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opetaja abiga. Loetu pohjal teemakohastele kiisimustele
vastamine (ka siis, kui vastus otse tekstis ei sisaldu). Loole
alguse ja lopu motlemine.

Tegelaste iseloomustamine.

Luuletuste ilmekas (motestatud) esitamine. Riimuvate
sonade leidmine opetaja abiga.

Tekstiliikide eristamine: jutustus, luuletus, ndidend,
moistatus, vanasonda.

Kirjandustekstid: rahvaluuleline liisusalm, muinasjutt,
moistatus, luuletus, piltjutt, vanasona, jutustus, ndidend,
muistend.

Loetud raamatu tutvustamine ja soovitamine. Vajaliku teose
otsimine kooli voi kodukoha raamatukogust autori ja teema
Jjargi tdiskasvanu abiga.

Kirjatehnika

Suurte ja viikeste kirjatdhtede kordamine.

Kirjutamise tehnika arendamine: iihtlane kirjarida,
oiged tihekujud ja seosed nii vdikestel kui suurtel
kirjatdihtedel.

Ndidise jdrgi kirjatoo paigutamine vihiku lehele,
kirjapaberile; kuupdeva kirjutamine.

Kirjalik tekstiloome

Kutse, onnitluse ja teate koostamine opetaja abiga.

Tekstildhedase timberjutustuse kirjutamine kiisimuste
Jja tugisonade toel.

Loovtoo skeemi, kaardi toel; fantaasialugu. Jutu
tilesehitus: alustus, sisu ja lopetus; jutule alguse ja lopu
kirjutamine.

Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutlemine.
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Qigekeelsus

eristab hddlikut, tdhte,
tdis- ja kaashddlikut,
silpi, sona, lauset,
tdishddlikuiihendit,

kirjutab oigesti
sulghddliku omasonade
algusesse ja omandatud
voorsonade algusesse;

mdrgib kirjas
oigesti
taishddlikuid;
teab peast
voortihtedega
tahestikku,

alustab lauset suure
algustdihega ja
lopetab punkti voi
kiisimdrgiga,

kasutab suurt
algustdhte inimeste ja
loomade nimedes,
tuttavates
kohanimedes;

kirjutab oigesti sonade
loppu -d (mida teed?), -
te (mida teete?), -sse
(kellesse? millesse?),-
ga (kellega? millega?),
-ta (kelleta? milleta?);

e [Lirjutab etteiitlemise
Jjdrgi opitud
keelendite ulatuses
sisult tuttavat teksti
ja kontrollib
kirjutatut ndidise
Jjargi (20-25 sona
lihtlausetena).
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Oigekeelsus

Varasemale lisanduvalt keeleteadmised:
tdishddlikuiihendi oigekiri, suluta kaashddliku pikkus ja
oigekiri;

K, p, t s-i ja h korval; i ja j silbi alguses, h sona

alguses. Silbitamine, poolitamise iildpohimotted.
Lauseliik ja lopumdrk (jutustav e vdit- ja kiisilause).

Koma kasutamine liitlauses kirjutamisel et, sest, aga,
kuid puhul.

Suur algustiht oma kooli ja tuttavates kohanimedes.

Sonade lopu oigekiri —d (mida teed?), -te (mida teete?),
-sse (kellesse? millesse?), -ga (kellega? millega?), -ta
(kelleta? milleta?). ma, sa, ta, me, te, nad digekiri.

Ettetitlemise jargi kirjutamine opitud keelendite ulatuses
(20-25 sona lihtlausetena).

Kirjavea parandamine, kui veale tihelepanu juhitakse;
kirjavea vdltimine, kui veaohtlikule kohale tdhelepanu
juhitakse.

44



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

3. KLASS

Opitulemused

SUULINE KEELEKASUTUS

Kuulamine

Kuulab motestatult
eakohast teksti,
toimib saadud
sonumi voi juhendite
jargi;

Konelemine

vdljendab end
suhtlusolukordades
selgelt ja arusaadavalt:
palub, kiisib, selgitab,
keeldub, vabandab,
tdnab, vastab
kiisimustele, kasutades
sobivalt tdislauseid
ning lithivastuseid;

vaatleb sihipdraselt,
kirjeldab
eesmdrgipdraselt ndhtut,
eset, olendit, olukorda,
mdrkab erinevusi ja
sarnasusi;

avaldab arvamust
kuuldu, vaadeldu ja
loetu kohta;

annab kiisimuste toel
arusaadavalt edasi
oppeteksti,
lugemispala,
pildiraamatu, filmi ja

Oppesisu ja -tegevus

Kuulamine
Hdiliku pikkuste eristamine, pohirohk sulghddiliku pikkusel.

Pikema suulise juhendi meeldejdtmine ja selle jdrgi
toimimine. Kaaslase ja opetaja juhtnooride kuulamine,
nende jdrgi toimimine.

Ettelugemise kuulamine. Kaaslase ettelugemise hindamine
tihe aspekti kaupa (6igsus, pausid ja intonatsioon motte
toetajana). Kuuldu ning ndhtu kommenteerimine. Fakti ja
fantaasia eristamine.

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste moistete leidmine
ning lihtsa skeemi koostamine.

Kuuldu (muinasjutt, liihijutt lapse elust, proosa-, luule

Jja ainetekst), ndhtu (lavastus, film) sisu

timberjutustamine.

Dialoogi jdlgimine, hinnangud tegelastele ja nende titlustele.

Konelemine

Hddildus- ja intonatsiooniharjutused. Selge hdcdlduse
Jjdlgimine teksti esitades. Kone eri niiansside (tempo,
hddletugevuse, intonatsiooni) esiletoomine
dramatiseeringus jm esituses.

Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine,
vabandust palumise, tinamise) valik suhtlemisel. Suuline
selgitus, konetus- ja viisakusvdljendid, teietamine ja
sinatamine. Konelemine eri olukordades: vestlus
tundmatuga, sh telefonitsi, klassi/kooli esindamine,
voistkonda kutsumine, koostegevusest loobumine jms.

Sonavara arendamine: sonatihenduse selgitamine ja
tdpsustamine, aktiivse sonavara laiendamine,

ldhedase ja

vastandtihendusega sona leidmine. Eri teemadel vestlemine
sonavara rikastamiseks, arutamine paaris ja vdikeses riihmas.

Oma arvamuse avaldamine, noustumine ja
mittenoustumine, tihiste seisukohtade otsimine, kaaslase
arvamuse kiisimine.

Motete viljendamine terviklausetena ja sobiva sonastusega
(sonavalik, motte lopuleviimine). Kiisimuste
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teatrietenduse sisu;
koostab kuuldu/loetu
pohjal skeemi/kaardi;

jutustab loetust ja
ldbielatud
stindmusest;

jutustab pildiseeria,
tugisonade,
mdrksonaskeemi ja
kiisimuste toel;
motleb jutule alguse
Jja lopu;

leiab

vdljendamiseks
ldhedase ja
vastandtihendusega sonu;
esitab luuletust peast.
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moodustamine ja esitamine ning neile vastamine.

Jutustamine kuuldu, ndhtu, ldbielatu, loetu, pildi,
pildiseeria ja etteantud teema pohjal; aheljutustamine.

Stindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine
tugisonade, skeemi ning tabeli abil. Enesevdljendus
dramatiseeringus ja rollimdngus erisuguste meeleolude
viljendamiseks.

Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas (motestatud) esitamine.

Nii enese kui ka teiste toode tunnustav kommenteerimine
opetaja juhiste alusel.
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LUGEMINE

Loeb nii hdidlega ja kui
endamisi ladusalt ja
teksti moistes; moistab
lihtsat plaani, tabelit,
diagrammi, kaarti;

loeb opitud teksti ette
oigesti, selgelt ja
sobiva
intonatsiooniga;

tootab tekstiga
eakohaste juhiste alusel;

vastab suulistele ja
liihikestele kirjalikele
kiisimustele loetu

kohta;

eristab kirjalikus
tekstis vdidet,
kiisimust, palvet,

kéisku, keeldu;

tunneb dra jutustuse,
luuletuse, ndidend;,
muinasjutu,
moistatuse, vanasona,
kirja;

on lugenud libi
vihemalt neli eesti voi
vdliskirjaniku teost,
koneleb loetud
raamatust;

teab nimetada
mond
lastekirjanikku.
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Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
oppeitilesannete esitus. Teksti iilesehitus: pealkiri, teksti
osad (loigud, loo alustus, sisu, lopetus).

Lugemistehnika arendamine opetaja juhendite jdrgi (0ige
hdcdldus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo; oma
lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse).
Ladus ja automatiseerunud lugemine. Oma ja kaaslase
lugemistehnika hindamine opetaja juhiste alusel. Oma ja
opetaja kdekirjalise teksti lugemise klassitahvlilt ja
vihikust.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning tarbe- ja teabeteksti
(opilaspdeviku, kutse, onnitluse, saatekava, téojuhendi,
raamatu sisukorra, sonastiku, teate, eeskirja, retsepti,
Opikuteksti, teatmeteose teksti, ajalehe- ja ajakirja ning muu
meediateksti) lugemine.

Uksikute tingmdrkide (6ppekirjanduse tingmdrgid,
liiklusmdrgid jms), skeemide, kaartide ja tabelite lugemine
oppekirjanduses, lasteraamatutes ning lasteajakirjanduses.

Sona, lause ning teksti sisu moistmine. Tekstis kiisimuse,
palve, kisu ja keelu dratundmine. Teksti sisu ennustamine
pealkirja, piltide ja iiksiksonade jdrgi.

Too tekstiga: tekstist opitavate keelendite, siinoniitimide,
otsese ja tilekantud tihendusega sonade leidmine. Opiku
sonastiku iseseisev kasutamine.

Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade
pealkirjastamine. Loetava kohta kava, skeemi, kaardi
koostamine. Loetu pohjal teemakohastele kiisimustele
vastamine. Loole alguse ja lopu motlemine. Teksti teema
Jja peamaotte sonastamine, tegelaste iseloomustamine.

Jutustavate luuletuste ja proosateksti motestatud esitamine.
Riimuvate sonade leidmine. Kahekone lugemine, intonatsiooni
ja tempo valik saatelause alusel ning partnereid arvestades.

Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse
hinnangu andmine ja raamatust liihikokkuvotte tegemine.
Vajaliku
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KIRJUTAMINE
Kirjatehnika

Qigekiri

Kasutab kirjutades
oigeid tihekujusid ja -
seoseid, kirjutab
loetava kdekirjaga;,

kirjutab tahvlilt ja
Opikust oigesti dra;
paigutab teksti
korrektselt paberile,
vormistab
vihiku/opilaspdevik
u nouetekohaselt;

valdab eesti hddlikkirja
aluseid ja opitud
keelendite oigekirja:
eristab hddlikut ja tdihte,
tdis- ja

kaashddlikut,
héidlikuiihendit, silpi,
sona, lauset, mdrgib
kirjas

hddlikuid oigesti;
eristab liihikesi, pikki
ja iilipikki  tdis-  ja
suluta
kaashddlikuid;
kirjutab
asesonu,

oigesti

mdrgib opitud sonades

oigesti
kaashdidlikuiihendit;
kirjutab oigesti
sulghddliku ~ omandatud
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raamatu leidmine iseseisvalt.

Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, moistatus,
vanasona, luuletus, jutustus, ndidend, kiri

Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus,
muinasjutt, muistend, luuletus, kahekone, ndidend,
sonamdnguline tekst, piltjutt, moistatus, vanasona.

Kirjatehnika

Kirjutamise tehnika siivendamine, oma loetava

kdekirja kujundamine, kirjutamise kiiruse

arendamine.

Kirjutamisvilumuse saavutamine (0iged tihekujud ja
proportsioonid, loetav kdekiri, iihtlane kirjarida, kirjatoo
nouetekohane vilimus, t06 vormistamine). Teksti drakiri
tahvlilt ja opikust. Kirjutatu kontrollimine opiku ja sonastiku
Jjdrgi. Oma kirjavea parandamine. Etteiitlemise jdirgi
kirjutamine. Tahvlile, vihikusse ja opilaspdevikusse
kirjutamine. Tarbeteksti

kirjutamine ndidise jdrgi: kutse, imbrik.

~

Qigekiri
Tdhestiku jirjekord. Tdis- ja kaashddlikuiihendi oigekiri.
Tdis- ja suluta kaashddliku pikkuse kordamine, sulghdcdliku
pikkuse eristamine ja oigekiri. k, p, t s-i jah korval. i ja j
oigekiri (v.a

voorsonades ja tegijanimedes). h sona alguses. Sulghddlik
oma- ja voorsonade alguses.

Suur algustdiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes,
tuntumates kohanimedes. Viike algustiht oppeainete, kuude,
nddalapdevade, ilmakaarte nimetustes. Poolitamise
harjutamine. Liitsona.

Nimi-, omadus- ja tegusona. Ainsus ja mitmus.
Sonavormide moodustamine kiisimuste alusel. Mitmuse
nimetava ning sse- lopulise sisseiitleva, kaasaiitleva ja
ilmaiitleva kddnde lopu

oigekirjutus. Olevik ja minevik. Poérdeloppude
oigekirjutus. Erandliku oigekirjaga ase- ja kiisisonad (ma,
sa, ta, me, te, nad, kes, kas, kus).

Viit- (jutustav), kiisi- ja hiitidlause. Lause lopumdirgid.
Koma kasutamine loetelus; et, sest, vaid, kuid, aga, siis,
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oma- ja

voorsonade algusse;
mdrgib kirjas oigesti
kddnd- ja poordsonade
opitud loppe ja
tunnuseid;

teab peast
voortihtedega
tihestikku, kasutab
lihtsamat sonastikku ja
koostab lihtsaid
loendeid

tdhestik- jarjestuses;

kirjutab suure
algustdhega lause
alguse, inimese- ja
loomanimed ning opitud
kohanimed;

Tekstiloome

piiritleb lause ja paneb
sellele sobiva lopumdrgi;

kirjutab etteiitlemise

Jjdrgi sisult tuttavat teksti
ja kontrollib kirjutatut
ndidise jargi (30-40 sona),

koostab kutse,
onnitluse, teate, e-
kirja; kirjutab
eakohase pikkusega
loovtoid (k.a
timberjutustusi)
kiisimuste, tugisonade,
joonistuse, pildi,
pildiseeria,
mdrksonaskeemi voi
kava toel.
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kui puhul;

sidesonad, mis koma ei noua.

Ettetitlemise jargi kirjutamine opitud keelendite ulatuses
(30—40 sona). Oma kirjavea iseseisev leidmine.

Sonavara: ldhedase ja vastandtihendusega sona. Sona ja tema
vormide oigekirja ning tdhenduse omandamine ja
tapsustamine.

Tekstiloome
Lausete laiendamine ja sidumine tekstiks.
Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne) kirjapanek.

Umberjutustuse kirjutamine tugisénade, skeemi, kaardi voi
kava toel.

Loovt6o kirjutamine (vabajutt, jutt pildi, pildiseeria,
kiisimuste, skeemi, kaardi voi kava toel, fantaasialugu).
Jutu iilesehitus: alustus, sisu, lopetus.

Siindmusest ja loomast
kirjutamine. Jutule alguse ja lopu
kirjutamine.

Kirja kirjutamine.

Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutamine.
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[l KOOLIASTE

&ﬂ RANDVERE KOOL

Eesti keele 6ppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et 6. klassi 10petaja:

= tunneb Opitud tekstiliike ning nende kasutamise vdimalusi;

= oskab teha kuuldust ja loetust kokkuvdtet nii suuliselt kui ka kirjalikult;

= oskab koostada ja korrektselt vormistada dppetodks ja eluks vajalikke tekste;
= kirjutab eesmérgipdraselt loovtoid;

= tunneb esinemise ettevalmistuse pohietappe ja esineb suuliselt;

= suhtleb eesmirgipéraselt ning valib kontekstile vastava suhtluskanali;

= tunneb eesti digekirja aluseid ja pohireegleid;

= oskab kasutada OSi ja interaktiivseid digekeelsusallikaid.

11 KOOLIASTME EESTI KEELE OPITULEMUSED JA OPPESISU

4. KLASS

Opitulemused

Oppesisu ja —tegevus

SUULINE JA KIRJALIK SUHTLUS

Kuulab motestatult
eakohast teksti,
toimib saadud sonumi
voi juhendite jérgi;
annab lithidalt

edasi kuuldu sisu;

viljendab end
suhtlusolukordades
selgelt ja arusaadavalt
koolis, avalikus kohas,
eakaaslastega,

tdiskasvanutega suheldes,

esitab kuuldu ja
ndhtu kohta kiisimusi;

vdljendab oma arvamust,
annab infot edasi selgelt
ja iihemotteliselt,

Hddliku pikkuste eristamine.

Kaasopilase ja opetaja eesmdrgistatud kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine, kuuldule hinnangu andmine.

Opetaja ettelugemise jirel (ainealane tekst, loikhaaval)
oluliste maistete ja seoste leidmine. Kuuldud tekstist
liihikokkuvotte

sonastamine. Kuuldud teabe riihmitamine skeemi,
mdrksonade jm alusel.

Tekstide kriitiline kuulamine (fakti ja fantaasia eristamine
jms).

Lavastuse, kuuldud proosa-, luule- ja ainetekstide

sisu timberjutustamine.

Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende usaldusvddrsus.
Fakt ja arvamus.

Sonavara avardamine ja tipsustamine, t06 sonastikega.
Keelekasutus erinevates suhtlusolukordades: koolis, avalikus
kohas, eakaaslastega, tdiskasvanutega suheldes, suulises
kones ja kirjalikus tekstis.
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e leiab koos partneri Vestlus etteantud teema piires. Kiisimustele vastamine,
voi riihmaga esitlus, tutvustus. Evinevate kditumisviiside ja
vastuseid koostoovormide
lihtsamatele vordlemine. Oma arvamuse avaldamine, seisukoha
probleemiilesannetele, pohjendamine, kaaslaste arvamuse kiisimine. Lisateabe
kasutades sobivalt kas otsimine.
suulist voi kirjalikku vormi; Suulises keelekasutuses kirjakeele pohinormingute jdrgimine
e kasutab sonastikke ning motete sobiv sonastamine (sonavalik, parasiitkeelendite
ja teatmeteoseid; vdltimine, motte lopuleviimine).
e esitab peast luuletuse Dialoogi ja dramatiseeringu koostamine ja esitamine.
voi rolliteksti. Pantomiim. Rollimdng.

Erinevate strateegiate kasutamine konetilesannetes (nt
vordlemine, kirjeldamine). Eritiiiibiliste kiisimuste
moodustamine (nt intervjuu tegemiseks).

Nii enese kui ka teiste toode tunnustav kommenteerimine
opetaja juhiste alusel.

TEKSTI VASTUVOTT

e Loeb eakohast teksti Lugemiseks valmistumine, keskendunud lugemine.
ladusalt ja Lugemistehnika arendamine, hddlega ja hddleta lugemine,
motestatult; moistab pauside, tempo ja intonatsiooni jdlgimine; lugemist
lihtsat plaani, hélbustavad votted. Oma lugemise jilgimine ning
tabelit, diagrammi, kaarti; = lugemisoskuse hindamine.

e otsib teavet tundmatute Toojuhendi lugemine. Tarbe- ja oppetekstide
sonade kohta, teeb motestatud lugemine (reegel, juhend, tabel, skeem,
endale selgeks nende kaart jm). Tekstide vordlemine etteantud iilesande
tihenduse; piires.

e vastab teksti pohjal Sona, lause ning teksti sisu moistmine. Kujundlik
koostatud keelekasutus (piltlik viljend). Teksti sisu ennustamine
kiisimustele pealkirja, piltide,
tekstindidete voi oma remarkide, tiksiksonade jm alusel. Enne lugemist
sonadega, koostab olemasolevate teemakohaste teadmiste ja kogemuste
teksti kohta kiisimusi; vdljaselgitamine, oma kiisimuste esitamine ning uute

o leiab teksti peamdtre; iggafza)iste vastu huvi dratamine (mida tean, mida tahaksin

e kirjeldab teksti
pohjal  siindmuste
toimumise kohta ja

Kirjandusteksti siizee, stindmuste toimumise koht, aeg ja
tegelased. Stindmuste jdrjekord. Arutlemine tekstis

tegelasi: kdsitletud
’ teema iile. Tegelaste kditumise motiivide analiitis. Oma
o leiab tekstist arvamuse sonastamine ja pohjendamine. Kiisimustele
vajalikku infot; vastamine

51



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

tunneb dra jutustuse,
luuletuse, ndidend;,
muinasjutu,
moistatuse, vanasona,
konekddnu, Kirja;

on ldbi lugenud
vihemalt neli eakohast
vddrtkirjandusteos

t (raamatut);

tutvustab loetud
kirjandusteose sisu
ja tegelasi ning
koneleb loetust.

TEKSTILOOME

Jutustab ja kirjutab
loetust ning libielatud
stindmusest;

jutustab
tekstilihedaselt,
kokkuvotlikult
kavapunktide jdrgi,
mdrksonaskeemi ja
kiisimuste toel;

kirjeldab
eesmdrgipdraselt eset,
olendit, inimest;
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tekstindidetega voi oma sonadega. Too tekstiga: tundmatute
sonade tihenduse selgitamine, mdrkmete tegemine loetu
pohjal, mdrksonaskeemi, kiisimuste koostamine. Loetava
kohta kava,

skeemi/kaardi koostamine. Rollimdng. Dramatiseering.

Luuletuse sisu eripdra mddramine (loodus, nali jne),
riimide leidmine ja loomine, riimuvate sénade toel
vdrsside loomine.

Luuletuse ja proosateksti motestatud esitamine (meeleolu,

laad).

Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes
orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine.

Huvipakkuva raamatu leidmine, iseseisev lugemine, vajaliku
info leidmine. Loetud raamatu sisu ja tegelaste tutvustamine
klassikaaslastele. Lugemissoovituste jagamine
klassikaaslastele. Loetud raamatust jutustamine, loetule
emotsionaalse hinnangu andmine ja raamatust
liihikokkuvotte tegemine.

Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt, ka kataloogi voi e-
otsingut kasutades.

Tekstiliikide eristamine: jutustus, muinasjutt, luuletus,
ndidend, vanasona, konekddnd, kiri

[lukirjandus: kunstmuinasjutt, tosielujutt eakaaslastest,
ilu- ja aimekirjandus loomadest, seiklusjutt, ndidend,
rahvaluule, virsslugu, vanasonad ning konekddnud.

Umberjutustamine ja iimberjutustuse kirjutamine:
tekstildhedane, kokkuvotlik, loov, valikuline kavapunktide
Jjdrgi, mdrksonade ja kiisimuste toel. Aheljutustamine.

Loo timberjutustamine uute tegelaste ja stindmuste lisamisega.

Loetu ja kuuldu pohjal jutustamine, kirjeldamine. Eseme,
olendi, inimese kirjeldamine. Iseloomulike tunnuste
esitamine.

Loetule, néihtule voi kuuldule hinnangu andmine nii kirjalikult
kui ka suuliselt.

Esitamise eesmdrgistamine (miks, kellele, mida). Esitamiseks
kohase sonavara, tempo, hddletugevuse ja intonatsiooni
valimine;
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kirjutab nii koolis kui
ka igapdevaelus
kdsitsi ja

arvutiga eakohaseid
tekste vastavalt
kirjutamise eesmdrgile,
funktsioonile ja
adressaadile;

kirjutab eakohase
pikkusega loovtoid (k.a
timberjutustusi)
kiisimuste, pildi,
pildiseeria,
mdrksonaskeemi voi kava
toel;

teeb oma tekstiga t6od.
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oige hingamine ja kehahoid.

Jutustus pildi voi pildiseeria pohjal, kiisimuste, skeemi,
kaardivoi kava toel, fantaasialugu, kirjeldus, seletus,
veenmiskiri, tarbetekstid (juhend, nimekiri, retsept, e-kiri,
teade), ajakirjandustekstid (uudis, intervjuu, pildi allkiri,
kuulutus, reklaam, arvamuslugu).

Protsesskirjutamine: kirjutamiseks valmistumine
(mdrksonad, idee- voi motteskeem, tsentriline kaart,
stindmuste kaart,

muusika, pilt, rollimdng jne), teksti eri versioonide
kirjutamine, viimistlemine, toimetamine, avaldamine,
tagasiside saamine.

OIGEKEELSUS JA KEELEHOOLE

Mdirgib kirjas oigesti
liihikesi, pikki ja
ulipikki tdis- ja
kaashddlikuid,;
mdrgib sonades
oigesti
kaashddlikuiihendit;
kirjutab
sulghddliku
omandatud oma- ja
voorsonade
algusse;

podrab tegusonu olevikus;

moodustab ainsust
ja mitmust, olevikku
ja minevikku;

poolitab sonu
(opitud reeglite
piires);

Uldteemad
Eesti keel teiste keelte seas. Teised Eestis koneldavad keeled.

Hddlikuopetus ja oigekiri

Tdhestik. Tdis- ja kaashddlikud. Suluga ja suluta
hddlikud. Helilised ja helitud hddlikud. Voortdhed ja -
hddlikud. Tdis- ja kaashddlikuiihend.

Kaashddlikuiihendi oigekiri. g, b, d s-i korval (nt jalgsi,
kérbsed). h oigekiri.

i ja j oigekiri (tegijanimi). Tutvumine gi- ja Ki-liite
oigekirjaga. Silbitamine ja poolitamine (ka liitsonades).
Oppetegevuses vajalike voorsonade tihendus, hédldus ja
oigekiri. Uldkasutatavad liihendid. Liihendite digekiri.

Nimi ja nimetus. Isiku- ja kohanimed,
ametinimetused ja tildnimetused.

Eakohase teksti eksimatu drakiri tahvlilt. Etteiitlemise
Jjdrgi kirjutamine opitud keelendite ulatuses (40-60
sona, 20 ortogrammi). Oma kirjavea iseseisev leidmine.
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kasutab opitud keelendeid
nii kones kui kirjas
vastavalt suhtlemise
eesmdrgile, funktsioonile
ja suhtluspartnerile,
Jjdlgib oma tekstis opitud
ortograafiareegleid;

kirjutab suure
algustihega isiku ja
kohanimed ja viike
algustihega oppeainete,
kuude, nddalapdevade,
iimakaarte nimetused;

tunneb dra liitsona;

leiab vead enda ja
kaaslaste kirjutistes
opitud keelendite piires;
parandab leitud vead
sonaraamatu,
kdsiraamatu, kaaslase
ja/voi opetaja abiga.
kirjutab ettetitlemise
Jjdrgi sisult tuttavat teksti
(40— 60 sona, 20
ortogrammi).

5. KLASS

Opitulemused
SUULINE JA KIRJALIK SUHTLUS

Valib juhendamise
toel suhtluskanali;

leiab koos partneri voi
riihmaga vastuseid
lihtsamatele
probleemiilesannetele,
kasutades sobivalt kas
suulist voi kirjalikku
keelevormi;

esitab kuuldu ja loetu
kohta kiisimusi ning
annab hinnanguid.
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Sonavaraopetus

Stinontitimid.
Antonititimid.

Liitsonamoodustus: tdiend- ja pohisona, liitsona
tahendusvarjund. Liitsona ja liitega sona
erinevused.

Vormiopetus

Tegusona. Tegusona ajad: olevik, lihtminevik. Jaatava ja
eitava kone kasutamine. Tegusona poéramine ainsuses ja
mitmuses.

Nimisona. Omadussona. Asesona. Nimisonade
kokku- ja lahkukirjutamine. Arvsonade digekiri.
Rooma numbrite kirjutamine.

Lauseopetus

Lause. Lause laiendamise lihtsamaid voimalusi. Lihtlause.
Lihtlause kirjavahemdrgid. Kiisi-, vdit- ja hiitidlause
lopumdrgid ja kasutamine. Otsekone ja saatelause.

Oppesisu ja -tegevused

Keelekasutus erinevates suhtlusolukordades: koolis, avalikus
kohas, eakaaslastega, tdiskasvanutega suheldes, suulises
kones ja kirjalikus tekstis.

Kaasdpilase ja opetaja eesmdrgistatud kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine, kuuldule hinnangu andmine.

Suuline arvamusavaldus etteantud teema piires,
vastulausele reageerimine, seisukohast loobumine. Viite
pohjendamine.
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TEKSTI VASTUVOTT

e Loeb jakuulab
isiklikust huvist ning
oppimise eesmdrkidel
nii huvivaldkondade kui
ka opi- ja elutarbelisi
tekste;

e rakendab tuttavat
liiki teksti lugemisel
ja kuulamisel eri
viise ja voimalusi;

e valib juhendamise
toel oma
lugemisvara.

TEKSTILOOME
e Jutustab, kirjeldab,

arutleb suuliselt ja
kirjalikult,
vormistab
kirjalikud tekstid
korrektselt;

e esineb suuliselt (tervitab,
votab sona, koostab ning
peab liihikese ettekande
ja kone).
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Eesmdrgistatud lugemine, lugemist holbustavad votted.

Toojuhendi lugemine. Kava, mottekaart, joonis jm
visualiseerivad vahendid.

Tarbe- ja oppetekstide motestatud lugemine (reegel,
juhend, tabel, skeem, kaart).

Kokkuvote konkreetsest materjalist (Oppetekst,
arutlus). Kuuldu konspekteerimine.

Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes
orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine.

Visuaalselt esitatud info (foto, joonis, graafik) pohjal
lihtsamate jdrelduste tegemine, seoste leidmine.

Umberjutusz‘amine: tekstilahedane, kokkuvotlik, valikuline.

Loetule, ndhtule voi kuuldule hinnangu andmine nii kirjalikult
kui ka suuliselt. Liihiettekande esitamine.

Kirjeldamine: sonavalik, oluliste ja iseloomulike
tunnuste esitamine. Kirjelduse tilesehitus: tildmulje,
detailid, hinnang. Eseme, olendi, inimese kirjeldamine.

Autori suhtumine kirjeldatavasse ja selle viljendamine.

Jutustamine. Oma elamustest ja juhtumustest jutustamine
ning kirjutamine. Jutustuse tilesehitus. Ajalis-pohjuslik
jdrgnevus tekstis. Sidus lausestus.

Otsekone jutustuses. Minavormis jutustamine.

Arutlemine. Probleemide ndgemine vaadeldavas
ndhtuses. Pohjuse ja tagajdrje eristamine.

OIGEKEELSUS JA KEELEHOOLE

e Tunneb eesti
keele
hddlikusiisteemi,

e jdrgib eesti
oigekirja aluseid ja
opitud
pohireegleid;

Uldteemad

Eesti keel teiste keelte seas. Teised Eestis koneldavad keeled.

Sugulaskeeled ja sugulasrahvad.

Hdidlikuopetus ja oigekiri
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e moodustab ja Téhestik. Tdis-ja kaashddlikud. Suluga ja suluta
kirjavahemdrgista hddlikud. Helilised ja helitud hédlikud. Tdis- ja
b lintlauseid, sh kaashddlikuiihend.

koondlauseid; Kaashdidlikuiihendi oigekiri.

e rakendab e . o~
Silbitamine ja poolitamine (ka liitsonades).
omandatud Jap (ke )
keeleteadmisi Sonavaradpetus
tekstiloomes. Liitsonamoodustus: tdiend- ja pohiosa, liitsona

tiahendusvarjund. Liitsona ja liitega sona erinevused.
Sonavara avardamine ja tdipsustamine. Sona tdhenduse

leidmine sonaraamatutest (nii raamatu- Kui ka
veebivariandist).

Vormiopetus
Sonaliigid: tegusonad, kédndsonad ja muutumatud sonad.

Tegusona. Tegusona ajad. olevik, lihtminevik. Jaatava ja
eitava kone kasutamine. Tegusona péoramine ainsuses ja
mitmuses. Tegusona oleviku- ja minevikuvormi kasutamine
tekstis.

Kddndsona. Kdédndsonade liigid: nimisona, omadussona,
arvsona, asesona. Kddnamine. Kddnded, nende kiisimused ja
tdhendus.

Oige kiicinde valik séltuvalt lause kontekstist.

Ainsus ja mitmus.

Lausedpetus

Lause. Alus ja oeldis. Lause laiendamise lihtsamaid voimalusi.
Korduvate lauseliikmete kirjavahemdrgistamine

koondlauses. Koondlause kasutamine tekstis.

Lihtlause. Lihtlause kirjavahemdrgid. Kiisi-, vdit- ja
hiitidlause lopumdrgid ja kasutamine.

Muud oigekirja teemad

Algustihedigekiri: nimi, nimetus ja pealkiri. Isiku- ja
kohanimed.
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6. KLASS
Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

SUULINE JA KIRJALIK SUHTLUS

e Valib juhendamise
toel suhtluskanali;
peab sobivalt
telefoni- ja
mobiilivestlusi, kirja-
ja meilivahetust;

e votab loetut ja kuuldut
liihidalt kokku nii
suulises kui ka
kirjalikus vormis.

e leiab koos partneri
voi riihmaga
vastuseid
lihtsamatele
probleemiilesannetel
e, kasutades sobivalt
kas suulist voi
kirjalikku
keelevormi.

TEKSTI VASTUVOTT

e Tunneb tavalisi
tekstiliike ja
nende
kasutusvoimalusi

e vordleb tekste
omavabhel, esitab
kiisimusi ja arvamusi
ning teeb
liihikokkuvotte;,

e kasutab omandatud
keele- ja tekstimoisteid
tekstide tolgendamisel
ja seostamisel;.

Arvamuse avaldamine, pohjendamine paaris- voi riihmat6o
kdigus, konejdrg. Kaaslase parandamine, tdiendamine.
Arvamuse tagasivotmine, kaaslasega noustumine, kaaslase
tdiendamine, parandamine.

Kaasopilaste toodele hinnangu andmine ja
tunnustuse avaldamine.

Klassivestlus, diskussioon. Telefonivestlus:
alustamine, lopetamine.

Suhtlemine virtuaalkeskkonnas: eesmdrgid, voimalused,
ohud (privaatse ja avaliku ala eristamine). E-kiri.

Raadio- ja telesaadete eripdra, vormid ning liigid,
eesmdrgistatud kuulamine/vaatamine. Oma sonadega
kokkuvotte tegemine.

Saatekava.

Triikiajakirjandus. Pressifoto. Karikatuur.

Pildiallkiri. Teabegraafika.
Reklaam: sonum, pildi ja sona moju reklaamis, adressaat,
lastele moeldud reklaam.

Tarbetekstide keel: kataloogid, kasutusjuhendid, toodete
etiketid.

Skeemist, tabelist, kuulutusest, soiduplaanist,
hinnakirjast andmete kirjapanek ja seoste
viljatoomine.
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TEKSTILOOME

Leiab juhendamise toel
tekstiloomeks vajalikku
kirjalikku voi
suusonalist teavet
raamatukogust ja
internetist;

tunneb

esinemise
ettevalmistuse
pohietappe;
tunneb
kirjutamisprotsess
| pohietappe;
kirjutab
eesmdrgipdraselt
loovtoid ja kirju (ka
e- kirju ja
sonumeid),

oskab leida ja tdita
lihtsamaid planke
javorme;

avaldab viisakalt ja
olukohaselt oma
arvamust ja
seisukohta stindmuse,
ndhtuse voi teksti
kohta nii suulises kui
ka kirjalikus vormis;

kasutab omandatud
keele- ja tekstimoisteid
tekste luues ja
seostades.
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Protsesskirjutamine: suuline eeltoé, kava ja mottekaardi
koostamine, teksti kirjutamine, viimistlemine,
toimetamine, avaldamine, tagasiside saamine.

Kirjandi tilesehitus. Sissejuhatus, teemaarendus, lopetus.
Mustand. Oma vigade leidmine ja parandamine.

Alustekst, selle edasiarenduse lihtsamaid votteid.
Lisateabe otsimine. Erinevatest allikatest pdrit info
vordlemine, olulise eristamine ebaolulisest, selle
vdljakirjutamine. Uue info seostamine oma teadmiste ja
kogemustega, selle rakendamine konkreetsest
tootilesandest lihtuvalt.

Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende usaldusvddrsus.
Teksti loomine pildi- ja nditmaterjali pohjal. Fakt ja
arvamus.

Kiri, imbriku vormistamine.

Liihiettekanne, esitlus Internetist voi teatmeteostest leitud
info pohjal. Privaatses ja avalikus keskkonnas suhtlemise
eetika.

OIGEKEELSUS JA KEELEHOOLE

Tunneb eesti

keele
hdidlikusiisteemi,
sonaliikide tiiiipjuhte
ja lihtvormide
kasutust, jirgib eesti
oigekirja aluseid ja
opitud pohireegleid;

Uldteemad
Kirjakeel, argikeel ja murdekeel

Hddlikuopetus ja oigekiri

g, b, d s-i k6rval. h oigekiri. i ja j oigekiri (tegijanimed ja
liitsonad). gi- ja Ki-liite éigekiri. Sulghddlik voorsona algul ja
sona lopus, sulghddlik sona keskel.
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moodustab ja
kirjavahemdrgistab
lihtlauseid, sh
koondlauseid ja
lihtsamaid
liitlauseid;

leiab ja kontrollib

,, Eesti oigekeelsus-
sonaraamatust* sona
tdhendust ja
oigekirja;

tunneb dra

opitud tekstiliigi;
rakendab omandatud
keeleteadmisi
tekstiloomes, tekste
analiitisides ja
hinnates.

f-i ja § digekiri. Oppetegevuses vajalike véorsénade
tdhendus, hddldus ja oigekiri. Silbitamine ja poolitamine
(ka liitsonades).

Oigekirja kontrollimine sénaraamatutest (nii raamatust
kui veebivariandist).

Sonavaraopetus

Kirjakeelne ja konekeelne sonavara, uudissonad,
murdesonad, sldng.

Sona tihenduse leidmine sonaraamatutest (nii raamatu- Kui ka
veebivariandist).

Vormiopetus

Nimisonade kokku- ja lahkukirjutamine. Omadussona
kddnamine koos nimisonaga. lik- ja ne-liiteliste
omadussonade kédnamine ja oigekiri. Omadussonade
vordlusastmed. Vordlusastmete kasutamine. Omadussonade
tuletusliited. Omadussonade kokku- ja lahkukirjutamine (ne-
ja line-liitelised omadussonad).

Arvsonade oigekiri. Rooma numbrite kirjutamine. Pohi- ja
jdrgarvsonade kokku- ja lahkukirjutamine. Kuupdeva
kirjutamise voimalusi. Arvsonade kddnamine. Pohi- ja
Jjdrgarvsonade

kirjutamine sonade ja numbritega, nende lugemine.
Arvsonade kasutamine tekstis. Asesonade kdidnamine ja
kasutamine.

Sonaraamatute kasutamine kddndsona
pohivormide kontrollimiseks.

Lauseopetus

Liitlause. Lihtlausete sidumine liitlauseks. Sidesonaga ja
sidesonata liitlause. Kahe jdrjestikuse osalausega
liitlause kirjavahemdrgistamine.

Otsekone ja saatelause. Saatelause otsekone ees, keskel ja
jarel. Otsekone kirjavahemdrgid. Otsekone kasutamise
voimalusi.

Ute ja selle kirjavahemdirgid.

59

&ﬂ RANDVERE KOOL



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

&ﬂ RANDVERE KOOL

Muud oigekirja teemad

Algustdheoigekiri: ajaloostindmused; ametinimetused ja
tildnimetused; perioodikavdljaanded; teoste pealkirjad.
Uldkasutatavad liihendid. Liihendite digekiri, liihendite
lugemine.

Kirjandus

Il KOOLIASTE

Eesti keele Oppe- ja kasvatuseesmaérkidena taotleb kool, et 6. klassi 1dpetaja:

kujundab eakohast viirtkirjandust lugedes oma kdlbelisi tdekspidamisi;

loeb ladusalt, ilmekalt ja arusaamisega joukohase keerukusega teksti;

tutvustab loetud teoste sisu ja tegelasi, arutleb tegelassuhete ja probleemide iile;
oskab loetust teksti- vdi elamuspdhiselt jutustada ning selle iile arutleda;

kirjutab korrektselt vdljendudes jutustavaid ja kirjeldavaid omaloomingulisi t6id;
oskab vajaliku teabe hankimiseks kasutada erinevaid allikaid.

I KOOLIASTME KIRJANDUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

5. KLASS

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused

LUGEMINE

e On ldbi lugenud vihemalt Lugemise eesmdrgistamine.
neli eakohast ja erizanrilist Lugemiseks valmistumine,
vidrtkirjanduse hulka keskendunud lugemine.

kuuluvat tervikteost
(raamatut);

Lugemistehnika arendamine, hédlega ja hddleta
lugemine, pauside, tempo ja intonatsiooni

e Joeb eakohast erizanrilist Jjdlgimine.

kirjanduslikku teksti ladusalt ja
motestatult, vdidrtustab
lugemist;

e tutvustab loetud kirjandusteose
autorit, sisu ja tegelasi, koneleb
oma lugemismuljetest, -elamustest

Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja iseseisev
lugemine. Lugemisroom. Loetud raamatu autori,
sisu ja tegelaste tutvustamine klassikaaslastele.

Soovitatud tervikteoste kodulugemine,
tihisaruteluks vajalike iilesannete tditmine.

ja — kogemustest.
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JUTUSTAMINE

Jutustab tekstildhedaselt
kavapunktide jirgi voi
mdrksonade toel;

Jjutustab mottelt sidusa ja
tervikliku iilesehitusega loo,
tuginedes kirjanduslikule tekstile,
tosielusiindmusele voi

oma fantaasiale;

Jutustab piltteksti pohjal ja
selgitab selle sisu.
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Tekstildhedane siindmustest jutustamine
kavapunktide jirgi. Tekstilihedane
Jjutustamine mdrksonade toel.
Aheljutustamine. Iseendaga voi kellegi teisega
toimunud stindmusest voi mdlestuspildist
jutustamine.

Jutustamine piltteksti (foto, koomiks)

pohjal. Fantaasialoo jutustamine.

TEKSTI TOLGENDAMINE, ANALUUS JA MOISTMINE

Teose/loo kui

terviku

moistmist toetavad tegevused

Koostab teksti kohta
eriliigilisi kiisimusi;
vastab teksti pohjal

koostatud kiisimustele oma
sonadega voi tekstinditega;
koostab teksti kohta sisukava,
kasutades vditeid voi mdrksonu,

leiab loigu kesksed motted;

Jjdrjestab teksti pohjal
stindmused, mddrab nende
toimumise aja ja koha;

kirjeldab loetud tekstile

tuginedes tegelaste vilimust,
iseloomu ja kditumist, analiitisib
nende omavabhelisi suhteid,
hindab nende kditumist, vordleb
iseennast mone tegelasega;

arutleb kirjandusliku tervikteksti
voi katkendi pohjal teksti teema,
pohisiindmuste, tegelaste, nende
probleemide ja vddrtushoiakute
tile, avaldab ja pohjendab oma

arvamust, valides sobivaid nditeid

nii tekstist kui ka oma elust;

Teose moistmist toetavad tegevused

Kiisimuste koostamine: fakti- ja
fantaasiakiisimused.

Kiisimustele vastamine tekstinditega voi
oma sonadega.

Teksti kavastamine: kavapunktid vdiidete

ja mdrksonadena.

Loikude kesksete motete otsimine. Teksti
teema sonastamine. Arutlemine mone teoses
kdsitletud teema iile. Oma arvamuse
sonastamine ja pohjendamine. Illustratiivsete
ndidete (nt iseloomulike detailide) otsimine
tekstist. Esitatud vdidete toestamine oma
elukogemuse ja tekstindidete varal.

Oma motete, tundmuste,
lugemismuljete sonastamine.

Tundmatute sonade tihenduse otsimine
sonaraamatust voi teistest teabeallikatest, oma
sonavara rikastamine.
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e Otsib teavet tundmatute Teose/loo kui terviku moistmine
sonade kohta, teeb endale
selgeks nende tihenduse.

Stindmuste toimumise aja ja koha
kindlaksmdidramine. Stindmuste
Jjdrjekord.

Tegelaste probleemi leidmine ja sonastamine.
Teose siindmustiku ja tegelaste suhestamine (nt
vordlemine) enda ja iimbritsevaga. Pea- ja
korvaltegelaste leidmine, tegelase

muutumise, tegelastevaheliste suhete
Jjdlgimine, tegelaste iseloomustamine,
kditumise pohjendamine.

Tegelasriihmad. Tegelastevaheline konflikt,
selle pohjused ja lahendamisteed.

Loomamuinasjutu tiitiptegelased.

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse | Kujundliku motlemise ja keelekasutuse moistmine

moisimine Epiteedi ja vordluse dratundmine ja kasutamine.
e Tunneb dra ja kasutab enda Valmi moistukonest arusaamine. Koomilise
loodud tekstides epiteete, leidmine tekstist.

vordlusi ja algriimi; - . . .
Jaaig Riimide leidmine ja loomine. Luuletuse riitmi ja

e motestab luuletuse kola tunnetamine. Algriimi leidmine
tihenduse iseenda rahvalauludest.
elamustele ja kogemustele Algriimi kasutamine oma tekstis.
tuginedes. Luuleteksti tolgendamine.
6. KLASS
Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
LUGEMINE
e On ldbi lugenud vihemalt neli Eesmdrgistatud iilelugemine. Oma lugemise
eakohast ja erizanrilist jdlgimine ja lugemisoskuse hindamine.
vddrtkirjanduse hulka kuuluvat Etteloetava teksti eesmdrgistatud jdlgimine.
tervikteost (raamatut); Huvipakkuva kirjandusteose leidmine ja
o loeb eakohast erizanrilist iseseisev lugemine. Loetud raamatu autori, sisu
ja tegelaste
kirjanduslikku teksti ladusalt ja tutvustamine klassikaaslastele.

motestatult, vidrtustab lugemist; Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele.
Soovitatud tervikteoste kodulugemine,

e tutvustab loetud kirjandusteose
J tihisaruteluks vajalike iilesannete tditmine.

autorit, sisu ja tegelasi, koneleb
oma lugemismuljetest, -
elamustest ja — kogemustest.
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JUTUSTAMINE

Jutustab tekstildhedaselt
kavapunktide jirgi voi
mdrksonade toel;

e jutustab mottelt sidusa tervikliku
tilesehitusega selgelt sonastatud

loo, tuginedes kirjanduslikule
tekstile, tosielusiindmusele voi
oma fantaasiale;

e jutustab piltteksti pohjal ja
selgitab selle sisu.
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Tekstildhedane siindmustest jutustamine
kavapunktide jirgi. Tekstildhedane jutustamine
mdrksonade toel. Loo iimberjutustamine uute
tegelaste ja siindmuste lisamisega. Iseendaga
voi kellegi teisega toimunud stindmusest voi
mdlestuspildist jutustamine. Jutustamine
piltteksti (foto, illustratsioon, karikatuur,
koomiks) pohjal. Fantaasialoo jutustamine.

TEKSTI TOLGENDAMINE, ANALUUS JA MOISTMINE

Teose/loo kui terviku
moistmist toetavad tegevused
e Vastab teksti pohjal

koostatud kiisimustele oma
sonadega voi tekstinditega,

koostab teksti kohta sisukava,
kasutades kiisimusi, vditeid
voi mdrksonu;

leiab loigu kesksed motted
Jja sonastab peamotte;

Jjdrjestab teksti pohjal
stindmused, mddrab nende
toimumise aja ja koha;

kirjeldab loetud tekstile tuginedes
tegelaste vdlimust, iseloomu ja
kditumist, analiitisib nende

omavabhelisi suhteid, hindab nende

kditumist, ldhtudes tildtunnustaud
moraalinormidest, vordleb
iseennast mone tegelasega;

Teose moistmist toetavad tegevused

Kiisimustele vastamine tsitaadiga (tekstiloigu
voi fraasiga), teksti abil oma sonadega, peast.
Teksti kavastamine: kavapunktid kiisi- ja
vditlausetena, marksonadena.

Loikude kesksete motete otsimine ja peamotte
sonastamine. Teksti teema ja peamotte
sonastamine. Arutlemine mone teoses kdsitletud
teema iile. Oma arvamuse sonastamine ja
pohjendamine.

Hllustratiivsete ndidete (nt tsitaatide, iseloomulike
detailide) otsimine tekstist. Detailide
kirjeldamine. Esitatud vdidete toestamine oma
elukogemuse ja tekstindidete varal. Loetu pohjal
Jjdrelduste tegemine.

Oma motete, tundmuste,

lugemismuljete sonastamine.

Tundmatute sonade tihenduse otsimine
sonaraamatust voi teistest teabeallikatest,
oma sonavara rikastamine.
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e arutleb kirjandusliku tervikteksti Teose/loo kui terviku moistmine
voi katkendi pohjal teksti teema,
pohisiindmuste, tegelaste, nende
probleemide ja vidrtushoiakute iile,
avaldab ja pohjendab oma
arvamust, valides sobivaid
nditeid nii tekstist kui ka oma Tegelaste probleemi leidmine ja sonastamine.
e|ust; Teose

siindmustiku ja tegelaste suhestamine (nt

vordlemine) enda ja timbritsevaga.

Tegelase

muutumise, tegelastevaheliste suhete jdlgimine,

tegelaste iseloomustamine, kditumise

pohjendamine. Tegelasriihmad. Tegelastevaheline
konflikt, selle pohjused ja lahendamisteed.

Looma- ja

imemuinasjutu tiitiptegelased.

Stindmuste toimumise aja ja koha
kindlaksmddramine. Siindmuste jérjekord.
Stindmuste pohjus-tagajdrg-seosed.
Minajutustaja kui loo edastaja.

e otsib teavet tundmatute
sonade kohta, teeb endale
selgeks nende tihenduse.

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse = Kujundliku motlemise ja keelekasutuse
moistmine

moistmine Epiteedi ja vordluse dratundmine ja
e Tunneb dra ja kasutab enda

loodud tekstides epiteete ja kasutamine. Lihtsamate siimbolite seletamine.

vordlusi; Tegelaskone varjatud tihenduse moistmine.

o seletab opitud vanasonade Konekddndude ja vanasonade tihenduse
Jja konekddndude seletamine, selle vordlev ja eristav seostamine
tahendust; tdanapdeva elundhtustega.

e motestab luuletuse Riimide leidmine ja loomine.

tihenduse iseenda
elamustele ja kogemustele
tuginedes.

Luuletuse riitmi ja kola tunnetamine.
Luuleteksti tolgendamine.

Oma kujundliku viljendusoskuse hindamine
ja arendamine.
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Muudetud direktori késkkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015; 1-3/5 12.09.2016, muudetud direktori
kiskkirjaga nr 1-3/9 31.08.2018; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/21 31.08.2021

Ainevaldkonda kuuluvad A-véorkeel (inglise keel), B-voorkeel (vene keel ja saksa keel) ja
eesti keel teise keelena (E2).

Eesti keelest erineva emakeelega Opilane voi vilisriigist saabunud Opilane, kelle eestikeelse
oppe kogemus pohikoolis on olnud lithem kui kuus Oppeaastat, voib kooli ettepanekul ja
vanema ndusolekul eesti keele Opet korraldada ,,Eesti keel teise keelena“ ainekava jéargi. Kool
korraldab E2 opet 4.-6. Klassis.

Voorkeelepddevus on suutlikkus mdista ja tdlgendada vdorkeeles esitatut, suhelda
eesmargipéraselt nii kdnes kui kirjas, jirgides vastavaid kultuuritavasid; moista ja védartustada
erinevaid kultuure, oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi.

Vodrkeelte dpetamise kaudu taotleb kool, et dpilane

= suudab keelekeskkonnas iseseisvalt toimida;

= on voimeline osalema vodrkeelsetes projektides ja jitkama dpinguid vodrkeeles;
= tunneb erinevaid keeli konelevaid rahvaid ja nende kultuure;

= mdistab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning vaartustab neid;

= omandab enesekindluse vodrkeelte Oppimisel ja voorkeeltes suhtlemisel.

AINEVALDKONNA KIRJELDUS

Voorkeeled avardavad inimese tunnetusvOoimalusi ning suutlikkust moista ja védrtustada
mitmekultuurilist maailma, arendavad erinevate keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega
siisteemset motlemist ning eneseviljendusvoimalusi. Vodrkeeled arendavad kultuuriteadlikku
suhtlusvdimet, andes teadmisi eri maade ja erinevaid keeli konelevate rahvaste kohta.

Ainevaldkonda kuuluvate voOorkeelte Oppe kirjeldus on iiles ehitatud, ldhtudes
keeleoskustasemete kirjeldustest Euroopa keeledppe raamdokumendis. See vodimaldab
arvestada Oppija ealist ning individuaalset eripdra, suunata erineva edasijoudmisega Opilasi
seadma endale joukohaseid Opieesmirke ning andma Opilastele objektiivset tagasisidet
saavutatu kohta. Kooli eesmirk on teotada iseseisva Oppija kujunemist.

Keeledpe on allutatud kommunikatiivsetele vajadustele, ldahtutakse Oppijast ja tema
suhtluseesmarkidest. Keeledppes on oluline eelkdige keele kasutamise oskus. Keeleline
korrektsus kujuneb Oppijal pikaajalise t66 tulemusena.

Suhtluspadevust kujundatakse keele nelja osaoskuse arendamise kaudu:

= Kkuulamine,
= lugemine,
* radkimine,
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= kirjutamine

Neid osaoskusi dpetatakse integreeritult. Keeledpe on véimalus rikastada motlemist, arendada
oskust end tépselt viljendada, luua tekste ning nendest aru saada. Nendes valdkondades
toetub voorkeeledpetus emakeeledpetusele ja vastupidi.

Suhtluspddevuse korval arendatakse oppijas oskust vorrelda oma ja voora kultuuri sarnasusi
ning erinevusi, moista ja vairtustada teiste kultuuride ja keelte eripéra, olla salliv ning véltida
eelarvamuslikku suhtumist vGorapérasesse. Teiste kultuuride tundmine aitab teadlikumalt
tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat.

Vodrkeel dpetamisel rakendatakse dppijakeskset ldhenemist:
= Oppija osaleb aktiivselt Oppes, tema vodrkeele kasutamine on teadlik ja loov ning ta
kujundab dppides oma Opistrateegiaid;
= keeledppes kasutatava materjali sisu vastab dppija huvidele;
= Jppija osaleb erinevates aktiivoppevormides (sh paaris- ja rithmat60);
= Opetaja roll on olla Opilase koostoopartneriks  ja noustajaks teadmiste
omandamise protsessis;
= Oppematerjalid on avatud, nende kohandamine ja tdiendamine toimub ldhtuvalt dppija
eesmarkidest ning vajadustest.
Keeledppe keskmes on teemavaldkonnad, mille kaudu ja mille piires kujundatakse
suhtluspadevust. Need on koigile vdorkeeltele {ihtsed.

Voorkeelte integratsioon teiste Oppeainetega ning Oppimist toetava Opikeskkonna loomine
aitavad suhtluspidevuse omandamise kdrval arendada ka maailmapilti, enesehinnangut ning
vadrtuskditumist.

ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE

Uldpédevusi  kujundatakse seatud eesmirkide, kisitletavate teemade ning erinevate
Opimeetodite ja -tegevuste kaudu.

Kultuuri- ja védrtuspidevus = Opitavat keelt konelevate maade kultuuride
tundmaoppimine;

erinevate kultuurilisest eripdrast tulenevate
vddrtusstisteemide moistmine ja aktsepteerimine.
Sotsiaalne ja Opitavat keelt kénelevate maade kultuuritausta tundma
kodanikupddevus oppimine, et moista sellest tulenevaid kditumisreegleid ning
tihiskonnas kehtivaid tavasid,

aktiivne osavott opitava keelega
seotud kultuuriprogrammidest.

Enesemdidiratluspiidevus Voorkeele tundide teemad, arutlused ja rollimdngud aitavad
opilastel jouda iseenda stigavama moistmiseni ning oma
tugevate ja norkade kiilgede hindamiseni.
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Opipiidevus

Suhtluspidevus

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pédevus

Ettevotlikkuspiidevus
Digipiidevus

A-véorkeel (inglise keel)

éﬁ RANDVERE KOOL

Erinevate opistrateegiate rakendamine (nt teabe otsimine
voorkeelsetest allikatest, sonaraamatu kasutamine,
internetikeskkondade kasutamine);

eneserefleksioon ja —hindamine, oma teadmiste ja

oskuste analiitisimine.
Suhtlus on keeleoppe alus.

Numbrid voorkeeltes, nende kasutamine, eri maade

mootiihikute siisteemid.

Toimetulek voorkeelses keskkonnas.

Voorkeele oppimist toetavate digimdngude
ja keelekeskkondade turvaline kasutamine.

Inglise keele dppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et 6. klassi 10petaja:

= saavutab iseseisva keelekasutaja taseme;
* huvitub vddrkeelte dppimisest ja nende kaudu silmaringi laiendamisest;

= omandab oskuse mérgata ja vairtustada erinevate kultuuride eripéra;

= omandab oskuse Oppida vdorkeeli ning pidevalt tdiendada oma keeleoskust;
= huvitub Opitavat keelt konelevatest maadest ja nende kultuurist;

= oskab kasutada voorkeelseid teatmeallikaid, et leida vajalikku infot.

I KOOLIASTME INGLISE KEELE OPITULEMUSED JA OPPESISU

2. KLASS
Opitulemused

e Saab aru lihtsatest
igapdevastest
vdljenditest ja
liihikestest lausetest.

e Kasutab opitud
vdljendeid ja liihilauseid
enda tutvustamiseks
ning perekonnast ja
kodust rddkimiseks.

Oppetegevused

Opitud fraasidele ja
kiisimustele
reageerimine.

Téihelepanelikku kuulamist
noudvate mdngude

mdngimine kuulamise jdrgi.

Laulude ja luuletuste
kuulamine ning nende

Teemavaldkonnad

Mina ja teised — enese,
pereliikmete, kaaslaste

ja

soprade tutvustamine
ning kirjeldamine (nimi,
rahvus, sugu, vanus,
elukoht);

Eesti -  aastaring;

rahvakalendri
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" &ﬂ RANDVERE KOOL

e Reageerib adekvaatselt pohjal iilesande tditmine tdahtpdevad;
lihtsatele kiisimustele Dialoogide, laulude ja Igapievaelu. Oppimine _ja
ja korraldustele. luuletuste 00 — tervis, koolipdiev;

e On tutvunud oOpitava esitamine. Pildi
keele maa ja kultuuriga.. kirjeldamine.

e Suhtub positiivselt Tuttavate nimede, sonade ja

‘iomfke,ele fraaside dratundmine
OppUmnISSe. kuulmise jérgi.

° }5a§Utab ?SmaSEid Suuline liihikeste lausete w N .
oploskus_l koostamine Gpitud Ze.mmzktegqused, mgngude
(kordam_lst, mallide alusel. kdsklused ja juhendid.
seostamist,
vordlemist) voorkeele
oppimiseks.

e Oskab opetaja
Jjuhendamisel téotada
individuaalselt, paaris
jariihmas.

Keeleoskuste tase 2. klassi 16pus:
Kuulamine Ridkimine

Al1l All
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3. KLASS
Opitulemused

e Saab aru lihtsatest
igapdevastest
vdljenditest ja
liihikestest lausetest.

e Omandab tihe-ja
hddldusmdrgid ning
oskab neid kasutada.

e Kasutab opitud
vdljendeid ja liihilauseid
oma
vajaduste
vdljendamiseks ning oma
ldhitimbruse (pere, kodu
ja kodumaa, kool, hobid,
lemmiktegevused,
aastaajad)
kirjeldamiseks.

e Oskab lugeda ja
kirjutada seotud
eakohast teksti.

e Reageerib adekvaatselt
lihtsatele kiisimustele
ja korraldustele.

e On omandanud algsed
teadmised opitava
keele maast ja
kultuurist.

e Suhtub positiivselt
voorkeele
oppimisse.

e Kasutab esmaseid
opioskusi
(kordamist,
seostamist,
vordlemist) voorkeele
oppimiseks.

e Oskab leida vajalikku
infot oppematerjalist.

e Oskab opetaja

Oppetegevused

Opitud fraasidele ja
kiisimustele reageerimine
ning samalaadsete kiisimuste
esitamine opitud sonavara ja
lausemallide piires.

Téihelepanelikku kuulamist
noudvate mdngude
mdngimine kuulamise jdrgi.

Tekstis liinkade, tabeli
Jne tditmine.

Laulude ja luuletuste
kuulamine ning nende
pohjal iilesande tditmine.

Dialoogide, laulude
ja luuletuste
esitamine.

Pildi kirjeldamine.
Hddilega teksti ette lugemine.

Tuttavate nimede, sonade
ja fraaside dratundmine
tekstis.

Tekstide lugemine ja
tilesande tditmine loetu
pohjal.

Opitud fraaside ja
lausete drakiri.
Liihikeste lausete

koostamine opitud mallide
alusel.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Teemavaldkonnad

Mina ja teised — enese,
pereliikmete, kaaslaste

ja
soprade tutvustamine
ning kirjeldamine;

Kodu ja ldhitimbrus —
kodukoht; kodukoha
loodus; kodused
toimingud; perekondlikud
stindmused;

Eesti — aastaring; tihtpdevad,

leapdevaelu. Oppimine ja
106 — tervis; koolipdev, aeg,
nddalapdevad;

Vaba aeg —

lemmiktegevused, mdngude
kdsklused ja juhendid.
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Juhendamisel tootada
individuaalselt, paaris
jariihmas.

éﬂ RANDVERE KOOL

Keeleoskuste tase 3. klassi 10pus:

Kuulamine

Al.2 All

Lugemine

Riidkimine

Al2

Kirjutamine

All

11 KOOLIASTME INGLISE KEELE OPITULEMUSED JA OPPESISU

4. KLASS
Opitulemused

e Saab aru eakohasel
teemal seotud tekstist ja
vestlusest

e Oskab lugeda ja
kirjutada seotud
eakohast teksti.

e Omandab tihe- ja
hddldusmdrgid ning
oskab neid kasutada.
Kasutab opitud
viljendeid ja lauseid oma
vajaduste viljendamiseks
ning oma ldhitiimbruse
(pere, kodu ja kodumaa,
kool, hobid,
lemmiktegevused,
aastaajad)
kirjeldamiseks.

Oppetegevused

Fraasidele ja
kiisimustele
reageerimine;

loetellu sobimatu
sona dratundmine;
tihelepanelikku kuulamist

noudvate mdngude mdngimine

(nt bingo), kuulamise jdrgi
tekstis liinkade, tabeli jne
tditmine,

laulude ja luuletuste
kuulamine ning nende pohjal
tilesande tditmine (nt
riimuvate sonade leidmine);
dialoogide, laulude ja
luuletuste esitamine;

pildi kirjeldamine;

Teemavaldkonnad

Mina ja teised — enese ja
kaaslaste tutvustus ja
kirjeldus, tervis, sport ja
vaba aeg, stinnipdevad,
sobrad

Kodu ja ldhitimbrus —
pereliikmete tutvustus ja
kirjeldamine (nimi, vanus,
sugu, vilimus, elukutse) ja
kodu asukoha ning kodu
kirjeldus

Kodukoht Eesti — Eesti riigi
nimi, kodukoha timbrust
iseloomustav sonavara (mets,
meri, park jmt)
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e Reageerib
adekvaatselt
kiisimustele ja
korraldustele.

e Tutvub ning
huvitub opitava
keele maa ja
kultuuriga

e Suhtub positiivselt
voorkeele oppimisse
ning on motiveeritud
voorkeelt oppima.

e Kasutab opioskusi
(kordamist, seostamist,
vordlemist) voorkeele
oppimiseks, oskab
leida vajalikku
informatsiooni
oppematerjalidest,
internetist ja
sonaraamatutest.

e Oskab opetaja
Jjuhendamisel tootada
nii paaris kui ka
riihmas.

loeb hddlega eakohast teksti;

tekstide iseseisev lugemine ja
tilesande tditmine loetu
pohjal;

loetud tekstist

kokkuvotte tegemine nii
suuliselt kui kirjalikult;

teemakohased projektitood.

Keeleoskuste hea tase 4. klassi 10pus:

Kuulamine

A2.1

Lugemine

A2.2

Radkimine

A2.2

&ﬂ RANDVERE KOOL

Igapdevaelu, oppimine ja t66
— igapdevatoimingud kodus
ja koolis, sisseostude
tegemine, 160 ja ametid

Riigid ja nende kultuur —
inglise keelt konelevate
riikide

stimbolid, piihad

ja traditsioonid

Vaba aeg -
lemmiktegevused, reisimine,

hobid

Kirjutamine

A2.1

71



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

5. KLASS
Opitulemused

e Saab aru eakohasel
teemal seotud tundmatust
tekstist ja vestlusest.

e Oskab lugeda ja kirjutada
seotud eakohast teksti.

e Kasutab opitud
viljendeid ja lauseid
oma vajaduste
vdljendamiseks ning oma
ldhitimbruse (pere, kodu
ja kodumaa, kool, hobid,
lemmiktegevused,
aastaajad jne)
kirjeldamiseks, on
voimeline osalema
eakohasel teemal
lihtsas vestluses.

e On omandanud
teadmised ja huvitub
opitava keele maadest ja
kultuurist.

e Suhtub positiivselt
voorkeele oppimisse
ning on motiveeritud
voorkeelt oppima.

e Kasutab opioskusi
(kordamist, seostamist,
vordlemist) voorkeele
oppimiseks, oskab
leida vajalikku
informatsiooni
oppematerjalidest,
internetist ja
sonaraamatutest.

e Oskab nii opetaja
juhendamisel kui
ka
iseseisvalt tootada
nii paaris kui ka
riithmas.

Oppetegevused

Kiisimustele vastamine
ja eakohased arutelud;

loetellu sobimatu
sona dratundmine;

laulude ja luuletuste
kuulamine ning nende pohjal
tilesande tditmine (nt
ritmuvate sonade leidmine);

dialoogide, rollimdngude,
laulude ja luuletuste
esitamine;

dialoogide ja eri liiki
tekstide koostamine;

pildi kirjeldamine;

kova hddlega teksti
ette lugemine;

tekstide iseseisev lugemine ja
tilesande tditmine loetu
pohjal;

vabalugemine

(liihijutud, adapteeritud
tekstid);

loetud tekstist
kokkuvotte tegemine nii
suuliselt kui kirjalikult;

teemakohased
projektitéod,
liihiettekanded ja nende
esitamine.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Teemavaldkonnad

Mina ja teised — enese ja
kaaslaste tutvustus ja
kirjeldus, tervis, sport ja
vaba aeg, stinnipdevad,
sobrad

Kodu ja ldhitimbrus —
pereliikmete tutvustus ja
kirjeldamine (nimi, vanus,
sugu, vdalimus, elukutse) ja
kodu asukoha ning kodu
kirjeldus

Kodukoht Eesti — Eesti riigi
nimi, kodukoha iimbrust ja
loodust iseloomustav
sonavara, aastaajad,.
Stimbolid traditsioonid

Igapdievaelu, oppimine ja t60
— igapdevatoimingud kodus
ja koolis, sisseostude
tegemine, t00 ja ametid,
reisimine, raamatud ja
raamatukogud

Riigid ja nende kultuur —
inglise keelt konelevate ja
naaberriikide siimbolid,
ptihad ja traditsioonid,
loodus, teised keeled,
viisakuskombed, inimesed

Vaba aeq —
lemmiktegevused, reisimine,

hobid
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Keeleoskuste tase 5. klassi 15pus:

Kuulamine Lugemine Riidikimine

A2.2 A2.2 A2.2

6. KLASS

Opitulemused Oppetegevused

e Saab aru opitud sonavara | Kiisimustele vastamine ja
ulatuses
tekstidest, eakohased arutelud;
lauludest. loetellu sobimatu

Moistab konteksti abil
neis esinevaid tiksikuid
tundmatuid sonu.

Oskab eristada
kuulatavast tekstist

vajalikku informatsiooni.

Oskab iseseisvalt
tootada nii paaris kui
ka riihmas.

Vestleb ja vastab
kiisimustele opitud
temaatika ja
sonavara piires.

Kiisitleb oma kaaslast
ja annab saadud infot
edasi.

Viljendab ja
pohjendab oma
arvamust.

kuulab dialoogis
partnerit ja aitab teda
vajadusel

saab aru tundmatuid
sonu sisaldavatest
eakohastest
tekstidest,

kasutades piltide, konteksti

voi sonaraamatu abi

sona dratundmine;

tilesande tditmine loetu
Jja kuuldu pohjal;

dialoogide, rollimdngude,
laulude ja luuletuste
esitamine;

dialoogide ja tekstide
koostamine,
mudelkirjutamine;

pildi kirjeldamine;

kova hddlega teksti
ette lugemine;

tekstide iseseisev lugemine ja
tilesande tditmine loetu
pohjal;

vabalugemine

(liihijutud, adapteeritud
tekstid);

loetud tekstist

kokkuvotte tegemine nii
suuliselt kui kirjalikult;
teemakohased projektitood,

liihiettekanded ja nende
esitamine.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Kirjutamine

A2.1

Teemavaldkonnad
Mina ja teised — Iseloom,

vdlimus, enesetunne ja
tervis, suhted sopradega ja
ldhikondsetega, tihised
tegevused,
viisakusvdljendid.

Kodu ja ldhitimbrus —
pereliikmete tutvustus ja
kirjeldamine (nimi, vanus,
sugu, vilimus, elukutse) ja
kodu asukoha ning kodu
kirjeldus, igapdevased
kodused t6od ja tegemised

Kodukoht Eesti — Eesti riigi
nimi, kodukoha iimbrust ja
loodust iseloomustav
sonavara, aastaajad,
stimbolid traditsioonid

Igapdevaelu, oppimine ja to6
— Kodused toimingud,
soogikorrad,
hiigieeniharjumused,
turvaline liiklemine, tee
kiisimine ja juhatamine,; poes
kdik, arsti juures kdimine;
kool ja klass, koolipdev,
oppeained; ametid,
tervislikud eluviisid

Riigid ja nende kultuur —
Opitavat keelt kénelevate
riikide siimboolika,
tahtpdevad ja kombed,
moned tuntumad stindmused,
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saavutused ning nendega
seotud nimed ajaloo- ja
kultuurivaldkonnast;
eakohased aktuaalsed
tihiskondlikud teemad, Eesti
naaberriigid

Vaba aeg — Huvid,

e suudab teksti osi jdrjestada
oskab koostada liihikesi tekste

erinevad vaba aja
veetmise viisid, ametid,
sport, film, muusika

Keeleoskuste tase 6. klassi 10pus:

Kuulamine Lugemine Riikimine Kirjutamine

A2.2 A2.2 A2.2 A2.2

B-vaorkeel (vene keel)

Vene keele dppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et 6. klassi 10petaja:

= suudab igapidevastes suhtlusolukordades toime tulla;

= huvitub vddrkeelte dppimisest ning nende kaudu silmaringi laiendamisest;

= omandab oskuse mérgata ja vairtustada erinevate kultuuride eripéra;

= tunneb vdorkeelte Sppimise strateegiaid ning oskab neid iseseisvalt kasutada;
= huvitub dpitavat keelt konelevatest maadest ja nende kultuurist;

= oskab kasutada voorkeelseid teatmeallikaid, et leida vajalikku infot.

11 KOOLIASTME VENE KEELE OPITULEMUSED JA OPPESISU
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5. KLASS
Opitulemused

e Saab aru lihtsatest
igapdevastest
vdljenditest ja
liihikestest lausetest.

e Moistab selgelt ja
aeglaselt antud juhiseid
ning
poordumisi ning
tunneb tdhemdrke.

e Kasutab opitud
vdljendeid ja liihilauseid
oma vajaduste
vdljendamiseks ning
oma ldhitimbruse (pere,
kodu, kooli)
kirjeldamiseks.

e Reageerib adekvaatselt
viga lihtsatele
kiisimustele ja
korraldustele.

e On omandanud
esmased teadmised
opitava keele maast;

e Suhtub positiivselt
voorkeele
oppimisesse;

e Kasutab juhendamisel
opitud sonavara ja
lausemallide piires
lihtsat dialoogi.;

e Oskab opetaja
Jjuhendamisel téotada
nii paaris kui ka
riithmas.

Oppetegevused

Sonale voi fraasile
reageerimine (nt
kdetostmine, piistitousmine,
esemele voi pildile
osutamine);

loetellu sobimatu
sona dratundmine;

pildi tiiendamine
kuuldu pohjal;

tihelepanelikku kuulamist
noudvad mdngud (nt

bingo);

laulude ja luuletuste
kuulamine ning nende pohjal
tilesande tditmine (nt ridade
Jdrjestamine, riimuvate
sonade leidmine),

hddlega lugemine;

dialoogide, laulude

ja luuletuste
esitamine;

rdadkimine pildi alusel;

drakirja tegemine ja
mudeli jérgi kirjutamine.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Teemavaldkonnad

Mina ja teised — enese ja
kaaslaste tutvustus (nimi,
rahvus, sugu, vanus,
elukoht)

Kodu ja ldhitimbrus —
pereliikmete tutvustus (nimi,
vanus, sugu, vanus) ja kodu
asukoha ning kodu
liihikirjeldus

Kodukoht Eesti — Eesti riigi
nimi, kodukoha iimbrust
iseloomustav sénavara (mets,
meri, park jmt)

Igapdievaelu, oppimine ja t60
— tavalisemad pdevatoimingud
kodus ja koolis ja nende
tegevustega seotud
esemed/vahendid, numbrid,
vdrvid, roivad, toit

Vaba aeg — lihtsamad
tegevused ja eelistused
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Keeleoskuste tase 5. klassi 16pus:

Kuulamine Lugemine Riidkimine
All All All

6. KLASS

Opitulemused Oppetegevused

e Saab aru igapdevastest Kuuldu pohjal pildi

vdljenditest ja
lithikestest lausetest.

Kasutab opitud
vdljendeid ja liihilauseid
oma

vajaduste
villjendamiseks ning
oma lahitimbruse (pere,
kodu, kool)
kirjeldamiseks.

Reageerib
adekvaatselt lihtsatele
kiisimustele ja

korraldustele.

Loeb liihikesi lihtsaid
tekste (kava, onnitlus,
sonum, ankeet) ja
leiab neist vajaliku
fakti.

Saab aru eakohase
oppematerjali
kirjalikest todjuhistest.

Kirjutab liihidalt
endast, tdidab lihtsa
kiisimustiku.

Tunneb opitud sonade
oigekirja.

Kasutab opitud
lausemalle, kasutades
isikulisi asesonu,

kohakdiinet, tegusona

Jjoonistamine voi tdiendamine;

sobitustilesande
lahendamine (pildi vastavus
kirjeldusele);

mudeli jérgi
dialoogi esitamine;

rddkimine pild
alusel,
hddlega lugemine;

laulude ja luuletuste
esitamine;

lihtsa faktilise info
leidmine tekstist;

mudeli jérgi kirjutamine,
opikusonastiku

kasutamine.

éﬂ RANDVERE KOOL

Kirjutamine

All

Teemavaldkonnad

Mina ja teised — enese ja
kaaslaste tutvustus ja
kirjeldus, tervis, sport ja
vaba aeg, siinnipdevad,
sobrad

Kodu ja ldhitimbrus —
pereliikmete tutvustus ja
kirjeldamine (nimi, vanus,
sugu, vilimus, elukutse) ja
kodu asukoha ning kodu
kirjeldus

Kodukoht Eesti — Eesti riigi
nimi, kodukoha iimbrust
iseloomustav sonavara (mets,
meri, park jmt)

Igapdevaelu, oppimine ja to6
— igapdevatoimingud kodus
ja koolis, sisseostude
tegemine, t60 ja ametid

Riigid ja nende kultuur —
vene keelt konelevate
riikide

stimbolid, piihad

ja traditsioonid

Vaba aeqg —
lemmiktegevused, reisimine,
hobid
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Kuulamine

Al2

olevikus VOi
minevikus, tihildades
omadussona ja
nimisona.

Tunneb arvsonu 0-
100.

On omandanud esmased
teadmised opitava
keelega seotud
kultuuriruumist.

Seab endale

opieesmdrke ning

hindab koostéos

kaaslaste ja opetajaga oma
saavutusi.

Tootab opetaja
juhendamisel
iseseisvalt, paaris ja
rithmas.

Keeleoskuste tase 6. klassi 1dpus:

Lugemine Riiikimine

Al2 Al2

B-véorkeel (saksa keel)

éﬂ RANDVERE KOOL

Kirjutamine

Al.2

= suudab igapidevastes suhtlusolukordades toime tulla;

Saksa keele dppe- ja kasvatuseesméirkidena taotleb kool, et 6. klassi 1opetaja:

» huvitub voorkeelte dppimisest ning nende kaudu silmaringi laiendamisest;

= omandab oskuse mérgata ja vairtustada erinevate kultuuride eripéra;

= tunneb vdorkeelte Sppimise strateegiaid ning oskab neid iseseisvalt kasutada;
= huvitub Opitavat keelt konelevatest maadest ja nende kultuurist;

= oskab kasutada voorkeelseid teatmeallikaid, et leida vajalikku infot.

Il KOOLIASTME SAKSA KEELE OPITULEMUSED JA OPPESISU
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5. KLASS
Opitulemused

e Saab aru lihtsatest
igapdevastest
vdljenditest ja
liihikestest lausetest.

o Moistab selgelt ja
aeglaselt antud juhiseid
ning
pOordumisi ning
tunneb tihemdrke.

e Kasutab opitud
vdljendeid ja liihilauseid
oma
vajaduste
vdljendamiseks ning
oma ldhitimbruse (pere,
kodu, kooli)
kirjeldamiseks.

e Reageerib adekvaatselt
vdga lihtsatele
kiisimustele ja
korraldustele.

e On omandanud
esmased teadmised
opitava keele maast;

e Suhtub positiivselt
voorkeele
oppimisesse;

e Kasutab juhendamisel
opitud sonavara ja
lausemallide piires
lihtsat dialoogi.;

e Oskab opetaja
Jjuhendamisel téotada
nii paaris kui ka
riithmas.

Oppetegevused

Sonale voi fraasile
reageerimine (nt
kéetostmine, piistitousmine,
esemele voi pildile
osutamine);

loetellu sobimatu
sona dratundmine;

pildi tiiendamine

kuuldu pohjal;
tihelepanelikku kuulamist
noudvad mdngud (nt bingo);
laulude ja luuletuste
kuulamine ning nende péhjal
tilesande tditmine (nt ridade
Jjdrjestamine, riimuvate
sonade leidmine),

hddlega lugemine;

dialoogide, laulude

ja luuletuste
esitamine;

rdadkimine pildi alusel;

drakirja tegemine ja
mudeli jérgi kirjutamine.

Keeleoskuste tase 5. klassi 10pus:

&ﬂ RANDVERE KOOL

Teemavaldkonnad

Mina ja teised — enese ja
kaaslaste tutvustus (nimi,
rahvus, sugu, vanus,
elukoht), enesetunne,
viisakusvdljendid.

Kodu ja ldhitimbrus —
pereliikmete tutvustus (nimi,
vanus, sugu, vanus) ja kodu
asukoha ning kodu
liihikirjeldus

lgapdevaelu, oppimine ja too
— tavalisemad pdevatoimingud
kodus ja koolis ja nende
tegevustega seotud
esemed/vahendid, numbrid,
varvid, roivad, toit

Vaba aeq -
lihtsamad tegevused

ja eelistused
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Kuulamine Lugemine Riidkimine

All All All

6. KLASS

Opitulemused Oppetegevused

e Saab aru igapdevastest Kuuldu pohjal pildi
vdljenditest ja Jjoonistamine voi
liihikestest lausetest. tdiendamine;

e Kasutab opitud sobitustilesande

vdljendeid ja liihilauseid
oma

vajaduste
vdljendamiseks ning
oma ldhitimbruse (pere,
kodu, kool)
kirjeldamiseks.

Reageerib
adekvaatselt lihtsatele
kiisimustele ja
korraldustele.

On omandanud esmased
teadmised opitava
keelega seotud
kultuuriruumist.

Rakendab opetaja
juhendamisel varem
omandatud opioskusi ja
— strateegiaid.

Seab endale
opieesmdrke ning
hindab koostéos
kaaslaste ja opetajaga
oma saavutusi.

Tootab opetaja
juhendamisel
iseseisvalt, paaris ja
riihmas.

lahendamine (pildi vastavus
kirjeldusele);

mudeli jérgi
dialoogi esitamine;
rddkimine pildi
alusel; hddlega
lugemine;

laulude ja luuletuste
esitamine;

lihtsa faktilise info leidmine
tekstist;

mudeli jdrgi kirjutamine;
opikusonastiku kasutamine.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Kirjutamine

Al1l

Teemavaldkonnad

Mina ja teised — enese ja
kaaslaste tutvustus ja
kirjeldus, tervis, sport ja
vaba aeg, stinnipdevad,
sobrad

Kodu ja ldhitimbrus —
pereliikmete tutvustus ja
kirjeldamine (nimi, vanus,
sugu) ja kodu asukoha ning
kodu kirjeldus

Kodukoht Eesti — Eesti riigi
nimi, siimbolid ja vérvid.

Igapdevaelu, oppimine ja t60
— igapdevatoimingud kodus
ja koolis, sisseostude
tegemine.

Riigid ja nende kultuur —
saksa keelt konelevate
riikide

stimbolid, piihad

ja traditsioonid

Vaba aeq —
lemmiktegevused, reisimine,

hobid
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Keeleoskuste tase 6. klassi 10pus:

Kuulamine Lugemine Riiikimine Kirjutamine

Al.2 Al.2 Al2 Al.2

Eesti keel teise keelena (E2)

I KOOLIASTE

Eesti keele kui teise keele 6ppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et 6. klassi 15petaja:

suhtleb eesti keelt emakeelena konelejatega igapdevastes suhtlusolukordades ning kasutab
sobivaid Opitud keelendeid;

saab Opitud temaatika piires aru lihtsatest tekstidest;

moistab olulist Opitud temaatika piires;

kirjutab liihikesi tekste opitud temaatika piires;

teadvustab eesti kultuuri ja teiste maade kultuuride erinevusi ning oskab neid arvestada;

kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesOnaraamatuid, internetti) vajaliku info otsimiseks
ka teistes valdkondades ja Oppeainetes;

rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud opioskusi ja -Strateegiaid;
tootab Opetaja tépsustavate juhiste jérgi iseseisvalt, paaris ja riihmas;

seab endale Opieesmidrke ning oskab koostdds kaaslaste ja Opetajaga hinnata oma saavutusi.

ALATEEMAD

Mina ja teised. Suhtlemine pereliikmete ja kaaslastega; viisakusvéljendid.

Kodu ja ldhiiimbrus. Elu linnas ja maal; kodu kirjeldamine; avalikud kohad; lemmikloomad;
toovahendid ja kohustused kodus; rdomsad ja kurvad siindmused peres.

Kodukoht Eesti. Eesti geograafiline asukoht; ilm; riigi- ja rahvussiimboolika; riigipiihad ja
riiklikud téhtpédevad,; iildrahvalikud stindmused.

Riigid ja nende kultuur. Euroopa riigid; pealinnad, pdhirahvused, keel, kultuuritavad,
huvipakkuvad paigad, muuseumid; eakohased aktuaalsed {ihiskondlikud teemad.
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Igapievaelu. Oppimine ja t66. Avalikud asutused; turvaline liiklemine; tee kiisimine ja
juhatamine; pdeva planeerimine; ametid ja todkohad.

Vaba aeg. Kooliviline tegevus; huvid; laagrid; lugemiseelistused; perepuhkus; aastaajad ja
puhkus; spordialad ja sportlikud tegevused.

Keeleoskuste hea tase 6. klassi 16pus:

Kuulamine Lugemine Riiiikimine Kirjutamine

A2.2 A2.2 A2.2 A2.2

Osaoskuste opitulemused esitatakse 10pposas.

Il KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

4. KLASS

Eesti keele kui teise keele 6ppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et 4. klassi 15petaja:
suhtleb eesti keelt emakeelena konelejatega igapdevastes suhtlusolukordades: kodu, pood,
kohvik ning kasutab sobivaid dpitud keelendeid;

saab Opitud temaatika piires aru lihtsatest tekstidest;

maistab olulist igapdevases suhtlemises, oma kodu ja selle seost limbritseva maailmaga opitud
temaatika piires;

kirjutab kirjeldust, pdevaplaani, kutset ja poenimekirja dpitud temaatika piires;

teadvustab eesti kultuuri (geograafiline asend, keel, siimboolika, traditsioonid) maailma
kultuurimaastikul;

kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesdnaraamatuid, internetti) vajaliku info otsimiseks
ka teistes valdkondades ja Oppeainetes;

rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud dpioskusi ja -strateegiaid;
toGtab Opetaja tdpsustavate juhiste jérgi iseseisvalt, paaris ja rithmas;

seab endale Opieesmirke ning oskab koostods kaaslaste ja Opetajaga hinnata oma saavutusi.

Opitulemused Oppesisu ja -tegevus

MINA JA TEISED - suhtlemine pereliikmete ja kaaslastega, viisakusviljendid

Kasutab Viisakusvdljendite kasutamine.

suhtlusolukordades Suhtlemine pereliikmete ja kaaslastega. Enda perest

sobivaid rddkimine ning inimeste kirjeldamine.

viisakusviiljendeid. Asesonad (ma, sa...; minu, sinu...), olevik (olen, oled...; elan,
Moistab lihtsaid elad...; ei ole, ei ela...), kiisisonad ( Kus? Mis?).

vestlusi ning vestleb
pereliikmete ja
kaaslastega.
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e Rddgib oma perest.

o Tdidab iilesandeid
kuuldu ja loetu pohjal.

e Kuulab ja loeb eri
liiki eakohaseid tekste
ning leiab tekstis
sisalduvat infot ja
saab aru teksti
mottest.

KODU JA LAHIUMBRUS - kodu kirjeldamine, lemmikloomad

e Kirjeldab oma kodu. | Asesonad (mul, sul...; mulle, sulle...), numbrid (iiks,

tiksteist...), palved, késud.

Vanus (kuueaastane, kuus aastat vana), kellaaeg (pdrast,

ldbi), tegusonavormid —mal-da (mdngima, mdngida),

) tagasonad (all, peal, ees, taga, ddres, ldhedal).
lemmiklooma. Kaks minevikku (ma elasin, ma olen elanud), tegusona

e Tdidab iilesandeid (pidama), -ki, -gi (vendki, sobergi). Siinnipdeva-/kiillakutse
kuuldu ja loetu pohjal. | koostamine.

e Kuulab ja loeb eri
liiki eakohaseid tekste
ning leiab tekstis
sisalduvat infot ja
saab aru teksti

mottest.

o Kirjutab ndidise jdirgi
enda kodu aadressi.
e Kirjeldab oma

KODUKOHT EESTI - Eesti geograafiline asukoht, ilm, riigi- ja rahvussiimboolika,
riigipiihad ja riiklikud tihtpiievad, iildrahvalikud siindmused

e Kirjeldab Eesti asukohta, | Kiisisonad ( Kus? Mis?).
tutvub Eesti linnade,
maakondade ja saartega. _

e Kirjeldab dpitud Eesti Aastaaegade nimetused, kuud.
linnu ja saari.

e Kirjeldab Eesti loodust
erinevatel aastaaegadel.

e Tutvub Eesti riigi- ja
rahvussiimboolikaga ning
kirjeldab neid.

o Tutvub FEesti riigiptihade
Jja riiklike tihtpdevadega
ning kirjeldab neid.

Tegusona vormid —mal-da (séitma, soita), komad.
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e Tutvub eesti toitudega.

e Tdidab iilesandeid kuuldu
Jja loetu pohjal.

e Kuulab ja loeb eri liiki
eakohaseid tekste ning
leiab tekstis sisalduvat
infot ja saab aru teksti
mottest.

RIIGID JA NENDE KULTUUR - Euroopa riigid, pealinnad, péhirahvused, keel,
kultuuritavad

e Nimetab Eesti Kiisisonad (Kus? Kust?), suur ja viike algustdht, riik ja
naaberriike. rahvus (Eesti ja eestlane)

e Nimetab riike Euroopas
ning nende rahvusi,
pealinnu ja keeli ning
kirjeldab nende
kultuuritavasid.

e Tutvub erinevate maade
kultuuridega, moistab
kultuuride erinevusi ja
motteviiside
mitmekesisust ning
vddrtustab neid.

o Tdgidab iilesandeid kuuldu
ja loetu pohjal.

e Kuulab ja loeb eri liiki
eakohaseid tekste ning
leiab tekstis sisalduvat
infot ja saab aru teksti
mottest.

IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO - avalikud asutused, piieva plaanimine, ametid ja
tookohad

e Nimetab tiistunde ning Kellaaeg (veerand, pool, kolmveerand), kiisisonad (Kuhu?
kasutab méisteid: Kus? Kust? Kellega? Millega? Millal?), tegusonad (minema,

veerand, pool, tulema, soitma).

kolmveerand. Minevik (kdisin, olin), kiisisonad (Mida? Kelleta? Milleta?),

o Nimetab nidalapéevasid. | €essonad (ilma, kuni).

e Koostab ja kirjeldab oma | Hommikusook (erinevad toidud ja toiduained), kook
pdevaplaani. (lauanoud, koogitehnika...)

Kuupdevad, tegusonad (oskama, saama, voima, algama,
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Nimetab erinevaid loppema, alustama, lopetama, hakkama), kiisisonad (Kellena?
hommikusoogi toite ja Kelleks?).

toiduaineid ning Rollimdng (toointervjuu, poeskdik, kohviku kiilastamine),
toidukaupu. tookuulutuste lugemine. Poenimekirja kirjutamine.

Nimetab erinevaid Omadussona vordlemine (suurem, koige suurem...), ainsuse
transpordivahendeid. Jja mitmuse omastav (kaks ouna, palju ounu, dra/drge).

Nimetab opitud ameteid. | Nimetava, omastava, osastava kasutamine; mitmuse osastava
Tdidab iilesandeid kuuldu | l6pud (vihe linde, palju autosid), soovimine (ma votaksin).

ja loetu pohjal.

Kuulab ja loeb eri liiki
eakohaseid tekste ning
leiab tekstis sisalduvat
infot ja saab aru teksti
mottest (soiduplaan).

VABA AEG - kooliviline tegevus, huvid, laagrid, perepuhkus, aastaajad ja puhkus,
spordialad ja sportlikud tegevused

Nimetab erinevaid huve Asesona osastav kddne (mind, sind...), kiisisonad (Millal?
ja hobisid. Kuhu?), minu/oma.

Kirjeldab enda ja oma

pere huve ja hobisid.

Tdidab iilesandeid kuuldu

Jja loetu pohjal.

Kuulab ja loeb eri liiki
eakohaseid tekste ning
leiab tekstis sisalduvat
infot ja saab aru teksti
mottest.

5. KLASS

Eesti keele kui teise keele oppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et 5. klassi Iopetaja:

= suhtleb eesti keelt emakeelena konelejatega igapédevastes suhtlusolukordades: ténav,
teenindusasutused ning kasutab sobivaid dpitud keelendeid;

= saab Opitud temaatika piires aru lihtsatest tekstidest: dialoog, kirjeldus, teabetekst;

= mdistab olulist igapdevases suhtlemises, oma kodu ja selle seost iimbritseva maailmaga dpitud
temaatika piires;

= kirjutab kirjeldust, pdevaplaani, kutset, poenimekirja ja liihiteksti opitud temaatika piires;

= teadvustab eesti kultuuri (geograafiline asend, keel, siimboolika, traditsioonid, téhtpdevad,
iildrahvalikud siindmused) maailma kultuurimaastikul;

= kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesdOnaraamatuid, internetti) vajaliku info otsimiseks
ka teistes valdkondades ja dppeainetes;
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= rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud Gpioskusi ja -Strateegiaid,;

= to0tab Opetaja tipsustavate juhiste jargi iseseisvalt, paaris ja riihmas;

= seab endale dpieesméirke ning oskab koostdos kaaslaste ja dpetajaga hinnata oma saavutusi.

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

MINA JA TEISED - suhtlemine pereliikmete ja kaaslastega, viisakusviljendid

e Kirjeldab oma sopra.

o Kirjutab ndidise jdirgi
teate.

o Tdidab iilesandeid kuuldu
Jja loetu pohjal.

e Kuulab ja loeb eri liiki
eakohaseid tekste ning
leiab tekstis sisalduvat
infot ja saab aru teksti
mottest.

Kiisisonad (Millal? Kuidas?)

KODUKOHT EESTI - riigi- ja rahvussiimboolika, riigipiihad ja riiklikud tihtpdevad,

iildrahvalikud siindmused

e Tutvub Eesti kultuuriga ja
kirjeldab seda.

e Kirjeldab Eesti riigi- ja
rahvusstimboolikat.

o Teeb lihiettekande tihest
Eesti riigipiihast voi
riiklikust tahtpdevast.

o Tdidab iilesandeid kuuldu

Jja loetu pohjal.

Kuulab ja loeb eri liiki

eakohaseid tekste ning

leiab tekstis sisalduvat
infot ja saab aru teksti
mottest.

Liihiettekande kirjutamine, info otsimine erinevatest allikatest.

IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO - turvaline liiklemine, tee kiisimine ja juhatamine,

avalikud asutused

e Juhatab teed opitud
vdljendeid kasutades ning
Jjulgeb teed kiisida.

e Kirjeldab turvalist
litklemist tdnaval.

e Rdidgib opitud temaatika
piires etteantud lauseid ja
vdljendeid kasutades.

Kiisisonad (Kuhu? Kus? Kust?). Rollimdng: tee kiisimine ja

juhatamine.

Kiisisonad (Kelleks? Kui kauaks? Mis ajaks?), liihendid.
Rollimdng: pangas, postkontoris, juuksuris, kaubamajas.

Selga/jalga/kiitte panema, asesonad (niisugune, selline,

samasugune).

Kiisisonad (Kuidas? Milleni? Mis ajani?), tegusona vormid —
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e Loeb tekste ja skeeme. ma/-mas/-mast (ujuma, ujumas, ujumast).

e Loeb, moistab ja koostab
dialooge opitud temaatika
piires. ) o

o Tiidab erinevaid Aastaarvud (Mis aastal? Mis sajandil?).
dokumente Véorsonad.

(registreerimiskaart,
ankeet jms).

e Nimetab erinevaid
riideesemeid,
kontoritarbeid ja
kodutehnikat.

e Kirjeldab inimese tervist.

e Koostab enda
nddalaplaani.

e Nimetab erinevaid
ameteid ning kirjeldab

Asesonad (see, need, koik, keegi, miski, iikski, moni, koik),
tegusona vormid —tud/-dud (6pitud sona, kuuldud laul).

neid.

e Kirjeldab tervislikku
eluviisi.

e Tdidab tilesandeid kuuldu
ja loetu pohjal.

e Kuulab ja loeb eri liiki
eakohaseid tekste ning
leiab tekstis sisalduvat
infot ja saab aru teksti
mottest.

VABA AEG —perepuhkus, aastaajad ja puhkus, spordialad ja sportlikud tegevused

e  Rddgib opitud temaatika | Tegusona pohivormid, umbisikuline tegumood (ujutakse, ei
piires etteantud lauseid ja | wjuta, ujuti, ei ujutud). Rollimdng: hotellis, reisibiiroos.
vdljendeid kasutades.

e Loeb, moistab ja koostab
dialooge opitud temaatika
piires.

o Teeb liihiettekande iihest
Eesti reisisihist.

o Tdidab iilesandeid kuuldu
ja loetu pohjal.

e Kuulab ja loeb eri liiki
eakohaseid tekste ning
leiab tekstis sisalduvat
infot ja saab aru teksti
mottest.

Nimisonad (mdgi-mde, tuba-toa...), kddndelopud.
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KEELEOSKUSTASEMETE KIRJELDUSED

KUULAMINE

All

Tunneb viga
aeglases ja
selges sidusas
kones dra
opitud sonad ja
fraasid;
arusaamist
toetab
pildimaterjal.
Reageerib
poordumistele
adekvaatselt
(nt tervitused,
toojuhised).
Tunneb
rahvusvahelisel
t kasutatavaid
ldhedase

hddldusega
sonu (nt
hamburger,
film, takso,
kohv).

LUGEMINE

Tunneb opitava
keele
tahemdrke.

Tunneb tekstis
dra tuttavad
nimed,

sonad (sh
rahvusvahelisel
t kasutatavad)
ja fraasid.

Loeb sonu,
fraase ja lauseid
opitud sonavara
ulatuses;
arusaamist voib
toetada
pildimaterjal.

RAAKIMINE

Oskab vastata
vdga lihtsatele
kiisimustele
ning esitada
samalaadseid
kiisimusi opitud
sonavara ja
lausemallide
piires.

Vajab
vestlemisel
kaaslase abi,
voib toetuda
emakeelele ja
Zestidele.

&ﬂ RANDVERE KOOL

KIRJUTAMINE GRAMMATIK

Tunneb opitava
keele kirjatdhti,
valdab
kirjatehnikat,
oskab opitud
fraase ja
lauseid

timber
kirjutada
(drakiri).

Oskab kirjutada
isikuandmeid

(nt vihiku

peale).

Koostab liihikesi

lauseid opitud
mallide alusel.
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Saab aru
selgelt
hddldatud
fraasidest,
lausetest ja
tuttava
situatsiooniga
seotud
liihikestest
dialoogidest.

Moistab selgelt
ja aeglaselt
antud juhiseid
ning
poordumisi.
Vajab
kordamist,
osutamist,
piltlikustamist
vms.

Loeb liihikesi
lihtsaid tekste (nt
tirituste kavad,
postkaardid,
meilid,
kuulutused,
sildid, teeviidad,
lithiankeedid, -
kiisimustikud, -
teated, -sonumid)
ja leiab neist

vajaliku faktiinfo.

Saab aru
lihtsatest
kirjalikest
toojuhistest.

Lugemise tempo
on vdga aeglane,
teksti
moistmiseks voib
vaja minna
korduvat
lugemist.

Tekstist
arusaamiseks
oskab kasutada
opiku
sonastikku.

Oskab lihidalt
tutvustada
iseennast ja
oma timbrust.

Saab hakkama
opitud sonavara
ja lausemallide
piires lihtsate
dialoogidega;
vajab
vestluskaaslase
abi.
Hddldusvead
voivad
pohjustada
arusaamatusi.

Kones esineb
kordusi,
katkestusi ja
pause.
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Kasutab
tiksikuid opitud
tarindeid ja
lausemalle,
kuid neis tuleb
ette vigu.

Oskab lihidalt
kirjutada
iseendast ja
teisest
inimesest.

Oskab tdita
lihtsat
kiisimustikku

Tunneb épitud
sonavara
oigekirja.
Kasutab

lause alguses
suurtdhte ja
lause lopus
oiget
kirjavahemdirki.
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A2.1

Moistab lihtsaid
vestlusi ning
liihikeste
jutustuste,
teadete ja
sonumite Sisu,
kui need on talle
tuttaval teemal,
seotud
igapdevaste
tegevustega ning
esitatud aeglaselt
ja selgelt.

Vajab kordamist ja

selget hdidldust.

Loeb
tildkasutatav
a sonavaraga

liihikesi

tavatekste (nt

isiklikud kirjad,
kuulutused,

uudised, juhised,
kasutusjuhendid);

leiab tekstis

sisalduvat infot ja

saab aru teksti
mottest.
Lugemise
tempo on
aeglane.

Tekstist
arusaamiseks
oskab kasutada
koolisonastikku

Oskab

lithidalt
kirjeldada
léhiiimbrust,
igapdevasei

d toiminguid

ja inimesi.
Kasutab
pohisonavara
Jja kdibefraase,
lihtsamaid
grammatilisi
konstruktsioone
ning lausemalle.

Suudab alustada
ja lopetada
lithivestlust, kuid
ei suuda seda
juhtida.

Kone on
takerduv, esineb
hddldusvigu.
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Koostab
opitud
sonavara
piires
ldhitimbruse
ja inimeste
kirjeldusi.

Kirjutab
lihtsaid teateid
igapdevaelug
a seotud
tegevustest

(nt postkaart,
kutse); koostab
liihisonumeid.

Oskab
kasutada
sidesonu  ja,
ning jt.

Oskab ndidise
jargi
koostada
liihikesi
tekste,
abivahendina
kasutab
opiku- voi

koolisonastikku.
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A2.2

Suudab jdlgida
enda jaoks
tuttava
valdkonna
mottevahetust
ning eristada
olulist infot.

Saab aru
olmesfddris
kuuldud iildkeelse
suhtluse sisust (nt
poes, bussis,
hotellis,
piletilevis).

Vajab

sageli
kuuldu
tapsustamist.

Loeb lihtsaid
tavatekste (nt
reklaamid,
meniiiid,
ajakavad,
ohuhoiatused)
tuttavatel
teemadel ja saab
aru neis

sisalduvast infost.

Suudab
monikord
aimata sonade
tdhendust
konteksti toel.

Oskab rddkida
oma huvidest
ja tegevustest.

Tuleb toime
olmesfiiris
suhtlemisega

Oskab
vdljendada oma
suhtumist ja
eelistusi.

Suudab alustada,
Jjédtkata ja lopetada
vestlust tuttaval
teemal, kuid voib
vajada abi.

Kasutab opitud
pohisonavara
jalausemalle
valdavalt oigesti;
spontaanses
kones on vigu.

Kone on
arusaadav, kuigi
esineb
hddldusvigu ja
sonade otsimist.
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Oskab
kirjutada
liihikesi
kirjeldavat
laadi jutukesi
oma
kogemustest ja
timbritsevast.

Koostab lihtsaid
isiklikke Kirju.
Oskab

kasutada
sidesonu aga,
sest, et jt.

Rakendab
opitud
oigekirjareeglei
d (nt algustdhe
ortograafia,
kirjavahemdrgi
d

).

Kasutab
oigesti
moningaid
lihtsaid
tarindeid, teeb
sageli vigu
grammatika
pohivaras (nt
ajab segi
ajavormid voi
eksib aluse ja
oeldise
tihildumisel),
on voimalik
aru saada,
mida ta
viljendada
tahab.
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AINEVALDKOND ,,MATEMAATIKA

Muudetud direktori késkkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/21 31.08.2021

Ainevaldkonda kuulub matemaatika

Matemaatika dpetamise kaudu taotleb kool, et dpilane

védrtustab matemaatikat ning tunneb rodmu matemaatikaga tegelemisest;
tunneb matemaatilisi mdisteid ja seoseid;

arutleb loogiliselt, pohjendab ja tdoestab;

kasutab tiiiipiilesannete lahendusstrateegiaid ja lahendab probleemiilesandeid;
oskab infot esitada teksti, graafiku, tabeli, diagrammi ja valemina;

kasutab Oppides info- ja kommunikatsioonitehnoloogiavahendeid:;

rakendab matemaatikateadmisi teistes Oppeainetes ja igapdevaelus.

Matemaatika

[ KOOLIASTE

Matemaatika oppe- ja kasvatuseesméirkidena taotleb kool, et 3. klassi Iopetaja:

saab aru Opitud reeglitest ning oskab neid rakendada;

loendab timbritseva maailma esemeid, liigitab ja vordleb neid 1-2 tunnuse jérgi,
loeb, moistab ja selgitab eakohaseid matemaatilisi tekste;

kasutab suurusi moodtes sobivaid abivahendeid ning modtiihikuid;

méirkab matemaatikat timbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude voi
geomeetriliste kujundite abil,

kasutab digitaalseid dppematerjale;

mdistab matemaatika olulisust, seost iimbritsevaga;

| KOOLIASTME MATEMAATIKA OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. KLASS 2. KLASS 3. KLASS
Arvutamine
e Loeb jakirjutab, e Loeb, kirjutab, jdrjestab e Loeb, kirjutab,
Jjdrjestab ja vordleb arve ja vordleb arve 0 — Jjdrjestab ja
0-100; 1000; vordleb arve Kuni
10 000-ni;

paigutab naturaalarvude = e nimetab arvule eelneva
ritta sealt puuduvad VoI jdrgneva arvu; e nimetab arvule
arvud 100 piires;

eelneva voi jdargneva
arvu;

e selgitab arvvorduse ja
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teab ja kasutab
moisteid vorra rohkem
ja vorra vihem,

e Liidab ja lahutab peast
10 piires; liidab ja
lahutab peast
tileminekuta kiimnest 20
piires;

e omab esialgsed oskused
lahutamiseks
tileminekuga kiimnest 20
piires;

e nimetab iiheliste ja
kiimneliste
asukohta
kahekohalises
arvus;

e liidab ja lahutab
peast tdiskiimneid
100 piires.

e Asendab  proovimise
teel lihtsaimasse
vordustesse seal
puuduvat arvu oma
arvutusoskuste piires.

loeb ja kirjutab jdrgarve.

vorratuse erinevat tahendust;

vordleb mitme liitmis- voi
lahutamistehtega
arvavaldiste vddrtusi.

Liidab ja lahutab peast
20 piires;

arvutab enam kui kahe
tehtega liitmis- ja
lahutamisiilesandeid;

liidab peast iihekohalist
arvu iihe- ja kahekohalise
arvuga 100 piires;

lahutab peast
kahekohalisest arvust
tihekohalist arvu 100
piires;

liidab ja lahutab peast
tdissadadega 1000
piires.
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mddrab arvu
asukoha
naturaalarvude
seas;

esitab arvu iiheliste,
kiimneliste, sajaliste
ja tuhandeliste
summana.

Liidab ja lahutab
peast arve 100 piires;
lildab ja lahutab

kirjalikult arve 10
000 piires;
selgitab

avaldises

olevate tehete
Jjdrjekorda.

Nimetab kahe- ja kolmekohalises arvus jirke
(tihelised, kiimnelised, sajalised), mddrab nende

arvu,

esitab kahekohalist arvu iiheliste ja kiimneliste Summana,

esitab kolmekohalist arvu tiheliste, kiimneliste ja

sajaliste summana.
Selgitab ja kasutab
oigesti moisteid
vahendada teatud

arvu vorra, suurendada
teatud arvu vorra.

Nimetab liitmistehte liikmeid (liidetav, summa) ja
lahutamistehte litkmeid (vihendatav, vihendaja,

vahe).

92



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

Selgitab korrutamist
liitmise kaudu;

korrutab arve 1 — 10
kahe, kolme, nelja ja
viiega;

selgitab jagamise
tahendust, kontrollib
jagamise oigsust
korrutamise kaudu.
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Nimetab
korrutamis- ja
jagamistehte
liikmeid (tegur,
korrutis, jagatav,
jagaja, jagatis);

selgitab jagamist
kui korrutamise
poordtehet;

e valdab
korrutustabelit,
korrutab ja jagab
peast arve
korrutustabeli piires,
korrutab arvudega 1
ja
0;

e Kkorrutab peast
tihekohalist arvu
kahekohalise arvuga
ja jagab peast
kahekohalist arvu
tihekohalise arvuga
100 piires.

e Leiab tihe arvvddrtuse vordustes proovimise voi
analoogia teel;

e tdidab proovimise teel tabeli, milles esineb tdihtavaldis.

e Mddrab tehete
Jjdrjekorra avaldises
(sulud,
korrutamine/jagamine,
liitmine/lahutamine).
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Maootmine ja tekstiilesanded

Kirjeldab pikkustihikuid
meeter ja sentimeeter
tuttavate suuruste
kaudu, kasutab nende
tihiseid m ja cm;

moodab joonlaua voi
moodulindiga
vahemaad/eseme
mootmeid meetrites
Vol Sentimeetrites;

teab seost 1 m = 100 cm.

Kirjeldab massitihikuid
gramm ja kilogramm
tuttavate suuruste
kaudu, kasutab nende
tdhiseid kg ja g.

Kujutab ette
mahutihikut liiter,
kasutab selle tdhist.

Kirjeldab pikkustihikut
kilomeeter tuttavate
suuruste kaudu,
kasutab kilomeetri
tahist km;

selgitab helkuri
kandmise olulisust
lahendatud praktiliste
tilesannete pohjal;

hindab lihtsamatel
juhtudel pikkust silma
jargi

(tdismeetrites voi
tdissentimeetrites)

teisendab meetrid
detsimeetriteks,
detsimeetrid
sentimeetriteks.

Kirjeldab massitihikuid
kilogramm ja gramm
tuttavate suuruste
kaudu;

vordleb erinevate
esemete masse.

Nimetab pikkusmoote
millimeetrist
kilomeetrini ja kirjeldab
neid tuntud suuruste
abil;

nimetab massitihikuid
gramm, kilogramm,
tonn ja kirjeldab neid
tuntud suuruste abil;

nimetab ajaiihikuid
sajand, aasta, kuu,
nddal, 66pdev, tund,
minut, sekund ja
kirjeldab neid oma elus
asetleidvate

stindmuste abil;

teisendab pikkus-,
massi- ja ajatihikuid
(valdavalt vaid
naaberitihikud),

arvutab nimega
arvudega.
Vordleb erinevate
esemete masse.

Kirjeldab suurusi pool liitrit, veerand liitrit,
kolmveerand liitrit tuttavate suuruste kaudu.
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e Nimetab ajaiihikuid = e Kasutab e Loeb kellaaegu
minut, tund  Od0pdev, ajatihikute (kasutades ka sénu
nddal, kuu ja aasta; lithendeid h, min, veerand, pool,

o iitleb kellaaegu 5 kolmveerand);
tdistundides ja o kirjeldab ajaiihikuid .
tutvub méistetega pool, veerand ja e tunneb kalendrit
“veerand”, kolmveerand tundi oma Ja seostab seda
“pool” ja “kolmveerand’; elus toimuvate Qa:na elutegevuste

e teab seoseid 1 tund = siindmuste abil; Jsiindmustega.

60 minutit ja 1 6opdev e nimetab tdistundide
= 24 tund. arvu 66pdevas ja
arvutab tdistundidega,

e loeb kellaaegu (kasutades
ka sonu veerand, pool,
kolmveerand);

e tunneb kalendrit ja
seostab seda oma
elutegevuste ja
stindmustega.

e nimetab Eestis kdibivaid
rahatihikuid, kasutab
neid lihtsamates 1111
tehingutes; 2°3°4°5

e teabseost1euro= I
100 senti. ———i—

2345
e Selgitab murdude
tihendust;

e Leiab osa arvust;

e selgitab ndidete
pohjal, kuidas leitakse
0sa jargi arvu.
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e Koostab matemaatilisi
jutukesi hulki
tihendades, hulgast osa
eraldades ja hulki
vorreldes,

e lahendab iihetehtelisi
tekstiilesandeid liitmisele
ja lahutamisele 20 piires;

e hindab opetaja abiga
tilesande lahendamisel
saadud tulemuse
reaalsust.

Geomeetrilised kujundid

e Eristab sirget
koverjoonest, teab sirge
osi punkt ja
sirgloik;

e joonestab ja moodab
joonlaua abil
sirgloiku,

o vordleb sirgloikude
pikkusi.

Lahendab erinevat liiki
tihetehtelisi
tekstiilesandeid opitud
arvutusoskuste piires,

koostab iihetehtelisi
tekstiilesandeid
igapdevaelu teemadel;

lahendab opetaja
juhendamisel
kahetehtelisi
tekstiilesandeid,

hindab iilesande
lahendamisel
saadud

tulemuse reaalsust;

plistitab ise kiisimusi
osalise tekstiga
tilesannetes.
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Arvutab nimega arvudega.

Lahendab iihe-

ja kahetehtelisi
tekstiilesandeid
opitud arvutusoskuse
piires;

koostab erinevat
liiki tihetehtelisi
tekstiilesandeid;

plistitab tilesande
lahendamiseks
vajalikud kiisimused;

hindab saadud tulemuste
reaalsust.

Kirjeldab termomeetri kasutust, loeb kiilma-

ja soojakraade.

Moodab
sentimeetrites,
tdhistab ja loeb loigu
pikkust ning ruudu,
ristkiiliku ja
kolmnurga kiilgede
pikkusi;

joonestab antud
pikkusega loigu,

vordleb sirgloikude
pikkusi;

eristab

visuaalselt
tdisnurka teistest
nurkadest;

eristab nelinurkade
hulgas ristkiilikuid ja
ruute; tdihistab nende
tippe, nimetab kiilgi ja
nurki;

Eristab murdjoont teistest
Jjoontest; moodab ja
arvutab murdjoone
pikkuse sentimeetrites;

joonestab ristkiiliku,
sealhulgas ruudu,
joonlaua abil;

arvutab ja tdahistab
ruudu, ristkiiliku ja
kolmnurga timbermoodu
kiiljepikkuste kaudu,

eristab nelinurkade
hulgas ristkiilikuid ja
ruute; tdhistab nende
tippe, nimetab kiilgi ja
nurki;

tdhistab kolmnurga
tipud, nimetab selle
kiiljed ja nurgad.
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e Eristab ruutu, ristkiilikut
ja kolmnurka teistest
kujunditest; tutvub nende
tippude, kiilgede ja
nurkadega;

e eristab ringe
teistest kujunditest.

e Eristab kuupi, risttahukat
Jja ptiramiidi teistest
ruumilistest kujunditest;
nditab maketil nende
tippe, servi ja tahke;

e eristab kera teistest
ruumilistest kujunditest.

tahistab kolmnurga
tipud, nimetab selle
kiiljed ja nurgad.

Eristab visuaalselt ringi
jaringjoont teineteisest;

kasutab sirklit
ringjoone
joonestamiseks;

nditab sirkliga
joonestatud ringjoone
keskpunkti asukohta;

maoodab ringjoone
keskpunkti kauguse
ringjoonel olevast
punktist.

Kirjeldab kuubi tahke;
loendab kuubi tippe,
servi, tahke;

kirjeldab risttahuka
tahke, loendab
risttahuka tippe,
servi ja tahke;

eristab kolmnurkset
ja nelinurkset
pliramiidi pohja
jargi;

leiab piltidelt ja
timbritsevast

kuubi,

risttahuka,
pliramiidi, silindri,
koonuse, kera.
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Kirjeldab
vordkiilgset
kolmnurka;

joonestab
vordkiilgset
kolmnurka sirkli ja
joonlaua abil;

joonestab erineva
raadiusega ringjooni;
mdrgib ringjoone
raadiuse ja keskpunkti.

Leiab imbritsevast
opitud ruumilisi

kujundeid;

eristab kuupi ja risttahukat
teistest kehadest ning
nimetab ja nditab

nende

tippe, servi, tahke;

nditab maketi abil
silindri pohju ja
kiilgpinda; nimetab
pohjaks olevat ringi;

nditab maketi abil
koonuse kiilgpinda, tippu
Jja pohja; nimetab
pohjaks olevat ringi;
nditab  ja  nimetab
maketi abil piiramiidi
kiilgtahke, pohja, tippe;

eristab kolm- ja
nelinurkset pliramiidi
pohja jirgi.
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Riihmitab esemeid ja
kujundeid iihiste
tunnuste alusel,;

vordleb esemeid ja
kujundeid asendi-
ja suurustunnustel.

Leiab timbritsevast opitud tasandilisi ja ruumilisi

kujundeid.

11 KOOLIASTME OPITULEMUSED JA OPPESISU

Matemaatika 6ppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et 6. klassi lopetaja:

= kasutab erinevaid matemaatilise info esitamise viise, litkudes tihelt teisele;

= liigitab objekte ja ndhtusi ning analiilisib ja kirjeldab neid mitme tunnuse jargi;
» tunneb probleemiilesande lahendamise tildist skeemi;

= teab, et lilesannetel voib olla erinevaid lahendusteid ja valib endale sobiva;

* pdhjendab oma mdttekiike ja kontrollib nende digsust;

= kasutab arvutusvahendeid arvutamiseks ja tulemuste kontrollimiseks;

= kasutab sobivaid dpimeetodeid, vajadusel otsib abi ja infot erinevatest

teabeallikatest.

4. KLASS

Arvutamine

Selgitab ndidete varal
termineid arv ja
number; kasutab neid
tilesannetes;

kirjutab ja loeb arve 1
000 000 piires;

esitab arvu tiheliste,
kiimneliste, sajaliste,
tuhandeliste kiimne-
ja sajatuhandeliste
summana,;

vordleb ja jdrjestab
naturaalarve, nimetab

arvule eelneva voi
jdrgneva arvu;

kujutab arve arvkiirel.

5. KLASS 6. KLASS

Loeb numbritega
kirjutatud arve
miljardi piires;

kirjutab arve
dikteerimise jdrgi;
mdcdrab arvu jdrke
ja klasse;

kirjutab naturaalarve
Jjarkarvude summana

Jja jarguiihikute

kordsete summana;
kirjutab arve kasvavas
(kahanevas) jdrjekorras,
mdrgib

naturaalarve

arvkiirele;

vordleb naturaalarve;

98

@ RANDVERE KOOL



Nimetab liitmise ja
lahutamise tehte
komponente
(liidetav, summa,
vahendatav,
vihendaja, vahe);
tunneb liitmis- ja
lahutamistehte
liikmete ning
tulemuste vahelisi
seoseid;

kirjutab liitmistehtele
vastava lahutamistehte
javastupidi;

sonastab ja esitab
tildkujul liitmise omadusi
(liidetavate vahetuvuse
Jja riihmitamise omadus)
ja kasutab neid
arvutamise
holbustamiseks;

sonastab ja esitab
tildkujul arvust summa ja
vahe lahutamise ning
arvule vahe liitmise
omadusi ja kasutab neid
arvutamisel;
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teab iimardamisreegleid
Jja timardab arvu
etteantud tdpsuseni.

Liidab ja lahutab
kirjalikult naturaalarve
miljardi piires;
selgitab ja kasutab
liitmise ja korrutamise
seadusi;

korrutab kirjalikult
kuni kolmekohalisi
naturaalarve;

jagab kirjalikult kuni
5- kohalisi arve kuni
2- kohalise arvuga;

selgitab naturaalarvu
kuubi tdhendust ja
leiab arvu kuubi;

tunneb tehete jdrjekorda
(liitmine/lahutamine,
korrutamine/jagamine,
sulud), arvutab kuni
neljatehteliste
arvavaldiste vddrtusi;

avab sulgusid
arvavaldiste korral; toob
tihise teguri sulgudest
vdlja.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Selgitab negatiivsete
arvude tdhendust, toob
nende kasutamise
kohta elulisi nditeid;

leiab kahe punkti
vahelise kauguse
arvteljel;

teab, et naturaalarvud
koos oma
vastandarvudega ja arv
null moodustavad
td@isarvude hulga;

vordleb tdisarve
Jja jdrjestab neid;
teab arvu

absoluutvddrtuse
geomeetrilist tihendust;

leiab tdisarvu
absoluutvidrtuse,

lildab ja lahutab
positiivsete ja
negatiivsete
tdaisarvudega, tunneb
arvutamise reegleid;
vabaneb sulgudest,
teab, et
vastandarvude
summa on null ja
rakendab seda
teadmist arvutustes;
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kujutab kahe arvu
liitmist ja lahutamist
arvkiirel;

lildab ja lahutab peast
kuni kolmekohalisi arve;

liidab ja lahutab
kirjalikult arve miljoni
piires, selgitab oma
tegevust.
Nimetab
jagamistehte
komponente
(jagatav,
jagatis);

jagaja,

tunneb
jagamistehte
liikmete ja
tulemuse  vahelisi
seoseid;

jagab peast arve
korrutustabeli

piires;

kontrollib jagamistehte
tulemust korrutamise
abil;

selgitab, mida
tihendab “iiks arv
jagub teisega”;

jagab jddgiga ja
selgitab selle jagamise
tihendust,

jagab nullidega
loppevaid arve peast 10,
100 ja 1000- ga;

jagab nullidega
loppevaid arve
Jarkarvudega;

jagab summat arvuga;

jagab kirjalikult

arvu tihekohalise ja

Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

Eristab paaris- ja
paaritud arve;

otsustab (tehet
sooritamata), kas arv
jagub 2-ga, 3-ga, 5-ga, 9-
ga voi 10-ga;

leiab arvu tegureid
ja kordseid;

teab, et arv 1 ei ole alg-
ega kordarv;

esitab naturaalarvu
algtegurite
korrutisena;

otsustab 100 piires, kas
arv on alg- véi kordarv;

esitab
naturaalarvu
algarvuliste
tegurite
korrutisena;

leiab arvude suurima
iihisteguri (SUT) ja
vihima iihiskordse
(VUK).
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rakendab korrutamise ja
jagamise reegleid
positiivsete ja
negatiivsete
tdisarvudega
arvutamisel;

arvutab
kirjalikult
tdisarvudega.
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kahekohalise
arvuga;

e liidab ja lahutab
nulli, korrutab
nulliga;

e selgitab, millega
vordub null jagatud
arvuga ja
nulliga jagamise
voimatust.

e Tunneb tehete
Jjdrjekorda sulgudeta ja
tihe paari sulgudega
arvavaldises;

e arvutab kahe- ja
kolmetehteliste
arvavaldiste
vddrtuse.

e Selgitab arvu
ruudu tdhendust,
arvutab
naturaalarvu
ruudu;

e teab peast arvude 0 —
10 ruutusid;

e kasutab arvu ruutu
ruudu pindala
arvutamisel.

e Selgitab murru lugeja
ja nimetaja tihendust,

e kujutab joonisel
murdu osana
tervikust;

e nimetab joonisel
mdrgitud terviku osale
vastava murru;

e arvutab osa (iihe
kahendiku,
kolmandiku jne)
tervikust.

Selgitab hariliku
murru lugeja ja
nimetaja tiahendust;

tunneb
kiimnendmurru
kiimnendkohti; loeb
kiimnendmurde,

kirjutab
kiimnendmurde
numbrite abil
verbaalse esituse
jargi;

vordleb ja
Jjdrjestab
kiimnendmurde;

&ﬂ RANDVERE KOOL

Teab murru lugeja ja
nimetaja tdhendust;
teab, et murrujoonel on
Jjagamismdrgi tidhendus,
kujutab harilikke

murde arvkiirel;

kujutab lihtsamaid
harilikke murde vastava
osana loigust ja
tasapinnalisest
kujundist;

tunneb liht- ja lilgmurde;

teab, et iga tdisarvu
saab esitada hariliku
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kujutab
kiimnendmurde
arvkiirel.

timardab
kiimnendmurde
etteantud tdpsuseni;

liidab ja lahutab
kirjalikult
kiimnendmurde;
korrutab ja jagab peast
kiimnendmurde
Jjérguiihikutega (10,
100, 1000, 10 000 ja
0,1; 0,01; 0,001);
korrutab kirjalikult
kuni kolme
tiivenumbriga
kiimnendmurde;

jagab kirjalikult kuni
kolme tiivenumbriga
murdu murruga, milles on
kuni kaks tiivenumbrit
(moistet tiivenumber ei
tutvustata);

tunneb tehete jirjekorda
ja sooritab mitme tehtega
tilesandeid
kiimnendmurdudega
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murruna;

taandab murde nii
Jérkjdrgult kui suurima
tihisteguriga, jdddes
arvutamisel saja
piiresse;

teab, milline on
taandumatu
murd;

laiendab murdu
etteantud nimetajani;

teisendab murde

tihenimelisteks ja
vordleb neid;

teab, et murdude
tihiseks nimetajaks on
antud murdude vihim
tihiskordne;

esitab liigmurru
segaarvuna ja
vastupidi;

liidab ja lahutab
tihenimelisi ja
erinimelisi murde;

korrutab harilikke

murde omavahel ja
murdarve

tdaisarvudega;

tunneb péordarvu moistet;
jagab harilikke

murde omavahel ja
murdarve

tdisarvudega ning
vastupidi;
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Sooritab arvutuste
kontrollimiseks neli
pohitehet
taskuarvutil.

e Kasutab digitaalseid 6ppematerjale ja arvutiprogramme

Andmed ja algebra

Tunneb dra arvavaldise
Jja tahtavaldise;

lihtsustab iihe
muutujaga tdisarvuliste
kordajatega avaldise;
arvutab lihtsa
tihtavaldise vddrtuste;
kirjutab

stimbolites

tekstina

kirjeldatud

lihtsamaid tdhtavaldisi;
eristab valemit avaldisest;

kasutab valemit ja
selles sisalduvaid
tihiseid
arvutamise
lihtsustamiseks;
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tunneb segaarvude
liitmise, lahutamise,
korrutamise ja jagamise
eeskirju ja rakendab neid
arvutamisel;

teisendab lopliku
kiimnendmurru
harilikuks

murruks ja harilikku
murru loplikuks voi
lopmatuks perioodiliseks
kiimnendmurruks,

leiab hariliku murru
kiimnendldihendi ja
vordleb harilikke murde
kiimnendldhendite abil,;

arvutab tipselt avaldiste
vddrtusi, mis sisaldavad
nii kiimnend- Kui

harilikke murde ja sulge.

Selgitab protsendi
moistet, teab, et protsent
on tiks sajandik osa
tervikust;

leiab osa tervikust;

leiab arvust
protsentides mddratud
0sa;

lahendab
igapdevaelule
tuginevaid
tilesandeid
protsentides
mddratud 0Sa
leidmisele (ka
intressiarvutused)

lahendab
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tunneb dra vorrandi,
selgitab, mis on
vorrandi lahend;

lahendab proovimise
voi analoogia abil
vorrandi, mis sisaldab
lihte tehet ja
naturaalarve;

selgitab, mis on
vorrandi lahendi
kontrollimine.

Kogub lihtsa andmestiku;

korrastab lihtsamaid
arvandmeid ja kannab
neid sagedustabelisse;

tunneb moistet
sagedus ning oskab
seda leida;

tajub skaala
tahendust arvkiire
tihe 0sana;

loeb andmeid erinevatelt
skaaladelt andmeid ja
toob nditeid skaalade
kasutamise kohta;

loeb andmeid
tulpdiagrammilt ja
oskab neid koige
tildisemalt
iseloomustada;

joonistab tulp- ja
sirgloikdiagramme;

arvutab
aritmeetilise
keskmise;

loeb temperatuuri
ning litkumise
graafikut.
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tekstiilesandeid
protsentides mddratud
osa leidmisele

Joonestab
koordinaatteljestiku,
mdrgib sinna punkti
etteantud
koordinaatide jdrgi;

mddrab punkti
koordinaate
ristkoordinaadistikus;

joonestab
lihtsamaid
graafikuid;

loeb andmeid graafikult,
sh loeb ja analiitisib
liiklusohutusalaseid
graafikuid;

loeb andmeid
sektordiagrammilt

joonistab
temperatuuri ning
liikumise
graafikut.
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Lahendab kuni
kolmetehtelisi elulise
sisuga tekstiilesandeid,

modelleerib opetaja
abiga tekstiilesandeid;

koostab ise tihe-
kuni kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

hindab tilesande
lahendustulemus
e reaalsust.

Leiab dihetehtelisest
vordusest tihe
arvvddrtuse proovimise
voi analoogia teel.

e Tunneb Rooma
numbreid I, V, X ja
moodustab arve kuni
kahekiimneni.

Lahendab
mitmetehtelisi
tekstiilesandeid;

tunneb
tekstiilesande
lahendamise
etappe;

modelleerib opetaja
abiga tekstiilesandeid;

kasutab lahendusidee
leidmiseks

erinevaid
strateegiaid;

hindab tulemuse reaalsust.

e Tunneb Rooma
numbreid I, V, X ja
moodustab arve kuni
kolmekiimneni.

Geomeetrilised kujundid ja méotmine

Leiab iimbritsevast
ruumist kolmnurki ning
eristab neid;

nimetab ja nditab
kolmnurga kiilgi, tippe
ja nurki;

joonestab

kolmnurka kolme

kiilje jdrgi;

selgitab kolmnurga
timbermoodu tihendust
Jja nditab iimbermootu
joonisel;

arvutab kolmnurga
timbermootu nii
kiilgede mootmise teel
kui ka etteantud
kiiljepikkuste korral.

Joonestab sirge, kiire
ja loigu ning selgitab
nende erinevusi;

mdrgib ja tdihistab
punkte sirgel, kiirel,
loigul;

joonestab

etteantud
pikkusega loigu;

moodab antud
l0igu pikkuse;

arvutab
murdjoone
pikkuse;

teab
plaanimoodu
tdhendust ja
kasutab seda
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Analiitisib ning
lahendab tdisarvude ja
murdarvudega
mitmetehteliste
tekstiilesandeid;

tunneb probleemiilesande
lahendamise iildist
skeemi;

opetaja juhendamisel
modelleerib lihtsamas
reaalses kontekstis
esineva probleemi
(probleemiilesannet

e lahendamine)

Konstrueerib sirkli ja
joonlauaga loigu
keskristsirge,
nurgapoolitaja ning
sirge suhtes
stimmeetrilisi
kujundeid;

toob nditeid opitud
geomeetriliste kujundite
ning stimmeetria kohta
arhitektuurist ja
kujutavast kunstist,
kasutades IKT
voimalusi
(internetiotsing,
pildistamine);

rakendab iilesandeid
lahendades
kolmnurga
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Leiab iimbritsevast
ruumist nelinurki,
ristkiilikuid ja ruute ning
eristab neid;

nimetab ning nditab
ristkiiliku ja ruudu
kiilgi, vastaskiilgi,
ldhiskiilgi, tippe ja
nurki;

joonestab ristkiiliku

ja ruudu nurklaua

abil;

selgitab nelinurga
timbermoodu tdhendust
ja nditab iimbermootu
joonisel;

arvutab
ristkiiliku,
sealhulgas ruudu,
timbermoodu;

selgitab ristkiiliku,
sealhulgas ruudu,
pindala tihendust
joonise abil;

teab peast
ristkiiliku,
sealhulgas ruudu,
timbermoodu ning
pindala valemeid;

arvutab ristkiiliku,
sealhulgas ruudu,
pindala.
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tilesandeid
lahendades.

Joonestab nurga,
tdhistab nurga tipu ja
kirjutab nurga nimetuse

stimbolites (nditeks
ABC);

vordleb etteantud nurki
silma jdrgi ja liigitab
neid,

joonestab

teravnurga,
niirinurga, taisnurga
ja sirgnurga;

kasutab malli nurga
mootmiseks ja
etteantud suurusega
nurga joonestamiseks;

teab tdisnurga ja
sirgnurga suurust.
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sisenurkade summat;

e liigitab kolmnurki
kiilgede ja nurkade jdrgi,
joonestab kolmurga
korgused ning arvutab
kolmnurga pindala;

e arvutab ringjoone
pikkuse ja ringi pindala.
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e Kasutab iimberméodu e Leiab jooniselt
ja pindala arvutamisel korvunurkade ja
sobivaid mootiihikuid,; tippnurkade

e arvutab kolmnurkadest paare,
ja tuntud nelinurkadest e joonestab kérvunurki
koosneva liitkujundi jateab, et
timbermoodu; korvunurkade summa

e arvutab tuntud on 180°
nelinurkadest e arvutab antud
koosneva liitkujundi nurga korvunurga
pindala; Suuruse;

e rakendab geomeetria e joonestab tippnurki ja
teadmisi teab, et tippnurgad on
tekstiilesannete vordsed.
lahendamisel.

e Nimetab e Joonestab loikuvaid
pikkustihikuid mm, ja ristuvaid sirgeid;

cm, dm, m, km,
selgitab nende
tihikute vahelisi

e joonestab

seoseid,; _
g

igapdevaelus stimboleid oo ja

ettetulevaid pikkusi, ’

kasutades sobivaid '

mootiihikuid,

e toob nditeid erinevate
pikkuste kohta,
hindab pikkusi silma
jargi;

e teisendab
pikkustihikuid
tihenimelisteks.

e Selgitab pindalaiihikute
mm? cm? dm? m? ha, km?

Arvutab kuubi ja
risttahuka pindala

paralleelliikke abil
paralleelseid sirgeid;
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tdhendust; jaruumala;
e kasutab pindala e teisendab pindalaiihikuid;
arvutamisel .
e e teabja
sobivaid zihikuid, teisendab
e selgitab ruumalatihikui
pindalaiihikute d;

vahelisi seoseid.

e kasutab iilesannete
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lahendamisel
mootiithikute vahelisi
seoseid.

e Nimetab massitihikuid g,
kg, t, selgitab
massiiihikute vahelisi
seoseid; kasutab massi
arvutamisel sobivaid

tihikuid;

e toob nditeid erinevate
masside kohta,
hindab massi
ligikaudu.

e Kirjeldab mahuiihikut
liiter, hindab keha
mahtu ligikaudu.

e Nimetab Eestis
kdibelolevaid
rahaiihikuid, selgitab
rahaiihikute vahelisi
seoseid, kasutab
arvutustes rahatihikuid.

e Nimetab aja
maootmise tihikuid
tund, minut,
sekund, o6opdev, nddal,
kuu, aasta, sajand; teab
nimetatud ajaiihikute
vahelisi seoseid.

o Selgitab kiiruse moistet
ning kiiruse, teepikkuse
ja aja vahelist seost;

e kasutab kiirustvihikut km/h
lihtsamates zilesannetes.
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e Loeb termomeetri
skaalalt temperatuuri
kraadides mdrgib
etteantud temperatuuri
skaalale;

e kasutab kiilmakraadide
mdrkimisel
negatiivseid
arve.

e Liidab ja lahutab
nimega arve;

e korrutab nimega
arvu iithekohalise
arvuga;

e jagab nimega arve
tihekohalise arvuga, kui
koik tihikud jaguvad
antud arvuga;

o kasutab mootiihikuid

tekstiilesannete
lahendamisel;

e otsib iseseisvalt
teabeallikatest nditeid
erinevate suuruste
(pikkus, pindala, mass,
maht, aeg, temperatuur)
kohta, esitab neid tabelis.
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AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*
Muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015

Ainevaldkonda kuulub loodusdpetus.

Loodusdpetuse dpetamise kaudu taotleb kool, et dpilane

tunneb huvi timbritseva elukeskkonna ja selle uurimise vastu,

vaatleb, analiiiisib ning selgitab elukeskkonna objekte, nihtusi ja protsesse, leiab
seoseid ning teeb jareldusi;

maérkab, sonastab ja lahendab loodusteaduslikke probleeme;

esitab uurimiskiisimusi, planeerida ja viib 1dbi eksperimenti ning teha jareldusi;
kasutab info hankimiseks erinevaid allikaid, analiilisib ja hindab info tdeparasust;
teeb kujunenud véaartushinnangutest lahtuvalt igapdevaelulisi elukeskkonnaga seotud
otsuseid ja pdhjendab neid,;

moistab loodusteaduste tdhtsust teaduse ja tehnoloogia arengus;

vadrtustab elukeskkonda ja sdédstvat kditumist ning jérgib tervislikke eluviise.

Loodusopetus

Loodusdpetuse oppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et 6. klassi Idpetaja:

tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja dppimisest;

vaatleb loodusobjekte, teeb praktilisi tdid ning esitab tulemusi;

rakendab probleeme lahendades teaduslikku meetodit dpetaja juhendamisel;
omab teadmisi elusa ja eluta keskkonna seostest;

moistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid;

véljendab hoolivust koigi elusolendite suhtes;

oskab leida infot, mdistab loetavat ja oskab luua lihtsat loodusteaduslikku teksti;
rakendab Opitud teadmisi ja oskusi igapdevaelus;

vadrtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

I KOOLIASTME LOODUSOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU
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1. KLASS

Opitulemused Oppesisu

INIMESE MEELED JA AVASTAMINE

e Eristab elus- ja eluta looduse objekte ja néihtusi ning Inimese meeled
vaatleb, nimetab, kirjeldab ja riihmitab neid; ja avastamine.

e oskab kiituda oppekdigul loodussobralikult, Elus ja eluta.

e sonastab oma meelte abil saadud kogemusi ning Asjad ja materjalid.
néhtuste ja objektide omadusi; Maisted

e eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet

) Omadus, meeled, elus,
tundmatute ainete suhtes;

eluta, elusolend,
e eristab inimese valmistatut looduslikust; looduslik, tehislik,

e tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt tahke, vedel

loovust ja fantaasiat; Praktilised t66d

e vddrtustab timbritsevat keskkonda ning suhtub sellesse sddstvalt. | 1. Meelte kasutamine
mdngulises ja
uurimuslikus
tegevuses.

2. Elus- ja eluta looduse
objektide
rithmitamine.

3. Oppekiik
koolitimbruse elus-
ja eluta loodusega
tutvumiseks.

4. Tahkete ja vedelate
ainete omaduste
vordlemine.

5. Looduslike ja
tehismaterjalide/ob

j ektide
riithmitamine.
AASTAAJAD
e Teab, et looduses aset leiduvad muutused soltuvalt Aastaaegade
aastaaegadest ning valgusest ja soojusest; vaheldumine looduses

Seoses soojuse ja

o [irjeldab aastaajalisi muutusi (kones, kirjas, joonistades);
valguse muutustega.

e foob nditeid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste )
tihtsusest inimeste ja loomade elus; Taimed, loomad

e teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo {earisr? :\?aet(tjal
tabelisse, jutustab vaatlusinfo/tabeli péhjal;
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e oskab kiituda veekogudel; aastaaegadel.

e teab tuntumaid kodukoha/kooliiimbruse vaatamisviidirsusi; Kodukoha elurikkus
ja maastikuline

mitmekesisus.

e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata Moisted
loodusvddrtusi ja iseennast, jdrgib koostegutsemise

. suvi, sigis, talv,
reegleid. &

kevad, soojus,
valgus, taim, loom,
seen, kodukoht,
veekogu, maastik,
loomastik, taimestik

Praktilised tood

1. Oppekdigud
aastaajaliste
erinevuste
vaatlemiseks.
Maastikuvaatlu
S.

2. Puuja
temaga
seotud
elustiku
aastaringne
Jjdlgimine.

3. Tutvumine
aastaajaliste
muutustega
veebipohisel
t.

4. Tutvumine kooli
timbrusega
oppekdikudel
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2.

KLASS

Opitulemused

ORGANISMID JA ELUPAIGAD

Teab opitud maismaaloomi ja -taimi, teab
loomade ja taimedega seotud ohtusid ning
looduslikke ohte;

oskab riihmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid
taime- ja loomaliike;

kasutab oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke
moisteid suulises ja kirjalikus kones,

kirjeldab taimede ja loomade vilisehitust, seostab selle
elupaiga ja kasvukohaga ning toob nditeid nende
tihtsusest looduses;

oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;
kirjeldab opitud maismaaloomade vilisehitust, toitumist ja
kasvamist, seostab neid elupaigaga;

kirjeldab taimede vdlisehitust, mdrkab ja kirjeldab
taimede arengut;

eristab mets- ja koduloomi;

teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada
nende vajadusi;

teab koduloomadega seotud ohtusid;
oskab mdrgata ja kirjeldada koduloomade arengut;
teab opitud veetaimi ja -loomi;

teab, et on olemas erinevad elupaigad, et
erinevatel organismidel on erinevad nouded
elukeskkonnale;

teab maismaa- ja veetaimede pohierinevusi;
vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;
suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

vddrtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja
tdhtsust looduses;
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Oppesisu

Maismaataimed ja -
loomad, nende viilisehitus
ja mitmekesisus.

Taimede ja loomade
eluavaldused: toitumine
ja kasvamine.

Koduloomad.

Veetaimede ja -
loomade erinevus
maismaa
organismidest.

Moisted

puu, poosas, rohttaim,
teravili, juur, vars, leht, ois,
vili, keha, pea, jalad, saba,
kael, tiivad, nokk, suled,
karvad, toitumine,
kasvamine, elupaik,
kasvukoht, metsloom,
koduloom, lemmikloom,
soomused, uimed,

lopused, ujulestad.

Praktilised téod

1. Loodusvaatlused:
taimede vilisehitus,
loomade
vdlisehitus.

2. Uhe taime véi
looma uurimine,
tilevaate
koostamine.

3. Uurimus: taime
kasvu soltuvus
soojusest ja
valgusest.
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4. Loomaaia voi
loomapargi kiilastus voi
lemmikloomapdev

vddrtustab uurimuslikku tegevust. a korraldamine.

5. Oppekdiik:
organismid
erinevates
elukeskkondades.

suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jdta
koduloomi hoolitsuseta,

INIMENE

e Teab kehaosade nimetusi; Inimene.

e nditab ja nimetab kehaosi; Viilisehitus.

o [irjeldab inimese vilisehitust, kasutades mootmistulemusi; Inimese toiduvajadused

e feab, et toituda tuleb voimalikult mitmekesiselt ning ja tervislik toitumine.
regulaarselt ja et vddr toitumine toob kaasa Hiigieen kui tervist
tervisehdireid; hoidev tegevus.

e teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud; Inimese elukeskkond

e oskab jdrgida tervisliku toitumise pohimotteid Moisted

. h . . . ~ d ‘d; H
hing hugieeninouael Keha, kehaosad, toit,

oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet; toiduaine, tervis,
teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid:; haigus, asula (linn,
) alev, kiila).
teab, kelle poole tervisemurega podrduda;
Praktilised t66d

Jjdrgib hiigieeninoudeid, hoolitseb keha puhtuse eest,; .
1. Enesevaatlus, méotmine.

oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada

tervisele kasulikke ja kahjulikke tegevusi; 2. Oma paevameniii
. ) tervislikkuse

teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades; hindamine.

toob nditeid, kuidas inimene oma tegevusega muudab - .

loodust; 3. Oppekdik: asula kui

_ inimese elukeskkond.
teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada.

tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste
tervise kahjustamist ning toimib keskkonda
hoidvalt;

vordleb inimeste elu maal ja linnas;
vddrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

vddrtustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja
puhtust;

ptitiab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist
vddrtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.
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MOOTMINE JA VORDLEMINE

e Teab, et méotmine on vordlemine mootiihikuga, Kaalumine, pikkuse ja
e viib ldbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, teereratuu”
Jjargides juhendeid ja ohutusnoudeid, mootmine.
Moisted

e kaalub kehi, moodab temperatuuri ja pikkusi

korrektselt, valides sobivaid méotmisvahendeid; Moéotiihik, termomeeter,
temperatuur, kaalud,
kaalumine, mootmine,
katse.

Praktilised tood
1. Kehade kaalumine.

e moistab mootmise vajalikkust, saab aru, et mootmine
peab olema tdpne.

2. Opilaste pikkuste
vordlemine ja mootmine.

3. Temperatuuri
mootmine erinevates

keskkondades.
ILM
e Teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma; limastikundihtused.
e teeb ilmateate pohjal jireldusi ning riietub vastavalt; Moisted
e tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu. Pilvisus, tuul,
ohutemperatuur,
sademed: vihm, lumi.
Praktilised toéd

1. llma vaatlemine
igal aastaajal.

2. Ohutemperatuur
I mootmine.
3. llmaennustuse ja

tegeliku ilma
vordlemine.
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3.

KLASS

Opitulemused

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU

Teab, et taimed on elusad organismid;

teab, et taimed vajavad pdikesevalgust ning
toodavad seente ja loomade poolt kasutatavaid
toitaineid ja hapnikku;

nimetab ja oskab ndidata taimeosi, leida tunnuseid,

mille abil taimi rithmitada;

eristab oistaime, okaspuud, sonajalg- ja sammaltaime;

teab, et loomade hulka kuuluvad putukad,
dmblikud, ussid, kalad, konnad, maod, linnud ja
imetajad;

teab, et tihte rithma kuuluvatel loomadel on
sarnased tunnused;

teab, et rdstik, puuk ja herilane on ohtlikud;

eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja
imetajat ning selgrootut, sh putukat;

kirjeldab opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

oskab seostada loomade ehituslikke ja
kditumuslikke eripdrasid nende elukeskkonnaga;

tunneb dra opitud loomi piltide jérgi ja looduses;

vdldib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja
ohtlikke loomi);

teab seente mitmekesisust ja seda, et seened
elavad mullas ja teistes organismides;

teab, et moningaid seeni kasutatakse
toiduainete valmistamiseks ning
pagaritoostuses,

eristab soodavaid ja miirgiseid kiibarseeni;

oskab viltida miirgiste seentega (sh
hallitusseentega) seotud ohtusid;
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Oppesisu

Taimede
mitmekesisus.
Loomade

mitmekesisus. Seente

mitmekesisus.
Liik, kooslus, toiduahel.
Moisted

Oistaim, vili, seeme, okaspuu,
kdbi, sonajalg, sammal,
selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, roomajad, linnud,
imetajad, soomused, selgrootud,
ussid, putukad,

amblikud, seeneniidistik,
kiibarseen, eosed, hallitus, pdrm,
liik, kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline, segatoiduline,
toiduahel.

Praktilised téod

4. Lihtsa kollektsiooni
koostamine monest
organismiriihmast.

5. Looma vilisehituse ja
eluviisi uurimine.

6. Seente vaatlemine voi
hallitusseente
kasvamise uurimine.

7. Oppekiiik organismide
kooselu uurimiseks
erinevates elupaikades.

8. Liikide vordlus.
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eristab seeni taimedest ja loomadest;

tunneb opitud seeni piltide jdrgi ja looduses;

teab, et igal liigil on nimi;

teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

teab, et looduses on koik omavahel seotud, et
toiduvorgustike abil saab

iseloomustada organismidevahelisi

suhteid;

koostab opitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

tunneb pohjalikult iihte taime-, Seene- voi
loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimusiilevaatele;

moistab, et (litki)de mitmekesisus on itiks loodusrikkusi;
moistab, et iga organism on looduses tdihtis;

saab aru, et koik taimed ja loomad on vajalikud, et
nad on osa loodusest ja neid peab kaitsma;

moistab, et seened on elusorganismid ning neid
tuleb kaitsta nagu teisigi organisme.

LIIKUMINE

Teab liikumise tunnust: keha asukoht muutub
teiste kehade suhtes;

eristab liikumist ja paigalseisu;

teab, et keha ei saa hetkeliselt lilkkuma panna
ega peatada;

teab, et pidurdamisel libib keha teatud teepikkuse;

teab, millest soltub litkuva keha peatamise aeg ja
tee pikkus (kiirus, teekatte libedus);

oskab ette néiha litkumisega seotud ohuolukordi,
oskab tinavat (teed) ohutult iiletada;

oskab hinnata soidukite litkumissuunda, -Kiirust
ja kaugust;

oskab valida jalgrattaga, rulaga ja
rulluiskudega soitmiseks turvalise koha ja
sobiva kiiruse;

oskab kasutada turvavahendeid;
suhtub positiivselt litkumisse kui kehalisse tegevusse.
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Liikumise tunnused.

Joud liikumise
pohjusena (katseliselt).

Liiklusohutus.
Moisted
Liikumine, kiirus, joud.

Praktilised tood

1. Oma keha jou
tunnetamine liikumise
alustamiseks ja
peatamiseks.

2. Liikuvate kehade kauguse
ja kiiruse hindamine.
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ELEKTER JA MAGNETISM

Teab liliti osa vooluringis;

teab, et moned ained juhivad elektrivoolu ja
teised ei juhi;

teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et
elekter voib olla ka ohtlik;

oskab pistikut pistikupeast oigesti vilja tommata;,

eristab téotavat ja mittetéotavat vooluringi;

teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja
mittejuhtivad ained ning rakendab saadud teadmisi
elektririistade ohutul kasutamisel;

kasutab elektrit sddstlikult; oskab
kdsitseda majapidamis- ja
olmeelektroonikat ning
elektroonikaseadmeid;

saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;

saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter
on inimesele ohtlik ja sellega ei tohi mdngida.
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Vooluring.

Elektrijuhid ja
mitteelektrijuhid. Elektri
kasutamine  ja  sddstmine.
Ohutusnouded.
Magnetndhtused

. Kompass.

Moisted

Vooluallikas, elektripirn, juhe,
liiliti, juht, mittejuht, ohutus,
magnetpoolus, lounapoolus,
pohjapoolus, kompass,
ilmakaared.

Praktilised tood

1. Lihtsa vooluringi
koostamine (liiliti
vajalikkuse
kindlakstegemine,
vordlemine, omakoostatud
vooluringi
vordlemine klassis
kasutatava vooluringiga,
Jareldamine).

2. Ainete elektrijuhtivuse
kindlakstegemine (Opilane
teeb katseliselt kindlaks, kas
aine juhib elektrit voi mitte).
Koduse elektritarbimisega
tutvumine, elektri sddstmise
voimalustega tutvumine.

3. Piisimagnetitega tutvumine.
Vilitéo oues: pohja- ja
lounasuuna
kindlakstegemine kompassi
abil.
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PLAAN JA KAART

Teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et
vdarvused ja mdrgid kaardil on leppemdrgid;

saab aru lihtsast plaanist voi kaardist,
leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;

kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb
kaardil virvide jdrgi dra maismaa ja veekogud;

moistab, et kaardi abil on voimalik tegelikkust
tundma oppida;

teab pohiilmakaari ja vaheilmakaari;

teab opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha
asukohta kaardil;

kirjeldab Eesti kaardi jdrgi objektide asukohti,
kasutades ilmakaarti;

mddrab kompassi abil pohja- ja lounasuunda;

nditab Eesti kaardil oma kodukohta,
suuremaid korgustikke, madalikke, saari,
poolsaari, lahtesid,

jogesid, jdrvesid ja linnu;

seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga
asub Louna-Eestis)

saab aru, et ilmakaarte tundmine ning
nende mddramisoskus on elus vajalik;

moistab, et kaardi jdrgi on voimalik
maastikul orienteeruda;

moistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja
uurimine ponev;

saab aru kaardi legendi ja leppemdirkide tundmise
vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi plaani (mudeli)

abil on tegelikkust parem tundma oppida.
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Koolitimbruse
plaan. Eesti kaart.

llmakaared ning nende
mddramine kaardil ja looduses.

Tuntumad korgustikud,
madalikud saared, poolsaared,
lahed, jirved, joed ja asulad
Eesti kaardil.

Moisted

Plaan, pealtvaade, legend,
leppemdrk, leppevdrv, kaart,
kaardi legend, pohi- ja
vaheilmakaared, korgustik,
madalik, saar, poolsaar, laht,
Jjdrv, jogi, asulad.

Praktilised ro6d
1. Pildi jirgi plaani koostamine.

2. Plaani jargi liikumine kooli
timbruses, mootkavata
plaani
tdiendamine.

3. Eesti kaardi
tundmaoppimine Eesti
kaardi pohiste
lauamdingude vaéi pusle abil.

4. Illmakaarte mddramine
kaardil, oues kompassiga voi
pdikese jdrgi.

5. Oppeekskursioon oma

maakonnaga
tutvumiseks.
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11 KOOLIASTME LOODUSOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

4.

KLASS

Opitulemused

MAAILMARUUM

Tunneb huvi maailmaruumi ehituse vastu;
mdrkab tdhistaeva ilu;
nimetab Pdikesestisteemi planeedid;

kirjeldab joonise pohjal
Pdikesesiisteemi ehitust;

kirjeldab praktilise to6 tulemusena
loodud mudeli pohjal Pdikese ning
planeetide suhtelisi suurusi ja
omavahelisi kaugusi;

mudeldab Kuu tiirlemist imber Maa;
mudeldab Maa tiirlemist iimber Pdikese;

mudeldab Maa poorlemist ning
pohjendab gloobuse ja valgusti
(taskulambi) abil 60 ja pdeva
vaheldumist Maal;

kirjeldab tihtede asetust galaktikas;

teab, et Pdikesestisteem asub
galaktikas nimega Linnutee;

Jutustab miititi Suurest Vankrist;
leiab taevasfddril ja taevakaardil
Suure Vankri ja Pohjanaela ning
mdcdrab pohjasuuna;

teab, et astronoomid uurivad
kosmilisi kehi;

eristab astronoomiat kui teadust
ja astroloogiat kui inimeste
uskumist;

leiab eri allikaist infot maailmaruumi
kohta etteantud teemal, koostab ja
esitab tilevaate.

Oppesisu

Pdike ja tihed. Pdikesesiisteem.
Téhistaevas.

Téhtkujud.

Suur Vanker ja Pohjanael. Galaktikad.
Astronoomia.

Moisted

Maailmaruum, Pdike, Maa, Kuu, tiirlemine,
poorlemine, oopdev, aasta, tiht, planeet,
satelliit, Pdikesesiisteem, tahtkuju, Suur
Vanker, Pohjanael, galaktika, astronoomia.

Praktilised t66d

1. Mudeli valmistamine Pdikese ja
planeetide suuruse ning
omavahelise kauguse
kujutamiseks.

2. 00 ja pieva vaheldumise mudeldamine.
Maa tiirlemise mudeldamine.

W

Tdhistaeva vaatlused.
Pohjanaela leidmine
tahistaevas.
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PLANEET MAA

e Huvitub Maal toimuvatest
loodusprotsessidest, nende
toimumise pohjustest ja
tagajdrgedest;

e kirjeldab gloobust kui Maa mudelit:
kuju, péorlemine, leppemdrkide
tahendus;

e teab, mida tihendab viljend
., poliitiline kaart*;

e nimetab riigi geograafilise
asendi tunnused;

e iseloomustab maailma poliitilise
kaardi jdrgi etteantud riigi, sh Eesti
geograafilist asendit;

e leiab atlase kaardilt kohanimede
registri jdrgi tundmatu koha;

e kirjeldab vulkaanipurset (tuhapilv,
miirgised gaasid, laavavoolud) ja
sellega kaasnevaid ohtusid loodusele, sh
inimesele. Teab, et Maa sisemuses on
piirkondi, kus kivimid pole k6vad.

e toob nditeid erinevate
looduskatastroofide kohta ning
iseloomustab nende moju loodusele ja
inimeste tegevusele.

ELU MITMEKESISUS MAAL

e Tunneb huvi loodusteaduste
oppimise vastu,

e mdrkab looduse ilu ja erilisust,
vddrtustab bioloogilist mitmekesisust;
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Gloobus kui Maa mudel.

Maa kujutamine

kaartidel. Erinevad

kaardid.

Mandrid ja ookeanid.

Suuremad riigid Euroopa kaardil.
Geograafilise asendi
iseloomustamine. Eesti asend
Euroopas.

Looduskatastroofid:
vulkaanipursked, maavdrinad,
orkaanid, iileujutused.

Moisted

Gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart,
kontuurkaart, atlas, ekvaator, pohja- ja
lounapoolkera, pohja- ja lounapoolus,
manner, ookean, meri, geograafiline asend,
riigipiir, naaberriik, vulkaan, laava, loor,
maavdrin, orkaanid, tileujutused.

Praktilised tood
1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info
leidmiseks  ja iilevaate  koostamiseks
looduskatastroofide kohta.

Organismide mitmekesisus: tihe- ja

hulkraksed organismid.

Organismide eluavaldused: toitumine,
hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine,
reageerimine keskkonnatingimustele.
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e mdrkab elusolendite eluavaldusi Elu erinevates
1a aryestab neid oma keskkonnatingimustes. Elu areng
igapdevaelus,
. . Maal.
e o0skab kasutada valgusmikroskoopi;
Moisted

e selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;
Rakk, iiherakne organism, bakter, hulkrakne
organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine,

e nimetab bakterite eluavaldusi
ning tihtsust looduses ja inimese

elus; O N .
keskkonnatingimused, korb, vihmamets,
e vordleb taimede, loomade, seente mdestik, jadvoond, kivistised, hiidsisalikud
ja bakterite eluavaldusi; ehk dinosaurused.
e toob nditeid taimede ja loomade Praktilised ro6d

kohastumise kohta korbes,

. . : 1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.
vihmametsas, mdestikes ning

jadvoondis, 2. Raku mudeli ehitamine voi
-~ o uurimine multimeedia materjalide
e teab, et koik organismid abil ]

koosnevad rakkudest;
3. Seemnete idanemise uurimine
erinevates keskkonnatingimustes.

teab, et keskkonnatingimused
erinevad Maal;
4. Taimede ja loomade kohanemise

e nimetab organismide eluavaldused. -
uurimine muutuvates
keskkonnatingimustes.
5. Organismide eluavalduste uurimine
looduses.
INIMENE
e Vidrtustab inimest ja tema vajadusi Inimese ehitus: elundid ja

ning tervislikke eluviise; elundkonnad. Elundkondade

e moistab, et inimene on looduse osa

ning tema elu séltub loodusest; tlesanded.
e toimib keskkonnateadliku tarbijana ning Organismi

vddrtustab tervislikku toitu; terviklikkus.
e kirjeldab inimese elundkondade Tervislikud

tilesandeid ja talitluse iildisi pohimotteid eluviisid

ning vastastikuseid seoseid;

- . Inimese polvnemine.
e seostab inimese ja teiste p

organismide elundeid nende Inimese vordlus selgroogsete loomadega.

funktsioonidega; Taimed, loomad, seened ja
o vordleb inimest selgroogsete loomadega; | mikroorganismid inimese kasutuses.
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e analiitisib lihtsa katse voi mudeli Moisted
Jargi inimese elundi voi elundkonna Elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik,
talitust; siida, veresoon, arter, veen, kopsud, maks,
e foob nditeid taimede, loomade, seente magu,
Jja bakterite tihtsuse kohta inimese soolestik, peensool, jamesool, pirak,
elus; meeleelundid, ndrvid, peaaju, seljaaju,

munandid, munasarjad, emakas, viljastumine,

® pohjendab tervisliku eluviisi nédrmed. neerud

pohimétteid ning koostab tervisliku

pievameniiii; Praktilised t66d
e nimetab inimese elundkondade 1. Elundi mudeli valmistamine ja/voi
tahtsamaid talitluse uurimine.
elundeid; : P :
2. Katsed ja laboritéod inimese elundite
e teab, et inimene ja tema eellased talituse
kuuluvad loomariiki; uurimiseks.
e teab, et paljude loomade ja 3. Ulevaate koostamine inimese seosest iihe
inimese ehituses on sarnaseid taime-, looma-, seeneliigi voi
jooni; bakteririihmaga.
e teab erinevate elusorganismide 4. Meniiii analiivisimine, ldhtudes
tahtsust inimese elus. tervisliku toitumise pohimaotetest.
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5. KLASS

Opitulemused

JOGI JA JARV. VESI KUI ELUKESKKOND
o Vidrtustab siseveekogude
maastikulist mitmekesisust;

e mdrkab inimtegevuse moju
kodukoha siseveekogudele;

e vddrtustab veetaimede ja -
loomade mitmekesisust ja
thtsust looduses;

e vddrtustab uurimuslikku tegevust;

e  kditub siseveekogude ddres
keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning
Jjargib ohutusnoudeid;

e kirjeldab loodusteadusliku
meetodi rakendamist veekogu
uurimisel;

e oskab ldbi viia loodusteaduslikku
uurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;

e nimetab ning nditab kaardil Eesti
suuremaid jogesid ja jdrvi;

e iseloomustab ja vordleb kaardi ning
piltide jdrgi etteantud jogesid
(paiknemine, lihe ja suue, lisajoed,
languse ja voolukiiruse seostamine);

e iseloomustab vett kui elukeskkonda,
kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes
Jja jdrvedes ning selgitab vee ringlemise
tihtsust jarves;

e [irjeldab joe ja jirve elukooslust,
nimetab jogede ja jirvede
tiitipilisemaid liike;

e toob nditeid taimede ja loomade
kohastumuste kohta eluks vees ja
veekogude ddres;
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Oppesisu

Loodusteaduslik uurimus.
Veekogu kui

uurimisobjekt. Eesti joed.

Jogi ja selle osad.

Vee voolamine

joes.

Veetaseme koikumine joes.
Eesti jdrved, nende paiknemine.
Taimede ja loomade kohastumine eluks
vees. Jogi elukeskkonnana.
Jirvevee omadused.

Toitainete sisaldus jdrvede
vees. Elutingimused jdrves.
Jogede ja jirvede elustik.

Toiduahelate ja toiduvorgustike
moodustumine tootjatest, tarbijatest
ning lagundajatest.

Jogede ja jirvede tihtsus, kasutamine
ning kaitse.

Kalakasvatus.
Moisted

Jogi, joesdng, suue, lihe, peajogi, lisajogi,
Jjoestik, joe langus, voolukiirus, kdrestik,
juga, suurvesi, madalvesi, jdrv, umbjdrv,
ldbivoolujdrv, rannajdrv, tootjad, tarbijad,
lagundajad, toiduahel, toiduvorgustik,
holjum, rohevetikas, vesikirp, veeoitsemine,
kaldataim, veetaimed, lepiskala, roévkala.
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e koostab uuritud veekogu
toiduahelaid/toiduvorgustikke;

e feab joe ja jirve elukoosluste tiiipilisi liike;

e selgitab, kuidas loomad vees hingavad
ja liiguvad;

e teab Eesti suuremaid jdrvesid ja jogesid,
o tunneb pildil dra joa ja kdrestiku,
e selgitab maismaa ja veetaimede erinevusi;

e selgitab veeoitsengu pohjuseid.

VESI KUI AINE. VEE KASUTAMINE

e Tunneb huvi looduse uurimise vastu
Jja vddrtustab uurimistegevust;

e vddrtustab sddstvat eluviisi ja
toimib keskkonnateadliku
veetarbijana;

e vordleb tahkiseid, vedelikke ja gaase nende
tildiste omaduste seisukohast (kuju,
ruumala);

e teab, et veeaur on aine gaasilisena ja selle

tildised omadused on samasugused nagu
ohul;

e vordleb jddd, vett ja veeauru,

e teab, et vesi jddtumisel paisub, ja
pohjendab jdd ujumist Vees,

e [kirjeldab jdid sulamistemperatuuri ja
vee keemistemperatuuri mootmise
katset;

e teab, et veeaur on vesi gaasilises olekus;

® teab, et jdd sulamistemperatuur on sama
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Praktilised to6d

1.

Loodusteaduslik uurimus kodukoha
veekogu nditel: probleemi piistitamine
Jja uurimiskiisimuste esitamine,
andmete kogumine, analiiiis ning
tulemuste iildistamine ja esitamine.

Kahe Eesti joe voi jéirve vordlemine
kaardi ning teiste infoallikate jérgi.

Veeorganismide mddramine
lihtsamate mddramistabelite pohjal.

Vesikatku elutegevuse uurimine.

Tutvumine eluslooduse Addiltega,
kasutades audiovisuaalseid
materjale.

Siseveekogude selgroogsetega
ja  taimedega  tutvumine,
kasutades veebimaterjale

Vee omadused.

Vee olekud ja nende muutumine.

Vedela ja gaasilise aine

omadused. Vee

soojuspaisumine.

Mdrgamine ja

kapillaarsus. Pohjavesi.

Joogivesi.

Vee kasutamine.

Vee reostumine ja

kaitse. Vee

puhastamine.
Moisted

Aine, tahkis, vedelik, gaas,
aurumine, veeldumine, tahkumine,
sulamine,
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mis vee tahkumis (kiilmumis)temperatuur; soojuspaisumine, mdrgamine, kapillaarsus,
aine olek, kokkusurutavus, voolavus,
lenduvus, pohjavesi, allikas, joogivesi,
e kirjeldab vee keemist; setitamine,

soelumine, filtreerimine.

e nimetab jdd sulamis- ja keemistemperatuuri;

e kirjeldab veeauru kondenseerumist keeva Praktilised to6d

vee kohal (kiilm keha ja niiske ohu 1. Vee omaduste uurimine (vee oleku

Jahtumine); muutumine; vee soojuspaisumine;
e Kkirjeldab vee soojuspaisumise katset vee litkumine soojendamisel;

ja kujutab vaadeldavat joonisel; mdrgamine, kapillaarsus).

e pohjendab, miks vett soojendatakse 2. Erineva vee vordlemine.
anuma pohjast; 3. Vee lifkumine erinevates pinnastes.
o k|.rJeIdab mdrgamist ja mittemargamist 4. Vee puhastamine erinevatel viisidel.
ning toob nditeid mdarguvatest ja
mittemdrguvatest ainetest, 5. Vee kasutamise uurimine kodus voi
kirjeldab kapillaarsuse katseid ja koolis.
toob nditeid kapillaarsuse

ilmnemisest looduses;
e Kkirjeldab vee puhastamise katseid;

e hindab kodust tarbevee hulka 6opdievas
ja teeb ettepanekuid tarbevee hulga
vahendamiseks;

e teeb juhendi jdargi vee omaduste uurimise
ja vee puhastamise katseid;

e selgitab pohjavee kujunemist ja vordleb
katse abil erinevate pinnaste vee
labilaskvust,

e [kirjeldab joogivee saamise voimalusi
ning pohjendab vee sddstliku tarbimise
vajadust;

e foob nditeid inimtegevuse moju ja
reostumise tagajdrgede kohta
veekogudele.
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OHK JA OHU KOOSTIS

Viidirtustab sddstlikku eluviisi;

toimib keskkonda hoidvalt ning vildib enda
ja teiste tervise kahjustamist;

maoodab oues ohutemperatuuri,
hindab pilvisust ja tuule kiirust ning
mddrab pilvetiitipe ja tuule suunda;

vordleb ilmakaardi jargi ilma
(temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus
ja sademed) Eesti erinevates osades;

iseloomustab graafiku pohjal kuu
keskmisi temperatuure ja sademete
hulka ning tuuleroosi abil valdavaid
tuuli Eestis;

kirjeldab pildi voi skeemi jdrgi veeringet;

iseloomustab ohku kui elukeskkonda ning
kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja
ohus;

selgitab hapniku rolli pélemisel,
kodunemisel ja organismide hingamisel
ning hapniku tahtsust organismidele;

toob nditeid ohkkeskkonnaga seotud
kohastumuste kohta loomadel ja
taimedel;

nimetab ohu saastumise pohjusi ja
tagajdrgi ning toob nditeid, kuidas
vdltida ohu saastumist;

teab, et siisihappegaas tekib

polemisel, kodunemisel ja
organismide hingamisel.
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Ohu téiihtsus. Ohu koostis.

Ohu omadused.

Ohutemperatuur ja selle moéotmine.
Ohutemperatuuri 66pievane
muutumine. Ohu litkumine soojenedes.
Ohu litkumine ja tuul. Kuiv ja niiske
ohk.

Pilved ja sademed. Veeringe.

IIm ja ilmastik.

Sademete mootmine. llma ennustamine.

Moisted
Ohkkond, 6hk, gaas, hapnik,

stisihappegaas, ldmmastik, tuul, tuule
kiirus, tuule suund, kondenseerumine,
pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik,
hingamine, polemine,

kodunemine, tolmlemine.

Praktilised téod

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine:
kiiiinla polemine suletud anumas, ohu
kokkusurutavus, ohu paisumine
soojenedes, veeauru
kondenseerumine.

2. Temperatuuri mootmine, pilvisuse ja
tuule suuna mddramine ning tuule
kiiruse hindamine.

3. Erinevate Eesti piirkondade ilma
vordlemine EMHI kodulehe

ilmakaartide jdrgi.
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LAANEMERI ELUKESKKONNANA

o Modrkab Lidnemere ilu ja erilisust
ning vddrtustab Léidnemere
elurikkust;

e vddrtustab uurimistegevust
Lddnemere tundmaoppimisel;

e [kditub mere ddres keskkonnateadlikult
ja - hoidlikult ning jérgib
ohutusnoudeid;

e moistab muutusi Lidnemere
elukeskkonnas, saab aru, et tingimuste
muutmine inimese poolt hdirib
looduslikku tasakaalu ning et meri vajab
kaitset;

e on motiveeritud osalema
eakohastel Lddnemere kaitsega
seotud zritustel;

e nditab kaardil Lidnemere-ddrseid riike
ning suuremaid lahtesid, vdinu, saari ja
poolsaari;

e vordleb ilmakaartide, graafikute ja
tabelite jdrgi rannikualade ning sisemaa
temperatuure;

e iseloomustab Lidnemere-ddrset asustust
Jja inimtegevust opitud piirkonna nditel;

o iseloomustab Ldidnemerd kui 6kosiisteemi;

e selgitab Lddnemere vihese soolsuse

pohjuseid ja riimveekogu elustiku eripdra;

e vordleb organismide elutingimusi jdrves
ja meres;

e Kkirjeldab erinevate vetikate
levikut Lddnemeres;

e mddrab lihtsamate mddramistabelite
Jjargi Ladnemere selgrootuid ja
selgroogseid;

e koostab Ldadnemerele

iseloomulikke toiduahelaid voi -
vorgustikke;
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Vesi Lddnemeres — merevee omadused.

Lddnemere asend ja iimbritsevad riigid,
suuremad lahed, viinad, saared,

poolsaared. Lidnemere moju ilmastikule.
Lddnemere rannik.

Elutingimused

Lddnemeres.

Mere, ranniku ja saarte elustik ja
iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed.

Mere moju inimtegevusele ja ranna-
asustuse kujunemisele.

Lddnemere reostumine ja kaitse.
Moisted

Vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi,
rannajoon, rand, rannik, laug- ja
Jjdrskrannik, maa- ja merebriis,
rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad,
pohjaloomastik, siirdekala, rannikulinnud.

Praktilised tood
1. Erineva soolsusega lahuste tegemine,
et vorrelda Lddnemere ja maailmamere
soolsust. Soolase vee aurustamine.

2. Lddnemere kaardi joonistamine mdlu
Jjargi (kujutluskaart).

3. Lddnemere, selle elustiku,
rannikuasustuse ja inimtegevuse
iseloomustamine mitmesuguste
teabeallikate abil.

4. Olireostuse moju uurimine elustikule.

5. Lddnemere probleemide analiitisimine,
tuginedes erinevatele allikatele.
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teab ja selgitab Lddnemere
reostumise pohjuseid ja kaitsmise
voimalusi;

tunneb peamisi ranniku pinnavorme:
luited, karid, saared, poolsaared;

teab Eesti ranniku maakerke pohjusi
ning sellest tulenevat rannikujoone
muutust (laidude, poolsaarte ja saarte
teket ning merelahtede muutumist
rannikujdrvedeks),

nimetab Lddnemere, saarte ja
ranniku tiitipilisi liike.

6. KLASS

Opitulemused

MULD ELUKESKKONNANA

Kirjeldab ja vordleb erinevaid
mullaproove, nimetades mulla
koostisosi;

pohjendab katsega, et mullas on ohku
ja vett;

selgitab muldade kujunemist ja
mulla tdhtsust looduses;

tunneb mullakaeves dra
huumushorisondi;

kirjeldab huumuse teket ja selle
osa aineringes.

teab, et muld tekib kivimite murenemise
ja surnud organismide (peamiselt
taimede) lagunemissaadustest.

teab, et taimed kinnituvad mulda
juurtega,

hangivad juurte abil mullast vett ja
selles lahustunud toitaineid, mis taime
lagunedes taas mulda jouavad.
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Oppesisu

Mulla koostis.
Muldade teke ja areng.

Mullaorganismi
d. Aineringe.

Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve.

Vee liikumine mullas.

Moisted

Muld, aineringe, kivimite murenemine,
mulla tahke osa, mullasomerad, mullaohk,

mullavesi,
huumus, huumushorisont, litlvmuld, savimuld.

Praktilised tood

1. Mullaproovide votmine, kirjeldamine ja
vordlemine. Komposti valmistamine.

129



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

AED JA POLD ELUKESKKONNANA
e Tunneb huvi looduse uurimise vastu;
e vddrtustab koduiimbruse heakorda;

e vddrtustab tervislikku toitu,
eelistab eestimaist;

e moistab, et inimene on looduse osa
ning elu soltub pollumajandusest ja
loodusvaradest;

e moistab, et keskkonnatingimuste
muutmine inimese poolt hdirib
looduslikku tasakaalu;

e vddrtustab kodukoha elurikkust
ja maastikulist mitmekesisust;

e vddrtustab
mahepollumajanduse
toodangut;

e selgitab fotosiinteesi tdhtsust
orgaanilise aine tekkes;

e kirjeldab mullaelustikku ning toob
nditeid seoste kohta erinevate
mullaorganismide vahel;

e toob esile aia ja pollukoosluse
sarnasused ning selgitab inimese rolli
nende koosluste kujunemises;

e tunneb opitud kultuurtaimi ja
riihmitab neid;

e koostab opitud liikidest toiduahelaid
Jja toiduvorgustikke;

e foob nditeid saagikust mojutavate
tegurite kohta;

e vordleb keemilist ja biotorjet

2. Mulla vee- ja 6husisalduse
katseline kindlaksmddramine.

3. Mulla ja turba vordlemine.

4. Mullakaeve kirjeldamine iihe opitava
koosluse (aia, pollu, metsa, voi niidu)
nditel.

Mulla viljakus. Aed kui kooslus.
Fotosiintees.

Aiataimed.

Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed. Pold
kui kooslus.

Keemilise torje moju loodusele.
Mahepollundus.

Inimtegevuse moju mullale.
Mulla reostumine ja

hdvimine. Mulla kaitse.
Moisted

Fotosiintees, orgaaniline aine, vdetis,
viljavaheldus, liblikoielised,
miigarbakterid, siimbioos, kultuurtaim,
umbrohi, kahjurid, taimehaigused,
keemiline torje, biotorje,
mahepollumajandus, kodgi- ja puuvili,
sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Praktilised t66d
1. Komposti tekkimise uurimine.

2. Uhe aia- voi péllutaimega seotud
elustiku uurimine.

3. Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine
ning vordlemine, kasutades konkreetseid

ndidisobjekte voi veebipohiseid
oppematerjale.

4. Uurimus aia- ja péllusaaduste 0sast
igapdevases mentitis vOi uurimus
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ning pohjendab, miks tasub tihe pollumajandussaaduse (sh
eelistada mahepollumajanduse loomakasvatussaaduse)
tooteid, tootlemisest toiduaineks.

e toob nditeid muldade kahjustumise
pohjuste ja tagajdrgede kohta,

e toob nditeid pollumajandussaaduste
osa kohta igapdevases toidus;

e teab aia- ja pollu elukoosluse
tiivipilisi litke;
e teab, et mullas elab palju vdikseid

organisme, kellest paljud on
lagundajad;

e teab, et mulla viljakus on
oluline taimekasvatuse
seisukohalt;

e teab, et taimed toodavad orgaanilist
ainet ja selles protsessis eraldub
hapnikku;

e teab, et inimene muudab
keskkonnatingimusi ja et mullad
vajavad kaitset.
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METS ELUKESKKONNANA

Vidrtustab metsa, selle elurikkust
ning sddstva metsanduse
pohimotteid,

e vddrtustab uurimistegevust
metsa tundmadoppimisel;

o kditub metsas keskkonnateadlikult ja
— hoidlikult ning jdrgib
ohutusnoudeid;

e mdrkab muutusi metsas, moistab, et
tingimuste muutmine inimese poolt
hdirib metsa looduslikku tasakaalu
ning seda, et metsad vajavad kaitset;

e on motiveeritud osalema
eakohastel metsaga kaitsega
seotud ziritustel;

e [kirjeldab metsa kui okosiisteemi,
sh keskkonnatingimusi metsas;

e vordleb mdnni ja kuuse kohastumusi;

e iseloomustab ja vordleb peamisi
metsatiitipe kasvutingimuste
jargi,

e vordleb metsatiitipide erinevates
rinnetes kasvavaid taimi;

e koostab metsakooslust
iseloomustavaid toiduahelaid ja
toiduvorgustikke;

e selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

e selgitab loodus- ja majandusmetsade
kujunemist, nimetab sddstva
metsanduse
pohimotteid,

e teab nimetada metsa kui
elukoosluse tiitipilisi liike,
metsarindeid;

e toob nditeid erinevate organismide
eluavalduste ja omavaheliste seoste
kohta erinevatel aastaaegadel metsas.
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Elutingimused

metsas. Mets kui

elukooslus. Eesti

metsad.

Metsarinded.

Nomme-, palu-, laane- ja salumets.

Eesti metsade iseloomulikud liigid,
nendevahelised seosed.

Metsade tihtsus ja
kasutamine. Puidu
tootlemine.
Metsade kaitse.
Moisted

Okostisteem, polismets, loodusmets,
majandusmets, jahiulukid, soralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiitibid: nommemets,
palumets, salumets, laanemets.

Praktilised t66d

1. Tutvumine metsa kui koosluse ja
selle elustikuga.

2. Eesti metsade valdavate puuliikide
vordlemine, kasutades ndidisobjekte
voi veebipohiseid oppematerjale.

W

Uurimus: mets igapdevaelus / metsaga
seotud
tarbeesemed.

4. Metsloomade tegutsemisjdlgede uurimine.
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ASULA ELUKESKKONNANA

Mdirkab oma kodukoha ilu ja erilisust;

vidrtustab elukeskkonna terviklikkust,
sddstvat eluviisi, jargib tervislikke
eluviise;

tunneb huvi asula elukeskkonna
uurimise vastu, kasutab julgelt loovust
ja fantaasiat;

moistab, et inimeste elu asulas
soltub looduslikest ressurssidest;

hoolib asula elusolenditest ja
nende vajadustest;

liigub asulas turvaliselt;

tegutseb asulas loodus- ja
kultuurivddrtusi ning iseennast
kahjustamata;

mdrkab kodukoha
keskkonnaprobleeme ning on
motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitsetiritustes;

teab ja nditab kaardil Eesti
maakonnakeskusi ja suuremaid
linnu;

vordleb erinevate teabeallikate jdrgi
oma koduasulat mone teise asulaga;

iseloomustab elutingimusi asulas
ning toob nditeid inimkaaslejate
loomade kohta;

koostab asulat
iseloomustavaid
toiduahelaid;

vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas
ja linnas;

toob nditeid asula elustikku ja
inimese tervist kahjustavate tegurite
kohta;

hindab kodukoha ohu seisundit
samblike esinemise pohjal;

teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi
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Elukeskkond maa-asulas ja
linnas. Eesti linnad.
Koduasula plaan.
Elutingimused asulas.
Taimed ja loomad

asulas.

Moisted

Tehiskooslus, asula plaan, parasiit,
inimkaasleja loom, prahitaim, park.

Praktilised t66d

1. FEestit voi oma kodumaakonda
tutvustava tilevaate koostamine.

2. Oppekiiik asula elustikuga tutvumiseks.
3. Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas.

Minu unistuste asula —
keskkonnahoidliku elukeskkonna
mudeli koostamine.
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parandamiseks koduasulas;

teab, kuidas tingimused linnas
kahjustavad linnapuid ja inimese
tervist;

teab inimkaaslejaid loomi;

nimetab tehnoloogilisi lahendusi
asulas, mis parendavad inimeste
elutingimusi.

SOO ELUKESKKONNANA

Viidrtustab soo bioloogilist
mitmekesisust;

suhtub vastutustundlikult
soo elukeskkonda;

vddrtustab uurimuslikku tegevust;

iseloomustab kaardi jirgi soode
paiknemist Eestis ja oma
kodumaakonnas;

oskab pohjendada Eesti sooderohkust;
selgitab soode kujunemist ja arengut;

seostab raba kui elukeskkonna
eripdra turbasambla ehituse ja
omadustega;

vordleb taimede
kasvutingimusi madalsoos ja
rabas;

koostab soo kooslust
iseloomustavaid toiduahelaid;

selgitab soode tihtsust ja kaitse vajadust;

teab soo kui elukoosluse tiitipilisi liike;
teab turbasambla ehituse isedrasusi;
teab soo arenguetappe.
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Soo elukeskkonnana.

Soode teke ja

paiknemine.

Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja
raba. Elutingimused soos.

Soode elustik.

Soode tihtsus.

Turba

kasutamine.

Kiitteturba tootmise tehnoloogia.
Moisted

Madalsoo, siirdesoo, raba, dlves,
laugas, turbasammal, turvas.

Praktilised t66d

1. Sookoosluse uurimine oppekdigu, mudelite
voi veebimaterjalide pohjal.

2. Turbasambla omaduste uurimine.
3. Kollektsiooni koostamine oppeekskursioonil.

Soo selgroogsetega ja taimedega
tutvumine, kasutades veebimaterjale.
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PINNAVORMID JA PINNAMOOD

e Kirjeldab samakorgusjoonte jirgi Pinnavormid, nende kujutamine kaardil.
pinnavormi kuju, qbsoluNUtsetJ?( et Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning
suhtelist korgust ning nolvade Kallet; pinnamood.

° l;lré eldabkkaar di_j argi oma di Suuremad korgustikud, madalikud ja

odumaakonna ja Eesti pinnamood, tasandikud, Pohja-Eesti paekallas.

nimetades ning
ndidates pinnavorme kaardil; Mandrijdd osa pinnamoe kujunemises.

e toob nditeid mandrijid moju kohta Pinnamoe moju inimt_egevusele_ja
Eesti pinnamoe kujunemise|e; Inimese kUJundatud plnnavormld.

e selgitab pinnamoe méju inimtegevusele | Moisted
ja Pinnavorm, kiingas, org, nogu, mdgi, nolv,
toob nditeid inimtegevuse moju Jjalam,  samakorgusjoon,  suhteline  ja
kohta koduiimbruse pinnamoele. absoluutne  korgus, korgustik,  tasandik,

madalik, paekallas,
pinnamood, mandrijdd, voor, moreen, rdandrahn.

Praktilised t66d

1.  Kiinka mudeli koostamine ning
kiinka kujutamine kaardil
samakorgusjoontega.

2. Kodutimbruse pinnavormide ja pinnamoe
iseloomustamine.

ELUKESKKONNAD EESTIS

e Vidrtustab ja hoiab elusat ja Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest

eluta loodust; Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad.

o tunneb roomu looduses viibimisest; Toitumissuhted

e moistab, et iga organism looduses - . . -
okostisteemis. Inimese moju

on tdahtis,
e moistab, et muutused elukeskkonnas Okosiisteemidele.
mojutavad viga paljusid Moisted

organisme, Toiduvorgustik, laguahel, energia,

e Kkirjeldab tootjate, tarbijate ja parasitism, kisklus, stimbioos, konkurents.
lagundajate rolli aineringes ning selgitab
toitumissuhteid okostisteemis;

e [irjeldab okosiisteemi elusat ja eluta osa
ning selgitab loodusliku tasakaalu
tahtsust okosiisteemides;

e pohjendab aineringe vajalikkust;
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e [irjeldab inimese moju Praktilised t6od
looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas
muutused keskkonnas voivad

pohjustada elustiku muutusi; 2. Veebipohiste opikeskkondade
kasutamine toiduahelate ja

toiduvorgustike uurimiseks.

1. Okosiisteemi uurimine mudelite abil.

e koostab opitud koosluste
vahelisi toimivaid toiduahelaid
ja
toiduvorgustikke;

e selgitab toitumissuhteid:
parasitism, kisklus, stimbioos,
konkurents;

e teab seoseid eluta ja eluslooduse vahel;

e teab, et toiduvorgustike abil saab
iseloomustada
organismidevahelisi suhteid;

e teab, et elutegevuseks on vaja energiat.

EESTI LOODUSVARAD
o Vidrtustab uurimistegevust loodusvarade Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.

tundmaoppimisel,

o suhtub loodusesse sidstvalt, Loodusvarad energiaallikatena.
toimib keskkonnateadliku Eesti maavarad, nende kaevandamine
tarbijana; ja kasutamine.

e moistab, et inimene on osa loodusest Kaevanduste ja karjddride kasutamisega
ning inimeste elu soltub looduslikest seotud keskkonnaprobleemid.
ressurssidest; Méisted

e mdrkab kodukoha ja Eesti
keskkonnaprobleeme ning on
motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitseiiritustes,

e nimetab Eesti taastuvaid ja taastumatuid
loodusvarasid ning toob nende
kasutamise kohta nditeid

Loodusvarad, taastuvad ja taastumatud
loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus,
savi, turvas, kivim, lubjakivi, graniit, polevkivi,
karjddr, maa-alune kaevandus, energia,
soojus- ja elektrienergia.

e oskab eristada graniiti, paekivi,
polevkivi, litva, kruusa, savi ja turvast;

e foob nditeid taastuvenergia tootmise
Jja kasutamise voimaluste kohta oma
kodukohas;
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e selgitab moistliku tarbimise vajadust,
ldhtudes seosest loodusvarad —
tarbimine
— jddtmed;

e teab Eesti loodusressursse, mida
igapdevaelus kasutatakse, ning nende
tavalisemaid allikaid (nt vesi, muld,
puit, mineraalid, kiitus, toit).

&ﬂ RANDVERE KOOL

Praktilised t66d

1. Setete ja kivimite iseloomustamine
ning vordlemine.

2. Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.

3. Ulevaate koostamine
loodusvarade kasutamisest oma
kodukohas.

LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS

e Mdrkab looduse ilu ja erilisust, tunneb
huvi Eesti looduse ja selle uurimise
vastu;

e vddrtustab bioloogilist ja
maastikulist mitmekesisust ning
sddstvat eluviisi;

e moistab, et inimene on looduse osa
ning inimeste elu soltub loodusest,
suhtub loodusesse sddstvalt,

e toimib keskkonnahoidliku tarbijana;

o mdrkab kodukoha ja Eesti
keskkonnaprobleeme ning on
motiveeritud osalema eakohastel
keskkonnakaitseiiritustel;

e selgitab looduskaitse vajalikkust, toob
nditeid kaitsealade, kaitsealuste liikide
ja iiksikobjektide kohta;

e iseloomustab kaardi jirgi
kaitsealade paiknemist Eestis, sh
oma kodukohas;

e pohjendab niidu kui Eesti
liigirikkaima koosluse elurikkust ja
kaitsmise vajalikkust;

Inimese moju

keskkonnale.

Looduskaitse Eestis.

Bioloogilise mitmekesisuse
kaitse. Kaitsealad.

Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus.

Kodukoha looduskeskkonna
muutumine inimtegevuse tagajdrjel.

Jddtmekditlus.
Sddstev
tarbimine.
Moisted

Looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus,
looduslik

niit, kultuurniit, puisniit,

pdrandkooslus, keskkonnakaitse,
Jjddtmed, okomdrgis, Kaitsealused
tiksikobjektid, kaitsealad:
looduskaitsealad, rahvuspargid,
maastikukaitsealad.
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e selgitab keskkonnakaitse vajalikkust; Praktilised t6od

e pohjendab olmepriigi sortimise ja 1 Kodukoha ettevotte keskkonnamoju
tootlemise vajadust ning sordib uurimine voi tilevaate koostamine
olmepriigi; kodukoha tihest keskkonnaprobleemist.

e analiitisib enda ja oma pere tarbimist 2 Individuaalse tegevuskava
ning hindab selle moju keskkonnale; koostamine keskkonnahoidlikuks

e toob nditeid kodukoha ja Eesti kditumiseks.
keskkonnaprobleemide kohta ning 3 Erinevate infoallikate pohjal iilevaate
pakub nende lahendamise voimalusi, koostamine iihe kaitsealuse liigi voi

e teab organismide kaitsmise vajadust kaitseala konta.

ja erinevate liikide kaitsemeetmeid 4 Oppekdik kaitsealale.
Eestis;

e nimetab Eesti tdhtsamaid
pdrandkooslusi;

e teab niidu liigirikkuse
kujunemise pohjuseid,

e eristab liigikaitset ja keskkonnakaitset.

AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED*
Muudetud direktori kédskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015; 1-3/21 31.08.2021

Ainevaldkonna oppeained on inimesedpetus, iihiskonnadpetus, ajalugu ja valikaine
usundidpetus.
Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotleb kool, et dpilane
= mdistab ithiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajirgi,
= omab positiivset minapilti ja kavandab tulevikuplaane;
= jargib tildtunnustatud kditumisreegleid ning on seaduskuulekas;
= huvitub iseenda, oma kogukonna ja rahva arengust, kujundab oma arvamust;
* tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda dppetdds;
= teadvustab kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt inimeste erinevustesse, juhul
kui need pole inimvéaarikust alandavad;
= tuleb toime eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ja iihiskonnas,
véadrtustades neid;
= omab teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vdimete
arendamise ja tervisliku eluviisi kohta;
= suhtub positiivselt endasse ja teistesse;
= hindab iildinimlikke véértusi, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet ning peab
lugu endast, teistest inimestest ja keskkonnast.
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Inimeseopetus

Inimeseodpetuse kaudu aitab kool kaasa jargmiste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemisele:

= enesekohased ja sotsiaalsed oskused:;

= flidsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

= tervis ja tervislik eluviis;

= turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

» {ldinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

| KOOLIASTE

Inimesedpetuse oppe- ja kasvatuse eesmirkidena taotleb kool, et 3. klassi 1dpetaja:

= vidrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed nende arvamused, hinnangud ja
vairtused on erinevad,;

= védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

= védrtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse
allikana;

= teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist,
vadrtustab seda;

= mdistab oma digust keelduda ennast kahjustavast tegevusest;

= teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

= teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaértustab neid,;

= teab Eesti riigi stimboleid ja naaberriike;

= kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest;

= planeerib oma aega ja igapédevaseid tegevusi;

= suhtleb ja kiitub teisi arvestades ja koostddd tehes, sdnastab oma tundeid ja oskab
neid viljendada;

= teab pohilisi kditumisreegleid ja arvestab neid, kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kditumine.

[ KOOLIASTME INIMESEOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU
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2.

KLASS

Opitulemused
MINA

Kirjeldab oma vdilimust, huvisid ja tegevusi,
mida talle meeldib teha.

Eristab mehi ja naisi.

Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega
ja erineb teistest.

Viidirtustab iseennast ja teisi.

Moistab viisaka kditumise vajalikkust.

MINA JA TERVIS

Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.
Kirjeldab tervet ja haiget inimest.

Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke haigusi.

Saab aru, et ravimeid voetakse siis, kui
ollakse haige, ning teab, et ravimid voivad
ollainimese

tervisele ohtlikud

Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine
toit, uni ja puhkus ning litkumine ja sport.
Teab, et litkumine, puhkus ja tervislik toitumine
on tihtsad seoses tervisliku eluviisiga.

Demonstreerib lihtsamaid esmaabivotteid ja
abi saamise voimalusi.

Teab héidaabi telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Oppesisu

Mina.

Minu erinevused ja sarnasused
teiste inimestega.

Iga inimese vadrtus.

Viisakas kditumine.

Tervis.

Terve ja haige inimene. Tervise
eest hoolitsemine.

Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus ning liikumine
jasport.

Keha puhtus ja selle eest
hoolitsemine. Abi saamise
voimalused.

Esmaabi.

Praktiline tegevus:
lihtsamate esmaabivitetega
tutvumine
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MINA JA MINU PERE

e Vidrtustab oma kodu.

e Jutustab oma pere traditsioonidest.

e Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
e sarnanevad.

e Vidrtustab oma peret ja toetavaid peresuhteid.
e Selgitab ldhemaid sugulussuhteid.

e Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus.

e Kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid kodustes tdddes.

o Vidrtustab iiksteise abistamist ja
arvestamist peres.

e Teab oma kohustusi peres ning
pereliikmete erinevaid rolle kodus ja tool.
o Teab inimeste erinevaid toid ja tookohti.

e Oskab tinaval kdituda ning iiletada
soiduteed ohutult.

e Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas
seal kdituda.

e Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel
Jja kodutimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti.

MINA: AEG JA ASJAD

e Eristab aja kulgu ja seisu.
e Planeerib oma pdevakava.
e Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

e Viirtustab tegevusi, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks.

e Oskab eristada oma ja voorast asja ning
moistab, et voorast asja ei tohi loata votta.

e Selgitab asjade vddrtust.

e Vidrtustab ausust asjade jagamisel.
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Kodu. Koduarmastus.
Kodu traditsioonid.

Kodutus. Lastekodu. Turvakodu.

Perekond. Erinevad pered.
Uus pereliige.

Vanavanemad ja teised sugulased.

Sugupuu. Pereliikme lahkumine ja
lein.

Pereliikmete tegevus ja rollid.
Kodused téod.

Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Vanemate ja teiste
inimeste t00.

Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond.

Vooras iimbrus ja
vooraga kaasaminek.

Ohud kodus ja koduiimbruses.

Aeg. Aja planeerimine.

Oma tegevuse kavandamine.
Tdpsus, lubadused, vastutus ja
ausus..

Hinnangu andmine oma
tegevusele. Minu oma, tema oma,
meie oma.

Asja vddrtus ja hind. Asjade
vddrtus teiste vdadrtuste seas.

Suhtumine asjadesse ja teiste
toosse. Kokkuhoid.
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MINA JA KODUMAA

3.

Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.
Oskab nimetada Eesti Vabariigi

pealinna, siinnipdeva ja presidenti.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti.

Leiab kodukoha Eesti kaardilt.

Tunneb dra rahvusliku ja kodukoha stimboolika.
Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.

Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude
ning lihavottepiihade rahvakombeid.

Viicirtustab Eestit, oma kodumaad.

KLASS

Opitulemused
MINA

Selgitab endasse positiivse suhtumise tihtusust.
Vordleb oma vilimust, huve ja
tugevusi kaasopilaste omadega.

Vidrtustab igaiihe individuaalsust S€0SeS
vdlimuse, huvide ja tugevusega, oigust olla
erinev.

Nimetab enda oigusi ja kohustusi.
Teab, et digustega kaasnevad kohustused.

MINA JA TERVIS

Eristab vaimset ja fiitisilist tervist.

Moistab ja kirjeldab seoseid tervise hoidmise
viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja
puhkus ning liikumine ja sport.

Vidrtustab tervislikku eluviisi.

Kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas
keelduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist.

Nimetab, kelle poole péorduda erinevate murede
korral.
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Eesti — minu kodumaa. Kodukoht.

Kodukoha ja Eesti riigi
tuntud inimesed.

Rahvakalendri tihtpdevad.
Eesti rikkus.

Oppesisu

Mina. Mina ja endasse suhtumine.

Igaiihe individuaalsus
Jja vddrtuslikkus.

Lapse turvalisus.
Lapse oigused ja
kohustused. Lapse kaitse.

Vaimne ja fiitisiline tervis.
Tervislik eluviis.

Liikumine ja tervis. Tervislik
toitumine.

Ohud tervisele ja
toimetulek ohuolukorras.

Kahjulikud harjumused.
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MINA JA MEIE

Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi
vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste
omadega.

Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal
sobral, ning hindab ennast nende omaduste
Jjargi.

Vidrtustab soprust ja koostood.

Vidrtustab tiksteise eest hoolitsemist ja
tiksteise abistamist.

Viidrtustab leppimise ja vabandamise
tdhtsust inimsuhetes.

Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob nditeid olukordadest, kus
need tekivad, ning leiab erinevaid Vviise
nendega toimetulekuks.

Teab abi saamise voimalusi kiusamise ja
vdgivalla korral.

Moistab, et kiusamine ja vdgivald
on mitteaktsepteeritud kditumine.

Demonstreerib opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast kahjustavast tegevusest.

Eristab enda head ja halba kditumist,
kirjeldab oma kditumise tagajdrgi ning
annab neile hinnangu;

Kirjeldab oma sonadega, mida
tdhendab vastustundlikkus ja
stidametunnistus.

Nimetab tildtunnustatud kditumisreegleid
Jja pohjendab nende vajalikkust.

Kirjeldab oma kditumise tagajdrgi ja annab
neile hinnangu.
Teab liikluseeskirja, mis tagab tema

turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kdituda
turvaliselt liikluses.
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Minu ja teiste vajadused. Sobrad
ja sopruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine.

Ausus ja oiglus. Leppimine.
Vabandamine.

Oma muredest rdcdkimine ja
tunnete viljendamine.

Oskus panna end teise inimese
olukorda.

Keeldumine kahjulikust
tegevusest. Minu hea ja halb
kditumine.

Stidametunnistus.

Kditumisreeglid. Minu kditumise
moju ja tagajdrjed. Vastutus.

Liiklusreeglid. Mdng ja too.
Oppimine.

Kohusetunne ja vastutus.
Meeskonnatéo. Todjaotus.
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Eristab tood ja méngu.

Selgitab enda oppimise eesmdrke ja toob
nditeid, kuidas aitab oppimine igapdevaelus
paremini hakkama saada.

Teab tegureid, mis soodustavad voi
takistavad keskendumist oppimise ajal, ning
kirjeldab oma tegevuse planeerimist
nddalas, vidrtustades vastutust.

Vidrtustab lubadustest kinnipidamist ja
vastutust.

Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas
teha koostood.

MINA: TEAVE JA ASJAD

Kirjeldab erinevate meeltega
tajutavaid teabeallikaid.

Selgitab, kuidas véivad reklaamid mojutada
inimeste kditumist ja otsuseid, mis on
turvaline kditumine meediakeskkonnas..

Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid
ning seda, et raha teenitakse tdoga.

Moistab oma vastutust asjade hoidmise
ja laenamise eest.

Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis
on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine.

Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb
arvestada taskuraha kulutades ja sddstes.

MINA JA KODUMAA

Selgitab skeemi jdrgi haldusiiksuste seoseid
oma kodukohas.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid.

Nimetab Eesti rahvuslikke, riiklikke ja
kodukoha stimboleid.

Kirjeldab Eestis elavate rahvuste
tavasid ja kombeid ning austab neid.

Vidrtustab oma kodumaad.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Teave ja teabeallikad ning
nende kasutamine.

Reklaami moju.

Turvaline
kditumine
meediakeskkonnas.

Fantaasia ja reaalsuse eristamine.

Reklaami ja meediaga
seonduvad ohud.

Raha. Raha teenimine,
kulutamine, laenamine.

Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.

Heategevus. Sddstmine ja
kulutamine kogukonnas.

Kiila, vald, linn, maakond.
Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

Eesti vabariigi riiklikud ja
rahvuslikud ning kodukoha
stimbolid.

Erinevate rahvaste tavad ja

kombed. Sallivus.
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I kooliastme 16puks on Opilane labinud KiVa I mooduli 10 tundi soovituslikult 1. Klassis.

[l KOOLIASTE

Inimesedpetuse oppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et 6. klassi 10petaja:

védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;
vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist,
hoolitsemist ja koost66d;

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véirtustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest;

kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;
kirjeldab enesehinnangu tdstmise ning enesekontrolli teostamise vdimalusi ja téhtsust
igapdevasuhetes;

vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teistega arvestada;

kirjeldab ja selgitab konfliktide vdoimalikke pdhjusi, eristab tdhusaid ja mittetohusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata
ja kehtestavalt kaituda;

vadrtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapdevaelus;

teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab abi kutsuda;

kirjeldab tegevusi, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.
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Il KOOLIASTME INIMESEOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

5.

KLASS

Opitulemused

TERVIS

Kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset
tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest lihtudes.

Teab enda pohilisi tervisenditajaid:
kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet.

Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende
moju inimese fiitisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

Eristab pohilisi organismi reaktsioone
stressi korral ning kirjeldab nendega
toimetuleku voimalusi.

Viidrtustab oma tervist.

TERVISLIK ELUVIIS

Oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid igapdevaelus.

Kirjeldab tervisliku toitumise pohimaotteid
ning vddrtustab neid.

Selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega.

Kirjeldab tegureid, mis mojutavad
inimese toiduvalikut.

Teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja
toob selle kohta nditeid.

Oskab hinnata oma pdevakava, lihtudes
tervisliku eluviisi komponentidest.

Hindab ja oskab planeerida kehalise
aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses.

Vidrtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervise olemus: fiitisiline, vaimne
ja sotsiaalne tervis.

Tervisenditajad. Tervist
mojutavad tegurid.

Tervise hindamine.

Hea ja halb stress. Keha
reaktsioonid stressile. Pingete
maandamise

voimalused.

Tervisliku eluviisi komponendid.

Tervislik toitumine. Tervisliku
toitumise pohimotted.
Toitumist mojutavad tegurid.

Kehaline aktiivsus. Kehalise
aktiivsuse vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse pohimotted.

Pdevakava ning to6 ja
puhkuse vaheldumine. Uni.

Enesetestimine seoses
kehalise aktiivsusega.

Sobiva kehalise aktiivsuse valik.

Kehalise aktiivsuse
tdhtsus igapdevaelus.

Karastamine.
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MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

e Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana
ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses
keha ning tunnetega.

e Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab,
kuidas oma keha eest hoolitseda.

o Teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel
oma arengutempo.

o Teab sugukiipsuse tunnuseid ja
esmaste sugutunnuste seost
soojdtkamisega.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

e Kirjeldab olukordi, kus saab dra
hoida onnetusjuhtumeid.

e Selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik
koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jdrgida.

e Teab, et onnetuse korral ei tohi enda elu
ohtu seada ning kuidas abi kutsuda.

e Nimetab meediast tulenevaid riske
oma kditumisele ja suhetele.

o Suheldes meedia vahendusel, moistab
vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust
oma sonade ja
tegude eest.

o Vidrtustab turvalisust ja ohutut kditumist.

e Demonstreerib opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus.

e Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise
kahjulikku moju inimese organismile.

o Vidrtustab mitmekesist positiivset ja
tervislikku elu uimastiteta.
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Murdeiga inimese elukaares.
Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas.

Suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.

Kehalise arengu moju murdeealise
emotsioonidele ning tohus
toimetulek arengumuutustega.

Suguline kiipsus ja soojdtkamine.

Turvaline ning ohutu kditumine
koolis, kodus ja oues.

Eakaaslaste ning meedia moju
tervise ja ohukditumise alaseid
valikud tehes; iseenda vastutus.

Vahendatud suhtlemine.
Internetiga seonduvad
ohud.

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused uimastitega
seotud situatsioonides.

Valikud ja  vastutus Seoses
uimastitega.

Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite tarbimisega
seonduvad riskid tervisele.

Valikud ja vastutus Seoses
uimastitega.
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HAIGUSED JA ESMAABI

Oskab kirjeldada, kuidas hoida dra
levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi.

Selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi
ravitakse meditsiiniliste ja ranvameditsiini
vahenditega.

Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga nakatumise eest.

Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi
abistada onnetusjuhtumi korral.

Teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras
ja abi kutsuda, ning demonstreerib

opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt
kohuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peaporutus, palavik ja pdikesepiste).

Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab,
kuidas neid praktikas kasutada.

Vidrtustab enda ja teiste inimeste elu.

KESKKOND JA TERVIS

Kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes
oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast.

Eristab tegureid, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks.

Kirjeldab opikeskkonna moju
opilase opitulemustele.
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Levinumad laste- ja
noortehaigused. Nakkus- ja
mittenakkushaigused.
Haigustest hoidumine.

HIV, selle levikuteed ja
sellest hoidumise
voimalused. AIDS

Vaktsineerimine.

Esmaabi pohimotted.
Esmaabi erinevates
olukordades.

Kditumine onnetusjuhtumi
korral. Esmaabivahendid

koduapteegis.

Tervislik elukeskkond. Tervislik
opikeskkond. Tervis heaolu tagajana

Tervisliku elukeskkonna hoidmine.

Abisaaja oigused ja vastutus
seoses meditsiiniabiga.
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6.

KLASS

Opitulemused

MINA JA SUHTLEMINE

Analiitisib enda iseloomujooni ja
omadusi, vddrtustades positiivseid jooni
jaomadusi.

Moistab, mis mojutab enesehinnangut ning
kuidas see kujuneb.

Mobistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib opisituatsioonis oma
kditumise kontrolli, saades hakkama vihaga
ja teiste emotsioonidega.

Oskab suheldes enda kohta tagasisidet anda
ning teistelt seda vastu votta.

Oskab selgitada ja pohjendada oma
vddrtusi seoses eneseanaliitisiga.

SUHTLEMINE TEISTEGA

Tunneb dra enda ja teiste inimeste
pohilised vajadused ning teadvustab neid.

Teab suhtlemise olemust ning vddrtustab
tohusate suhtlusoskuste vajalikkust; eristab
verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist.

Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende moju
verbaalsele suhtlemisele.

Demonstreerib opisituatsioonis aktiivse
kuulamise votteid; moistab eneseavamise moju
suhtlemisele.

Demonstreerib opisituatsioonis, kuidas
vdljendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades
ja tugevdades suhteid.

Teadvustab eelarvamuste moju
suhtlemisele igapdevaelus ning toob selle
kohta nditeid.

Eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset
Jja alistuvat kditumist ning moistab nende
kditumiste moju Suhetele.
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Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang.

Konfliktid iseendaga.
Sisemiste konfliktide
lahendamine.

Eneseanaliitis. Enesekontroll.
Oma vddrtuste selgitamine.

Enesekontrollivotted.

Minu ja teiste vajadused.
Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne
ja mitteverbaalne suhtlemine.

Aktiivne kuulamine.
Tunnete vdljendamine.
Eneseavamine.
Eelarvamused.

Suhtlemine ja viisakus.

Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kditumine. Ei iitlemine ennast ja
teisi kahjustava kditumise korral.

Vabandamine ja
stititeo
tilestunnistamine.
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Teab, et ei iitlemine on oma oOiguste eest
seismine, oskab partnerit arvestavalt oelda ei

ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning
aktsepteerib partneri ei titlemist ennast ja teisi

kahjustava kditumise korral.

Viidrtustab positiivset suhtumist endasse ja
teistesse.

SUHTED TEISTEGA

Kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste
(liksteise aitamise, jagamise, koostoo ja
hoolitsemise)

toimimist igapdevaelus.

Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta.

Vidrtustab hoolivust, sallivust,
koostodd ja iiksteise abistamist.

Eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning
nende muutuvat iseloomu.

Demonstreerib opisituatsioonis oskust
ndha olukorda teise isiku vaatenurgast.

Tdhtsustab oskust panna end teise inimese
olukorda ja maéista tema tundeid ning
vddrtustab empaatilist suhtlemist.

Viidrtustab soprust kui vastastikuse usalduse
ja toetuse allikat.

Kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste,
valikute ja kditumise moju ning surve
tagajargi.

Moistab isikuisedrasusi ning teadvustab
soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.
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Tohusad sotsiaalsed oskused:
tiksteise aitamine, jagamine,
koostoé ja hoolitsemine.

Positiivsed jooned ja omadused
endas ning teistes, nende
mdrkamine.

Sallivus enda ja teiste vastu.
Hoolivus.

Toetus ning abi teistele inimestele
ja teistelt inimestelt.

Soprussuhted. Usaldus suhtes.
Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve.

Erinevuste ja
mitmekesisuse
vddrtustamine.

Isikuisedrasused. Soolised
erinevused. Erivajadustega
inimesed.

Eelarvamuste moju suhetele.
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OTSUSTAMINE, KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

Teab ja oskab opisituatsioonis otsuseid
langetades leida erinevaid lahendusviise.

Kirjeldab otsustades erinevate
lahendusviiside puudusi ja eeliseid.

Moistab otsustades lahendusviiside
lithi- ja pikaajalisi tagajdrgi.
Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse

sobiva parima kditumisviisi valikut; vddrtustab
vastutuse votmist otsuseid langetades.

Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi
ning aktsepteerib konflikte kui osa
elust.

Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid
ning mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise.

Kasutab opisituatsioonis konflikte
lahendades tohusaid viise ning vddrtustab
neid.

POSITIIVNE MOTLEMINE

Nimetab ja vidrtustab enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Vidrtustab positiivset motlemist.

Otsustamine ja
probleemide lahendamine.

Erinevate kditumisviiside
leidmine probleeme lahendades.

Tagajdrgede arvestamine
probleemilahenduses.
Vastutus otsustamisel.

Sotsiaalsete dilemmade
lahendamine otsustamisel.

Konfliktide olemus ja pohjused.

Tohusad ja mittetohusad
konfliktide lahendamise teed.

Kriitikaga
hakkamasaamine.

Ldbirddkimiste pidamine.

Positiivne motlemine. Positiivsed
jooned ja omadused endas ning
teistes, nende mdrkamine.

Positiivne mina.

IT kooliastme 16puks on dpilane labinud KiVa I mooduli 10 tundi soovituslikult 4. klassis.

Ajalugu

Ajaloo dpetamisega taotleb kool, et dpilane:

= tunneb huvi mineviku vastu;

= tunneb kodukoha ja Eesti ajalugu, Eurooma ja maailma ajalugu ajastu oluliste

stindmuste ja isikute kaudu;

= kasutab ajaloo pohimdisteid diges kontekstis, ndeb ja sdnastab probleeme ning esitab

neist lahtuvalt kiisimusi;

= leiab, iildistab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;
= véadrtustab kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuuripdrandi sdilitajana ning

médratleb end oma rahva lilkmena;

* moistab lihiskonna mitmekesisust, kujundab ja pdhjendab oma arvamust;
= analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;
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= tunneb ja kasutab erinevaid teabeallikaid, dpivotteid ja kasutab dppetegevuses IKT
vahendeid;
» viljendab oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult.

Il KOOLIASTE

Ajaloo dppe- ja kasvatuse eesmérkidena taotleb kool, et 6. klassi 1opetaja:

= kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid Opitud sonu, lithendeid ja fraase;

* tunneb mdningaid siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid,;

= teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

» hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

* toob niiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

= mdistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust ning esitab selle kohta néiteid;

* moistab ajaloosiindmuste pohjuseid ja tagajirgi ning loob lihtsamaid seoseid mone
siindmuse néitel;

= otsib teavet mineviku kohta lihtsamatest allikatest ja hindab neid kriitiliselt;

= viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lithijuttu ja
Kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

11 KOOLIASTME AJALOO OPITULEMUSED JA OPPESISU

5. KLASS

Opitulemused Oppesisu

AJAARVAMINE JA AJALOOALLIKAD

e kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sonu, Ajaarvamisega seotud
liihendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, moisted ja ajaloo perioodid:
araabia number, Rooma number; muinasaeg, vanaaeg,

e teab ajaloo periodiseerimise iildisi pohimotteid; keskaeg, uusaeg,

B ldhiajalugu.

e fkirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste ) o )
eluolu minevikus: Ajalugu ja ajalooallikad.

e [eiab opitu pohjal lihtsamaid seoseid; Allikate tolgendamine:

kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

e vdiljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka
kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;

e kasutab ajalookaarti;
e teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;

e (0dtab lihtsamate allikatega;
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kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid
moisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas.
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AJALOOSUNDMUSED, AJALOOLISED 1SIKUD JA ELUOLU

6.

kirjeldab monda kodukohas aset leidnud
minevikustindmust, inimeste eluolu minevikus;

teab kodukohast pdrit silmapaistvaid isikuid ja
nende saavutusi;

kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, soja ja rahu
ajal ning nende erinevusi minevikus ja niitidisajal;

leiab opitu pohjal lihtsamaid seoseid,;

villiendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka Kirjalikult,
koostab lihtsama ajaliini ja liihijutu ajaloolisest isikust
ning mineviku eluolust.

KLASS

Opitulemused
MUINASAEG

kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

nditab kaardil ja pohjendab, miks ja mis piirkondades
sai alguse polluharimine;

teab, missuguseid muudatusi tihiskonnaelus toi
kaasa metallide kasutuselevotmine,

seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg,
pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik ebavordsus,
sugukond, hoim;

teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja
Kunda inimasula, ning nditab neid kaardil.

teab ja nditab kaardil kodukoha esimesi
inimasustusalasid.

Ajaloostiindmused ja
silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis,
Euroopas ning maailmas
opetaja valikul.

Elu linnas ja maal, rahu ja
soja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud,
roivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende
muutumine ajas.

Oppesisu

Aeg ja ajaarvamine,
muinas- ja vanaaja
periodiseerimine.

Ajalugu ja ajalooallikad.
Allikmaterjalid

e

tolgendamine.

Muinasaja arengujdrgud ja
nende iildiseloomustus:
kiviaja inimese tegevusalad,
polluharimise algus,
loomade kodustamine,
kiisitoo areng, metallide
kasutuselevotmine, Eesti
muinasaja tildiseloomustus,
Pulli, Kunda.

Muinasaegsed mdlestised
— kalmed ja asulakohad
ning arheoloogilised
leiud.
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VANAD IDAMAAD

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
korgkultuurid, ning nditab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse
voi Mesopotaamia nditel;

selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus,
kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptusing
Mesopotaamia nditel;

tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini,
matemaatikat, astronoomiat, kirjandust, kujutavat
kunsti, Egiptuse piiramiide ja Babiiloni rippaedu;

teab, et esimesed kirjasiisteemid olid kiilkiri

Jja hierogliitifkiri;

teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;

selgitab, mis on Vana Testament;

seletab ja kasutab kontekstis maisteidtsivilisatsioon,
linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, piiramiid,
preester;

VANA-KREEKA

nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart,

Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi laienemist
hellenismi perioodil;

teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta- Miikeene kultuurist;

vordleb Vana-Kreeka iithiskonnakorraldust Ateena
ja Sparta nditel;

Kodukoha
inimasustus
muinasajal.

Vanaaja sisu ja
tildiseloomustus:
ajalised piirid,
looduslikud olud.
Vana-Egiptuse
riigikorraldus, eluolu,
religioon,
kultuurisaavutused.

Thutmosis 111, Ramses II,
Tutanhamon; eluolu,
religioon,
kultuurisaavutused.

Mesopotaamia, sumerite
linnriigid, leiutised
(ratas, potikeder),
Hammurabi seadused,
eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

lisraeli ja Juuda
riik, ainujumala usk,
Vana

Testament, kiimme kdsku.

Vanim korgkultuur
Euroopas.

Kreeka loodus ja
rahvastik, Kreeta ja
Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid.
Uhiskonnakorraldus

ja kasvatus Ateenas
ning Spartas.
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kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke
Jjooni jdargmistes valdkondades:kirjandus, teater,
religioon, kunst, sport;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia,

demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdngud, teater,

tragéodia, komoddia, skulptuur, Trooja soda, hellenid,
tihestik;

VANA-ROOMA

nditab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd,
Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, IdaRoomat ja
Lddne-Roomat;

teab Rooma riigi tekkelugu ning nditab kaardil
tingmdrkidest juhindudes Rooma riigi territooriumi ja
selle laienemist;

selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;
iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik,
foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei,
konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater,
gladiaator, leegion, kodusoda, kristlus, piibel,
provints, lda-Rooma, Lddne- Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel.
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Linnriikide norgenemine
ja alistamine
Makedooniale.

Aleksander Suure sojaretk
ning maailmariigi
tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja
eluolu, kultuur ja
religioon.
Oliimpiamdngud.

Homerose
kangelaseepika,
ajalookirjutus,
Herodotos, teater, kunst,
arhitektuur, skulptuur,
vaasimaal.

Vana-Kreeka kultuuri
tahtsus.

Rooma riigi tekkimine,
looduslikud olud, kuningad.
Rooma Vabariigi algus,
tihiskondlik korraldus,
Rooma voimu laienemine
Vahemere maades.

Hannibal.
Caesar, vabariigi lopp.

Rooma keisririik,
tihiskondlik korraldus.

Augustus, Rooma
impeerium ja selle
lohenemine.

Vana-Rooma kultuur,
rahvas ja eluolu, Rooma
kui impeeriumi keskus ja
antiikaja suurlinn, kunst ja
arhitektuur, avalikud
mdngud, Rooma oigus.

Ristiusu teke, Uus Testament.
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Uhiskonnadpetus

Uhiskonnadpetuse dpetamisega taotleb kool, et dpilane:

tunneb huvi tihiskonna probleemide vastu ning oskab neid mérgata ja uurida;
oskab tulla toime tdnapéeva ithiskonnas, lihtudes tildinimlikest védrtustest;
teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises;

vadrtustab inimdigusi ja demokraatia pdhimdtteid;

arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust ja on seaduskuulekas;

médratleb ennast iihiskonna litkkmena ja Eesti kodanikuna;

algatab ja toetab koostddd iihiste eesmarkide piistitamisel ja elluviimisel.

Il KOOLIASTE

Uhiskonnadpetuse dppe- ja Kasvatuse eesmirkidena taotleb kool, et 6. klassi 15petaja:

teab ja viirtustab demokraatia pdhimatteid;

mdistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis;

mirkab ja arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning on valmis koostooks;

teab Eesti riigi valitsemise pShilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid;
teab pohiseaduse tdhendust ning tunneb lapse diguseid ja vastutust;

selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66;
mdistab inimeste isedrasusi, on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks;
toob nditeid elukutsetest ja ettevitetest ning védrtustab toStamist;

tunneb oma 0igusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana;

oskab leida, luua, kasutada ja jagada infot, véértustab enda ja teiste autorite t66d;
esitab oma seisukohti selgelt ja veenvalt;

teab oma Gigust saada abi ning oskab seda leida.

1 KOOLIASTME UHISKONNAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

6. KLASS

Opitulemused Oppesisu

SOTSIAALSED SUHTED
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Seletab oma sonadega ning kasutab
kontekstis moisteid rahvus, riik,
vordoiguslikkus ja sallivus.

Nimetab Eestis ja kodukohas elavaid
rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone.

Toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ja

nende rikkumise kohta Eestis.
Teab ja hoiab kogukonna traditsioone.

Teab, mis on isikutunnistus ja
reisidokumendid (pass, isikutunnistus).

Nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike
ning toob nditeid, kuidas muu maailm
mojutab elu Eestis.

Seletab oma sonadega ja kasutab
kontekstis moisteid kodanikuiihendus,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus.

Nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid
Jja tihendusi ning kirjeldab nende tegevust.

Teab kodukoha kodanikualgatusi ning
algatab neid ja osaleb neis voimaluse
korral.

Toob nditeid vabatahtliku to6 kasulikkuse
kohta; mdrkab probleeme ja pakub vajajatele
abi.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Eestis ja opilase kodukohas
elavad rahvariihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm).

Mone Eestis elava
viahemusrahvuse kultuur.
Rahvuslikud ja usulised
kultuuritraditsioonid.

Sooline vordoiguslikkus.
Sooline vordoiguslikkus
klassis. Soolised stereotiiiibid.

Pere ja suguvosa. Naabruskond maal
ja linnas. Sopruskond. Koolipere.

Uhistegevus ja traditsioonid
peres, suguvosas, koolis,

kodukohas.

Euroopa riigid, Eesti
naaberriigid. Euroopa
litkmesriigid.

Kodukohas tegutsevate
seltside, klubide ja iihenduste
tegevus.

Noorteorganisatsioonid.

Eakohased
kodanikualgatuse
voimalused.

Koostoo ja iihistegevus,
kommunikatsioonivoimaluse

d.

Uhistegevusest tulenev kasu
indiviidile ja kogukonnale.
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DEMOKRAATIA

Seletab oma sénadega ja kasutab
kontekstis moisteid inimoigus, seadus,
demokraatia.

Iseloomustab demokraatia pohimotteid.
Teab ja austab inimoigusi.

Teab, et Eesti on demokraatlik vabariik,
nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid.

Teab, mis on kohalik omavalitsus, toob
nditeid oma valla/linna omavalitsuse
tegevuse kohta.

Teab, et koik on vordsed seaduse ees ja
peavad seadusi tditma, toob nditeid
seaduskuuleka kdaitumise kohta.

Kirjeldab demokraatia pohimotete
toimimist koolis.

Toetab oma suhtumise ja
tegutsemisega koolidemokraatiat.

Tunneb URO lapse diguste konventsiooni
pohimotteid, nimetab lapse oigusi, tunneb
oiguste

ja vastutuse tasakaalu.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Rahva osalemine
tihiskonna valitsemises.
Rahvahdidletus,

suhtlemine poliitikute ja ametnikega

Voimude lahusus. Riigikogu,
Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus

Kohalik omavalitsus. Kodukoha
probleemid, analiiiis,
ettepanekud.

Seaduse tilimuslikkus, seadus kui
regulatsioon. Pohikooli- ja
giimnaasiumiseadus (PGS)
opilase,

opetaja, lapsevanema oigustest
ning kohustustest.

Peamised  inimoigused  (0igus
elada, oigus vabadusele ja
inimvddrikusele  jne).  Lapse
oigused.

Opilasomavalitsus, opilaste
osalemine koolielu korraldamises
ja

opilasesinduses. Praktilise
tegevuse korraldamine koolis.

Kooli sisekord (kodukord)

Lapse oigused (0igus saada haridust,

oigus vanemlikule hoolitsusele
jne). Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal.
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TOO JA TARBIMINE

e Teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel. | Aja ja kulutuste planeerimine
ning raha kasutamine,
laenamine ja

sddstmine. Pangateenused

(SMS- laenud).

e Teab, kuidas raha teenitakse ja millest
koosneb pere eelarve; oskab kulutusi
tdahtsuse jdrjekorda seada, koostada eelarvet
oma taskuraha piires ning oma aega

planeerida. Elukutsed — teadmised ja
e Teab internetipanga ja pangakaardi (PIN- oskused. Elukestev ope.
koodi) turvalise kasutamise reegleid. Innovatsioon ettevotluses,
ettevotete sulgemine.
e Iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, Kutsevalik. Hariduse osa
teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad karjédiri kujundamisel.
elukutsed.

_ _ Elukutsed ja ettevotted
e Selgitab erinevate elukutsete

vajalikkust tihiskonnale. kodukohas Tookultuur ja

o Oskab tarbijana mdrgata ja méista tooteinfot toGeetika.

ja tunneb tarbija oigusi. Teadlik, scidstev tarbimine.

Kaupade ja pakendite korduskasutus.

AINEVALDKOND ,,KUNSTIAINED*
Muudetud direktori kiskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015; 1-3/3 02.09.2019

Ainevaldkonna dppeained on muusikadpetus ja kunstidpetus.

Kunstiainete dpetamise kaudu taotleb kool, et dpilane
= tunnetab oma loomingulisi voimeid;
= kasutab loovtoddes mitmekesiseid viljendusvahendeid;
= viljendab kunsti abil oma emotsioone;
» arutleb eakohaste kultuuriliste sonumite iile;
= vidrtustab inimese loovust, osaleb nii individuaal- kui koostooprojektides;
= mirkab  ja  véirtustab kultuuritraditsioone ning  maailmakultuuri
mitmekesisust;
= véartustab Eesti ja omakultuuri, moistab traditsioonide sdilimise olulisust.
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Muusikadpetus

Muusikadpetusega taotleb kool, et dpilane:

tunneb rodmu muusikast ja arendab musitseerimise kaudu oma véimeid,;
tunneb huvi muusika vastu ning kujundab oma esteetilist maitset;

mdtleb ja tegutseb loovalt ning viljendab end muusikaliste tegevuste kaudu;
kasutab muusikalistes tegevustes muusikalise kirjaoskuse pohialuseid:;
vadrtustab muusikat ning muusikategevust igapdevaelu rikastajana;

osaleb laulupidude edasikandumise protsessis;

austab erinevaid rahvuskultuure;

teadvustab muusikateoste autorsust ning suhtub kriitiliselt meediakeskkonda;
véartustab Eesti ja paikkonna kultuuritraditsioone.

| KOOLIASTE

Muusikadpetuse oppe- ja kasvatuse eesmirkidena taotleb kool, et 3. klassi 10petaja:

osaleb muusikalistes tegevustes: laulmine, pilliméng, muusika kuulamine ja litkumine;
laulab loomuliku hédlega iiksinda ja koos teistega 1-2-hédlses kooris;

laulab eesti rahvalaule ning peast oma kooliastme tihislaule;

laulab kdemarkide, astmetrepi ja noodipildi jargi, kasutab
relatiivseid helikorgusi;

lahtub muusikat esitades selle sisust ja meeleolust;

rakendab pilliméngu kaasméngudes;

kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes tegevustes;

kirjeldab suunamisel kuulatavat muusikat omandatud oskussdnadega;
vadrtustab enese ja teiste loomingut;

mdistab laulupeo tdhendust.

I KOOLIASTME MUUSIKAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. KLASS 2. KLASS 3. KLASS
Laulmine
Tutvub laulmisele Laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba
vajaliku loomuliku toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning laulab
kehahoiu ja hingamise, emotsionaalselt iiksi ja riihmas.

vaba toonitekitamise ja

selge diktsiooni

vajadusega.

Opib moistma ja Moistab ja viljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu.
viljendama laulude sisu
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ning meeleolu.

Laulab meloodiat
kdemdrkide, rdindnoodi,
astmetrepi SO, Ml,

RA ja noodipildi ning
relatiivsete

helikorguste (astmete)
Jjargi.

Laulab eakohaseid laste-
, mdngu- ja mudellaule
ning eesti rahva -laule.

Laulab peast kooliastme
tihislaule: |, Eesti hiimn”
(F. Pacius), lastelaulud
, Lapsed, tuppa”,

., Kevadel” (Juba
linnukesed), “Mu
koduke” (A.Kiiss)

Pilliméng

Tutvub keha-, riitmi-
ja plaatpillide
kasutamise
voimalustega.

Muusikaline litkumine

Tunnetab muusika
sisu, meeleolu ja
tilesehitust litkumise
kaudu.

Tutvub eesti laulu-
Jja ringmdngudega.

Omalooming

Kasutab muusikaliste
tegevuste juures lihtsaid
riitmilisi

kaasmdnge keha-, riitmi-
ja kaaspillidel.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Laulab lihtsat meloodiat kdemdrkide, astmetrepi ja
noodipildi jargi ning kasutab relatiivseid helikorgusi
(astmeid).

Laulab eakohaseid laste-, mdngu- ja mudellaule, kaanoneid
ning eesti ja teiste rahvaste laule.

Laulab peast kooliastme
tihislaule: ,, Eesti hiimn” (F.
Pacius), lastelaulud

,, Tiliseb, tiliseb aisakell”
(L. Wirkhaus)

Laulab peast kooliastme
tihislaule: ,, Eesti hiimn” (F.
Pacius), ,, Teele, teele,
kurekesed”, ,, Kevadpidu”
(Elagu koik ).

Kasutab keha-, ritmi- ja plaatpille lihtsamates
kaasmdngudes ja/voi ostinatodes.

Tutvub 6-keelse vdikekandle | Tutvub 6-keelse vdikekandle ja

esmaste mdanguvotetega ning | plokkfloodi esmaste

kasutab neid musitseerides. | mdnguvatetega ning kasutab
neid musitseerides.

Tunnetab ning vdiljendab muusika sisu, meeleolu ja
tilesehitust litkumise kaudu.

Tantsib eesti laulu- ja ringmdnge.

Vidrtustab enese ja teiste loomingut.

Loob lihtsaid riitmilisi kaasmdnge keha-, riitmi- ja
plaatpillidel.
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Kasutab lihtsates
kaasmdngudes
etteantud
astmemudeleid.
Lopetab
vastavalt laulu
karakterile.
Viljendab liikudes
muusika meeleolu.

vajadusel
laulutekstis olevaid lauseid,
sisule ja

&ﬂ RANDVERE KOOL

Kasutab lihtsates kaasmdngudes astmemudeleid.

Loob lihtsamaid laulutekste: liisusalme, regivdrsse jne.

Kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamiseks.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

On tutvunud karakterpalu
kuulates muusika
vdljendusvahenditega
(tempo, diinaamika ja
muusikapala karakter ehk
tildmeeleolu).

On tutvunud karakterpalu kuulates muusika
vdljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo,
diinaamika ja muusikapala iilesehitus).

Eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat.

Eristab kuuldeliselt 2-ja 3-
osalist taktimootu muusikas.

On tutvunud moistega
eesti regilaul ja
rahvapillidega (kannel,
vilepill).

Kirjeldab ning
iseloomustab kuulatava
muusikapala meeleolu ja
karakterit, kasutades
opitud oskussonavara
(piano, forte).

Eristab kuuldeliselt 2-ja 3-
osalist taktimootu

muusikas

ning kasutab oskussonu
nende kirjeldamiseks (marss,
valss).

On tutvunud eesti rahvalaulu
Jja rahvapillidega ( lootspill,
torupill, sarvepill, vilepill).
Eristab kuuldeliselt

tunnis kdsitletud

rahvapille.

Kirjeldab ning

iseloomustab kuulatava
muusikapala meeleolu ja
karakterit, kasutades

opitud

oskussonavara (piano, forte,
fermaat).

Eristab kuuldeliselt
marssi, valssi ja polkat.

On tutvunud eesti rahvalaulu
ja rahvapillidega (kannel,
Hiiu kannel, l60tspill,
torupill, sarvepill, vilepill).

Kirjeldab ning
iseloomustab kuulatava
muusikapala meeleolu ja
karakterit, kasutades
opitud

oskussonavara (crescendo,
diminuendo).
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Muusikaline kirjaoskus

Moistab jdrgmiste Moistab jdrgmiste
heliviltuste, riitmifiguuride heliviiltuste, riitmifiguuride Moistab jdrgmiste
ja pauside tihendust ning ja pauside tihendust ning helivdiltuste, riitmifiguuride
kasutab neid muusikalistes kasutab neid muusikalistes Jja pauside tihendust ning
tegevustes: tegevustes: kasutab neid muusikalistes
TA, TI-TIL TA-A, TAAA, 1- | TA, TI-TI, TA-A, TA-A-A, 1. | (BGEVUSEES:
loogiline paus. loogiline paus, tervetaktipaus | | |7 JJv B D--
Tutvub 2- ja 3-osalise Moistab 2- ja 3- Moistab 2- ja 3-0salise
taktimooduga. osalise taktimoodu taktimoodu tihendust
tahendust. ning

arvestab neid musitseerides.
Tajub ja laulab jirgi Tajub ja opib laulma Tajub ja laulab
astmemudeleid astmemudeleid astmemudeleid erinevates
erinevates erinevates korguspositsioonides.
korguspositsioonides. korguspositsioonides.

Tutvub JO-vétme tihendusega. Moistab JO-votme
tdhendust ning rakendab
seda noodist laulmisel.

Tutvub astmerea Opib tundma uusi astmeid = Opib lauludes eristama
esimeste astmetega. ning seob neid eelnevalt | JO- ja RA-astmerida.
omandatud  astmete —ja
astmemudelitega.

Moistab jdrgmiste Moistab jdrgmiste Moistab jdrgmiste
oskussonade tihendust ja oskussonade tihendust ja oskussonade tihendust ja
kasutab neid praktikas: kasutab neid praktikas: kasutab neid praktikas:

a) meetrum, takt, a) meetrum, takt, a) meetrum, takt,
taktimoot, taktijoon, taktimoot, taktijoon, taktimoot, taktijoon,
kordamismdrk, kordamismdrk, kordamismdirk,
kahekordne taktijoon, kahekordne taktijoon, kahekordne taktijoon,
noodijoonestik, noodijoonestik, noodijoonestik,
noodipea, noodivars, noodipea, noodivars, noodipea, noodivars,
punkt astmerida, astmetrepp, astmerida, astmetrepp,
noodiviltuse pikendajana; punkt punkt

b) koorijuht, koor, solist, noodiviltuse pikendajana; noodiviltuse pikendajana;
eeslaulja, rahvalaul, b) koorijuht, koor,
rahvapill, rahvatants, ansambel, solist,
dirigent, orkester, eeslaulja, rahvalaul,
helilooja, sonade autor; rahvapill, rahvatants,

dirigent, orkester,
helilooja, sonade autor,
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c) muusikapala, ¢) muusikapala, salm, b) koorijuht, koor,
salm, refrddn; refrddn, marss, ansambel, solist,
. . valss, ostinato, eeslaulja, rahvalaul,
d) riitm, meloodia, . )

. kaasmdng, rahvapill, rahvatants,
tempo, vaikselt, Imd dirigent, orkester
valjult, piano, forte. eeimans, gent, orK ’

vahemdng; helilooja, sonade autor;
d) riitm, meloodia, tempo), c) muusikapala, salm,
vaikselt, valjult, refrddn, kaanon,
piano, forte, marss, polka, valss,
fermaat; ostinato, kaasmdng,
e) laulurepertuaariga e?_lma”g’ Vah?ma”gf
tutvustatakse mérke d) riitm, meloodia, tempo,

latern. kolavdrv (tdmber),
vaikselt, valjult, piano,
forte, fermaat;

e) laulurepertuaariga
tutvustatakse mdrke
latern, segno, volt.

Kirjeldab kogetud Kirjeldab kogetud Kirjeldab kogetud
muusikaelamust. muusikaelamusi ning avaldab | muusikaelamusi ning avaldab
nende kohta arvamust. nende kohta arvamust
muusikalist oskussonavara
kasutades..

Il KOOLIASTE

Muusikadpetuse Oppe- ja kasvatuse eesmérkidena taotleb kool, et 6. klassi Idpetaja:

= osaleb muusikalistes tegevustes: laulmine, pillimang, muusika kuulamine, litkumine;
= laulab iihe- v0i kahehédilselt klassis oma héaédle omapéra arvestades;

= laulab koolikooris ja musitseerib tunnis erinevates vokaal- ja pillikoosseisudes;

= kuulab musitseerides iseennast ja teisi, mdistab oma panust ja tunnustab kaaslasi;
= laulab eesti rahvalaulu ning peast oma kooliastme iihislaule;

= kasutab laule dppides relatiivseid helikdrgusi;

= kasutab iiksinda ning koos musitseerides muusikalisi oskusi ja teadmisi;

= rakendab oma loovust sonalises ja muusikalises enesevéljenduses;

= kasutab infotehnoloogia voimalusi;

= kirjeldab ja pdhjendab kuulatavat muusikat opitud oskussonade abil;

* moistab autorsuse tdhendust;

= eristab kuuldeliselt vokaal- ja instrumentaalmuusikat;

= leiab iseloomulikke jooni eesti ja teiste maade rahvamuusikas;

= tunneb huvi oma kooli ja paikkonna muusikaelu vastu ning osaleb selles;

= mdistab laulupeo traditsiooni tidhendust.
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Il KOOLIASTME MUUSIKAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

4. KLASS

Laulmine

Laulab oma hddle omapdra
arvestades loomuliku

kehahoiu, hingamise ja selge

diktsiooniga.

Tutvub absoluutsete
helikorgustega g-G2.

Rakendab muusikalisi
teadmisi tiksi ja riihmas
lauldes.

Laulab eakohaseid iihe-
ja kahehddlseid laule
ning kaanoneid.

Laulab peast kooliastme
tihislaule: |, Eesti hiimn”
(F. Pacius), ,, Kui Kungla
rahvas” (K. A. Hermann),
“Eesti lipp”

(E.Vork), “Piiha 66~
(F.Gruber).

Pilliméng

5. KLASS

Laulab oma hddle omapdra
arvestades loomuliku
kehahoiu, hingamise, selge
diktsiooni ja puhta
intonatsiooniga ning
vdljendusrikkalt.

6. KLASS

Laulab oma hdidle omapdra
arvestades loomuliku
kehahoiu, hingamise, selge
diktsiooni ja puhta
intonatsiooniga ning
vdljendusrikkalt, on teadlik
hddlehoiu vajadusest.

Seostab relatiivseid helikorgusi (astmeid)
absoluutsete helikorgustega g-G2.

Rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab
muusika vdljendusvahendeid iiksi ja rithmas

lauldes.

Laulab eakohaseid tihe-
ja kahehddlseid laule ja
kaanoneid ning eesti
rahvalaule.

Laulab peast kooliastme
tihislaule: ,, Eesti hiimn” (F.
Pacius), ,, Meil aiadicirne
tanavas” (eesti rahvalaul),
“Kas tunned maad”

(J.Berad).

Laulab eakohaseid iihe- ja
kahehddlseid laule ja
kaanoneid ning eesti ja
teiste rahvaste laule.

Laulab peast kooliastme
tihislaule: ,, Eesti hiimn”
(F. Pacius), ,, Mu isamaa
armas” (saksa rahvalaul).

Kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille kaasmdngudes ja/voi ostinatodes.

On omandanud 6-keelsel
vdikekandlel voi
plokkfloodil esmased
mdnguvotted ning kasutab
neid musitseerides ja
seostab absoluutseid
helikorgusi pillimdnguga.

Rakendab musitseerides 6-keelse vdikekandle voi
plokkfloodi manguvotteid ja seostab absoluutseid

helikorgusi pillimdnguga.

Kasutab pillimdngus muusikalisi teadmisi ja oskusi.
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Muusikaline liikumine

On tutvunud
litkumises meloodia,
riitmi, tempo,
diinaamika ning vormi
kasutamisega.

Tunnetab litkumises
meloodiat, riitmi, tempot,
diinaamikat ning vormi.

Tantsib eesti laulu- ja ringmdnge.

Omalooming

Vidrtustab enese ja teiste loomingut.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Tunnetab ja viljendab
liikumises meloodiat,
riitmi, tempot, diinaamikat
ning vormi.

Tantsib eesti ja teiste
rahvaste laulu- ja

ringmdnge.

Viiljendab liikumise kaudu eri
maade rahvamuusikale (sh
rahvatantsudele)
iseloomulikke karaktereid.

Loob riitmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmdnge ja/voi ostinatosid keha-,

riitmi- ja plaatpillidel.

Loob lihtsamaid laulutekste: regivirsse.

Kasutab muusika karakteri ja meeleolu viljendamiseks loovliikumist.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Kuulab ja eristab
muusikapalades muusika
vdljendusvahendeid.:
meloodiat, riitmi, tempot,
diinaamikat.

Kuulab vokaalmuusikat,
tunneb hddleliike
(sopran, metsosopran,
alt, tenor, bariton, bass)
ja kooriliike (laste-,
poiste-, mees-, nais-,
segakoor); teab Eesti
laulupidude traditsiooni.

Kuulab
instrumentaalmuusikat ning
tunneb dra pilliriihmi (klahv-,
keel-, puhk- ja

lookpillid).

Kuulab ja eristab muusikapalades muusika
vdljendusvahendeid: meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat,

tambrit ja vormi.

Kuulab ning vordleb
vokaalmuusikat: hddleliike
(sopran, metsosopran, alt,
tenor, bariton, bass),
kooriliike (laste-, poiste-,
mees-, nais-, segakoor); teab
Eesti laulupidude
traditsiooni.

Kuulab ning eristab
instrumentaalmuusika

S

pilliriihmi (klahv-, keel-,
puhk- ja lookpillid).

Kuulab ning vordleb
vokaalmuusikat: hddleliike
(sopran, metsosopran, alt,
tenor, bariton, bass),
kooriliike (laste-, poiste-,
mees-, nais-, segakoor);
koore ja dirigente
kodukohas; tuntumaid Eesti
koore; teab Eesti
laulupidude traditsiooni.
Kuulab ning eristab
instrumentaalmuusikat

pillirichmi (klahv-, keel-,

puhk- ja l6okpillid) ja
stimfooniaorkestrit.
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Tunneb eesti
rahvamuusikat: rahvalaulu,
-pille, -tantse.

On tutvunud valikuliselt

Soome, Vene, Saksa ja Liiti
muusikatraditsioonidega ja
suhtub neisse lugupidavalt.

Iseloomustab
kuulatavat
muusikapala.

Teab muusikateoste
autorikaitse
vajalikkusest.

Muusikaline kirjaoskus

Moistab jdrgmiste
heliviltuste, riitmifiguuride
ja pauside tihendust ning
kasutab neid muusikalistes
tegevustes:

TI-TI-RI, TI-RI-TI, TA-I-TI,
kaheksandikpaus
, tervetaktipaus.

Moistab taktimootude 2/4 ja
% tdhendust ja arvestab neid
musitseerides.

Kasutab laule
oppides relatiivseid
helikorgusi (astmeid).

Tunneb ja eristab eesti
rahvamuusikat: rahvalaulu,
- pille, -tantse.

Tutvub Eesti
muusikatraditsioonideg
a.

Iseloomustab kuulatavat
muusikapala ning
pohjendab oma arvamust.

Teadvustab
muusikateoste
autorikaitse vajalikkust.

Moistab jdrgmiste
heliviiltuste, riitmifiguuride
ja pauside tihendust ning
kasutab neid muusikalistes
tegevustes:

TI-TI-RI, TI-RI-TI, TA-I-TI,
TAI-RI

Moistab taktimootude 2/4, ¥
ja 4/4 tahendust ning
arvestab neid musitseerides.

Kasutab laule oppides
relatiivseid helikorgusi
(astmeid) ning teab
nende seost absoluutsete
helikorgustega
(tihtnimedega).

&ﬂ RANDVERE KOOL

Tunneb ja eristab eesti
rahvamuusikat: rahvalaulu,
- pille, -tantse; nimetab
eesti rahvamuusika

suurstindmusi.
On  tutvunud  valikuliselt
Soome, Vene, Ldti, Leedu,

Rootsi, Norra, Suurbritannia,
liri, Poola,

Austria, Ungari voi Saksa
muusikatraditsioonidega

ja suhtub neisse
lugupidavalt.

Iseloomustab kuulatavat
muusikapala ning
pohjendab oma arvamust,
kasutades muusika
oskussonavara.

Teadvustab muusikateoste
autorikaitse vajalikkust ning
on tutvunud sellega
kaasnevate

oiguste ja kohustustega.

Moistab jdargmiste
heliviiltuste, riitmifiguuride
ja pauside tihendust ning
kasutab neid muusikalistes
tegevustes:

T LY » b3

Moistab taktimootude 2/4,
3/4, 4/4 ja eeltakti tihendust
ning arvestab neid
musitseerides.

Kasutab laule oppides
relatiivseid helikorgusi
(astmeid) ning seostab

neid absoluutsete
helikorgustega
(tihtnimedega).
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On tutvunud viiulivotme ja
absoluutsete helikorguste g—
G2 tihendusega.

Moistab duur-, moll-helilaadi
ja helistike C—a tdhendust
ning kasutab neid
musitseerides.

Moistab jdrgmiste
oskussonade tihendust ning
kasutab neid praktikas:

a) eeltakt, viiulivoti,
klaviatuur, duur-
helilaad, moll-helilaad,
absoluutsed
helikorgused
(tihtnimed), helistik,
toonika ehk pohiheli;

b) vokaalmuusika,
soololaul, koorilaul,
instrumentaalmuusika,
interpreet,
improvisatsioon;

c) tamber, hddleliigid
(sopran, metsosopran,
alt, tenor, bariton, bass),
pilliliigid (keelpillid,
puhkpillid, lo6kpillid,
klahvpillid, eesti
rahvapillid);

d) tempo, ritenuto,
accelerando,
diinaamika, piano,
forte, mezzopiano,
mezzoforte, pianissimo,
fortissimo, crescendo,
diminuendo

Oppekiiigud

Arutleb muusikaelamuste iile
suulis:elt, _kasutades
muusikalist
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Moistab viiulivotme ja absoluutsete helikorguste g—G2
tihendust ning kasutab neid musitseerides.

Moboistab duur-, moll-helilaadi

ja helistike C—-a, G—e, F-d
tihendust.

Moistab jdrgmiste
oskussonade tihendust ning
kasutab neid praktikas:

a) eeltakt, viiulivoti,
klaviatuur, duur-
helilaad, moll-helilaad,
absoluutsed
helikorgused
(tihtnimed), helistik,
toonika ehk pohiheli,
helistikumdrgid,
Juhuslikud mdrgid,
diees, bemoll, bekaar,
paralleelhelistikud;

b) vokaalmuusika,
soololaul, koorilaul,
instrumentaalmuusika
, interpreet,
improvisatsioon;

c) tdamber, hddleliigid
(sopran, metsosopran,
alt, tenor, bariton,
bass), pilliliigid
(keelpillid, puhkpillid,
lookpillid, klahvpillid,
eesti rahvapillid);

d) tempo, andante,
moderato, allegro, largo,
ritenuto, accelerando,
diinaamika, piano, forte,
mezzopiano, mezzoforte,
pianissimo, fortissimo,
crescendo, diminuendo

Arutleb ja avaldab oma
arvamust muusikaelamuste

Moistab duur-, moll-helilaadi
ja helistike C-a, G-, Fd
tdhendust ning kasutab neid
musitseerides.

Moistab jdrgmiste
oskussonade tihendust ning
kasutab neid praktikas:

a) eeltakt, viiulivoti,
klaviatuur, duur-
helilaad, moll-helilaad,
absoluutsed
helikorgused
(tihtnimed), helistik,
toonika ehk pohiheli,
helistikumdrgid,
Juhuslikud mdrgid,
diees, bemoll, bekaar,
paralleelhelistikud;

b) vokaalmuusika,
soololaul, koorilaul,
instrumentaalmuusika
, interpreet,
improvisatsioon;

c) tdamber, hddleliigid
(sopran, metsosopran,
alt, tenor, bariton,
bass), pilliliigid
(keelpillid, puhkpillid,
lookpillid, klahvpillid,
eesti rahvapillid);

d) tempo, andante,
moderato, allegro, largo,
ritenuto, accelerando,
diinaamika, piano, forte,
mezzopiano, mezzoforte,
pianissimo, fortissimo,
crescendo, diminuendo

Arutleb ja avaldab oma
arvamust muusikaelamuste
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oskussonavara. kohta suuliselt ja kirjalikult, | kohta suulisel, kirjalikul véi
kasutades muusikalist muul looval viisil, kasutades
oskussonavara. muusikalist oskussonavara.
Kunstiopetus

Kunstidpetusega taotleb kool, et Opilane:

= tunneb visuaalsete kunstide viljendusvahendeid,;

= loob erinevaid kunstiteoseid Gpitud teadmisi ja tehnikaid kasutades;

= avaldab arvamust kunstiteoste ja visuaalse keskkonna osas;

= Opib tundma ja véértustab nii mineviku kunstiparandit kui ka niitidisaegset kunsti;
= seostab omavahel kunsti ning kultuuri ja tehnoloogia arengut;

= teadvustab kultuurilist mitmekesisust;

= vordleb esemete ja disaini funktsionaalseid ja 6koloogilisi aspekte;

= kasutab erinevaid motlemis- ja tegutsemisviise loometegevuses ja igapaevaelus;

= teadvustab kunsti rolli oma elus.

| KOOLIASTE

Kunstidpetuse oppe- ja kasvatuse eesmiirkidena taotleb kool, et 3. klassi 10petaja:

= kujutab esemeid, olendeid ja siindmusi omas laadis, jutustab lugusid visuaalselt;
= Opib, katsetab ja rakendab mitmesuguseid kunstitehnikaid ja toovotteid;

= kiilastab muuseume ja kunstinditusi, vaatleb kunstiteoseid ja osaleb aruteludes;

= tutvub ldhitimbruse ehituskunsti ja disaini ndidetega;

= teostab makette ja kujundustoid,

= vaatleb kriitiliselt visuaalse kultuuri niiteid, arutleb ja pdhjendab oma arvamust;
= esitleb ja selgitab oma t6id ning kuulab kaaslasi ja vaatleb nende toid;

= tOdtab iseseisvalt ja riihmas;

= kasutab materjale, todvahendeid ja tookohta otstarbekalt ning teisi arvestavalt.
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I KOOLIASTME KUNSTIOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. KLASS
Tunneb ré6omu Kunstis
mdngulisest ja loovast
tegutsemisest ning
edastab
stindmusi ja nédhtusi
fantaasia jdrgi.
Tegutseb opetaja
juhendamisel ja teeb
koostood, arvestades
kaaslastega, jutustab loo oma
t00st.

Leiab kujutatava
iseloomulikke tunnuseid ning
toob esile peamise, tutvub
vdrvide

koosmojuga. Oskab
organiseerida pildi pinda.
Viljendab meeleolu
vdrvidega.

2. KLASS

3. KLASS

Tunneb roomu kunstis mdngulisest ja loovast tegutsemisest
ning katsetab julgelt oma motete ja ideede erinevaid

visuaalseid viljendusi.

Tegutseb enamasti iseseisvalt
Jja teeb koostéod, arvestades
kaaslastega, vordleb oma ja
kaaslaste téid, oskab vilja
tuua erinevaid lahendusi.

Vaatleb esemete ja olendite
peamisi tunnuseid ning
kujutab neid omal viisil. Opib
tundma vdrvide koosmoju ja
pildi kompositsiooni. Tutvub
pohivirvidega ning nende
tulemusel saadavate 2. astme
vdrvidega.

Tutvub lihtsamate joonistamise, maalimise,
pildistamise ja skulptuuri téovotete ja tehnikatega.

Vaatleb igapdevaseid
tarbeesemeid ning teab
nende otstarvet; mdrkab
sddstva

kasutamise voimalusi; tutvub
meedia ja reklaami
olemusega inimese
igapdevaelus.

Kiilastab ldhitimbruse
olulisi kunsti- ja
kultuuriobjekte; vaatleb
kunstiteoseid
kunstimuuseumides ja
nditustel, tutvub
ainealaste moistetega.

Tutvub ruumide ja
keskkondade sisustus- ja
kujunduselementidega;
mdrkab

erinevaid kunstide
koosesinemisi
kommunikatsiooni-

ja

meediakeskkonnas.
Vidrtustab lihiiimbruse
olulisi kunsti- ja
kultuuriobjekte; vaatleb
kunstiteoseid
kunstimuuseumides ja
nditustel ning otsib detaile;
oskab kasutada ainealaseid
moisteid.

Tegutseb iseseisvalt ja teeb
koostood, arvestades
kaaslastega, kirjeldab oma
Jja kaaslaste toid ning
vddrtustab erinevaid
lahendusi.

Leiab kujutatava koige
iseloomulikumad jooned,
valib sobiva kujutusviisi
olulisema esiletoomiseks,
paneb tihele virvide
koosmaoju ja pildi
kompositsiooni.

Kasutab erinevaid
joonistamise, maalimise,
pildistamise ja

skulptuuri toovotteid
ning tehnikaid.

Uurib igapdevaste
esemete vormi ja otstarbe
seoseid; markab sddstva
kasutamise

voimalusi; arutleb meedia ja
reklaami moju

tile igapdevaelus.

Tunneb ldhitimbruse

olulisi kunsti- ja
kultuuriobjekte, osaleb
oppekdikudel
kunstimuuseumides ja
nditustel ning arutleb kunsti
tile, kasutades opitud
ainemoisteid.
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[l KOOLIASTE

Kunstiopetuse oppe- ja kasvatuse eesmirkidena taotleb kool, et 6. klassi 10petaja:

= teeb uurimuslikke ja loovaid rithma- ja individuaalseid t6id;

= visandab ja kavandab, kujutab, kujundab ja eksperimenteerib ning esitleb oma teost ja
pohjendab valikuid;

= valmistab ruumilisi kompositsioone, mudeleid voi makette;

= kasutab kunstitehnikaid loovalt, katsetab digitaalseid tehnikaid;

= analiiiisib ja vordleb kunstiteoseid, arutleb nende iile;

= uurib ja vordleb filmide, arvutimingude, koomiksite ja reklaamide pildikeelt;

= tegutseb ohutult virtuaalsetes meedia- ja kunstikeskkondades;

= kiilastab muuseume, kunstiiiritusi ja niitidiskunsti nditusi.

I KOOLIASTME KUNSTIOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

4, KLASS 5. KLASS 6. KLASS
Tunnetab oma kunstivoimeid ja -huve;
viljendab visuaalsete viljendab visuaalsete vahenditega oma motteid, ideid ja
vahenditega oma motteid, teadmisi, looviilesandeid lahendades visandab ja kavandab.

ideid ja teadmisi,
looviilesandeid lahendades
kavandab.

Osaleb loovates ja uurimuslikes riihmatoodes tegutsedes tihise tulemuse nimel.

Kujutab ja kujundab nii vaatluste kui ka oma ideede pohjal, kasutades visuaalse
kompositsiooni baasoskusi.

Rakendab erinevaid kunstitehnikaid (maal, joonistus, kollaaz, skulptuur, foto jne).

Vidrtustab paikkondlikku kultuuri ja kunstiloomingut. Moistab kultuurivddrtuste ja
- keskkonna kaitse olulisust;
vddrtustab paikkondlikku
kultuuri ja
kunstiloomingut.

Leiab infot kunstiraamatutest ja eri teabeallikatest, uurib ja vordleb erinevaid kunstiteoseid.

Vordleb igapdevaste tarbeesemete omadusi ja kavandab ideid elukeskkonna
parandamiseks; moistab enda voimalusi loodust sddstvaks tarbimiseks.

Mdrkab digitaalses kunstis, meedias ja reklaamis esitatavaid visuaalseid sonumeid ning
arutleb nende iile.

Tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades.
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AINEVALDKOND ,,TEHNOLOOGIA*
Muudetud direktori kédskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015; 1-3/3 02.09.2019

Ainevaldkonna oppeained on tooopetus (I kooliaste) ja tehnoloogiadpetus (11 kooliaste) ning
kisitoo ja kodundus (11 kooliaste).

Tehnoloogia dpetamise kaudu taotleb kool, et dpilane

= kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja loovalt;

= nieb loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ja véljendab oma arvamust;

= ndeb kéelises tegevuses ja mottetdos voimalust igapdevaelu mitmekesistada;

= lahendab probleeme, valib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning mdistab nendega
kaasnevaid mdjusid ja ohte;

= oskab lugeda joonist ja juhendit ning on suuteline iilesannet esitlema;

= arvestab toodete disainimisel kujunduse seost funktsionaalsusega;

= valib ideede teostamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja to6tlemise viise ning
tahtsustab toovahendite ohutut ja materjalide saéstlikku kasutust;

= oskab tooprotsessi kdigus suhelda ja teha koost6od teiste dpilastega;

» ldhtub meniiid kavandades ja toitu valmistades tervisliku  toitumise
pohitddedest;

= tuleb toime koduse majapidamisega.

Tooopetus

To60petusega taotleb kool, et dpilane:
= tunneb rodmu ja rahuldust t66 tegemisest;
= todtab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ning lihtsamaid t66vahendeid ja
tootlemisviise;
= oskab kasutada todjuhendit ning tegutseda selle jargi tiksi voi koos teistega;
= leiab iilesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
= jargib esmaseid ohutusndudeid;
= hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;
= teab tervisliku toitumise vajalikkust;
= hindab ja tunnustab enda ja teiste to0d ning tunneb rodmu oma toost;
= Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
= hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

[ KOOLIASTME TOOOPETUSE OPITULEMUSED
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1. KLASS
Oskab kasutada Sablooni.

Tutvub erinevate looduslike
ja tehismaterjalidega, oskab
neist luua uusi objekte
tdiskasvanu juhendamisel.

Tutvub lihtsamate voltimis-
Jja voolimisvotetega,
meisterdab erinevatest
materjalidest esemeid.
Valmistab paberist
tasapinnalisi ja ruumilisi
esemeid.

2. KLASS
Kujundab opetaja
Jjuhendamisel sablooni
abil lihtsamaid
esemeid/tooteid.

Oskab kasutada erinevaid
looduslikke ja
tehismaterjale ning luua
neist uusi objekte.

Valmistab
tekstiilmaterjalist
vdiksemaid esemeid;
modelleerib ja meisterdab
erinevatest materjalidest
esemeid. Valmistab
paberist ning kartongist
tasapinnalisi ja ruumilisi
esemeid

&ﬂ RANDVERE KOOL

3. KLASS

Kujundab sablooni abil
lihtsamaid
esemeid/tooteid.

Eristab erinevaid
looduslikke ning
tehismaterjale (paber,
tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk
jne); vordleb materjalide
tildisi omadusi; oskab
samaliigilisi materjale
tihendada ja kasutada.
Valmistab paberist ning
kartongist tasapinnalisi ja
ruumilisi esemeid;
tekstiilmaterjalist
vdiksemaid esemeid.
Modelleerib ja meisterdab
erinevatest materjalidest
esemeid.

Toob nditeid opetusega seotud igapdevaelust. Tutvub rahvuslike elementidega igapdevaelus.

Julgeb oma idee
teostamiseks mitme
voimaluse vahel valida.
Esitleb ja kirjeldab oma
ideid.

Tutvub t66koha
korrashoiuga ning jddtmete
sorteerimise pohimotetega,
erinevate téotlemisviiside ja
— vahenditega.

Julgeb oma idee
teostamiseks ise voimalusi
valida. Kirjeldab, esitleb
ning hindab oma ideid.

Hoiab korda oma tegevustes
Jja timbruses. Oskab koguda
taaskasutatavaid materjale
ning neid loovalt kasutada.

Julgeb oma idee teostamiseks
ise voimalusi valida ja
moelda. Kirjeldab, esitleb
ning hindab oma ideid.

Hoiab korda oma tegevustes
Jja timbruses ning peab
vajalikuks sortida jddtmeid.
Valib erinevaid
tootlemisviise ja —
vahendeid; kasutab
materjale sddstlikult.
Tegutseb sddstliku tarbijana.
Arutleb ohutuse vajalikkuse
Jja téokoha

korrashoiu iile.
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Tutvub ohutute téovotete ja Kasutab ohutuid Kdsitseb

eesmdrgipdrase toovotteid. Oskab enamkasutatavamaid
kasutamisega, nende toovahendeid toovahendeid oigesti ning
hooldamise ja oigesse kohta | eesmdrgipdraselt ohutult.
tagasipanemisega kasutada,

neid hooldada ja oigesse
kohta tagasi panna.

Tootab opetaja Tootab opetaja suulise juhendamise jdrgi ning

suulise juhendamise kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit.

jargi.

Tutvub isikliku hiigieeni Teab isikliku hiigieeni Selgitab isikliku hiigieeni
vajalikkusega ning teab, vajalikkust ning hoolitseb vajalikkust ning hoolitseb
kuidas hoolitseda oma oma vdlimuse ja réivaste oma vilimuse ja réivaste
vdlimuse ja eest. eest.

roivaste eest.
Arvestab iihiselt tootades kaaslastega ja jirgib viisakusreegleid.

Kiisito6 ja kodundus

Kaésit60 ja kodunduse dppeainega taotleb kool, et dpilane:
= hindab t66d ja t606 tegijat;
= mdistab tehnoloogia arengut, ndeb selle moju keskkonnale;
= kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud iilesandeid;
= vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
= teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jargib neid;
= toGtab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihistdos;
= ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimdtetest;
= tuleb toime koduse majapidamisega ning kditub teadliku tarbijana;
= seostab Opitud teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste oskustega;
= kasutab erinevaid teabeallikaid loova mdottetoo  ja  kidelise  tegevuse
ithendamiseks;
= hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

[l KOOLIASTE

Kasit66 ja kodunduse oppe- ja kasvatuse eesmirkidena taotleb kool, et 6. klassi
1dpetaja:

* tunneb rodmu iiksinda ja koos teistega t66 tegemisest;
= tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tédvahendeid,;
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= jérgib ohutusndudeid ja hoiab korras tookoha;

= leiab ideid ning oskab neid esitleda;

= saab aru toojuhenditest ja selgitavatest joonistest;

= tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
= teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

= tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

I KOOLIASTME KASITOO JA KODUNDUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

4. KLASS 5. KLASS 6. KLASS

T606 kavandamine ja rahvakunst

Omandab erinevaid téovotteid. Kavandab Kavandab omandatud
joukohaseid téovotete baasil
kdsitooesemeid. joukohaseid

késitooesemeid.

Mdirkab rahvuslikke kujunduselemente tinapdevastel esemetel.

Leiab kdsitooeseme Leiab kdsitooeseme

kavandamiseks kavandamiseks

ideid. ideid rahvakunstist.

Leiab juhendamisel Leiab voimalusi erinevate Leiab voimalusi

voimalusi erinevate materjalide taaskasutada

materjalide taaskasutamiseks. tekstiilmaterjale.

taaskasutamiseks.

Oskab juhendamisel Oskab kavandamisel Oskab kavandamisel

erinevaid teabeallikaid kasutada erinevaid kasutada teabeallikaid ja

kasutada. teabeallikaid. erialast kirjandust.

Materjalid ja too kulg

Tunneb looduslikke Teab looduslikke kiudaineid | Kirjeldab looduslike

kiudaineid. ja nende pohiomadusi ning | kiudainete saamist,
oskab neid kasutada. pohiomadusi.

Eristab Teab erinevaid

erinevaid tekstiilmaterjale ja

tekstiilmaterjale nende pohiomadusi

: kasutamisel.

Oskab juhendamisel Seostab kdsitéolonga jamedust to6vahendiga.

valida toévahendi

vastavalt kdsitoolonga

jdamedusele.

Tootab juhendamisel Tootab iseseisvalt lihtsama toojuhendi jérgi.
lihtsama toojuhendi jérgi.
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Jargib suunamisel ohutusnoudeid ning hoiab korras toékoha.

Hindab oma t66 korrektsust.

Tooliigid
Tunneb iihe- ja kaherealiseid
pisteid ja oskab neid tikkida.

Heegeldab

pohisilmuseid.

Tunneb kdsitsi omblemise viise

ja ombleb valmis lihtsama
eseme.

Heegeldab ja koob
pohisilmuseid ning
tunneb mustrite
tilesmdrkimise
viise ja tingmdrke.

Moistab tdpsuse vajalikkust ning jdrgib seda oma t60s.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Teab erinevaid
toiduaineriihmi.

Oskab eristada
pakendiinfo pohjal
tervislikku
mittetervislikust.
Teab, mis toiduained
riknevad kergesti.

Teab viljendite ,, kolblik kuni ...

Teab, kes on tarbija.

Teab erinevaid
toiduaineriihmi ning tunneb
neisse kuuluvaid toiduaineid.

Teab erinevate
toiduainete toitevddrtust.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Jdrgib téotades
ohutusnoudeid ning hoiab
korras téokoha.

Hindab oma to6 korrektsust
ja esteetilisust.

Kasutab tekstiileset
kaunistades tihe- ja
kaherealisi pisteid.

Seab omblusmasina
tookorda, traageldab ning
ombleb

lihtomblust ja palistust.
Loikab vilja ja ombleb
valmis lihtsama eseme.
Koob

pohisilmuseid ning
tunneb mustrite
tilesmdrkimise

viise ja tingmdrke.
Moistab tdpsuse
vajalikkust ning jdrgib
seda tekstiilitoos.

Teab erinevaid
toiduaineriihmi ning tunneb
neisse kuuluvaid toiduaineid
ja nende omadusi.

Teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sdilitab

toiduaineid sobival viisil.

Teab tarbimisega seotud
ohte keskkonnale.

“ja , parim enne ..."“ tdhendust.

Kditub
keskkonnahoidliku
tarbijana.

Oskab valida erinevaid
kaupu ja oma valikut
pohjendada.
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Kirjeldab oma Hindab oma
toitumisharjumusi toitumisharjumusi

Toidu valmistamine, to0 organiseerimine ja hiigieen

Kasutab mootenousid ja kaalu.| Kasutab méootendusid ja Kasutab mootenousid ja
kaalu ning teisendab kaalu ning teisendab mahu-
juhendamisel mahu- ja ja
massitihikuid. massitihikuid.

Valib juhendamisel Valib téovahendid ja seadmed t66 eesmdrgi jirgi ning

toovahendid ja seadmed kasutab neid ohutusnoudeid arvestades.

106

eesmdrgi jdrgi ning teab
nende kasutamisel kehtivaid

ohutusnoudeid.
Valmistab Valmistab lihtsamaid Valmistab lihtsamaid
lihtsamaid tervislikke toite, tervislikke toite, kasutades
tervislikke toite. kasutades levinumaid levinumaid toiduaineid
toiduaineid. ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.
Lepib kaaslastega kokku Lepib kaaslastega kokku Lepib kaaslastega kokku
todjaotuse ja tdidab téojaotuse, tdidab iilesande toojaotuse, tdidab
tilesande. Jja hindab riihma tilesande, hindab rithma
tootulemust. tootulemust ja
igatihe rolli
tulemuse
saavutamisel.
Jargib juhendamisel Jargib hiigieenireegleid kodgis téotades.
hiigieenireegleid

kéogis téotades.
Lauakombed ja etikett

Katab toidukorra jdargi laua, | Katab toidukorra jdrgi laua, valides ning paigutades
valides ning paigutades sobiva lauapesu, -noud ja -kaunistused ning hindab
sobiva lauapesu, -noud ja — laua ja toitude kujundust.

kaunistused.

Peab kinni tildtuntud lauakommetest.

Oskab kingitusi pakkida. Leiab loomingulisi voimalusi
kingituse pakkimiseks.
Kodu korrashoid

Teeb juhendamisel Teeb korrastustéid, kasutades sobivaid téévahendeid.
korrastustoid,

kasutades sobivaid

téovahendeid.
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Teab, kuidas roivaid pesta
ja kuivatada.

Teab, et igal pereliikmel
on kohustus teha
kodutéid.

Projektitood

On valmis leidma
tilesannetele ning
probleemidele lahendusi.

Suhtub
kaaslastesse
heatahtlikult.

On aktiivne riihmatoos,
projektitoos ja teistes
tihist6os toimuvates
tegevustes.

On aktiivne suhtleja.

Kujundab oma arvamust
ja jagab seda
kaaslastega.

Planeerib roivaste pesemist
ja kuivatamist, teab
hooldusmdrkide tihendust.

Osaleb kodutoode
jaotamisel pereliikmete
vahel..

Suudab tilesannete ja
probleemide
lahendamiseks
kaaslastega koostood
teha..

Suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja suudab
oma arvamust vdljendada.

Teab oma rolli riihmatoos,
projektitoos ja teistes
lihist6os toimuvates
tegevustes.

On valmis koostooks.

Kujundab ja esitleb
oma arvamust.

Suudab juhendamisel analiitisida to66 kulgu ja saadud

tagasisidet.

Tehnoloogiadpetus opperiihmade vahetusel

Moistab tehnoloogia olemust.

Tunneb pohilisi materjale.

Disainib lihtsaid tooteid.

Moistab tehnoloogia olemust

ja selle vajalikkust
igapdevaelus.

Tunneb pohilisi materjale
ja nende omadusi.

Disainib ja valmistab
lihtsaid tooteid ning
kasutab juhendamisel
selleks sobivaid
téovahendeid.

Jargib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid.
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Planeerib roivaste
pesemist, kuivatamist ja
tritkimist hooldusmdrkide

Jjargi.

Leiab iiksi voi koostéos
teistega tilesannetele ning
probleemidele lahendusi.

Suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab
teiste arvamust.

Teadvustab end riihmatoo,
projektitoo ja teiste iihistoos
toimuvate tegevuste
lilkmena.

Osaleb aktiivselt

erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides.

Kujundab, esitleb ja
pohjendab oma arvamust.

Vidrtustab t66 tegemist

ning analiitisib t60 kulgu ja
saadud tagasisidet.
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Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogiadpetusega taotleb kool, et dpilane:

arendab tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi;

tunneb eneseteostusest innustust ja rahulolu;

oskab seostada inimest ja teda timbritsevat keskkonda;

lahendab loovalt iilesandeid ja on vdimeline looma toimiva toote;

arvestab tehnoloogia jatkusuutlikke tdekspidamisi;

valdab otsingujulgust, ettevotlikkust, sobralikkust ja koostodoskust
tootahet;

kisitseb lihtsamaid materjale, tdovahendeid ja tootlemisviise;

suudab rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste tilesannete lahendamisel;
jérgib tooprotsessis ohutuid t66votteid ning kditumisreegleid;

lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest.

Il KOOLIASTE

Tehnoloogiadpetuse dppe- ja kasvatuse eesmérkidena taotleb kool, et 6. klassi
10petaja:

moistab ja selgitab tehnoloogia olemust, véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapaevaelus;

toob nditeid kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavate lihtsate
tehnoloogiliste protsesside ning ressursside kohta;

planeerib t66d ja lahendab sellega seotud tilesandeid;

joonestab, disainib ja valmistab lihtsaid tooteid,;

tunneb enamkasutatavaid materjale ja kasutab neid to60s otstarbekalt;

teab lihtsamaid to6vahendeid ja tootlemisviise ning oskab neid t66s kasutada;
esitleb ideed, joonist voi toodet;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

védrtustab ning jérgib véljakujunenud tooalaseid védrtus- ja kditumishoiakuid;
tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

Il KOOLIASTME TEHNOLOOGIAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

ning
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4. KLASS
Tehnoloogia igapiievaelus

Moistab tehnoloogia olemust.

Tunneb lihtsamaid
tehnoloogilisi
stisteeme.

Tunneb
tehnoloogiaalaseid
teadussaavutusi.

Ndeb lihtsamaid
seoseid
tehnoloogiaopetuse ja
eluvaldkondade vahel.
Teab erinevaid
transpordivahendeid
ning energiaallikaid.

Disain ja joonestamine

5. KLASS

Moistab tehnoloogia olemust
ja selle vajalikkust
igapdevaelus.

Tunneb lihtsamaid
tehnoloogilisi
suisteeme, protsesse ja
ressursse.

Teab, et tehnoloogia arengu

ja teadussaavutuste vahel on
Seos.

Seostab
tehnoloogiaopetus
eluvaldkondadega.
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6. KLASS

Moistab tehnoloogia olemust
Ja vddrtustab tehnoloogilise
kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus.

Toob ndiiteid lihtsate
tehnoloogiliste
stisteemide, protsesside
ja ressursside kohta.

Loob seoseid tehnoloogia
arengu ja
teadussaavutuste vahel.
Seostab
tehnoloogiaopetust teiste
Oppeainetega ja
eluvaldkondadega.

Iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid

ning energiaallikaid.

Teab ratta ja energia
kasutamist ajaloos
ning niitidisajal.

Teab ja kasutab
opitilesannetes disaini
elemente.

Kirjeldab ratta ja
energia kasutamist
ajaloos ning niitidisajal.
Kirjeldab tehniliste seadmete
ja tehnika arenguloo
kujunemist ning selle
olulisemaid saavutusi.
Kirjeldab inimtegevuse ja
tehnoloogia moju
keskkonnale.

Valmistab tootavaid
mudeleid praktilise téona.

Selgitab joonte tihendust
joonisel, oskab joonestada
Jjoukohast tehnilist joonist
ning seda esitleda.
Koostab kolmvaate
lihtsast detailist.

Teab ja kasutab
oOpiiilesannetes disaini
elemente.

180



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

Disainib lihtsaid tooteid.

Mdrkab probleeme.

Moistab leiutiste osatdhtsust.

Materjalid ja nende
tootlemine

Tunneb pohilisi materjale.

Teab, kuidas kasutada
erinevaid toovahendeid
ja materjale.

Disainib lihtsaid tooteid
ja oskab juhendamisel
valida selleks sobivaid
materjale.

Mdrkab probleeme ja
pakub neile lahendusi.

Moistab leiutiste
osatdhtsust tehnoloogia
arengus.

Tunneb pohilisi materjale,
nende olulisemaid
omadusi.

Kasutab erinevaid
toovahendeid, materjale
Jja toétlusviise.

Suudab valmistada joukohaseid liiteid.

Valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid, sh mdnguasju,).

Hindab oma loodud toodet.

Analiitisib  ja  annab
tehtud iilesandele voi
tootele oma hinnangu.

Teab, et kaaslastel on erinevad Moistab kaaslaste

toooskused.

erinevaid toooskusi.
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Disainib lihtsaid tooteid,
kasutades selleks
ettendihtud materjale.

Mcdirkab probleeme ja
pakub neile omandolisi
lahendusi.

Osaleb opilasepdraselt
uudse tehnoloogilise
protsessi loomises, mis on
seotud materjalide valiku
ja

otstarbeka

tootlusviisi

leidmisega.

Moistab leiutiste
osatdhtsust tehnoloogia
arengus, teab

inseneri elukutse isedrasust
ja leiutajate olulisemaid
saavutusi.

Tunneb pohilisi materjale,
nende olulisemaid omadusi
Jja toétlemise viise.

Valib ja kasutab
eesmdrgipdraselt
erinevaid tootlusviise,
toovahendeid ja materjale.

Kasutab oppetoos puur-
ja treipinki.

Analiitisib ja hindab
loodud toodet esteetilisest
Jja rakenduslikust kiiljest.

Annab tehtud iilesande
VoI toote kvaliteedile
oma hinnangu.
Moistab ja arvestab
kaaslaste erinevaid
toooskusi.
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Jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid. Teadvustab ning
Jjdrgib tervisekaitse-

Jja toéohutusnoudeid.

Kasutab tervisele ohutuid tooviise.

Kasutab materjale sddstlikult.
nende korduskasutuseks.

Projektitood

On valmis leidma
tilesannetele ning
probleemidele lahendusi.

Suhtub
kaaslastesse
heatahtlikult.

On aktiivne riihmatoos,
projektitoos ja teistes
tihistoos toimuvates
tegevustes.

On aktiivne suhtleja.

Suudab tilesannete ja
probleemide lahendamiseks
kaaslastega koostood teha.

Suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja suudab
oma arvamust vdljendada.

Teab oma rolli rithmatoos,
projektitéos ja teistes
tihistoos toimuvates
tegevustes.

On valmis koostooks.

Kujundab oma arvamust
ja jagab seda
kaaslastega.

Suudab juhendamisel analiitisida t66 kulgu ja saadud
tagasisidet.

Kujundab ja esitleb
oma arvamust.

Kodundus opperiihmade vahetusel

Tunneb pohilisi toiduaineid
ja valmistab lihtsamaid
toite.

Teeb pohilisi korrastustoid,
kasutab juhendamisel
selleks

sobivaid téovahendeid.

valmistab lihtsamaid toite.

sobivaid toovahendeid.

Jdrgib hiigieenireegleid koogis todtades.
Teab tervisliku toitumise pohialuseid.

Katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest.

Teab jdidtmete Teab, et jddtmete kdsitlemise
kdsitlemise pohilisi ja keskkonnahoiu vahel on
noudeid. Seos.

Vidrtustab ja kasutab
tervisele ohutuid tooviise.

Kasutab materjale sddstlikult ning leiab voimalusi

Leiab iiksi voi koostéos
teistega tilesannetele ning
probleemidele lahendusi.

Suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab
teiste arvamust.

Teadvustab end riihmatéo,
projektitdo ja teiste iihistéos
toimuvate tegevuste
lilkkmena.

Osaleb aktiivselt

erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides.

Kujundab, esitleb ja
pohjendab oma arvamust.

Viidrtustab t60 tegemist
ning analiitisib t06 kulgu ja
saadud tagasisidet.

Tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning

Teeb pohilisi korrastustoid, kasutades selleks
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AINEVALDKOND ,, KEHALINE KASVATUS*

Muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015;

direktori kiskkirjaga nr 1-3/9 31.08.2018; 1-3/3 02.09.2019

Ainevaldkonna dppeaine on kehaline kasvatus.

Kehalise kasvatuse dpetamise kaudu taotleb kool, et dpilane

moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja todvoimele;

soovib olla terve ja riihikas;

valdab pShiteadmisi ja -oskusi, et harrastada litkumist sise- ja vélitingimustes;
liigub/spordib (edaspidi kasutatakse sdna sportima vastavaid vorme) ohutus- ja
hiigieenindudeid jargides, teab, kuidas kiituda ohuolukordades;

tunneb sportimisest roédmu ning on valmis uusi litkumisoskusi dppima;

austab sportides oma kaaslasi ja keskkonda ning jérgib reegleid/voistlusméérusi;
omandab ainekavasse kuuluvate spordialade tehnika;

jalgib oma kehalist vormis olekut;

tunneb huvi Eestis toimuvate spordi-, litkumis- ja tantsuiirituste vastu;
védrtustab eesti tantsupidude traditsiooni.

Kehaline kasvatus

| KOOLIASTE

Kehalise kasvatuse dppe- ja kasvatuse eesmérkidena taotleb kool, et 3. klassi 1opetaja:

kirjeldab regulaarse sportimise tihtsust tervisele;
omandab erinevate liikumisviiside ja kehaliste harjutuste tehnika;
tdidab ohutusnoudeid ja hiigieenireegleid;

1-3/512.09.2016, muudetud

loetleb ohuallikaid sportimispaikades ja kooliteel ning kirjeldab ohutu sportimise ja

liiklemise vdimalusi;

sooritab dpetaja juhendamisel harjutusi;

annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele;
teab, kuidas kéituda kehalisi harjutusi sooritades;

kasutab heaperemehelikult kooli spordivahendeid ja -inventari;
loetleb spordialasid ja nimetab Eesti tuntud sportlasi;

nimetab Eestis toimuvaid spordivoistlusi ning tantsuiiritusi;

harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides;

oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega ohutult liikumisméinge méngida;
tahab 0ppida uusi kehalisi harjutusi ja litkumisviise.
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I KOOLIASTME KEHALISE KASVATUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. KLASS

2. KLASS

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Moistab regulaarse
sportimise tdihtsust tervisele.

3. KLASS

Kirjeldab regulaarse sportimise tdhtsust tervisele ning
nimetab pohjusi, miks ta peab olema kehaliselt aktiivne.

Oskab kdituda kehalise kasvatuse tunnis, erinevates sportimispaikades sportides ning

tanaval liigeldes.

Teab tunni reegleid ja
ohutusnoudeid,
mdngureegleid ning
hiigieeninoudeid.

Oskab oelda, kas
kogetud kehaline
koormus oli kerge/raske

Loetleb spordialasid.
Voimlemine

Oskab rivistuda viirgu ja
kolonni ja liikuda

Jjargmistel viisidel: pdkk-
kond, kond kandadel,
litkumine
Juurdevotusammuga korvale.
Oskab sooritada
tildarendavaid
voimlemisharjutusi vahendita
ja vahenditega saatelugemise
ja muusika saatel.

Sooritab veered kédgaras
jasirutatult ning
juurdeviivad harjutused
turiseisuks ja tireliks.

Oskab hiipitsat kdsitseda.

Jooks, hiipped, visked

Peab kinni tunni reeglitest,
tdidab ohutusnoudeid ja
mdngureegleid, tdidab
peamisi hiigieeninoudeid.
Annab hinnangu

oma sooritusele ja
kogetud kehalisele
koormusele

(kerge/raske).

Jdrgib tunni reegleid,
ohutusnoudeid, ja
mdngureegleid, peab
kinni hiigieeninouetest.
Annab hinnangu
oma sooritusele ja
kogetud  kehalisele
koormusele.

Loetleb spordialasid ja nimetab tuntud Eesti sportlasi.

Oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T).

Sooritab pohivoimlemise
harjutuste
kombinatsiooni
saatelugemise saatel.

Sooritab tireli ette, turiseisu
ja abistamisega kaldpinnalt
tireli taha.

Hiipleb hiipitsat ette tiirutades
20 sekundit jdrjest.

Jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega.

Sooritab pohivoimlemise
harjutuste kombinatsiooni
(16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel.

Sooritab tireli ette, turiseisu ja
kaldpinnalt tireli taha.

Hiipleb hiipitsat ette
tiirutades 30 sekundit jdrjest.
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Jookseb voimetekohase
tempoga jdrjest 4 minutit.

Sooritab odige
teatevahetuse
teatevoistlustes.

Oskab palli oigesti hoida
ja sooritab palliviske
paigalt.

Sooritab kaugushiippe
paigalt vetruva
maandumisega.
Liikumismdngud

Suudab joosta
voimetekohase tempoga
Jdrjest 5 minutit.
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Ldbib joostes
voimetekohase tempoga 1
km pikkuse distantsi.

Sooritab oige teatevahetuse teatevoistlustes

ja pendelteatejooksus.

Sooritab palliviske paigalt kahesammulise hoojooksuga.

Sooritab kaugushiippe
paigalt ja oskab hoojooksu.

Oskab palli ohutult késitseda. Liigub mdngude ajal ohutult.

Tunneb rahvastepalli
reegleid, on kaasmdngijatega
sobralik ja kuulab kohtuniku
otsust.

Suusatamine

Tutvub paaristoukelise
sammuta soiduviisiga ja
vahelduvtoukelise
kahesammulise soidustiiliga.

Laskub mdest korgasendis.

Ldbib jdrjest suusatades
800 meetrit.

Tantsuline litkumine

Sooritab hoojooksult
kaugushiippe paku
tabamiseta.

Sooritab harjutusi erinevaid palle pérgatades, vedades,
sootes, visates ja piitides ning mdngib nendega

litkumismdinge.

Jargib rahvastepalli reegleid, | Mdngib rahvastepalli

on kaasmdngijatega sobralik
ja austab kohtuniku otsust.

Suusatab laugel nolval
kasutades

paaristoukelist

sammuta klassikalist
soiduviisi ja
vahelduvtoukelist
kahesammulist soidustiili.
Laskub mdest pohiasendis.

Ldbib jdrjest suusatades
1500 meetrit.

Mcdngib/tantsib opitud eesti laulumdnge;

lihtsustatud reeglite jirgi, on
kaasmdngijatega sobralik
ning austab kohtuniku otsust.

Suusatab, kasutades
paaristoukelise
sammuga klassikalist
soiduviisi ja
vahelduvtoukelist
kahesammulist
klassikalist soiduviisi.

Ldbib jdrjest suusatades 2
kilomeetri pikkuse (T) voi 3
kilomeetri pikkuse (P)
distantsi.

Liigub iiksi, paarilisega ja grupis vastavalt muusikale, riitmile ja helile.

Ujumine

Hindab adekvaatselt oma voimeid vees ja rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi.
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*QOskab sukelduda, vee pinnal = Oskab ujuda, sealhulgas Oskab ujuda 100 meetrit

holjuda, rinnuli ja selili sukelduda, vee pinnal holjuda, | rinnuli ja 100 meetrit

asendis edasi liikuda. r_i_nnuli jaselili asendis edasi | selili asendis, sukelduda
liikuda. ning vee pinnal holjuda.

Il KOOLIASTE

Kehalise kasvatuse oppe- ja kasvatuse eesmérkidena taotleb kool, et 6. klassi I0petaja:

= selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tahtsust tervislikus eluviisis;

= kirjeldab oma kehalist aktiivsust, harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides;

= omandab kehaliste harjutuste tehnika, sooritab opitud alasid iseseisvalt;

= valib ja sooritab riihti ja kehalist véimekust parandavaid harjutusi;

= sooritab harjutusi ja kehalise voimekuse katseid, vordleb tulemusi varasemate
tulemustega;

» soovib dppida uusi kehalisi harjutusi ja liikumisviise iseseisvaks sportimiseks;

= jérgib ohutus- ja hiigieenindudeid ning selgitab ohutu litkumisharrastuse ja litklemise
vajalikkust;

= kirjeldab ja mdistab ausa méngu pdhimotteid, tdidab reegleid ja voistlusmairusi;

= spordib koos kaaslastega, jagades tilesandeid ja leppides kokku méngureegleid;

= suhtub sportimisel keskkonda sééstvalt;

= kirjeldab sobivaid oskussonu kasutades spordivdistlust voi tantsuiiritust ning oma
muljeid sellest;

= nimetab Eesti ja maailma tuntud sportlasi ning voistkondi, teab suurvdistlusi ja olulisi
fakte antiikoliimpiaméngudest.

= osaleb koolis toimuvate spordi- ja tantsuiiritustel ~ voistleja, osaleja voi
pealtvaatajana;

= osaleb tervisespordiiiritustel.

Il KOOLIASTME KEHALISE KASVATUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

4. KLASS 5. KLASS 6. KLASS
Teadmised spordist ja liikumisviisidest
Kirjeldab regulaarse Selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tihtsust tervisele,
sportimise tihtsust tervisele kirjeldab kehalise aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis ning
Jja nimetab pohjusi, miks ta oma kehalist aktiivsust voi litkumisharrastust.
peab olema kehaliselt
aktiivne.
Oskab kdituda kehalise Moistab ohutus- ja hiigieeninouete tditmise vajalikkust ning
kasvatuse tunnis, Jjargib neid kehalise kasvatuse tundides ja tunnivdlises
erinevates tegevuses.

sportimispaikades
sportides ning tanaval
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liigeldes;

Jdrgib tunni reegleid,
ohutusnoudeid,
mdngureegleid ning
hiigieeninoudeid.

Suudab juhendamisel
sooritada iildarendavaid
voimlemisharjutus ja
riihiharjutusi, spordib
koos kaaslastega.

Sooritab opetaja valitud
harjutusi oma kehalise
voimekuse
arendamiseks.

Tunneb opitud spordialade
Jja tantsustiilide oskussonu,
oskab kdituda
spordivoistlustel ja
tantsutiritustel.

Teab, mida tihendab aus
mdng spordis.

Nimetab Eestis
toimuvad suurvoistlusi,
tuntud Eesti sportlasi ja
voistkondi.

Teab, kuidas vdltida liitkudes
ohuolukordi ja kuidas
toimida lihtsamate
sporditraumade korral.

Suudab iseseisvalt
sooritada tildarendavaid
voimlemisharjutusi ja
riihiharjutusi, spordib
koos kaaslastega, osaleb
Jjuhendamisel tilesannete
jagamisel ja
mdngureeglite
kokkuleppimisel.

Oskab sooritada
eneseanaliiiisi eelmise aasta
tulemuste pohjal.

Sooritab opetaja valitud
harjutusi oma kehalise
voimekuse
arendamiseks.
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Teab, kuidas viltida
ohuolukordi litkudes,
sportides ja liigeldes ning
mida teha onnetusjuhtumite
ja lintsamate sporditraumade
korral.

Suudab iseseisvalt
sooritada tildarendavaid
voimlemisharjutusi ja
riihiharjutusi; spordib
koos kaaslastega, jagades
tilesandeid, leppides
kokku mdngureegleid.

Sooritab kehaliste voimete
testi ja annab tulemusele
hinnangu vorreldes eelmistel
aastatel saavutatuga.

Valib opetaja

juhtimisel harjutusi

oma kehalise

voimekuse arendamiseks
ning sooritab neid.

Tunneb opitud spordialade ja tantsustiilide oskussonu,
kasutab neid siindmuste kirjeldamisel ning oskab kdituda
spordivoistlustel ja tantsuiiritustel.

Teab ja oskab selgitada,
mida tdhendab aus mdng
spordis.

Nimetab Eestis ja maailmas
toimuvad suurvoistlusi,
tuntud sportlasi ja
voistkondi.

Mdrkab ausa médngu
reeglid spordis.

Nimetab Eestis ja maailmas
toimuvaid suurvoistlusi,
tuntud sportlasi ja voistkondi.

Teab tihtsamaid fakte
antiikoliimpiamdngudest
ning eesti iild- ja noorte
tantsupidudest.
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Voimlemine

Sooritab pohivoimlemise Sooritab pohivoimlemise Sooritab pohivoimlemise
harjutuskombinatsiooni harjutuskombinatsiooni harjutuskombinatsiooni
(16 takti) saatelugemise (24 takti) saatelugemise (32 takti) saatelugemise
voi muusika saatel. voi muusika saatel. voi muusika saatel.
Hiipleb hiipitsat ette Hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja liikudes.

tilrutades paigal.
Sooritab iluvoimlemise elemente hiipitsaga (T).

Sooritab Sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas ja
harjutuskombinatsiooni réobaspuudel.

akrobaatikas ja

tireltousu roobaspuudel.

Sooritab erinevaid tasakaaluharjutusi madalal poomil. Sooritab
harjutuskombinatsiooni
madalal poomil (T) ja

kangil (P).
Sooritab abistamisel Sooritab lihtsustatud Sooritab opitud
lihtsustatud toenghiippeid (hark- toenghiippe (hark- voi
toenghiippeid (hark- voi voi kdgarhiipe). kdgarhiipe).
kégarhiipe).
Kergejoustik
Sooritab kiirjooksu Sooritab madallihte stardikisklustega ning
piistildhtest stardikdsklustega = oskab pendelteatejooksu.
ning oskab
pendelteatejooksu.
Sooritab kaugushiippe Sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja
paku tabamisega ja korgushiippe tileastumistehnikas.
kasutab korgushiippes
tileastumistehnikat.
Sooritab palliviske paigalt Sooritab palliviske Sooritab hoojooksult
ja nelja sammu hooga. nelja sammu hooga. palliviske.
Jookseb kiirjooksu stardikdsklustega.
Jookseb omas tempos jdrjest | Jookseb voimetekohase Jookseb voimetekohase
7 minutit (T), 9 minutit (P). tempoga jdrjest 9 minutit tempoga jdrjest 11 minutit

(T), 11 minutit (P) . (T), 13 minutit (P).

Litkumis- ja sportméngud
Sooritab sportmdnge ettevalmistavaid liikumismdnge ja teatevoistlusi palliga.

Oskab mdngida rahvastepalli erinevaid variante, Mcdingib reeglite jérgi
tunneb mdngureegleid ja austab kohtuniku otsuseid. rahvastepalli ning
aktsepteerib kohtuniku
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otsuseid.

Sooritab porgatused
takistuste vahelt.

korvile.

Sooritab korvpalliga porgatused takistuste vahelt ja viske

Sooritab vorkpalli iilalt-
ja altséédud vastu seina.

Sooritab vorkpalli iilalt-

ja altséodud paarilisega.

Sooritab vorkpallis iilalt- ja
altsoodud paarilisega ning
alt- eest pallingu.

Sooritab jalgpalli
sisekiiljega soote
paarilisega.

Sooritab erinevaid soote
jalgpalliga ning tunneb
palli peatamisviise.

Kasutab jalgpallis sisekiiljega
s06tu nii paigalt kui
liikumiselt ning tunneb
erinevaid pallipeatamise
viise.

Sooritab kahe kooli
poolt valitud
sportmdangu
kontrollharjutusi.

Mcingib kaht kooli valitud sportmdngu lihtsustatud reeglite
Jjdrgi ja sooritab opetaja poolt koostatud kontrollharjutuse.

Suusatamine

Suusatab paaristoukelise

- Suusatab paaristoukelise

' Suusatab paaristoukelise

Jja vahelduvtoukelise
kahesammulise
klassikalise soiduviisiga
Sooritab paaristoukelise
tihesammulise
klassikalise soiduviisi.

tihesammulise ja
kahesammulise
klassikalise soiduviisiga
ja

vahelduvtoukelise
kahesammulise
klassikalise soiduviisiga.

tihesammulise soiduviisiga,
vahelduvtoukelise
kahesammulise soiduviisiga
Jja paaristoukelise
kahesammulise uisusamm-
soiduviisiga.

Sooritab
laskumise
pohiasendis.

Sooritab laskumise pohi- ja puhkeasendis.

Sooritab uisusammpdoorde.

Sooritab uisusamm- ja poolsahkpéorde.

Sooritab teatevahetuse teatesuusatamises.

Ldbib suusatades 2
kilomeetri pikkuse (T) voi 3
kilomeetri pikkuse (P)
distantsi.

Ldbib suusatades 2,5

kilomeetri pikkuse (P)
distantsi.

kilomeetri pikkuse (T) voi 4

Ldbib jdrjest suusatades 3
kilomeetri pikkuse (T) voi 5
kilomeetri pikkuse (P)
distantsi.

Orienteerumine

Oskab orienteeruda
tuttava objekti plaani

jargi.

Oskab orienteeruda
tuttava objekti plaani
jargi. Teab

esmaseid kompassi
kasutamise pohimotteid.

Oskab orienteeruda
kaardi jdrgi ja kasutada
kompassi.

Teab
pohileppemdrke

Teab pohileppemdirke

Teab 10-15 pohileppemdirki.
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Oskab orienteeruda | Oskab liikuda Orienteerub etteantud voi
tuttavate silmapaistvate | joonorientiiride jirgi. enda joonistatud plaani ning
objektide jdrgi etteantud silmapaistvate loodus- voi
piirkonnas. tehisobjektide jdrgi

etteantud piirkonnas.
Arvestab litkumistempot valides erinevaid pinnasetiitipe, reljeefivorme ja takistusi.

Oskab mdngida Oskab mdngida Oskab mdngida

erinevaid lihtsamaid erinevaid lihtsamaid orienteerumismdnge plaani

orienteerumismdnge plaaniga.  orienteerumismdnge plaani ja kaardiga ning kaardita.
ja kaardiga.

Tantsuline litkumine
Tantsib opitud paaris- ja riithmatantse, sh eesti ja teiste rahvaste tantse.

Kasutab eneseviljendamiseks loovliikumist.

Tunneb tantsupidude Tunneb tantsueetikat. Tunneb tantsueetikat. Teab
traditsiooni ja on erinevaid tantsustiile.
kiilastanud monda

tantsutiritust.

VALIKAINE ,,INFORMAATIKA*

Muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-3.1 01.09.2015, muudetud direktori kdiskkirjaga nr 1-
3/9 31.08.2018; 1-3/12 31.08.2020

Informaatika dpetamise kaudu taotleb kool, et Opilane

= suudab lahendada igapédevaelust tuttavaid probleeme;

= eelistab uuenduslikke tehnoloogiaid ja lahendusi;

= Opib kaasdpilastega koos;

= suudab luua uut teadmust;

= kasutab turvalist veebipdhist tookeskkonda, valib vorgukeskkonnas ohutud
kaitumisviisid;

= kasutab IKT vahendeid kdikide dppeainete dppimisel;

= esitleb oma toid.
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I KOOLIASTME INFORMAATIKA OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. KLASS
Tekstitootlus
e On tutvunud

klaviatuuriga. Teab
klaviatuuril asetsevate
tdahtede asukohta.

e Sisestab teksti
tekstitootlusprogrammi

® Poorab tihelepanu
tithikute oigekirjale
(kahe séna vahele ja
kirjavahemdrkide jdrel
tiihik).

o Triikib kasutades suur-
, vdike-, Kirja- ja
joonistdhti.

Tabelitootlus
® Tunneb moisteid

lahter, rida ja veerg
(tulp).

e Virvib etteantud
koordinaatide jdrgi
lahtreid tekitades
mustri.

Esitlus

2. KLASS

Muudab kirja suurust. °
Kasutab erinevaid
kirjakujundusfonte.

Joondab pealkirja °
vasakule, paremale ja
keskele.

Lisab pildi tekstile.

Muudab pildi suurust.
Muudab teksti vdrvi,

oskab teksti esile tosta

(paks, kaldkiri).

Joondab teksti °
(rodpjoondus).

Muudab lahtrite suurust
hiirega venitades.
Sisestab tabelisse teksti
(nt tunniplaan)

Lisab veergudele ja
ridadele pealkirjad.

Lisab esitlusele pealkirja | e
ja autori.

Sisestab teksti.

Lisab esitlusele pildi ja
muudab selle suurust. °
Koostab korrektse esitluse
lopuslaidi.

3. KLASS

Muudab lehe suunda
(vertikaalpaigutus,
horisontaalpaigutus).
Lisab tekstile pildi koos
oige viitamisega (CCO
pildid).

Muudab pildi suurust.
Kopeerib ja kleebib
teksti, muudab selle
sobivaks
alusdokumendiga.
Loob tekstidokumendi
Google Docsiga, annab
sellele nime ning jagab
seda.

Sisestab kogutud
andmed tabelisse.

Vormindab koostatud
esitlust, muudab
kujundust, kirjasuurust
ja tausta.

Lisab pildi esitlusele
koos oige viitamisega

(CCO pildid).
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e Lisab kasutatud allikate
loetelu

e Esitleb enda koostatud
esitlust klassikaaslastele.

Failihaldus
e Leiab seadmest oma faili ning lisab selle
kokkulepitud keskkonda.
Internet
e Teab mdistet e Oskab Terasse materjale lisada.
aadressiriba ning e Oskab koostada korrektset e-kirja.

oskab sinna sisestada
ettekirjutatud
veebiaadressi.

e Teab, etoma
kasutajatunnuseid ei
voi kellegagi jagada.

e Avab lingi ning oskab
leida sealt vajalikku
infot.

Tootab mitmes aknas.
Oskab kasutada
Stuudiumi
suhtluskeskkonda
sonumite saatmiseks.
e Leiab vajalikku
infot Stuudiumist.
® Oskab tdiskasvanu
toel Terasse
materjale lisada.

Multimeedia
o Teeb kuvatommise oma seadme ekraanipildist.
e Pildistab nutiseadmega arvestades pildistamise pohitodesid.

Internetikeskkonnad, programmid ja tddvahendid, mida dpilane oskab kasutada I kooliastme 15puks:
kooli koduleht, Stuudium, Stuudiumi Tera, Opiq, GoogleDocs, GoogleSlides ja GoogleSheets (Opitu
ulatuses).

Programmid ja robootikaseadmed, millega dpilane on tutvunud I kooliastme 16puks: Scratch Jr,
LightBot, MakeyMakey, Ozobot, Bee-Bot, InO-Bot.
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I kooliastmes kasutatakse digivahendeid dppetdds vihemalt iiks kord nédalas.

11 KOOLIASTME INFORMAATIKA OPITULEMUSED JA OPPESISU

4. KLASS 5. KLASS

Tekstitootlus

Kasutab teksti allakriipstust ja ldbikriipstust.

Muudab reavahet.

Kasutab klaviatuuril oigeid kirjavahemdrke, sulgusid ja
Jutumdrke.

Triikkimisel kasutab oiget tiihikute oigekirja (sulud,
Jjutumdrgid).

Kopeerib ja kleebib teksti (internetist, teisest
dokumendist 10igu kopeerimine ja kleepimine teksti,
kujunduse vormindamine sobivaks).

Koostab tabeli tekstitootlusprogrammiga.

Lisab tabelisse ridu ja veerge ning vajadusel kustutab
need.

Virvib tabelis lahtreid.

Sisestab tabelisse infot ja joondab lahtreid.

Loob tekstidokumendi Google Docsiga, annab sellele
nime ning jagab seda.

Tabelitootlus

Leiab summa automaatkdsklusega (sum-nupp).
Leiab hulgast suurima ja vihima vddrtuse.
Sorteerib infot (a-z, vdiksemast suuremani).
Koostab tulpdiagrammi.

Vormindab diagrammi.

Lisab diagrammi esitlusele.

Esitlus

Koostab esitluse vastavalt kokkulepitud nouetele.
Lisab esitlusele veeblinke (multimeedialinke).
Lisab tabeltootiuses koostatud tulpdiagrammi esitlusele.

Kasutab esitluse loomiseks vihemalt kahte erinevat keskkonda.

Laeb esitluse tilesse Stuudiumi Terasse.

Failihaldus

e Loob alamkausta.
e Paneb kaustale uue nime ja vajadusel muudab seda.

6. KLASS

Reguleerib lehe servi
vastavalt ette antud
nouetele.

Nummerdab lehekiilgi.
Loob erinevaid loendeid
(tilevalt alla).

Muudab tabelis ridade
ja veergude laiusi.
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e Salvestab dokumendi alamkausta ja avab ka selle alamkaustast.

Internet
e Kasutades erinevaid otsingumootoreid, otsib loaga pilte.

e Kasutab erinevaid otsingusonu.
e [nfo otsimisel péorab tihelepanu autorioigustele ja viitab korrektselt.
e Kasutab internetti turvaliselt.

Mutlimeedia
e Jagab oma ekraanipilti videosilla vahendusel.

o Kasutab nutiseadet filmimiseks ja pildistamiseks vastavalt esitatud nouetele.
e Todtleb videot opitu ulatuses (iMovie)
® Loob opitud keskkonnas animatisooni.

Internetikeskkonnad, programmid ja tdovahendid, mida dpilane oskab kasutada II kooliastme 16puks:
Stuudium ja Stuudiumi Tera, Opiq, GoogleDocs, GoogleSlides ja GoogleSheets (Gpitu ulatuses).

Programmid ja robootikavahendid, mida dpilane oskab kasutada II kooliastme 16puks: MakeyMakey,
Ozobot, InO-Bot.

IT kooliastmes kasutatakse digivahendeid dppetdos vihemalt iiks kord kuus igas aines.
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Lihtsustatud oppekava
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ULDSATTED

Randvere kooli (edaspidi kool) lihtsustatud dppekava on koostatud Vabariigi Valitsuse
16. detsembril 2010. a. méédruse nr 182 “Pdhikooli lihtsustatud riiklik oppekava* (edaspidi
PLROK) alusel.

Lihtsustatud dppekava on kooli dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, milles on vélja
toodud kooli eripdrast tulenevad valikud PLROK raames. Kiisimustes, mis ei ole kooli
oppekavas sitestatud, lahtutakse PLROKist.

Koolis rakendatakse lihtsustatud opet ja toimetulekudpet Opilastele, kes on koolivéliselt
ndustamismeeskonnalt saanud vastava soovituse ja vanem voi eestkostja (edaspidi vanem) on
sellega nous. Lihtsustatud Opet rakendatakse kerge intellektipuudega Opilastele ja
toimetulekudpet mdoduka intellektipuudega opilastele.

Lihtsustatud Oppe ja toimetulekudppe korraldamisel ldhtutakse kooli Oppekava tildosas
satestatud Oppe- ja kasvatuse iildistest eesméarkidest, ldbivatest teemadest ja nende késitlemise
pShimdtetest, 1dimingu pohimotetest, tilekooliliste ja koolidevaheliste projektide kavandamise
pohimdtetest, Opilaste juhendamise ja hariduslike erivajadustega dpilaste dppekorralduse ja
hindamise pShimdtetest ning Jpilaste ja vanemate teavitamise ja ndustamise korraldusest,
vOttes arvesse Opilaste arenguvajaduste rohuasetusi.

Kooli lihtsustatud Oppekava koostamisel on arvestatud piirkonna ja kogukonna vajadusi,
Opilase vanemate ja Opilaste soove ning vaimseid ja materiaalseid ressursse. Oppekava
arendamisse kaasatakse kooli Opilased, dpetajad, vanemad ja kooli pidaja esindajad.

Kooli lihtsustatud dppekava koosneb iildosast ja ainekavadest. Ainekavad on koondatud
ainevaldkondade kaupa.

LIHTSUSTATUD OPPE JA KASVATUSE EESMARGID NING TUNNIJAOTUSPLAAN
Muudetud direktori kiskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020

Vastavalt Vabariigi Valitsuse 16. detsembri 2010. a méaéruse nr 182 Pdhikooli lihtsustatud
riiklik dppekava lisale 1 on lihtsustatud oppe pohiiilesanne suunata kerge intellektipuudega
Opilase arengut ja aidata tal kujuneda isiksuseks, kes tuleb eluga toime voimalikult iseseisvalt,
teeb voimetekohast t66d, méadratleb end oma rahva litkkmena ja riigi kodanikuna.

Lihtsustatud dppe rohuasetused ja vdartuskasvatuse eesmirgid on jargmised:

Rohuasetused Vaartuskasvatus
1.-2. klass MINA teadvustamine, MINA — MEIE OIGE — VALE
Kontakt ja koostegevus TAHAN — ON

tdiskasvanuga, klassikaaslastega,

osalemine épitud VAJA
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3.-5. klass

6.-7. klass

8.-9. klass

stizeemdngudes ja dramatiseeringutes.
MINA — MEIE — KODUKOHT

Opilase roll, épioskuste ja
oppimisse positiivse suhtumise
kujundamine.

MINA — MEIE — KODUKOHT — EESTI

Esmase teoreetilise motteviisi

ja tooharjumuste

kujundamine, rollisuhtlemise
teadvustamine.

MINA — MEIE — EESTI — MAAILM

Sotsialiseerumine

tihiskonnas: valmisolek

eluks perekonnas,

osalemiseks tooturul, joukohaseks
kutse- ja tdiendusoppeks.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Kditumisaktide teadvustamine ja nende
hindamine ldhtuvalt moraalinormidest.

Viisakas ja reeglikohane
kditumine tuttavates
situatsioonides.
Suhtlusprobleemide lahendamine.

Viisakas ja reeglikohane
kditumine erinevates
situatsioonides.

Demokraatia pohimotteid
toetava kodaniku kasvatamine.

Sotsiaalsetele normidele vastava
kditumisharjumuse ja kokkulepete
teel konfliktide lahendamise oskuse
kujundamine.

Lihtsustatud dppes taotletakse jargmiste iildpadevuste saavutamist:

1.-2. klass

Kultuuri ja viidrtuspidevus

Kditub tuttavas

situatsioonis
viisakalt.

Tunneb end oma pere
lilkmena, oma klassi

3.-5. klass 6.-7. klass 8.-9. klass
Kditub koolis ja Kditub Jargib tihiselu
avalikes viisakalt, reegleid kodus,
kohtades tunneb koolis ja
viisakalt, jdrgib kombeid. villjaspool kooli.

lihtsamaid kombeid.

Jja kooli opilasena.

Eristab OMA —

VOORAS —
UHINE

Mcirkab ilu.

Oskab looduses
kdituda vastavalt

opitule ning

hinnata enda ja

Moistab OMA —

Tunnetab end oma

VOORAS — rahvuse liikkmena
UHINE ja ja Eesti

kditub vastavalt. kodanikuna.

Hoidub Teab inimtegevuse Moistab

loodust moju loodusele, igapdevaelus
kahjustavast hoidub loodust ilmnevaid inimese ja
kditumisest. kahjustamast. keskkonna seoseid.

teiste kditumist
pohimottel OIGE —

VALE.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus
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Hindab kditumisakte
tasandil OIGE —
VALE, MEELDIB —
El

MEELDI.

Arvestab
kditumisakti
hindamisel
teadaolevaid motiive
ja tingimusi,
vdljendab ilmnenud
iseloomuomadusi.

Kirjeldab oma
kditumist
konfliktsituatsiooni
S.

Hoidub
kaaslast
kahjustavast
kditumisest.

Enesemiaratluspéidevus

Hoiab korras
oma koolitarbed
ja vdlimuse,
hoiab puhtust.

Opipidevus

Tdidab tilesanded
koostegevuses eeskuju,
ndidise ja omandatud

oskuste piirides
suulise

korralduse jdrgi.

Leiab
suunamisel
vajaliku teabe.

Kuulab ja
vastab
kiisimustele.

Hoiab puhtust ja
korda kodus ning
koolis.

Kirjeldab oma
tegevust selle ajal ja
tagantjdrele.

Kasutab opitud
enesekontrollivotteid.

Tdidab iilesandeid
eeskuju, ndidise ja
opitud oskuse piires
suulise ja kirjaliku

korralduse jdrgi.

Kasutab
tuttavaid
abivahendeid
opiiilesannet
e tditmisel.

Hindab objektiivselt
kaaslaste kditumist,
saab aru iseloomude
ja

voimete erinevustest.

Lahendab
konflikte
rahumeelselt.

Tunneb tervisliku
eluviisi pohitodesid
Jja jdrgib neid.
Tegutseb

vastavalt
pdevakavale.
Kirjeldab oma
praktilist ja
vaimset tegevust.

Kirjeldab ja
hindab oma
kditumist ning
korrigeerib seda
vajadusel.

Tdidab opitud erialal

tooiilesandeid, kasutab

juhendaja abi.

Kasutab opioskusi
ja tuttavaid
abivahendeid.
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Suhtleb vastavalt
olukorrale,
arvestab
partneriga.

Teab oma
peamisi 0igusi ja
kohustusi, seisab
oma oiguste eest,
lahendab
konflikte norme
arvestades.

Moistab

tilesannete oige
tolgendamise ning
enesekontrolli
tihtsust, kasutab
omandatud téovotteid.

Hindab oigesti oma
voimeid
toimetulekuks elus,
sh tooturul.

Tdidab korrektselt
joukohaseid
tilesandeid tiksi ja
riihmas.

Kasutab
joukohaseid
teabevahendeid.
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Kujutab ette ja
annab lihitekstis
edasi kirjeldatud
situatsiooni.

Viib kokku eseme
voi kujutluse ja
keelelise viljendi,
tunneb tuttavaid
esemeid kirjelduse
jargi.

Selgitab maoisteid
oopdev ja
aastaajad.
Suhtluspidevus

Loeb joukohast
opitud teksti
liihikeste sonade
Jja/voi konetaktide
kaupa.

Viljendab ennast 3—
4- sonaliste
lihtlausetega.

Vormistab
oma
opiiilesanded
nouetekohaselt

Eristab tuttavates
situatsioonides ja
oma tegevuses
pohjust, tagajdrge ja
eesmdrki.

Eristab fantaasiat
ja reaalsust.

Loeb joukohast
teksti ladusalt,
tolgendab

seda oma sonadega,
kujutab ette
kirjeldatud objekte
ja situatsioone.

Viljendab
ennast
arusaadavalt, sh
liihitekstide abil.

Alustab ja
Jjdtkab dialoogi.

Tdidab iilesande,
kontrollib ja
hindab tulemust.

Oskab mdrgata
oma opiraskusi,
kiisib raskuste
puhul abi ja
kasutab seda.

Moistab
100
vajalikkust.

Loeb ladusalt,
hangib
informatsiooni oma
teadmistele
vastavast tekstist.

Valdab emakeele
grammatikat,
kasutab
lausekonstruktsioone
nende tdhendust
arvestades.

Selgitab

rahulikult oma
seisukohta
kaaslastele.

Matemaatika- loodusteaduste ja tehnoloogiaalanepidevus

Vaatleb esemeid
ja mdrkab nende
erinevusi.

Vordleb ja
rithmitab esemeid
ja kujutisi
erinevate tunnuste
alusel.

Vaatleb, vordleb
ning riihmitab
objekte ja ndihtusi
rithmitusaluse abil.

Moistab ruumi ja aja
suhteid, vdljendab
neid kones.

Teeb vaatluse
pohjal jareldusi.
Loeb lihtsat

plaani, kaarti,
tabelit.
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Teeb mdrkmeid ja
koostab
tarbekirja.

Teab kutseoppe
Jja tdiendusoppe
voimalusi.

Viidirtustab
praktilist to6d ja on
valmis kutseoppeks.

Loeb, kirjutab ja
loob tekste
iseseisvaks
toimetulekuks
vajalikul tasemel.

Esitab oma soove,
selgitab oma
seisukohti, osaleb
arutelus ja
arvestab teistega.

Eristab
vahendeid
tarbekeemias ja
fiitisikas.
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Eristab objekte
kuju, suuruse ja
vdrvuse jdrgi ning
tajub ruumisuhteid.

Ettevotlikkuspidevus

Osaleb klassi
lihistegevuses

Kontakteerub
tihistegevuses teiste

inimestega, palub abi

ja osutab kaaslastele
abi.
Digipidevus

Tutvub digivahendite
kasutamisega.

éﬁ RANDVERE KOOL

Opib iiksi, klassis Valdab omandatud Arvestab riihma

ning kodus, osaleb opitoimingute huvisid ja isiklikku

tihistdos. struktuuri: huvi, peab kinni
formuleerib kokkulepetest,
tilesande, kavandab tunneb vastutust
tegevuse. oma tegude eest.

Osaleb joukohaselt Tdidab iihistegevuses | Lahendab lihtsamad
iihistegevuses, abistab | erinevaid iilesandeid, | eriolukorrad, astub
kaaslasi. kditub vastavalt vastu eetiliselt voi
rollile. oiguslikult valedele
ettepanekutele.

Kasutab digivahendeid suhtlus- ja oppevahendina koolis ja kodus.

Kooli dppeainete nidalatundide arv klassiastmete kaupa lihtsustatud dppes vastavalt PLROKi
tunnijaotusplaanile on jdrgmine:

Oppeaine 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Eesti keel 7 9 8 8 7 6 6 6 6
Voorkeel (inglise keel) 2 2 2 2 2
Matemaatika 5 5 5 5 5 4 5 5
Loodusopetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4
Ajalugu 1 2 2 1
Inimeseopetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Muusikaopetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kunstiopetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kehaline kasvatus 2 3 3 2 2 2 2 2 2
Tooopetus 2 2 2 2

Kdsitéo/kodundus 2 2 21 2(3) 34
Puidutoo/metallitéo 2 2 2| 3(2) 4(3)
Valikoppeained 2 2 2 2 2 2 2
Kokku 20 23 25 25 28 30 30 32 32
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Valikaine 1 2. 4 5 6. | 7 8 9
Draamaopetus 1 1 1 1 1 1
Informaatika 1 1 1 1
Kokku 0 2 2 2 2 2 2 2

Valikainetundide 1dbiviimiseks komplekteeritakse vajadusel rithmad.

To00petuse dppesuunad on alates 5. klassist puidu- ja metallitéo ning késitoo ja
kodundus. Tundide arvu miiramisel vOetakse arvesse Opilaste soovi ja voimekust.

TOIMETULEKUOPPE OPPE JA KASVATUSE EESMARGID NING TUNNIJAOTUSPLAAN
Muudetud direktori kiskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/3 02.09.2019

Vastavalt Vabariigi Valitsuse 16. detsembri 2010. a mééruse nr 182 Pdhikooli lihtsustatud
ritklik dppekava lisale 2 on toimetulekudppe pohiiilesanne toetada mddduka intellektipuudega
Opilase arengut ning tema kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates
tingimustes, teeb voimetekohast praktilist t66d ja teab oma kuulumisest oma rahva ja Eesti

kodanike hulka.

Toimetulekudppe rohuasetused ja véddrtuskasvatuse eesmirgid on jargmised:

| arengutase

Il arengutase

i
arengutase

Rohuasetused

MINA teadvustamine

MINA — MEIE
MINA —
OPILANE

MINA — MEIE — KODUKOHT —
TEGEVUS

Vaartuskasvatus

OIGE —

VALE

TAHAN
OIGE — VALE
MEELDIB — El
MEELDI TAHAN —
PEAB
OIGE — VALE
MEELDIB — El
MEELDI TAHAN —
TEEN

PEAB, ON VAJA —
TEEN TAHAN — E|
TOHI — EI TEE
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Toimetulekudppes taotletakse jargmiste tildpddevuste saavutamist:

| arengutase
Kultuuri- ja vaiartuspadevus

Hindab tuttavaid
tegevusakte pohimottel
OIGE — VALE.

Il arengutase

Hindab tuttavaid
tegevusakte pohimottel

OIGE — VALE, MEELDIB —

El MEELDI.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Otsib kontakti tdaiskasvanute
ja kaaslastega.

Reageerib
arusaadavatele
korraldustele
adekvaatselt,

vastab arusaadavatele
repliikidele keelelisi voi
alternatiivseid
vahendeid kasutades.

Meelde tuletamisel
kasutab opitud
kditumismalle tuttavates
situatsioonides.

Enesemiaratluspidevus

Tunneb dra oma asjad.

Sooritab tegevusakte lihtsate
verbaalsete voi
alternatiivsete vahenditega
esitatud korralduste alusel
Jja eeskuju jdargi
koostegevuses.

Sooritab omandatud

tegevusakte
iseseisvalt.

Oskab astuda kontakti
tdiskasvanute ja
kaaslastega.

Viljendab arusaadavalt
oma pohivajadusi ja soove
ning

kiisib teistelt abi, kasutades
keelelisi voi

alternatiivseid

vahendeid.

Valib tuttavates
situatsioonides kditumiseks
sobivaid opitud
kditumismalle.

Sooritab
eneseteeninduse
toimingud vastavalt
omandatud kogemusele.
Sooritab varieeruvates
tingimustes tuttavaid ja
joukohaseid
tegevusakte iseseisvalt.

Valib tegevusakti
eesmdrgist ldhtuvalt
sobivaid vahendeid.

11 arengutase

Hindab tajutavaid
tegevusakte pohimottel
OIGE — VALE, MEELDIB —
El MEELDI

Oskab suhelda tuttavas
situatsioonis vastavalt
rollile nii tdiskasvanute kui
ka eakaaslastega.

Tdidab

arusaadavaid

korraldusi, seostab
mitteverbaalset ja verbaalset
teavet, iihendab ja

kasutab tegevuses
verbaalset ja visuaalset
teavet, kommenteerib
tegevust ja tulemust.

Oskab tuttavates
situatsioonides valida
sobivat kditumismalli,
ldhtudes motiividest TAHAN
— ON VAJA

— PEAB ja reeglitest

TOHIB — EI TOHI.

Sooritab ka
varieeruvates
tingimustes
harjumuslikke
tegevusakte iseseisvalt.

Suudab tegevusakti
eesmdrgist ldhtuvalt valida,
ise teha ja kasutada sobivaid
vahendeid variatiivsetes
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Sooritab liigutusi eeskuju
Jjdrgi, muutes liigutuste riitmi
ja tempot; koordineerib silma
ja kde koostéod, jdlgib
litkuvat objekti.

Opipédevus

Oskab tuttava mdnguasja
voi didaktilise vahendiga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile.

Tunneb dra opitud mdrgid

voi  stimbolid  objektide,
siindmuste  ja tegevuste
tahistamiseks.

Sdilitab oppeiilesannete
tditmise ajal suunatult
tahelepanu kuni 3
minutit.

Lahendab abiga
tajuvdljas olevaid
abivahendeid kasutades
arusaadavaid praktilisi
tilesandeid nii

tuttavates kui ka
varieeruvates tingimustes.
Suhtluspidevus

Viljendab oma pohivajadusi
ja soove lihtsate keeleliste
voi alternatiivsete
vahenditega.

Sooritab erisuunalisi
liigutusi ja liigutuste
stereotiitipset ahelat
mdlukujutlustele toetudes,
suudab koordineerida eri
kehaosade motoorikat.

Oskab didaktilise vahendi
voi  tuttava  tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile.

Tunneb dra ja kasutab
opitud mdrke VoI
stimboleid, tahti ja
numbreid.

Suudab luua seost

OBJEKT — PILT -
KEELEUKSUS.

Sdilitab oppeiilesannete
tditmise ajal tdhelepanu kuni
5 minutit.

Lahendab arusaadavaid
praktilisi tilesandeid nii
tuttavates kui ka
varieeruvates tingimustes
tajuviljas olevaid
abivahendeid kasutades.

Tdidab liihikesi ja
arusaadavaid korraldusi
harjumuspdraselt
tegutsedes, kommenteerib
suunatult tegevust.
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tingimustes.

Sooritab praktiliseks t60ks
vajalikke liigutusi ja
suudab neid varieerida
soltuvalt tingimustest.

Oskab didaktilise vahendi
voi  tuttava  tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile ja tegevuse
eesmdrgist ldhtudes.

Tunneb dra ja kasutab

opitud mdrke VoI
stimboleid, tihti ja
numbreid.

Suudab luua seost OBJEKT
— PILT - SKEEM -
KEELEUKSUS.

Suudab joukohaste oppe-
ja todiilesannete tditmise

ajal olukorrast soltuvalt
tidhelepanu timber liilitada ja
sdilitada.

Valib voi teeb ise vajalikke
abivahendeid ning lahendab
arusaadavaid praktilisi
tilesandeid tajuvdljas olevaid
abivahendeid kasutades.

Viljendab oma vajadusi ja
soove, arvestades
etiketisuhtlemist ja
tuttavaid kditumisreegleid.

On kujunenud hoiak ja
oskus teatada teabe
puudulikust

moistmisest ja tdiendava
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus

Eristab objekte tajutava
tunnuse voi funktsiooni
jargi.

Riihmitab objekte ja nende
kujutisi tajutavate tunnuste
alusel, ka riihmitamise
aluseid muutes.

Tajub objektide
vahelisi ruumisuhteid.

Orienteerub 2—-3
objekti vahelistes
ruumisuhetes.
Sdilitab téomdlus 2—3
objekti jdrjestuse.

Orienteerub dopdeva osades.

Ettevotlikkuspadevus

Oskab tuttavates
situatsioonides mdrgata
ohtlikke olukordi ja
hoidub neist.

Vordleb suunatult oma
100 resultaati ndidisega.

Eristab tuttavaid objekte

Jja stindmusi, eristab

olulisi

titipilisi tunnuseid
juhuslikest tunnustest,
tunneb dra sama objekti eri
taustal ja eri asendis.

Teadvustab objekti asukohta
ruumis teiste objektide
suhtes.

Sdilitab toomdlus kuni
5 objekti jdrjestuse.

Orienteerub oopdeva
riitmiga seotud tegevustes,
teab

nddalapdevade ja
aastaaegade jdrjestust.

Teadvustab oma rolli
tihistegevuses osalejana.

Suudab tuttavates
situatsioonides ohtu
ette kujutada ning
ohule adekvaatselt
reageerida.
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teabe vajadusest.

Vordleb oma to66
resultaati ndidisega.

Tunneb kirjelduste jdrgi dra
ja kujutab ette tuttavaid
objekte ja siindmusi.

Riihmitab objekte ja nende
kujutisi tajutavate tunnuste
alusel, ka riihmitamise
objekte, nende hulka ja
aluseid muutes.
Teadvustab objekti
asukohta ruumis, arvestab
kahte parameetrit.

Sdilitab toomdlus kuni
5 objekti jdrjestuse.

Suudab ligikaudu ette
kujutada tuttava toimingu
sooritamiseks kuluvat aega,
orienteerub kellaajas
vihemalt pooltunni
tipsusega, seostab
kalendrikuu ja aastaaja.

Teadvustab oma rolli
tegevuses.

Suudab ette kujutada
ohtlikke situatsioone, neid
viltida ja ohule adekvaatselt
reageerida.
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Rakendab
omandatud
toiminguid ahelana.

Kooli odppeainete nddalatundide arv klassiastmete kaupa toimetulekudppes ja kahel
pikendatud Sppe aastal vastavalt PLROKIi tunnijaotusplaanile on jirgmine:

Oppeaine

Elu- ja
toimetulekuope
Eesti (vene) keel
Matemaatika

Kunst ja
kdeline tegevus
Muusikaopetus

Tooope (sh puutoo)
Kehaline kasvatus
Riitmika
Valikoppeained

1.

SN

N

2.

3.

4.

5.

6.

=N o DN

7.

N = N O DN

8.
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LIHTSUSTATUD OPPEKAVA JARGI OPPIVATE OPILASTE KOKKUVOTTEV HINDAMINE
Lisatud direktori kiskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; muudetud kdiskkirjaga 1-3/3 02.09.2019;
1-3/12 31.08.2020; 1-3/21 31.08.2021

Lihtsustatud dppekava lihtsustatud dppel oppivate dpilaste kokkuvottev hindamine toimub
samade pohimotete alusel nagu riikliku Oppekava jérgi Oppivate Opilaste kokkuvdttev
hindamine | ja Il kooliastmes. III kooliastmes toimub kokkuvottev hindamine samade
pohimdtete alusel nagu II kooliastmes.

Kehalist kasvatust, kunstiopetust, ké&sitood ja kodundust, puiduté6d/ metallitéod,
informaatikat, muusikat ja draamadpetust hinnatakse mitteeristavalt hinnetega ,,arvestatud*
(AR) ja ,,mittearvestatud* (MA).

Informaatikat ja draamadpetust hinnatakse poolaastapdhiselt.

Lihtsustatud oppekava toimetulekudppel oppivate dpilaste kokkuvatval hindamisel kasutab
kool Kkirjeldavaid sonalisi hinnanguid, mille aluseks on Opilase individuaalses dppekavas
kirjeldatud Opitulemused ja Oppe eesmirgid. Opilasi hinnatakse kaks korda Oppeaastas,
jargmisse klassi iileviimise aluseks on Oppeaasta 10puks saavutatud Opitulemustele antud
tagasiside.

Hindamine toimetulekudppes toimub Opilasele koostatud individuaalse Oppekava alusel.
Hindamise eesmirgiks on:

= motiveerida Opilasi Opiiilesandeid sooritama ja markama oma tulemuse vastavust
naidisele;
* mojutada dpilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;
* suunata Opetaja tegevust Opilase Oppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel,
= anda oOpilasele, Opetajale, kooli juhtkonnale, vanemale teavet Opilase
arengudiinaamikast.
Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse jirgmiste sdnaliste hinnangutega:

= tuleb toime, tuleb histi toime, tuleb rahuldavalt toime;
= tuleb toime abiga, tuleb toime sdnalise abiga, tuleb toime niidise vdi eeskuju jérgi,
tuleb toime koostegevuses, tuleb toime fiiiisilise abiga;

= eitule toime.
Hinnang ,,e1 tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset Oppekava ning seda ei kasutata
kokkuvdtval hindamisel. Opetaja teeb lapse arengu kohta iga piev mirkmeid, hinnates dpilase
tulemusi ldhtuvalt samalaadsete Opililesannete keerukusest. Markmete alusel korrigeeritakse
vajadusel individuaalset dppekava.

POHIKOOLI LOPETAMINE LIHTSUSTATUD OPPES
Lisatud direktori kiskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/3 02.09.2019

Lihtsustatud oppes viljastatakse dppendukogu otsuse alusel pohikooli 16putunnistus
opilasele, kelle viimased aastahinded kdikides dppeainetes on vihemalt “rahuldavad” ning
kes on sooritanud eesti keele ja matemaatika koolieksami ning kooli poolt

kohustuslike dppeainete hulgast valitud dppeaine koolieksami.
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Koolieksamite sisu, vormi ja hindamise alused koostab kooli direktori kédskkirjaga
moodustatud eksamikomisjon. Hiljemalt 1. veebruariks teatatakse pohikooli 10petajale ja
tema seaduslikule esindajale kohustuslike dppeainete hulgast valitud eksamiaine ja eksamite
toimumise ajad.

Lapsevanema pohjendatud taotluse alusel ja kooli pidaja otsusel voib Opilane jddda pérast 9.
klassi iiheks aastaks lisadppesse. Lisadppe eesmérk on pakkuda tdiendavat ettevalmistust ja
tuge Oppe sujuvaks jatkamiseks voi iileminekuks to6turule koostoos kutsedppeasutuse voi
tooandjaga. Opilasele koostatakse iileminekuplaan, milles méiratakse dppe sisu ja
pdevakava. Kui Opilane jddb lisadppesse, siis viljastatakse pohikooli 1dputunnistus parast
lisadpet.

Toimetulekudppes viljastatakse dppendukogu otsuse alusel pohikooli 1dputunnistus
Opilasele, kes on ldbinud temale koostatud individuaalse dppekava.

Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pohjendatud taotluse
alusel vdib dppendukogu otsusega ja kooli pidaja ndusolekul pikendada dpilase
oppeaega kahe Oppeaasta vorra kuni 32 nadalatunni ulatuses igal dppeaastal.

Tunnijaotusplaanis on tihistatud pikendatud dpe 1 (PO1) ja pikendatud dpe 2
(PO2). Tdiendavate dppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta koostatakse dpilasele
individuaalne dppekava. Pohikooli 1dputunnistus vormistatakse pérast pikendatud Opet.

Lapsevanema pdhjendatud taotluse alusel ja kooli pidaja otsusel voib dpilane jadda
péarast pikendatud Opet liheks aastaks lisadppesse. Lisadppe eesmirk on pakkuda
tdiendavat ettevalmistust ja tuge oppe sujuvaks jatkamiseks voi tileminekuks tooturule
koostdds kutsedppeasutuse voi todandjaga. Opilasele koostatakse iileminekuplaan, milles
médratakse Oppe sisu ja pdevakava. Kui dpilane jdéb lisadppesse, siis viljastatakse
pohikooli 16putunnistus pérast lisadpet.

OPPEKORRALDUS ERITINGIMUSTEL LIHTSUSTATUD OPPES
Lisatud direktori kiskkirjaga nr 1-3.10 22.05.2020,; muudetud kdskkirjaga 1-3/21 31.08.2021

Lihtsustatud Oppekava lihtsustatud Oppel Oppivate Opilaste Oppeprotsessi hindamine ja
kokkuvdttev hindamine toimub samade pohimodtete alusel nagu riikliku Oppekava jargi
Oppivate Opilaste hindamine I ja II kooliastmes. III kooliastmes toimub hindamine samade
pohimdtete alusel nagu II kooliastmes.
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Ainekavad
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LIHTSUSTATUD OPPE AINEKAVAD
Muudetud direktori kéiskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020

Lihtsustatud oppe ldbiviimisel votab kool aluseks Riigi Teatajas avaldatud pdhikooli lihtsustatud
riikliku dppekava lihtsustatud dppe ainekavad:

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1200/9201/1008/Lisa 1 uus.pdf#

Eesti keel

Eesti keele 6ppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et dpilane:

= oskab kuulata ja konele adekvaatselt reageerida;

= osaleb dialoogis ja viljendab oma matteid kuulajale arusaadavalt;

= loeb joukohast teksti, moistab selle sisu ja motet;

= kirjutab arusaadavalt, teeb markmeid, maistab ja koostab tarbekirja;

= on omandanud elementaarse iilevaate eesti keele siisteemist, tunneb
pohitermineid,

= valdab praktiliselt eesti keele lauseehitust, igapaevast sonavara ja sonade
muutevorme, saab aru sonade ja lausete otsesest tahendusest ning oma
kogemuste piires ka pragmaatilisest tdhendusest;

= kasutab eesti keelt dpitegevuses ja igapaevases elus;

= kavandab oma tegevust kone abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib oma
ja teiste tegevust vastavalt ildistele kaitumisnormidele;

= tolgendab igapdevast lihtsat verbaalset teavet;

= tunneb ilukirjanduslike tekstide liike, omab elementaarset tilevaadet
rahvuskirjandusest ja oskab nimetada monda Kirjanikku

= tunneb ja jalgib oma vaimete kohaselt ldinimlikke kdlbelisi arusaamu, valdab
vastavat tavasonavara.

EESTI KEELE OPITULEMUSED JA OPPESISU
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Oppesisu

Opitulemused

SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS

Emotsionaalse kontakti loomine ja
sdilitamine
Vastamine dialoogi repliigile (kiisimus voi
korraldus), dialoogi jditkamine ja alustamine
tuttavas situatsioonis.
Viisakusviljendite kasutamine, oma soovide
ja vajaduste viljendamine
Suhtlemine koostegevuses, sh
mitteverbaalsete vahendite (Zestid, osutamine)
kasutamine. Eneseviljendus liikumis- ja
laulumdngudes.
Hiddletoonid ja ndoilmed (roomus, kuri ...).
Hdidile- ja intonatsiooniharjutused dpetaja
eeskuju jdrgi.
Tdhelepanu suunatud keskendumine, liihikeste
ja lihtsate korralduste moistmine ja tditmine.
Opetaja ja kaaslaste tegevuse jilgimine.

Suudab viljendada oma maotet
vihemalt tuumlausega;
kasutab elementaarseid
viisakusvdljendeid;

vastab dialoogi repliigile;
alustab dialoogi oma tarvete
rahuldamiseks.

LAUSE JA SONAVARA

Tuumlause ja vihelaiendatud lihtlause
dratundmine, lause jdrelkordamine.

Sonade eraldamine, sonajdrje mddramine
lauses. Lause tidhenduse moistmine, lause
sisulise oigsuse mddramine.

Skeemi abil lause (3—4-sona) koostamine
tegevuse ja/voi pildi jargi. Lausemallid,
nende moistmine ja koostamine: (alus +
oeldis + sihitis), (alus + oeldis +
kohamddrus), (alus + oeldis + sihitis +
kohamddrus), (alus + deldis +
kaasolumdidrus (kellega?)), (alus + deldis +
sihitis + sihitismddrus (kellele?)), (alus +
oeldis + abinoumddrus (millega?)).
Lauseskeemid kui analiitisi
materialiseerimisvahendid, skeemide
funktsiooni moistmine, esitatud skeemi
kasutamine analiitisimisel (koostegevuses
opetajaga), lause skeemi koostamine (kuni 5
sona).

Viit-, kiisi- ja kdsklause praktiline kasutamine
opitud lausemallide ulatuses.
Hdidletugevuse ning intonatsiooni mdrkamise
ja muutmise harjutamine opetaja eeskuju

jargi.

Moistab, koostab tegevuse, pildi
ja/voi skeemi alusel ning kasutab
kontekstist/situatsioonist ldhtuvalt
sensomotoorsele kogemusele
toetuvat lihtlauset (3—4 séna);,
mdcdrab sonade jdrjekorra 3—4-
sonalises lauses.
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3—4 lause seostamine sidusaks jutukeseks.
Baassonavara aktiveerimine.
Meeleorganitega tajutavate esemete ja
olendite, tegevuste ja tunnuste vdljendamine
sonadega.

Esemete ja olendite nimetuste eristamine.
Sonavormi ja tagasonade alla, peale, ette,
taha, korvale tihenduse dratundmine,
kohasuhete (kus?, kuhu?, kust? ) eristamine,
vastavate sonavormide tdhenduse moistmine.
Omandatud sonade kasutamine levinud
muutevormides ja koos tagasonadega.
Omadussona kasutamine koos nimisonaga,
tajutava tunnuse sonastamine lauses
oeldistdite ja tdiendina (nt Sai on soe — Soe
sai).

Arvsonade ja jdargarvsonade moistmine 10
piires.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE
Liihikeste ja lihtsate suuliste korralduste
moistmine ja tditmine.

Suurte, hiljem vdikeste triikitdhtede

o Hddlib kuni 5-hddlikulisi sonu, koostab
analiitisitud sonade (noop) skeeme,
mddrab hddlikujdrje sonas;

oppimine.
Laotud, triikitihtedega kirjutatud/triikitud e mddrab opetaja vordleva hddldamise
sonade lugemine. abil hédlikute pikkuse 1-2-silbilistes

Eri sriftiga sonade lugemine, sonade
tihtkoostise vordlemine.
Sonade (1-3 silpi; pikemad sonad liigendatud

sonades, kasutab sonu analiitisides
sobivaid stimboleid (noope),

konetaktideks), lausete ning lihitekstide * laob analiiiisitud sonu tihtedega, teeb
lugemine tahvlilt ja raamatust analiitisitud sonade drakirja;
Hdilega ja vaikne (sosinal) veerimine. e kirjutab viikseid kirjatihti;
Diftongide ja tuttavate liihikeste sonade tunneb suuri ja véikseid triikitiihti;

dratundmine tervikuna. Juhtiv lugemisviis.

hiilega veerimine e |oeb veerides 1-3-silbilisi sonu,

Orientiiride ja abistavate votete kasutamine tuumlauseid ja vihe laiendatud
lugemisel. lihtlauseid, saab aru loetu
Jdrgneva grafeemi voi sona ette haaramine. tihendusest (oma kogemuste piires).

Minimaalse konetakti ,, kasvatamine”,
orienteerumine minimaalsele konetaktile sona
lugedes

Hididilikanaliiiis

Sonade hddldamise tdpsustamine, hddlikurea
(3—5hddlikut) kordamine.

Kuni 5-hddlikuliste sonade hddlimine
skeemide abil ja ilma; hddlikute asukoha ja
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jarjekorra mddramine. Sonade hddlikkoostise
ladumine valgete ja vdrviliste noopidega, 2—3
sona koostise vordlemine, sonade
rithmitamine hddlikkoostise jdrgi (hddlikute
arv, esinemine voi puudumine sonas,
hddlikute asukoht). Hddlikanaliitisi
harjutatakse iilesannete raskusastet muutes:
1-2 silbilised ja pikemad sonad, lahtised ja
kinnised silbid; iiksikhddlikutest koosnevad,
diftongidega, kaashddlikuiihenditega sonad,
analiitisi materialiseerimine, hdcdlimine
hdidlega/sosinal ilma abivahenditeta, analiiiis
koostegevuses, matkides, orientiiri ja suulise
instruktsiooni jdrgi kiiresti/aeglaselt
Foneemanaliiiis

Ulipika hddliku leidmine sonas opetaja
utreeritud hddldamise jdrgi,

Liihikese ja iilipika hddliku eristamine
(opetaja) vordleva hddldamise alusel;
lliihikese, pika ja iilipika hddliku eristamine
1-2-silbilistes sonades opetaja abiga
koostegevuse ja matkimise tasandil;
hddlikupikkuse mdrkimine siimbolitega
(noopidega).

Hdidlikuriihmade praktiline eristamine
vdrvuse kui stimboli abil (tabelis).
Sonaskeemide valimine ja koostamine
osatoimingute kaupa (sonade ladumine
noopidega), sonade koostise vordlemine
(materialiseeritult).

Hdidlik/taht seoste harjutamine (topelttiht =
tiks hddldussegment).

Tdhendusega sonade ja sonavormide
eristamine tahenduseta
hddlikukombinatsioonidest.

Laste kogemusi kajastava liihikese ja lihtsa
jutu kuulamine (jutustus, ettelugemine),
seletuste lisamine.

Lausungite (3—5 sona) kordamine.

2—4 realiste salmide oppimine kuulamise
jargi.

Arakiri

Sama ja erineva sriftiga sonade dratundmine,
sonade tdihtkoostise vordlemine,; ladumine
ndidise jdrgi.

Kirjatehnikas opitud sonade drakiri tihtede,
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tihepaaride ja 2-3-tdheliste sonade kaupa
originaali alla ja korvale.
Kirjutatud sona vordlemine originaaliga, vea
parandamine.
Kirjutamisele eelneb analiiiis: originaali
lugemine, hddlimine, topelttihtede ning
norga/tugeva sulghdcdliku leidmine ja
mdrgistamine. Originaal esitatakse
kirjatihtedega, hiljem triikitihtedega,
kirjutatakse kirjatdhtedega.

Oigekiri
Sonaskeemi koostamine, sona ladumine
tihtedega pdrast analiitisi skeemi jdrgi,
sonade ja liihikeste lausete (2—3 sona)
kirjutamine pdrast analiitisi.

Kirjatehnika
Kde ja sormede peenmotoorika harjutamine:
voolimine, voltimine, ladumine, punumine,
t60 mosaiigiga, kehaasend, pliiatsihoid;
Joonte tombamine eri suundades nii pintsli,
kriidi kui ka pliiatsiga, pinna viirutamine,
joonte vahe ja pikkuse sdilitamine liigutuste
suuna muutmisel, kujundite ja tiheelementide
joonistamine Sablooni, orientiiride ja eeskuju
jargi.

Viikeste kirjatihtede oppimine, tihtede
seostamine, 1-2- silbiliste sonade
kirjutamine,

tihemoonutuste dratundmine ja parandamine.
Raskusastmed: iilekirjutamine, kirjutamine
orientiiride abil, kirjutamine originaali jdrgi.
Eri suurusega tdhtede kirjutamine.
Kirjutamine originaali alla ja korvale.
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2.klass )

Oppesisu | Opitulemused
SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS
Kuulamine ja jilgimine e Koneleb opetaja suunamisel oma
Tdhelepanu keskendamine ja sdilitamine tegevusest (3-4 lausega);

toovotte ajal.

Ulesande tdiitmine koostegevuses. *Suuliste 2— * iseloomustab opetaja suunamisel

3-osaliste lihtsate korralduste téitmine, objekti 2—3 tajutava tunnuse
vajadusel osatoimingute kaupa. alusel;

Tuttavatg opzy{?sai?nete tdaitmine suulise e korduvates situatsioonides
l(;struktSloonl jargi. K b viisak Tiondeid:
Uldistatud korralduste tiitmine tuttavas asutab viisakusvaljendeid,
situatsioonis. e oskab alustada ja jdtkata dialoogi
Adekvaatne reageerimine hinnangule. oma kogemusele vastavas

Lugemise voi jutustamise kuulamine, kaaslaste
vastuste ja lugemise jdlgimine opetaja
suunamisel.

Intonatsiooni pohimallide mdrkamine,
seostamine vastavate nédoilmete ja kehakeelega
Konesoovi kujundamine.

Viit-, kiisi- ja kisklause kasutamine vastavalt
situatsioonile.

Hidletugevuse muutmine (3—4 tugevusastet),
loogilise rohu ja lauselopu intonatsiooni
kasutamine. Kiisimusele vastamine liihidalt
(tihe voi mitme sonaga) ja hargnenud
lausungiga. Oma tegevusest ja muljetest
konelemine (3—4 lausungit). Viisakas ja
tegevusele vastav suhtlemine koostegevuses,
dialoogi alustamine ja jdtkamine (vihemalt iihe
initsiatiivse repliigiga).

Suulise mina-vormis jutukese (3-5 lauset)
koostamine oma tegevuse, kooli, klassi,
perekonna kohta.

Ase- ja mddrsonade asendamine
tdistahenduslike sonadega esmasel viitamisel,
ase- ja mddrsonade kasutamine korduval
viitamisel (mdngu ajal - siis, oues - seal).

situatsioonis.

LAUSE JA SONAVARA

Lause dratundmine: eristamine sonadest, e Mbistab, koostab ja kasutab
sonaiihendist, poolikust lausest, sensomotoorsetele kogemustele

agrammatilisest lausest. toetuvat laiendatud lihtl ¢
Sonajdrje mddramine ja muutmine, lause Oetuvat laiendatud fintiauset.

taastamine, lopetamine.
Lausetdhenduse moistmine sensomotoorsele

214



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015
" é‘b‘) RANDVERE KOOL

kogemusele toetudes.

Lausete eristamine nii intonatsiooni kui ka
skeemide alusel.

Viit-, kiisi- ja kdsklausete koostamine (4-5
sona) tegevuse, piltide ja skeemide abil.
Lauselopu intonatsioon.

Lausete skemaatiline kujutamine.

Lausete tihendamine, sisestamine (lihtsamad
Jjuhud), muutmine (sonajdrje muutmine, vdit-,
kiisi- ja kdsklausete muutmine teisteks
lausetiitipideks).

Lausete laiendamine sihitise, koha-, abinou-,
kaasolu- ja sihitismddrusega. Mitmesonalise
lause muutmine lihtsamateks lauseteks,

., poordlausete” moodustamine (Koer on kassi
taga. Kass on koera ees.).

onavormide tdhenduse moistmine lauses voi
sonatihendis.

Vormide eristamine ja rakendamine: sihitise ja
mddruse vormid, tagasonad (ees, taga, all,
peal, korval, kohal, vahel, sees).
Omadussona kasutamine oeldistditena ja
tdiendina.

Tegusona oleviku ja lihtmineviku péorete
moistmine ja kasutamine.

Isikuliste asesonade moistmine kontekstis,
isikuliste asesonade rakendamine.
Tunnust/omadust ja tegevust vdljendavate
sonade leidmine lausest ning rakendamine
lauses.

Erineva iildistusastmega (2-3) sonade
moistmine ja dige kasutamine (Muki-Koer;
Muki-koer-loom).

Nimede ning liigi- ja alaliiginimetuste
tdhenduse erisuse moistmine (Muki on
koduloom.).

Pohi- ja jiargarvsonade moistmine 20 piires.
Hidlikanaliiiis:

Sonade hddldamise tdpsustamine. Erineva
hdidlikulise koostise ja pikkusega sonade
hddlimine (hddlega ja sosinal), hddlimiskiiruse
muutmine.

Hdilikute jdrjekorra ja asukoha mddramine:
hddlikute mdrkimine graafiliste siimbolitega
(noobid, kriipsud jm), hddlikute nimetamine
Jjdrjekorras, sonas esimese ja viimase hddliku,
eelneval(te), jargneva(te) ja naaberhddliku(te)
nimetamine.

Analiitisi harjutamine tilesannete raskusastet
muutes: erineva pikkusega sonad,
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tiksikhddlikud ja hddlikuiihendid,; analiiis
materialiseeritult, koostegevuses, iseseisvalt
tempot ja hddletugevust muutes.

Hdidlimine koos hddlikuriihma mddramisega
Foneemianaliiiis:

Hdilikute riihma praktiline eristamine; iga
hddliku kolmepikkuse kdsitlemine eraldi,
paarikaupa, koos, hddlikupikkuse muutmine,
mddramine ja tihe valimine 1-2 silbilistes
sonades; kaksiktdishddlikute ja suluta
kaashdidlikute tihendi praktiline dratundmine.
Raskusastmed: konetakti viiltele viitava(te)
hdidliku(te) ja selle/nende asukoha mddramine,
sonatulpade lugemine noopide ja vdiltemdrkide
alusel, analiitisimine (hddlikupikkuse muutmine
Jja mddramine) opetaja vordleva hddlduse jdrgi,
materialiseeritud ja suunatud analiitis
koostegevuses, sonaskeemide koostamine,
valimine, noopide asendamine tihtedega
(tihekordne ja topelttiht), sulghddlikute
kdsitlemisel norga, tugeva ja topelttihe
kKirjutamine 1-2-silbilistes sénades.

Veaohtlike hddlikute ja vastavate tihtede
leidmine sonades: esimese tdishddliku ja sellele
Jjdrgneva suluta kaashdcdliku voi sulghdcdliku
mdrkimine laotud ja kirjutatud pikkuse
kdsitlemine eraldi, paarikaupa, koos;
hddlikupikkuse muutmine, mddramine ja tihe
valimine 1-2 silbilistes sonades;
kaksiktdishddlikute ja suluta kaashddlikute
tihendi praktiline dratundmine. Raskusastmed:
konetakti viltele viitava(te) hddliku(te) ja
selle/nende asukoha mddramine, sonatulpade
lugemine noopide ja vdiltemdrkide alusel,
analiitisimine (hddlikupikkuse muutmine ja
mddramine) opetaja vordleva hddlduse jdrgi,
materialiseeritud ja suunatud analiitis
koostegevuses, sonaskeemide koostamine,
valimine, noopide asendamine tihtedega
(tihekordne ja topelttiht), sulghddlikute
kdsitlemisel norga, tugeva ja topelttihe
kirjutamine 1-2-silbilistes sonades

Veaohtlike hddlikute ja vastavate tihtede
leidmine sonades: esimese tdishddliku ja sellele
jargneva suluta kaashdcdliku voi sulghddliku
mdrkimine laotud ja kirjutatud sonas, hddliku
nimetamine kuuldud 1-2-silbilises sonas
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LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Lugemine _ o Mddrab hddlikujdrje sonas;
2-3-osaliste lihtsate suuliste korralduste

o e mddrab hddlikuriihma tabeli
moistmine ja taitmine.

Lihtsate, liihikeste ja tuttavate korralduste (nt alusel;

Loe!) lugemine ja tditmine. o muudab ja mddrab abivahendi
Uue teksti lugemine: 1-2silbiliste sonade abil 1-2-silbilistes sénades
lugeml:ne s():nade kgupa; pikenga{e sénade' lihthédliku pikkust;

lugemine konetaktide kaupa. Opitud teksti o L N
lugemine: lugemine liihikeste sonade ja/véi * kirjutab analiiiisitud 1-2-silbilise
konetaktide kaupa. sona hddlikkoostist

Valdav lugemisviis on hddlega lugemine. moonutamata;

Lugemine veerides (hdcdlega ja sosinal). Juhtiv

T S o loeb opitud teksti liihikeste
lugemisviis: hddlega veerimine ja tileminek

sonahaaval lugemisele (1-2 silpi). sonade ja/voi konetaktide kaupa;
Keerulise hddlikkoostisega sonade lugemine e [eiab opitud tekstist kiisimuste-
parast e?ltdddj a/ VoI .abixiahendi.t«_ega _ korralduste abil sonu ja lauseid;
(graafilised orientiirid, sonade liigendamine,

eelnev hddlimine). e jdrjestab sisu jdrgi pildiseeria,
Lugemine iilesandega. vastab kiisimustele lause ja/voi
T (.e'lfstilahed.ase jufustamise eelharjutused I6igu sisu kohtavaliklugemise
nditvahendite abil. abil-

Teksti peamotte sonastamine ’

Vestlus opilaste kogemuste aktiveerimiseks. e taastab liihiteksti abivahendeid
Tundmatu{e sénadeja Y‘c'iljendite'sel.gitajvlaine kasutades (pildid, pildiseeriad,
enne teksti lugemist (nditvahendite ja/voi Kiisi J sénaliinkad
lihitekstide abil) tisimused, sonaliinkadega
Lugemistehnilised harjutused (graafilised laused).

orientiirid, sonade liigendamine, eelnev

hddlimine).

Opetaja lugemise kuulamine.
Liihike vestlus (kiisimused) peamiste kirjeldatud
siindmuste siistematiseerimiseks.

Opilaste lugemine hddlega esmaseks
orienteerumiseks tekstis

Hdidlega lugemine lausete (loikude) kaupa.
Vastamine kiisimustele lausetega (sonadega)
tekstist

2-3 sona aktiveerimine teksti analiitisides ja
taastades

Dialoogi struktuuri teadvustamine (kes?
kellele? mida iitles?).

Sonade ja lausete leidmine ning lugemine
opetaja juhendamisel. (Lausete ja sonade
eristamine: lausete hulk tekstis, sonade hulk
lausetes.).

Kiisimustele ja korraldustele vastamine sonaga
/ sonaiihendiga / lausega tekstis.
Illustratsioonide valik ja sobitamine tekstiga.
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Pildiseeria jirjestamine.

Kirjeldatud tegude hindamine (valik opetaja
esitatud variantidest).

Tekstilihedase jutustamise eelharjutused
nditvahendite (siizeepilt, pildiseeria,
lauseskeemid) abil: - kiisimustele vastamine, -
lausete lopetamine, - Opetaja ja opilase
koosjutustamine. T60 lausetega: - sonajdrje
mddramine, muutmine; lause taastamine, -
lausete koostamine, - lausete iihendamine,
laiendamine, muutmine, - lausete jdrjestamine.

Kirjutamine

Arakiri

Sonade ja liihikeste lausete drakiri pdrast
nende lugema oppimist (erinevalt paigutatud
ndidise jdargi nii tahvlilt kui ka raamatust).
Liihikeste sonade (2—4 tihte) kirjutamine pdrast
analiitisi originaali jdlgimata (st peast),
pikemate sonade kirjutamine 2-3 tdhe kaupa.
Kirjutatu kontrollimine originaali jdrgi.
Hdiilimise tempo reguleerimine soltuvalt
kirjutamise individuaalsest kiirusest.

Oigekiri

1-2-silbiliste sonade ladumine ja kirjutamine
pdrast analiitisi, tihe- ja sonaliinkade tditmine.
Raskusastmed: analiitis materialiseeritult
koostegevuses, individuaalselt. Liihikeste
lausete kirjutamine peast pdrast analiitisi.
Kirjutatu oigsuse kontrollimine: jdargnev
analiitis materialiseeritult,
korrektuurharjutused. Kirjalike toéde
kogumaht oppetunnis on 15-20 sona.
Kirjatehnika:

Viiketdihtede kirjutamise harjutamine,
suurtdhtede oppimine, tihtede seostamine
sonas, tihemoonutuste dratundmine (iiksiktdht,
tdht sonas) ja parandamine. Kirjutamise tempo
tostmine. Orienteerumine (Opetaja
Jjuhendamisel) kirjutamisel tooraamatusse,
vihikusse ja tahvlile.
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3. klass

Oppesisu | Opitulemused
SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS
Kuulamine ja jilgimine: e Osaleb dialoogis (kiisimus-vastus,
Téhelepanu keskendamine iihekordsele teade-kiisimus) iihistegevuse ajal.

selgitusele (korralduste tditmine ilma
tdiendava selgituseta).

Lugemise jdlgimine, kaasopilaste vastuste
Jjdlgimine ja parandamine, vastustele
hinnangu (6ige-vale) andmine.
Kaasopilaste vastuste jéilgimine (suunatult),
Noustumine vastusega, teabe lisamine.
Adekvaatne reageerimine hinnangutele.
Suhtlemine:

Suhtlemine kaasopilas(t)ega koostegevuses
(Opetaja suunamisel).

Dialoogi vormid: kiisimus-vastus,
teadekiisimus, kutse koostegevusele,
noustumine-loobumine.

Koostegevuse vastastikune reguleerimine.
Oma tegevusest jutustamine (5-6 lauset),
Jjutustamine piltide ja mdlukujutluste pohjal
kiisimuste ja/voi plaani abil.
Analoogiajutukeste koostamine.

TUNNETUSTEGEVUSE ARENDAMINE

Esemete ja loodusobjektide ning - ndhtuste o Vordleb ja kirjeldab kahte tuttavat
dratundmine, vaatlemine. objekti tajutavate tunnuste alusel.
Terviku jaotamine osadeks ja osade
tihendamine tervikuks.

Uhiste ja individuaalsete tunnuste
eristamine, vordlemine, riihmitamine ning
kirjeldamine esitatud vaatlusplaani jirgi.
Omandatud oskuste rakendamine eseme-,
olu- ja tegevuspiltide analiitisimisel.

Tekstis kirjeldatud ruumisuhete skemaatiline
kujutamine (modelleerimine).
Orienteerumine tiheaegselt nii esemete
horisontaal- kui ka vertikaalsuhetes.

Aasta, aastaajad (aastaaja muutuvate
tunnuste sonastamine), kuud, pdevade arv
kuus, nddalad kuus, 6opdev, tund
(oppetund) ja minut.

Nddalapdeva ja kuupdeva kokkuviimine.
Kellaaeg: tdis- ja pooltunni eristamine ning
sonastamine.

LAUSE JA SONAVARA
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5-6-sonaliste lihtlausete (vdit-, kiisi- ja
késklause) moistmine, kuni 5-sonaliste
lihtlausete koostamine.

Sihitisosalause moistmine ja kasutamine
Sonavormid

Kddndevormide moistmine ja kasutamine
enamlevinud funktsioonides: kohta, objekti,
kuuluvust, osa ja tervikut, kaas - ja ilmaolu
vdljendavate lausete ja sonatihendite
koostamine, kiisimusele vastamine kas
sonatihendi voi tiksiksonaga.

Sonavormide valimine sonatihendisse ja
lausesse, ainsuse ja mitmuse vormide
moodustamine ja kasutamine kaasteksti toel.
Erineva iildistusastmega (3 —4 astet)
nimisonade moistmine ja nende oige
kasutamine (Muki — koer — koduloom —
loom), esemete ja olendite tajutavate
tunnuste vdiljendamine omadussonadega,
inimeste tunnete, emotsioonide ja
kditumisaktide kirjeldamine enamlevinud
sonadega situatsioonist ldhtuvalt.

Nimi, omadus, tegu, arv-ja liitsona
kdsitlemine.

Moistab ja koostab kuni 5-sonalist
lihtlauset;

kasutab laiendatud lihtlauses nimi-,
omadus- ja tegusonade opitud
vorme,;

oskab viia opitud sonavorme
mitmesse sonaiihendisse.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Hdilikanaliiiis

Hdildamise tipsustamine (vajadusel).
Hddlimisoskuse automatiseerimine:
hddlimine kirjutamise tempos hddletult ja
ilma abivahenditeta, tempo tahtlik muutmine
Foneemanaliiiis.

Hddlikuriihmade eristamine. Iga hddliku
kolme pikkuse késitlemine kahe
(sulghddlikud) ja/voi kolme pikkuse kaupa:
tiksikhddliku pikkuse muutmine,
tiksikhddliku pikkuse mddramine, tihevalik
1-3-silbilistes sonades.

Kirjutamine sonahaaval pdrast lause
lugema oppimist ja eelnevat analiitisi.
Kirjutatu 6igsuse kontrollimine.
1-3-silbiliste sonade ja neist koostatud
lausete kirjutamine pdrast iihisanaliitisi:
liinkharjutused, sobitusharjutused,
harjutavad ettetitlused. Kirjutatu oigsuse
kontrollimine: kirjapildile vastav lugemine,
Jdrelanaliiiis, vigade parandamine.
Poolitamine graafiliste orientiiride ja
analoogia alusel.

Muudab ja mddrab

graafilistele orientiiridele

toetudes veaohtlike

hdidlikute pikkust

tiksikhddlikutest

koosnevates sonades.

kirjutab pdrast analiiiisi oigesti 2—3-
silbilisi iiksikhddlikutest koosnevaid
SONU;

kirjutab drakirjas 1-2-silbilisi sonu

originaalteksti tdiendavalt

vaatamata,;
kontrollib drakirja oigsust.
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Opitud kiidinde- ja poordevormide digekiri
(sonatiive muutused, lopud).

LUGEMISTEHNIKA JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS

2-3-osaliste suuliste korralduste moistmine e Loeb opitud teksti valdavalt sonade
ja tditmine. kaupa;

ngzﬁﬁzé‘oq uhise hadlega lugemine ja o leiab opitud tekstist kiisimuste-

Uue teksti lugemine: lugemine hdidlega k?‘r ralduste j argi sont, lauseid ja
kénetaktide ja liihemate sénade kaupa. [bike, vastab kiisimustele (sh annab
Opitud teksti lugemine: hddlega ja/voi hinnangu tegevusaktile);

sosinal endamisi lugemine sonade kaup e annab abivahendeid kasutades ja

Valdav lugemisviis on hddlega lugemine.
Juhtiv lugemisviis: sonaosade ja/voi
sonahaaval lugemine ja tileminek lugemisele
sonapaaride kaupa.

Teksti lugemist kergendavate graafiliste
orientiiride (viltemdrgid, liitsona
liigendamine komponentideks, pika sona
liigendamine konetaktideks jne)

koostods opetajaga tekstilihedaselt
edasi opitud pala Sisu.

kasutamine.
4. klass

Oppesisu | Opitulemused
SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS
Kuulamine ja jigimine: o Osaleb iihistegevuse ajal iiksteise
Tdhelepanu keskendamine selgituse andmise tegevust reguleerivas dialoogis.

VOl toovotte sooritamise ajaks.
Kaasopilaste tegevuse jdilgimine ja nende
abistamine.

2—-3-osalise suulise ja kirjaliku korralduse
tditmine Opetaja suunamisel.

Suhtlemine:

Suhtlemine koostegevuses kaasopilastega:
koostegevuse vastastikune reguleerimine
(teade-teade dialoog), selle oskuse
rakendamine oppesituatsioonides.
Kokkuvotte tegemine tihistegevusest (mina
Jja teised; eesmdrk, tingimused, tegevus ja
tulemus, moju teistele ja endale).
Kollektiivse kogemuse pohjal iihise jutukese
koostamine.

Samateemaliste erineva sisuga jutukeste
koostamine (huvitegevus, kodutee jne).
Jutukese koostamine kogemuste, oluning
tegevuspiltide, pildiseeria ja skemaatilise
kava pohjal (67 lauset).

TUNNETUSTEGEVUSE ARENDAMINE

Kuni kolme objekti kirjeldamine nende | e Vordleb ja kirjeldab esemeid (kuni 3
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vordlemise pohjal (esmalt esitatud plaani
Jjdrgi, hiljem tileminekuga iseseisvale
kirjeldamisele).

Esemeriihma kirjeldamine, objektide iihiste
omaduste rohutamine.

Eseme/kujundi vastandamine kahele teisele
esemele voi kujundile (erinevate tunnuste
alusel).

Loodusobjektide ja esemete-ndhtuste
vordlemine, riihmitamine erinevate
riihmitusaluste jdrgi, rithmade
nimetamine; aja-, pohjus- ning
eesmdrgisuhete praktiline eristamine.
Siindmuste ja tegevusaktide samaaegsus ja
Jdrjestamine.

objekti) riihmas; kirjeldab
tihistegevust

LAUSE JA SONAVARA

Kuni 6-sonalise lihtlause moodustamine
baaslausetest (iihendamine, sisestamine),
eelnevalt koostatud sonaiihenditest
(tegusona ja nimisona laiendid).

Lause laiendamine ja liihendamine.
Kahe voi enama lause moodustamine
pikemast lausest.

Laiendatud lihtlause (4—5 sona), koondlause
ja sihitisosalause kasutamine

Nimi, omadus, tegu, arv-ja liitsona
kdsitlemines

Moistab ja koostab kuni 6-sonalist
lihtlauset;

laiendab lihtlauset skeemide ja
stintaksikiisimuste abil;

kasutab laiendatud lihtlauset ja
sihitisosalauset;

oskab skeemide abil analiitisida ja
moodustada kddndevorme;

rakendab abistamisel sonaiihendis ja

lauses kddndevorme opitud
funktsioonides.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Veaohtlikud hddlikud sonas, veaohtlike
lihthddlikute pikkuse muutmine ja
mddramine,; suluta kaashddlikute iihendi ja
kaksiktdishddliku praktiline dratundmine.
Raskusaste: 1-4-silbilised sonad;
kdsitlemine hddlikuriihmade voi veaohtlike
hddlikute kaupa (veaohtlike hdilikute
riihm); harjutused analiiiisi
automatiseerimiseks.

Kirjutamine sonapaaride ja pikemate
sonade kaupa.

Kaasopilaste tekstide lugemine.
Jarelkontroll.

Sonade ja lausete kirjutamine pdrast
individuaalset analiitisi: liinkharjutused,
sobitusharjutused, harjutavad etteiitlused.
Kirjutatu oigsuse kontrollimine: lugemine
vastavalt kirjapildile, skeemide valimine,

Muudab ja mddrab graafilistele
orientiiridele toetudes veaohtlike
hddlikute pikkust tiksikhddlikutest
koosnevates valdavalt 3-silbilistes
sonades ja opitu ulatuses
hddlikuiihendiga sonades.
kirjutab oigesti tiksikhddlikutest
koosnevaid kuni 4-silbilisi sonu;
sooritab drakirja sonahaaval;
kasutab suunamisel digekirja
kontrollimise votteid.
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vigade parandamine.

Poolitamine: harjutamine skeemide ja
analoogia abil.

Kddndeloppude ja mitmuse tunnuste oigekiri
(skeemide abil).

K, p, ts-ija h korval.

LUGEMISTEHNIKA JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS

2-3-osalise suulise ja kirjaliku korralduse
tditmine opetaja suunamisel.

Kirjaliku toojuhise hdédlega lugemine ja
moistmine.

Uue teksti lugemine: lugemine hdcdlega
valdavalt sonade kaupa, pikemad sonad
konetaktide, lithemad - sonapaaride kaupa
(vajadusel toetumine graafilistele
orientiiridele). Opitud teksti lugemine:
lugemine siintagmade kaupa. Rohutatakse
uut teavet lauses, kasutatakse lauselopu
intonatsiooni, arvestatakse kirjavahemdrke
Juhtiv lugemisviis: sonaosade ja/voi
sonahaaval lugemine ja tileminek lugemisele
sonapaaride kaupa.

Vajadusel kasutatakse lugemist
kergendavaid graafilisi orientiire.

Loeb opitud teksti sonade ja
siintagmade kaupa, arvestab
kirjavahemdrke;

loeb oppimata teksti peamiselt
sonahaaval;

leiab kiisimuste-korralduste jdrgi
tekstist sonu, lauseid ja loike, sh
peamottele ja alltekstile osutavaid
lauseid;

annab tekstilihedaselt ja valikuliselt
edasi teksti voi loigu sisu (toetudes
abivahenditele);

tuletab opetaja juhendamisel tekstis
sonastamata teabe (toetudes oma
kogemustele/teadmistele);

vastab kiisimustele teksti kohta
(pohjuslikud seosed, hinnangud
tegevustele, tegudele);

annab iihistes vestlustes hinnanguid
tegevusaktidele.
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5. klass

Oppesisu | Opitulemused
SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS
Kuulamine ja jilgimine o Kasutab eri tiitipi dialoogirepliike
Ulesannete tditmine suuliste ja kirjalike koostegevuses, teeb kokkuvotteid
hargnenud selgituste/korralduste alusel. tihistegevusest.
Suulise kokkuvotte tegemine oma tegevusest,
tihistegevusest.

Tuttavate siindmuste ja tegevusaktide
pohjuste, tingimuste, eesmdrkide ning
tulemuste moistmine, nende viljendamine
tihisvestluses.

Oma tegude analiiiis (suunatult).

Teistes ainetes (matemaatika, tooopetus,
loodusopetus jm) omandatud toimingute
kirjeldamine

Suhtlemine:

Koostegevuse vastastikune reguleerimine
(teade-kiisimus-vastus jne dialoog).
Suhtluseesmdrkide moistmine:
késkudekorralduste, palvete, teabe,
tingimuste jne praktiline moistmine ja
viljendamine kones.

Otsekone kaudse viljendamise harjutamine.
Jutukeste koostamine olu- ja tegevuspiltide
Jjdrgi, tihiste samateemaliste jutukeste
koostamine (abi: plaan, opetaja suunavad

repliigid).

TUNNETUSTEGEVUSE ARENDAMINE

Esemeriihmade vaatlemine ja vordlemine;
tihised tunnused/omadused ning erinevused
(analiitisimine plaani jérgi), riithmade
koostise muutmine soltuvalt
riihmitusalusest.

Esemeriihmade, loodusndhtuste ning piltidel
kujutatu kirjeldamine plaani jdrgi.
Ajakujutluste seostamine siindmuse pohjuse
ja tagajdrjega.

o Sooritab tuttavaid opitoiminguid
suuliste ja kirjalike hargnenud
korralduste alusel, shosaleb
tegevuse planeerimisel (valib ja
kasutab abivahendeid).
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LAUSE JA SONAVARA
Lause laiendamine opitud e Moistab ja kasutab kuni 6-sonalist
kddndevormidega, sonadevahelised seosed. lihtlauset;

Koikide kddndevormide rakendamine
sonatihendis ja lauses erinevates
funktsioonides (abiga).

Lihtlause koostis. Alus ja deldis, alus- ja

e moistab opitud koond- ja liitlausete
liike tekstis ja tekstiviliselt; oskab
neid suunatult moodustada;

e kasutab algoritmi sonavormide

oeldisriihm. A, .

. - . - . analiitisimisel ja moodustamisel;
Lause tihenduse soltumine tegusonavormist ~
ja laiendist e rakendab lauses sonade muutevorme

Lihtlause laiendamine (kuni 6- sénaliseks). Opitud funkisioonides.

Lihtlause liihendamine (2—3-sonaliseks).
Sonade jdrjekord lauses, deformeeritud
lause taastamine.

Kontekstivilise lause muutmine
kontekstisidusaks ja vastupidi (opetaja
suunamisel).

Samaviiteliste sonade kasutamine sidusa
teksti koostamisel.

Koondlause dratundmine ja moistmine.
Koondlause koostamine: tuumlausete
tihendamine kiisimuste ja skeemide abil.
Korduvad alused ja oeldised.

Sidesonade (ja, ning, voi) grammatiline
tdhendus, sidesonade valimine
koondlausesse.

Koondlause kasutamine.

Liitlause ja sama tihendust vdiljendavate
lihtlausepaaride tdhenduse ning struktuuri
vordlemine.

Liitlause dratundmine, selle tihenduse
maoistmine.

Liitlause konstrueerimine lihtlausetest:
osalausete sobitamine, lihtlausete
tihendamine, liitlause koostamine skeemi ja
sidesonade jdrgi, lause lopetamine.
Sidesonad rindlauses: ja, ning, aga, kuid,
VOI.

Poimlause liigid: sihitislause, ajalause,
tdiendlause.

Ulevaade sonaliikidest: nimisona,
omadussona, tegusona, arvsona (tildistatud
tahendus).

Sonade algvormid ja muutevormid. Sonade
riihmitamine.

Nimi, omadus, tegu, arv-ja liitséna
kdsitlemine
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LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Veaohtlikud hddlikud lihtsonas ja liitsonas:
analiitisi iseseisvuse ja kiiruse harjutamine
(tempo muutmine), enesekontroll.
Kaashddlikuiihend sonas (kdsitletakse
riihmiti: suluta kaashddlikute iihend,
sulghddlikute tihend, kombinatsioonid):
dratundmine suulises ja Kirjalikus tekstis,
materialiseeritud analiiiis.

Oskus valida ja kasutada abivahendeid.
Sulghdilik kaashddlikuiihendis: sonade
lugemine, sulghddlikuid sisaldava tihendi
dratundmine, tihendi riihmitamine nii
hddlikuriihma kui ka pikkuse alusel
(skeemidele toetudes).

Kirjutamine sonariihmade voi pikemate
sonade kaupa (eneseettetitlus).

Eelneva analiiiisi ja jdrelkontrolli
harjumuste kujundamine.

Veaohtlike lihthddlikute mdrkimine kirjas
iseseisvalt, hddlikuiihendite ja liitsonade
oigekirja harjutamine (abivahenditega).
Jirelkontrolli harjumuste kujundamine,
kaasneva kontrolli harjutamine, eelneva
kontrolli opetamine (voimalike protsessis
tekkivate raskuste ja oigekirjavigade ette
kujutamine).

Vigade leidmine ja parandamine.

Vea voimaliku pohjuse teadvustamine (mis
osatoiming voi operatsioon on sooritamata
voi valesti sooritatud).

Kaashddlikuiihendi oigekiri skeemidele
toetudes.

Kddnde- ja poordeloppude, tunnuste ja
liidete oigekirja harjutamine (vajadusel
skeemidele toetudes).

Poolitamise harjutamine ja rakendamine.
Kirjavahemdrkide kasutamine koond- ja
liitlauses (skeemide abil).

Muudab ja mddrab (vajadusel
graafilistele orientiiridele
toetudes) hddlikute
pikkust  opitu  ulatuses  nii
tiksikhddlikutest koosnevates (kuni
4-silbilistes sonades) ja
hédlikuiihenditega (kuni 3 silpi);

veaohtlike

kirjutab  odigesti
koosnevaid sonu;

kirjutab  hddlikuiihenditega  sonu

pdrast analiitisi oigesti;
sooritab drakirja
sonapaaride kaupa;
kasutab kirjutamisel

enesekontrollivotteid.

lihthddlikutest

peamiselt
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LUGEMISTEHNIKA JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS

Ulesannete tditmine suuliste ja kirjalike o Tdidab valiklugemise iilesandeid
hargnenud selgitustekorralduste alusel. opitud teksti hddlega voi endamisi
Kirjaliku toojuhise hiidlega lugemine ja vaikselt lugedes;

moistmine (tegevuse selgitamine, algoritmi e leiab tekstist kiisimuste-korralduste

koostamine iihistegevuses).
Kaaslastele kiisimuste esitamine téojuhise
sisu kohta (abivahendite toel).

Jjargi sonu, lauseid ja loike, osaleb
0igu ja teksti peamotte

Uue teksti lugemine: lugemine hdidlega sonastamisel;

sonade ja lihtsamate siintagmade kaupa. o annab tekstildhedaselt edasi

Opitud teksti lugemine ladusalt (kone tekstiloikude sisu, pealkirjastab loike
tempos) kirjavahemdrke arvestades, ja osaleb sonastuse tipsustamisel;
endamisi tilesandega. e annab hinnangu tekstis kirjeldatud
Hadlega lugemine. tegevusaktidele ning péhjendab seda.
Harjutatud teksti vaikne lugemine

tilesandega

Juhtiv lugemisviis: sonaosade ja/voi
sonahaaval lugemine ja iileminek lugemisele
sonapaaride kaupa

Vajadusel kasutatakse lugemist
kergendavaid graafilisi orientiire.
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Oppesisu

Opitulemused

SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS

Verbaalsete viljendusvahendite kasutamine
dialoogis (koostegevuses) soltuvalt
suhtlemiseesmdrkidest ja —normidest.
Teabe kiisimine kaaslastelt (opetaja
suunamisel).

Teabe esitamine detailselt, valikuliselt ja
abiga kokkuvotlikult.

Teiste ja oma intonatsiooni ning kehakeele
mdrkamine opetaja suunamisel.

e Oskab tuttavates situatsioonides teavet
kiisida ja edastada ning teiste tegevust

kaitumisnorme arvestavalt suunata.

TUNNETUSTEGEVUSE ARENDAMINE

Tdhelepanu keskendamine iseseisvale toéle
tekstiga.

Opiiilesannete tditmine esitatud juhendite
Jja/voi plaani jdrgi.

Tegevusplaani koostamise harjutamine.
Opitud enesekontrollioskuste rakendamine.
Teabekirjandusega tutvumine, kasutamine
opetaja juhendamisel: piltteatmeteos, tabel,
graafiline joonis, sonastik, Internet jne

Kaaslaste vastuste jdlgimine ja tdiendamine.

Jilgib kaaslaste vastuseid ning
tiiendab neid;

osaleb opitegevuse planeerimisel,
oskab suunamisel kasutada
enesekontrollivotteid, oskab kiisida
abi, valida ja kasutada
abivahendeid.

Voorsonad ja nende tunnused.
Sonade vormi tunnused.
Ainsus ja mitmus.Lausete ligid.
Viit-, kiisi ja hiitidlaused.

Aeg.

Lauseliikmed.

Korduvad lauseliikmed.

LAUSE JA SONAVARA

Lihtlause, koondlause, liitlause Maistab ja kasutab opitud liht- ja
Haalikutest sonadent. koondlausemalle;
Tdishddlikuiihend. N o
Kaashdidlikuiihend. moistab kaheosaliste liitlausete
Hidilikute pikkused. tdhendust, eristab o0salausetega

viljendatud suhteid ja seoseid.

SONALIIGID

Teadmiste siivendamine sonaliikide kohta:
tildistatud tihendus, sonaliigi nimetused,
morfoloogiakiisimused.

Liitsona ja sonaiihendi tihenduse
eristamine.

Sonaliigid-Nimisona, Liitnimisona,
omadussona, Arvsona, Tegusona, Liitsona,
Voorsonad

Liitsonade moodustamine.

Tuletiste moodustamine.

Moodustab liitsonu ja tuletisi opitud
mallide ulatuses, moistab liitsonade
ja tuletiste tihendust;

kasutab sonade opitud muutevorme
eri funktsioonides (tegusona
muutevorme opetaja abiga);
analiitisib sonavormide koostist ja
tahendust;
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Nimi- ja omadusséonade liited. e moodustab sonavorme, oskab

Kddnamine ja pooramine. suunamisel esitada siintaksi- ja

morfoloogiakiisimusi.

LUGEMINE JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS

Ulesannete tditmine suuliste Jja kirjalike e Loeb joukohast tundmatut teksti
hargnenud selgituste-korralduste alusel. *
Kirjaliku todjuhise lugemine hddlega - .
/vaikselt, moistmine (tegevuse selgitamine, o loeb opitud teksti kone tempos
algoritmi koostamine). ladusalt sisule vastava tooniga;
Kaaslastele kiisimuste esitamine toojuhise e tdidab endamisi lugedes sisulisi ja
s {cohta (01.7 elaja §uungm|sel). . keelelisi iilesandeid;

Juhtiv lugemisviis: tileminek lugemisele
stintagmade kaupa. Uue teksti lugemine. * e taastab tekstiloikude sisu
Sisult ja keeleliselt joukohase teksti (valikjutustamine), oskab

sonahaaval ja/voi ladus (siintagmade jutustamiseks valida ja kasutada
kaupa) hddlega lugemine. i )

Mone lihtsama loigu lugemine endamisi abivahendeid;

iilesandega (kuni 1/3 tekstist). Opitud teksti e annab hinnangu tekstis kirjeldatud
lugemine. Sobiva tooniga ladusalt lugemine tegelas(t)e kditumisele.

kone tempos.

Vaikne lugemine.

Hdidlega lugemine.

Teksti kohta kiisimuste esitamine
kaaslastele.

Kokkuvote tegemine .

Kirjeldus.

peamiselt stintagmade kaupa,;

KIRJUTAMINE

Veaohtlikud hddlikud. Analiiiisi iseseisvuse e Kirjutab sonu oigesti, kasutab
harjutamine (abivahendite valikuline vajadusel individuaalseid
kasutamine kirjutamise ettevalmistaval

etapil, enesekontrolliks). abivahendeid;

Kirjutamine sonariihmade, liihikeste lausete e teeb drakirja lauseosade voi
ja osalausete kaupa liihikeste lausete kaupa ja kontrollib
Veaohtlike hdidlikute 6ige mdrkimine tulemust.

peamiselt iseseisvalt, kaasneva ja eelneva
enesekontrolli harjutamine, sh teistes
ainetes kasutatud tekstide parandamine.
Voorhddlikud ja voortihed, sonade oige
hédldamine.

Voorsona tunnused (g, b, d sona algul,
voortihed, pikk voi iilipikk tdishddlik
Jjargsilbis), oigekiri.

Opitud loppude, tunnuste ja liidete digekiri.
Kirjavahemdrkide kasutamine lauses.
Kirjalike téode kogumaht iihes oppetunnis
on 45-55 sona

Voorhdidlikute ja -tihtede tundmine,
voorhddlikute hddldamine, voorsonade
dratundmine tunnuste jirgi. Alus- ja
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oeldisriihma ning osalausete dratundmine. L
Stintaksi- ja morfoloogiakiisimuste
kasutamine keelendeid analiiiisides ja
moodustades. Sonavormi analiitisimine ja
rakendamine eri funktsioonides. Sonade
tuletamine opitud liidetega

Lihtsamate tarbekirjade koostamine: Kirjalik
teade, onnitluskaardid. Vormistamine
paberil ja arvutis

Oigekirjareeglite jirgi kirjutamine.
Sonatihendi leidmine.

7. klass
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Oppesisu Opitulemused
SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS
Ajakiri.
Ajaleht. e Oskab hankida teavet teistelt
Info otsimine internetist. inimestelt; opetaja suunamisel tekstist.

TUNNETUSTEGEVUSE ARENDAMINE
Rollimdngud.

Riihmatoaod. e Moistab seisukohtade voimalikku
Pohjuse ja tagajdrje seoste mdrkamine. erinevust suhtlemisel, selgitab oma
seisukonhti;

e orienteerub talle moistetavate
stindmuste ajalistes ning pohjuslikes

seostes.

LAUSE JA4 SONAVARA

Laiendatud lihtlause.

Lauseliikmete analiiiis. e Moistab ja kasutab opitud liht- ja

Korduvad lauseliikmed. koondlausemalle;

Rindlausete sidesonad. e moistab ja kasutab suunatult eri
suhteid viljendavaid kaheosalisi
liitlauseid.

SONALIIGID
Liidetega nimi-, omadus- ja arvsonad.

o Tuletab sonu opitud liidetega;
moodustab /liitsonu,

e kasutab sonade kddnde- ja
poordevorme, analiiiisib sonavormide

koostist.
LUGEMINE JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS
Tegelaskone.
Luuletuste ilmekus. e Loeb joukohast voorast teksti kone
Riitm, riim. tempos;
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Tegelaste ja looduse kirjeldus.

loeb opitud teksti ladusalt moningase
ilmekusega;

® tiidab endamisi lugedes sisulisi ja
keelelisi iilesandeid;

® rakendab opetaja juhendamisel
temaatilist lugemist;

e iseloomustab tekstis kirjeldatud
tegelasi plaani jdrgi, oskab neid
riihmitada teadaoleva(te) tunnus(t)e
alusel

KIRJUTAMINE

Voorsonade oigekiri.

Hdilikute pikkuse oige mdrkimine.
Hdilikuiihendite oigekiri.

e Tunneb ja rakendab
tdhekasutusreegleid;

e kasutab opitud ortograafiareegleid
opetaja suunamisel.

8. klass ) )
Oppesisu Opitulemused
SUHTLEMINE JA SUULINE VALJIENDUSOSKUS

Lugemistekstide analiiiis.

Kiisimuste koostamine ja nendele vastamine. * Kasutab opitud lausemalle suulises ja

Teksti liigendamine. kirjalikus tekstis;

nglduﬁ ¢ tapsustamine. o mdrkab ja hindab kaaslaste kditumise
Teapetekt (sh sénakasutuse) sobivust;
Tarbetekst.

e reageerib adekvaatselt kaaslaste
erinevatele ja vastandlikele
seisukohtadele;

e analiitisib suunavate kiisimuste abil
dialoogi;

e tuletab sonu opitud liidetega, moistab
ja kasutab tuletisi;

e kasutab tuttavat teabekirjandust
juhendamisel.

LUGEMINE JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS
Teksti jaotamine loikudeks.
Tekstiloikude liigendamine.
Kiisimuste koostamine.
Kokkuvotte tegemine.

o Loeb joukohast teksti teabe
hankimiseks ladusalt ja endamisi;

e analiitisib joukohast teksti ja tdidab
tilesandeid (opitud
moistmisstrateegiate ulatuses);

e esitab kiisimusi teksti kohta
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KIRJUTAMINE

Umberjutustuse koostamine plaani jirgi.

Kddnamine ja pooramine.
Ajakategooriad.
Tegusona liited.
Konspekti koostamine.

9.klass
Oppesisu

(moistmisstrateegiatest ldhtuvalt);
taastab opitud teksti (suuliselt)
erineval viisil (opetaja
suunamisel):  tekstildhedaselt,
temaatiliselt, kokkuvotlikult,
tegelase seisukohalt; rakendab
analiitisi  kdigus  kasutatud
abivahendeid,

iseloomustab tegelast ja tegelasriihma
plaani jdrgi;

kirjeldab tegevusi ja stindmusi oma
kogemuste  ja  eri  Oppeainete
materjalide pohjal (abiga).

Koostab  pdrast  iihist  arutelu
tekstildhedase kirjaliku
timberjutustuse;

tunneb dra ja moodustab péorde- ja
kddndevorme;

tuletab sonu opitud liidetega, moistab
ja kasutab tuletisi;

kasutab omandatud oigekirjaoskusi
iseseisvates kirjalikes toddes,

mdrgistab olulist teavet vdiljendavaid
teabeiiksusi tekstis (suunamisel), teeb
mdrkmeid tekstide pohjal;

koostab opitud tarbekirja (ndidise
Jjargi).

Opitulemused

SUHTLEMINE JA SUULINE VALJIENDUSOSKUS

Teksti analiiiis.

Viit-, kiisi- ja hiitidlausete moodustamine.

Poordumine eakaaslaste, tdiskasvanute
poole.

Tunneb lausete eri tiiiipe,
moistab opitud lausemallide
tidhendust, kasutab neid teabe
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Fakt.
Arvamuse kujundamine.

LUGEMINE JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS

Teksti pohjal kiisimustele vastamine.
Teksti liigendamine.

Loikude jdrjestamine.

Teksti kokkuvotte tegemine.
Tegelaste, tegevuste kirjeldamine.
Omadussonade vordlemine.
Liitomadussonade moodustamine.

KIRJUTAMINE

Oigekirjareeglite kordamine.
Arvsonade oigekiri.

Liitsonade oigekiri.

Voorsonade oigekiri.

Suur- ja vdiketdhe oigekiri.
Kaaslaste teksti iilevaatamine, vigade

&ﬂ RANDVERE

hankimisel;

teab adekvaatse suhtlemise
pohimotteid tavasituatsioonis
kditumiseks (perekonnas,
eakaaslastega, ametiasutuses,
todkollektiivis jm);

moistab suhtluspartnerite
Seisukohtade voimalikku
sarnasust, erinevust ja
vastandlikkust;

selgitab oma seisukohti, otsib
lahendusi erimeelsustele;
hindab oma ja teiste kditumise
otstarbekust ja moraalinouetele
vastavust tavasituatsioonides;
kditub vastavalt;

kirjeldab tegevusi ja siindmusi teistele
arusaadavalt.

Loeb joukohast teksti endamisi
sihipdraselt, hddlega,
moistmiseks vajaliku selguse ja
intonatsiooniga;

kasutab tekste ja teatmikke teabe
hankimiseks;

teeb mdrkmeid ja konspekteerib
elementaarset;

taastab tuttavat teksti erineval viisil
(kokkuvotlikult, laiendatult,
tekstildhedaselt);

kirjeldab tegevusi ja siindmusi teistele
arusaadavalt;

iseloomustab tegelasi ja tegelasriihmi;

seletab ja hindab nende kditumist.

e Koostab opitud tarbekirja liike;

e valdab elementaarseid teadmisi

grammatikast: sonaliigid,

KOOUL
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leidmine. kddnamine ja péoramine, liht-,
liit-, koondlaused,
sonamoodustus;

e jdrgib kirjutamisel
tdhekasutusreegleid ja peamisi
ortograafiareegleid, leiab ja

parandab oigekirjavigu.

234



éﬁ RANDVERE KOOL

Matemaatika

Matemaatika 6ppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et dpilane:

= saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses;
= oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet (sh Internetist);
= omandab iseseisvaks tooks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud,
= Opib imbritseva maailma esemeid ja nahtusi struktureerima (jarjestama,
vordlema, rithmitama, loendama, mootma);
= omandab:
o naturaalarvude, harilike ja kiimnendmurdude praktilise tahenduse;
o kujutluse peamistest suurustest, suuruse mootmise tihikutest ja
nendevahelistest tahtsamatest seostest;
o meetermdodustiku ja ajaiihikute siisteemi tahenduse ja oskuse neid
praktiliselt kasutada;
o lihtsamate mootmiste sooritamise vilumuse, oskuse kasutada modteriistu
(joonlaud, kaal, kell);
o oskuse sooritada koiki nelja aritmeetilist tehet opitud mitmekohaliste
naturaal- ja murdarvudega;
o oskuse lahendada liht- ja liittekstiilesandeid,;
o kujutluse geomeetrilistest kujunditest ja kehadest, nende tunnustest ja
omadustest;
o oskuse moodustada/joonestada geomeetrilisi kujundeid
joonestusvahendite abil.

MATEMAATIKA OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. klass

Oppesisu Taotletavad opitulemused
Tegevused esemete ja gruppidega. Esemeid
eristavad tunnused. e JVordleb ja jdrjestab esemeid suuruse,
Vordlemine pealeasetamise ja korvutamise pikkuse, laiuse ja korguse jdrgi;
teel.

e orienteerub ruumis ja tasapinnal

Esemete iihised tunnused. Esemete hulgale e :
kiisimuse kus? ja korralduse pane ...!

tihise nimetuse andmine.

Suurustunnused suur-vdike, suurem-vdiksem, alusel;

tihesuurused; pikk-liihike, pikem-liihem, e opereerib hulkadeaa
tihepikkused, lai-Kitsas, laiem-kitsam, P g
iihelaiused; korge-madal, korgem-madalam, (oskab hulki

tihekorgused, paks/jdme — ohuke/peenike,

paksem/jimedam-ohem/peenem, vorrelda,
tihepaksused, stigav-madal, stigavam- vordsustada ja
madalam. Esemete jirjestamine ) _
suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas tihendada ning

Jdrjekorras (esemete arv reas kuni 5 eset).
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Antud tunnuste jdrgi esemete leidmine, eraldada osahulka);
tunnuste nimetamine.

Ruumikujutlused.: iileval-all, iilemine-
alumine, ees-taga, ette-taha, kaugel-lihedal,

® vastab kiisimusele mitu? (nii
haaramise teel kui ka loendades);

keskel, vahel, jdrel, korval, juures, peal, ® nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10
kohal, sees, kaugemal-lihemal, vasak- piires;

parem, vasakul-paremal, siin-seal. ) -

Eseme asukoha mddramine kiisimuse kus? e teab arvude koostist 10 piires;

abil (endast voi esemest lihtuvalt). Esemete e liidab ja lahutab 10 piires;
asetamine noutud kohale. '

Kujutlused raskustest: raske-kerge, raskem- e sooritab ja kommenteerib esemete
kergem, samarasked (iiheraskused). Esemete hulga suurust muutvaid tegevusi ( +, -
vordlemine raskuse alusel ,=);

(lihastundlikkusele toetudes).
e teab rahaiihikuid,;

Ajasuhted: oopdev osade nimetamine ja

jdrjestamine (65-piev; hommik-louna, ohtu-® mOOdl,J,Stab erinevatest op itud .
66), eile, tina, homme, vara-hilja; ammu- rahatdhtedest vajaliku rahasumma;

hiljuti; aeglaselt-kiiresti; noorem-vanem, 2-3 ¢ teab geomeetriliste kujundite ring,

vastavat oopdeva osa iseloomustava kolmnurk, nelinurk nimetusi:

tegevuse nimetamine (ldhtuvalt lapse

elukogemusest). ® nimetab ndidalapdevade ja
aastaaegade nimetusi oiges

Hulkade vaatlemine, tihise tunnuse leidmine Jjdrjekorras;

ja nimetamine (seos: kuuluvad iihte hulka).
Hulkade moodustamine iihe ja/voi lahe iihise
etteantud tunnuse jargi (laius, korgus jne). W
Hulkade vordlemine ja vordsustamine sirgjoont;

(tiksiiheses vastavuses). e koostab matemaatilisi jutukesi ja
Geomeetriliste kujundite (ring, kolmnurk, lahendab neid dpetaja abiga:
nelinurk) kasutamine hulgaelementidena.
Hulkade tihendamine ja hulgast osahulga e eristab tekst- ja tulpiilesannet.
eraldamine. Hulga suuruse tajumine,

kujutlused palju, vihe, iiks ja palju.

Kujutlused rohkem, vihem, samapalju,

vordselt.

e konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi
kujundeid; joonistab koverjoont,

Arvud 1-10.

Jdrgmise arvu tekkimine eelmisele tihe
lisamise teel, Esemete hulga tajumine. Hulga
ja arvu vaheline seos. Arv kui loendamise
tulemus. Kuni neljast elemendist koosneva
hulga haaramine. Hulga, arvu ja numbri
vaheline seos. Arvude rida (arvude
nimetamine kasvavas ja kahanevas
Jjdrjekorras, puuduvate arvude nimetamine,
arvu naabrite nimetamine). Arvude
vordlemine (on suurem kui, on vdiksem kui,
on vordne).

Kujutlus kiimnelisest. Jdirgarvule vastava
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eseme mddramine.

Arvu koostis. Esemete hulka muutva
tegevuse sooritamine ja kommenteerimine
(konkreetse materjali pohjal ja arvudega).
Madrkide +, -, = sisulise tdhenduse
tutvustamine.

Liitmis- ja lahutamistabeli koostamine 10
piires arvutamiseks.

Liitmise vahetuvusseaduse praktiline
kasutamine.

Arvule vastava hulga moodustamine.
Liitmise ja lahutamise tehte sisu avavate
votmesonade selgitamine (sain kokku, on
kokku, panen juurde, lisan juurde, oli, votan
dra, jdi jarele).

Tutvumine rahaiihikutega (euro, sent):
nimetamine, eristamine. Vajaliku summa
moodustamine rahatdhtedest ja miintidest
(10 piires).

Praktilised harjutused rahatdhtede ja
miintidega.

Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk (ruut,
ristkiilik) nimetamine, eristamine,
konstrueerimine.

Nddal (nddalapdevade nimetamine ja
Jjdrjestamine). Aasta (aastaaegade
nimetamine ja jdrjestamine).

Sirg- ja koverjoonte eristamine, nimetamine
ja joonestamine.

Matemaatilised jutukesed. Lihtiilesande
koostamine ja lahendamine esemete ja
aplikatsioonide, seeriapiltide, siizeepiltide
abil.

Tekstiilesande eristamine vordusest.
Lihtiilesanded summa ja vahe leidmiseks
(tdieliku nditlikustamise tasandil).
Lahenduse vormistamine avaldisena
(kiisimus ja vastus suuliselt).

2. klass

Oppesisu Taotletavad opitulemused
Teise kiimnenda arvude moodustamine
(jargmise arvu tekitamine eelmisele arvule e Moodustab abivahendeid kasutades
tihe lisamise (liitmise) teel). arve 1-20:
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Esemete hulga tajumine.

Hulga ja arvu vaheline seos, hulga, arvu ja
numbri vaheline seos, arvule vastava hulga
moodustamine.

Arvude rida 1-20 (puuduvate arvude
nimetamine, arvu naabrite nimetamine,
arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas
Jjdrjekorras).

Arvude vordlemine.

Arvud 11-20. Kiimneline, iiheline, nende
koht arvus. Uhe- ja kahekohalised arvud.
Arvude 11-20 lugemine ja kirjutamine.
Jargarvud.

Liitmine ja lahutamine 20 piires jdrgutihikut
tiletamata konkreetse materjali abil ja
arvudega.

Liitmis- ja lahutamisiilesannete lugemine ja
kirjutamine sonadega (pluss, miinus, on) ja
markidega (+, -, =).

Puuduva tehtekomponendi leidmine
proovimise teel.

Liitmise vahetuvusseaduse rakendamine.
Kahetehteliste avaldiste vidrtuse
arvutamine: kaks tihesugust (2+3+1; 8-2-5;
6+4+2; 14-4-2) voi kaks erinevat tehet (9-
5+3).

Ajasuhted: moistete eile, tina, homme
sidumine nddalapdevadega, oopdieva osade
tildistamine sonaga 6dpdev.

Ajaiihikud: méiste nddal (puhke- ja
toopdevad, nddala kestus).

Moisted iileeile ja iilehomme.

Kellaaeg: kella liikide nimetamine ja
eristamine, suur ja vdike osuti. Kellaaja
mddramine tunnilise tdpsusega.

Pikkusiihikud: sentimeeter (cm), nimetus,
tdhendus, kasutamine; mootiihiku
valmistamine (1 cm); mootmistulemuste
lugemine, joonlaua kasutamine (alustada O-
st).

Loik. Loigu mootmine joonlaua abil.
Loikude vordlemine.

Joonlaua abiga kolmnurga ja nelinurga
joonestamine etteantud punktide (tippude)
jargi.

Kujundi elementide nimetamine (nurk, kiilg),
nende loendamine.

Andmete viljatoomine ja kujutamine
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vastandab hulgaelemente arvuga (20
piires);

mddrab arvu koha naturaalarvude
reas (20 piires);

Jjdrjestab arve 1-20;

eristab kiimnelisi ja tihelisi
kahekohalises arvus (20 piires);

loeb ja kirjutab arve 1-20;

loeb, kirjutab ja lahendab liitmis- ja
lahutamisvordusi 20 piires (jdrku
tiletamata),

kasutab vajaduse korral liitmise
vahetuvusseadust;

lahendab kolme arvu liitmise voi
lahutamise liitiilesandeid (20 piires);

seostab ajasuhteid eile, tina, homme
nddalapdevadega;

eristab ajasuhteid iileeile ja
iilehomme;

tunneb kellade liike ja kellaosade
nimetusi;

mddrab aega tdistundides,

kasutab mootmisel pikkusitihikut
sentimeeter;

moodab joonlaua abil 16igu pikkust
sentimeetrites;

vordleb loikude pikkusi mootmise
tulemuste jdrgi;

Jjoonestab ettemdrgitud punktide jdrgi
joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

tajub
lihttekstiilesannete
struktuuri, teab
nende lahendamise
tildpohimotteid
ning
vormistamisnoudei

d

kasutab opitud rahaiihikuid ostu-
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esemelis-skemaatiliselt. Lahenduse kirjalik
vormistamine (kiisimus, vordus, vastus).
Praktiliselt sooritatud kahetehteliste
tilesannete lahenduste vormistamine
vordustena (vastus suuliselt).

Rahaiihikud: rahatdhe vahetamine
suuremaks voi vdiksemaks, vajaliku summa
moodustamine rahatdihtedest (20 piires),
praktilised harjutused.

Uhetehtelise iilesande koostamine ja
lahendamine summa ning vahe leidmiseks
(seosed rohkem-vdhem, pikem-liihem, teiste
suurustihikute kasutamine).

3. klass

Oppesisu
Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas
Jjdrjekorras (1-100).
Uhe-, kahe- ja kolmekohaline arv.
Arvude jaotamine ja koostamine kiimneliste
Jja tiheliste jéirgi.
Arvude vordlemine 100 piires.
Vorratuste kirjutamine, lugemine ja
lahendamine mdrgid >, <, =;
Arvude moodustamine saja piires.
Arvude saamine loendamise teel. Arvud 21—
100.
Arvude 21-100 lugemine ja kirjutamine.
Tiiiskiimnete numeratsioon.
Arvu koha ja naabrite mddramine arvureas,
Jargarvud 11.-20.
Numbri asukoha tdhtsus arvu mdrkimisel.
Paaris- ja paaritud arvud.
Liitmise ja lahutamise tulemuse oigsuse
kontrollimine (poordtehtega).
Liitmine ja lahutamine iileminekuta iihest
kiimnest teise (suulise arvutamise votet
kasutades): tdiskiimnete liitmine ja
lahutamine;
Liitmine ja lahutamine kahekiimne piires
tileminekuga iihest kiimnest teise (suulise
arvutamise votet kasutades).
Kahetehteliste vorduste lahendamine,
sealhulgas liitmine tdiskiimneni (37 + 3 =
40) ja tdiskiimnest tihekohalise arvu
lahutamine (40 - 3 = 37).
Kahekohalisele arvule iihekohalise arvu
liitmine;
Kahekohalisest arvust iihekohalise arvu
lahutamine;
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miitigi operatsioonide praktilisel
sooritamisel (20 piires);

koostab ja lahendab iike tehtega
tekstiilesandeid summa ja vahe
leidmiseks 20 piires (opetaja abiga).

Taotletavad opitulemused

Jdrjestab arve 1-100

kasvavas ja kahanevas

Jjdrjekorras esimesest antud

arvust teise antud arvuni

(nii suuliselt kui ka

kirjalikult);

eristab iihelisi, kiimnelisi ja sajalist

100 piires;

jaotab ja koostab arve kiimneliste ja
iiheliste jargi 100 piires;

vordleb arve 100 piires;
kirjutab ja loeb vorratusi 100 piires;

teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis
100 piires;

teab numbri asukoha tihtsust arvu
mdrkimisel 100 piires;

eristab paaris- ja paarituid arve 100
piires;

kontrollib liitmise ja lahutamise
tulemust péordtehtega (100 piires);

liidab ja lahutab arve 20
piires tileminekuta ja
tihest kiimnest teise
tileminekuga (suulise
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Kahekohalisele arvule kahekohalise arvu
liitmine;

Kahekohalisest arvust kahekohalise arvu
lahutamine.

Puuduva tehtekomponendi leidmine.

Pikkusiihikud: meeter (m), lugemine ja
kasutamine;

Mootmistulemuste mdrkimine ja lugemine.
Rahaiihikud: 50 senti, 20 eurot, 50 eurot,
100 eurot. Seos 1 euro = 100 senti.
Massiiihikud: kilogramm (kg); kujutlus
kilogrammist kui raskusmoodust,
kasutamine.

Praktiline tegevus (kaalumine) esemete
raskuse mddramiseks. Kaalukaussidega
kaal, kaaluvihid, -pommid.
Mootmistulemuste mdrkimine ja lugemine.
Mahuiihikud.: liiter (1); kujutlus liitrist kui
mahumoodust, kasutamine. Erinevate
suurustega enamkasutatavate anumate
tutvustamine (purgid, pudelid, dmber).
Mootmistulemuste mdrkimine ja lugemine.
Nimega arvude lugemine ja kirjutamine.

Kellaaeg: kellaaja mddramine tdis- ja
poodletunnise tapsusega. Seos 1 60pdev = 24
tundi.

Aja arvutamine kella jdrgi tundides ja
kalendyri jdrgi pdevades.

Ajaiihikud: tund, minut; seosed: 1 tund on 60
minutit (1 h = 60 min), pool tundi on 30
minutit; kuu, pdevade arv kuus, aasta, seos:
1 aasta = 12 kuud.

Uhenimeliste arvude liitmine ja lahutamine
(12 m + 15 m; 37 kg — 22 kg), vajadusel
tulemuse teisendamisega naaberiihikuteks
(24 min + 36 min =60 min =1 h; 75 cm +
25cm=100cm=1

Mootmine meetrites ja sentimeetrites
(joonlauda ja moodulinti kasutades). Seos: 1
m = 100 cm. Sobiva moétiihiku valimine.
Sirgloigu joonestamine antud moodu jdrgi
(nimega arv: 5 cm pikkune loik).

Antud sirgloigu pikendamine ja
liihendamine.

Nelinurga joonestamine antud mootude jdrgi
(ruudulisele paberile).

Lihtiilesanded antud arvu suurendamiseks
voi vihendamiseks teatud arvu vorra.
Uleminek lihtiilesannetelt kahetehtelistele
tekstiilesannetele (sealhulgas tilesanded,
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arvutamise votet
kasutades);

liidab ja lahutab arve

100 piires iileminekuta

tihest kiimnest teise

(suulise arvutamise votet
kasutades);

teab mootiihikuid meeter,
kilogramm, liiter, minut, tund,
kuu, aasta; rahaiihikuid ja
seoseid 1 6opdev =24 h; 1
aasta =12 kuud; 1 m = 100
cm;

eristab naturaalarve nimega arvudest;

mddrab kellaaega tdis- ja
pooletunnise tipsusega,

mddrab aega kalendri jdargi pdevades,
liidab ja lahutab iihenimelisi arve 100
piires;

moodab meetrites ja sentimeetrites
(100 piires);

Jjoonestab sirgloigu etteantud moodu
jargi;

joonestab ruudulisele paberile

nelinurga etteantud mootude jdrgi;

eristab kahe tehtega tekstiilesannet
tihe tehtega tekstiilesandest (opetaja
abiga);

analiitisib ja lahendab iihe ja kahe
tehtega tekstiilesandeid (opetaja
abiga);

sooritab praktiliselt ostu-miizigi
operatsioone (100 piires).

KOOUL
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mille teine iilesanne on esimese iilesande
jdrg). Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete
eristamine.

Kahetehteliste tekstiilesannete lahendamine
(1. tehe — arvu suurendamine/ vihendamine
teatud arvu vorra, 2. tehe — summa
leidmine). Uleminek tekstiilesande sisu
esemelis-skemaatiliselt kujutamiselt andmete
skemaatilisele esitamisele. Ulesande
lahenduse otsimine ja skeemi tdiendamine
tihistéona (opetaja suunavatele kiisimustele
toetudes).

Kahetehteliste tekstiilesannete lahenduse
kirjalik vormistamine (kiisimused koostoos,
vordused koos nimetustega opilase vihikus,
vastus).

Ostetava kauba maksumus ja selle vastavus
olemasolevale rahasummale.

4. klass
Oppesisu

Arvud 1-100, lugemine, kirjutamine, arvu
asukoha mddramine arvude reas
Uheliste, kiimneliste, sajalise eristamine
arvus.

Arvude vordlemine, mdrkide <, >, =
kasutamine arvude vordlemise tulemuse
tilesmdrkimisel.

Jargarvud 21.-100

Liitmine ja lahutamine 100 piires jéirku
tiletamata (suulise arvutamise votet
kasutades).

Liitmine ja lahutamine 100 piires jédrgu
tiletamisega.

Vahetuvusseadus kasutamine.
Liitmine ja lahutamine 100 piires jéirku
tiletamata (kirjaliku arvutamise vottega).
-Liitmis- ja lahutamistehte kontrollimine
poordtehtega.

Korrutamise ja jagamise olemuse
selgitamine. Praktiliste tegevuste
sooritamine hulkadega: esemeliste hulkade
votmine teatud arv korda,

Korrutamine kui vordsete liidetavate summa
leidmine;

Vordsete liidetavate liitmise asendamine
korrutamisega;

Korrutamise vahetuvusseadus.
Korrutustabelile tuginev korrutamine ja
jagamine.

Korrutamise ja jagamise vaheline seos, selle
kasutamine jagamise oppimisel ja
kontrollimisel.

Opitulemused

Esitab arvu kiimneliste ja tiheliste
summana (100 piires);

liidab ja lahutab 100 piires (suulise
arvutamise votet kasutades;

tdhtsustab jarkude kohakuti
kirjutamist kirjalikul arvutamisel;

liidab ja lahutab

100 piires ilma

Jjarguiihikut

tiletamata (kirjaliku

arvutamise votet

kasutades);

moistab korrutamise ja jagamise
olemust;

teab korrutamise ja jagamise tabelit;

korrutab ja jagab tdiiskiimneid
tihekohalise arvuga (ilma jdrku
tiletamata) 100 piires;

kasutab tehtekomponentide nimetusi;

leiab puuduva tehtekomponendi
proovimise teel ja analoogia pohjal;

mddrab tehete jdrjekorra kahe ja
kolme tehtega avaldistes;
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Tdiskiimnete korrutamine ja jagamine
tihekohalise arvuga 100 piires (20 * 2 = 40;
60 : 3 = 20).

Tehtekomponentide nimetused liitmisel ja
lahutamisel. Tehtekomponentide nimetused
korrutamisel ja jagamisel.

Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmisel
ja lahutamisel

Puuduva tehtekomponendi leidmine
korrutamisel ja jagamisel

Tehete jdrjekord.

Umarsulgude kasutamine kahetehtelistes
vordustes.
Moiste osa tervikust, moiste olemuse
selgitamine.

Hariliku murru mdrkimine.

Poole (kahendiku), kolmandiku, neljandiku,
viiendiku leidmine tervikust (tegevuslikult).
Pikkustihik: millimeeter (mm); mootmine,
lugemine, kasutamine. Seos 1 cm = 10 mm.
Rahaiihikud: koikide opitud rahaiihikute
kasutamine probleemiilesannete
lahendamisel.

Raskusiihikud: tsentner (ts); lugemine,
kasutamine. Seos 1 ts = 100 kg.
Termomeeter, termomeetrite liigid ja
kasutamine, ndidu lugemine skaalalt
kraadides. - Ajatihikud: sekund (s). Seos: 1
min = 60 sek;

Kellaaja mddramine minutilise tipsusega,
veerandtunnise tapsusega,; kahesugune
mddramine (toetudes o6pdeva osadele),

Mitmenimelised arvud.

Nimega arvude liitmine ja lahutamine
teisendamiseta: 5 m 30 cm + 20 cm; 5 m 30
cm-—2m.

Nimega arvude liitmine ja lahutamine
teisendamiseta (kirjaliku liitmise ja
lahutamise votet kasutades)

Nimega arvude liitmine (teisendamisega): 5
me0dcm+40cm=5m100cm=6m

Aja arvutamine kella jdrgi tundides ja
kalendpri jirgi pdevades (vastavad
seeriapildid ja tekstiilesanded)

Murdjoon.

Koverjoon.

Sirgloigu ja murdjoone mootmine ja
joonestamine joonlaua abil etteantud
maootude jdrgi.

&ﬂ RANDVERE KOOL

eristab osa tervikust;

leiab tegevuslikult osa tervikust
(oskab mdrkida kirjalikult);

teab mootiihikuid sentimeeter,
millimeeter, tsentner ja

seoseid 1 min = 60 sek; 1 cm

=10 mm; 1 ts = 100 kg;

titleb kellaaega veerandtunnise
tdapsusega (veerand, kolmveerand);

eristab tihe- jJa mitmenimelisi arve;

liidab ja lahutab 100 piires
tihe- ja mitmenimelisi arve
(suulise ja kirjaliku
arvutamise votet kasutades,
opetaja abiga), vajaduse
korral teisendab tulemuse;
eristab murd- ja koverjoont;

joonestab loike etteantud moodu (3
cm, 5 cm 6 mm) jérgi;

teab nurkade liike (tdis-, niiri-,
teravnurk);

joonestab joonlaua abil nurki (tdis-,
terav-, niirinurk),

lahendab koostoos

opetajaga

lihttekstiilesandeid arvu
suurendamiseks voi
vihendamiseks mingi arv

korda;

kasutab ostu-miitigi tilesannetes
soltuvust maksumus = hind « hulk;

loeb ja maistab erinevalt esitatud
andmete skeeme;

koostab skeemi jirgi iihe ja kahe
tehtega tekstiilesandeid (koostoos

opetajaga);

lahendab kahe tehtega tekstiilesandeid
(koostoos opetajaga).
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Sirgloigu pikendamine ja lithendamine
(vorra). - Nurkade (tdisnurk, niirinurk,
teravnurk) nimetamine ja eristamine.
Nurkade (tdisnurk, niirinurk, teravnurk)
joonestamine joonlaua abil.

Lihtiilesanded: arvude suurendamine voi
vihendamine mingi arv korda.

Ostu-miitigi tilesanded. Soltuvus: maksumus
= hind * hulk.

Kahetehtelise tekstiilesande andmed tuuakse
vdlja iihistoona (Opetaja kiisimustele
toetudes).

Liitiilesanded: kahetehteliste tekstiilesannete
lahendamine antud arvu suurendamiseks /
vihendamiseks teatud arv korda (I tehe),
summa leidmiseks (Il tehe).

- Kahetehtelised tekstiilesanded seoste
korda/vorra, rohkem/vihem eristamiseks
(seosed korda/vorra, rohkem/vihem on
molemas tehtes).

5. klass
Oppesisu
Arvud 1000 piires, moodustamine, lugemine,
kirjutamine.
Arvu naabrid, kasvav ja kahanev jdrjekord
1, 10, 100 kaupa.

Jargarvud.

Jarguiihikute mddramine arvus alustades
korgemast voi madalamast jdrgust.

Iga jdargu suurim ja vdikseim arv.

Arvu esitamine jdarkarvude summana.
Jirkarvude summa jdrgi arvu esitamine.

Arvude vordlemine.

Kirjalik liitmine ja lahutamine 1000 piires

Jjarguiihikut tiletamata ja jarguiihiku
(liheliste, kiimneliste) tiletamisega.
Liitmine 1000-ni. Lahutamine 1000-st.

Kahekohaliste arvude korrutamine ja
Jjagamine iihekohalise arvuga 100 piires (kas
nditeid vaja?) suulise arvutamise votet
kasutades. Suulise korrutamise ja jagamise
algoritm (kas nditeid vaja?). Kirjaliku
korrutamise ja jagamise algoritm (kas
nditeid vaja?).

Kahekohaliste arvude korrutamine ja
Jjagamine iihekohalise arvuga 1000 piires
suulise ja kirjaliku arvutamise votet
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Opitulemused

Jirjestab arve suuliselt ja
kirjalikult 1000 piires,
esitab neid tihest antud
arvust teise antud arvuni;

eristab jdarguiihikuid, oskab mdcdrata
nende arvu;

vordleb arve 1000 piires;

liidab ja lahutab kirjalikult arve 1000
piires (nii iileminekuta kui ka
tileminekuga),

jagab kirjalikult iihekohalise
arvuga 100 piires nii
tileminekuta kui ka
tileminekuga (jddgita ja
jddgiga),

korrutab ja jagab suuliselt ja
kirjalikult iihekohalise arvuga 1000
piires (ilmaileminekuta);

kontrollib liitmist/lahutamist ja
korrutamist/jagamist poordtehetega
1000 piires;
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kasutades (ilma iileminekuta).

Liitmis-, lahutamis,- korrutamis- ja
jagamistehte oigsuse kontrollimine
poordtehtega

Tundmatu tehtekomponendi leidmine liitmis-
, lahutamis-, korrutamis- ja jagamistehtes.

Tehete jdrjekord kahe- ja kolmetehtelistes
avaldistes.

Jddgiga jagamine kirjaliku arvutamise votet
kasutades.

Rooma numbrid | — X.

Moisted murru lugeja ja nimetaja,
murrujoone tihendus.

Murdude %, 1/3, %, 1/5, 1/6, 1/7, 1/8, 1/9,
1/10 lugemine ja kirjutamine, leidmine
skemaatiliselt.

Osa leidmine tervikust jagamistehte abil.

Ajaiihikud: aastas on 365 (366) pdeva,
moiste liigaasta.

Rahaiihikud: euro, sent.

Pikkustihikud: sentimeeter, meeter,
kilomeeter kasutamine. Seose 1 km = 1000 m
kasutamine.

Mahuiihikud: liiter, pool (1/2 1),kolmandik
(1/3 1) kasutamine.

Massitihikud: gramm, kilogramm, tonn
kasutamine. Seose 1 t = 1000 kg kasutamine.
Opitud mootiihikute teisendamine: suurema
mootiihiku teisendamine vdiksemaks ja
vdiksema mootiihiku teisendamine
suuremaks naaberiihikuks.

Mitmenimeliste arvude liitmine ja
lahutamine koos tulemuse teisendamisega.

Ringjoon, ruut, ristkiilik.
Ringjoon, ringi kujutiste leidmine iimbrusest,
Jjoonistamise Sablooni abil.

Lihtiilesandes soltuvused hind = maksumus :
hulk; hulk = maksumus : hind.

Uhetehtelised tekstiilesanded arvust osa
leidmiseks.
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leiab puuduva tehtekomponendi 1000
piires (nelja aritmeetilise tehte
ulatuses);

mddrab tehete jdrjekorra kahe ja
kolme tehtega avaldistes;

Jjagab jddgiga 1000 piires (kirjaliku
arvutamise votet kasutades);

loeb ja kirjutab Rooma numbreid 1-X;
eristab murru lugejat ja nimetajat;

mdrgib skemaatiliselt lihtmurde,
oskab neid lugeda ja kirjutada;

leiab jagamistehte abil osa antud
arvust 1000 piires;

teab mootiihikuid gramm,
kilogramm, tonn, meeter,
kilomeeter ja seoseid 1 a =
365 pdeva, 1 km = 1000 m, 1
kg = 1000 g;

liidab ja lahutab kirjalikult nimega
arve 1000 piires (vajaduse korral
teisendab vastuse);

teab ringjoont, ruutu ja ristkiilikut;
Jjoonistab sablooni abil ringjoont;

tajub tekstiilesannetes soltuvusi: hind
= maksumus : hulk; hulk = maksumus
> hind;

lahendab lihtiilesandeid osa
leidmiseks tervikust;

eristab seoseid korda/vorra,
rohkem/vihem ning neile vastavaid
aritmeetilisi tehteid;

lahendab ndidise eeskujul kahe
tehtega tekstiilesandeid,; vormistab
tilesande kirjalikult;

modelleerib praktilisi situatsioone,
kasutades soltuvusseoseid: hind =
maksumus : hulk; hulk = maksumus :
hind
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Liitiilesanded: kahetehtelised tekstiilesanded
seoste vorra/korda, rohkem/vihem
eristamiseks.

Tekstiilesannetes andmete iseseisev leidmine
ja skemaatiline esitamine (kas kohustuslik?),
tilesande lahenduskdigu kirjalik esitamine ja
selgitamine suuliselt.

Erinevate probleemsituatsioonide
modelleerimisoskuse kujundamine
(kahetehtelise tekstiilesande struktuurile
toetudes).

6. klass

Oppesisu
Pohi- ja jdargarvud.
Vordlemine: suurem-vdiksem
Teab sonu kasvamine-kahanemine.
Jarguiihikud:iihelised, kiimnelised, sajalised,
tuhandelised, kiimnetuhandelised,
sajatuhandelised, miljonilised.
Liitmine, lahutamine, korrutamine,
jagamine.
Tundmatu leidmine.
Kontrolltehte ( poordtehte) tegemine vastuse
oigsuse kontrollimiseks.
Uhe- kahe-, kolme-, neljakohalised arvud.
Rooma numbrid I-XXX-ni.
Kiimnendmurd ja harilik murd .
Umardamine.
Teisendamine.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Opitulemused

Jirjestab naturaalarve 10 000 piires
(suuliselt ja kirjalikult);

kirjutab ja loeb naturaalarve
kasvavas ja kahanevas jdrjekorras 10

000 piires;

vordleb arve 10 000 piires, esitab
vordlemise tulemuse mdarkide <, >,
=abil;

esitab arvu jdrguiihikute summana
ning jargutihikute summa jdrgi (10
000 piires);

timardab arve kiimneliste ja
sajalisteni 10 000 piires;

liidab ja lahutab kirjalikult arve 10
000 piires (nii tileminekuta kui ka
tileminekuga),

korrutab ja jagab
kolmekohalist arvu
tihekohalisega 10 000
piires (nii iileminekuta kui
ka tileminekuga);

suurendab ja vihendab arvu 10, 100,
1000 korda 10 000 piires;

korrutab ja jagab
kirjalikult
neljakohalist arvu
tihekohalise arvuga
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10 000 piires (nii

tileminekuta kui ka
tileminekuga),

kontrollib nelja aritmeetilist tehet
podrdtehtega 10 000 piires;

leiab puuduva tehtekomponendi,
kasutades nelja aritmeetilist tehet 10
000 piires;

mddrab tehete jdrjekorra avaldistes;

kasutab lugemisel ja kirjutamisel
Rooma numbreid 1-XX;

eristab, loeb ja kirjutab lihtmurdu,
liigmurdu ning segaarvu;

vordleb tihenimelisi murde;
liidab ja lahutab tihenimelisi murde;
leiab tihte ja mitut osa arvust,

eristab kiimnendmurdu
naturaalarvust, loeb ja kirjutab
kiimnendmurde,

liidab ja lahutab kiimnendmurde;

arvutab vanust, stinniaastat,
ajavahemikku, siindmuse toimumise
aega;

teab mootiihikuid

detsimeeter; detsiliiter,

milliliiter; sajand ja seoseid 1
dn=10cm; 1m=10dm; 1

saj = 100 a;

teisendab, liidab ja lahutab nimega
arve kirjaliku arvutamise votet
kasutades;

eristab kolmnurki nurkade jdrgi,
liidab ja lahutab l6ikude pikkusi;

arvutab kolmnurga, ruudu ja
ristkiiliku iimbermootu;

lahendab tekstiilesandeid tervikust
tihe ja mitme osa leidmiseks;

lahendab kolme tehtega iilesandeid
lahendusplaanile toetudes (opetaja
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7. klass

Oppesisu
Pohi- ja jdargarvud.
Vordlemine: suurem-vdiksem
Teab sonu kasvamine-kahanemine.
Jarguiihikudiihelised, kiimnelised, sajalised,
tuhandelised, kiimnetuhandelised,
sajatuhandelised, miljonilised.
Liitmine, lahutamine, korrutamine,
jagamine.
Tundmatu leidmine.
Kontrolltehte ( poérdtehe) tegemine vastuse
oigsuse kontrollimiseks.
Uhe- kahe-, kolme-, neljakohalised arvud.
Rooma numbrid 1-XXX-ni.
Kiimnendmurd ja harilik murd .
Umardamine.
Teisendamine.
Pikkus-, raskus-, mahu, aja- ja rahaiihikute
tundmine.
Umbermoodu arvutamine valemi abil.
Keskmise arvutamine valemi abil.
Tekstiilesannete vormistamine: andmed,
lahenduskdik ja vastus.
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abiga);

lahendab probleemsituatsioone
(opetaja abiga).

Opitulemused

Jirjestab naturaalarve suuliselt ja
kirjalikult 100 000 piires;

loeb ja kirjutab naturaalarve 100 000
piires;

nimetab arve kasvavas ja kahanevas
Jjdrjekorras 100 000 piires;

kirjutab arve klasside ja jdrkude
tabelisse ja vastupidi 100 000 piires;

vordleb arve 100 000 piires;

mddrab jarguiihikute arvu ning
tiheliste, kiimneliste, sajaliste,

tuhandeliste ja kiimnetuhandeliste
arvu antud arvus 100 000 piires;

timardab arve tuhandelisteni 100 000
piires;

kasutab Rooma numbreid I-XXX
daatumite lugemisel ja kirjutamisel;
liidab ja lahutab kirjalikult 100 000
piires;

korrutab ja jagab kirjalikult

kahekohalise arvuga (toetudes
algoritmile) 100 000 piires;

leiab puuduva tehtekomponendi
kasutades nelja aritmeetilist tehet;

kontrollib nelja aritmeetilist tehet
poordtehetega;

mdcdrab tehete jdrjekorra
mitmetehtelistes avaldistes;

teisendab liigmurru segaarvuks ja
segaarvu liigmurruks;

taandab murde;
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8. klass

Oppesisu
Pohi- ja jirgarvud.
Vordlemine: suurem-vdiksem
Teab sonu kasvamine-kahanemine.
Jarguiihikud iihelised, kiimnelised, sajalised,
tuhandelised, kiimnetuhandelised,
sajatuhandelised, miljonilised.
Liitmine, lahutamine, korrutamine,
jagamine.
Tundmatu leidmine.
Kontrolltehte ( poordtehe) tegemine vastuse
oigsuse kontrollimiseks.
Uhe- kahe-, kolme-, neljakohalised arvud.
Rooma numbrid 1-XXX-ni.
Kiimnendmurd ja harilik murd .
Umardamine.
Teisendamine
Pikkus-, raskus-, mahu, aja- ja rahaiihikute
tundmine.
Umbermoodu arvutamine valemi abil.
Pindala arvutamine valemi abil.
Ruutmillimeetri, ruutsentimeetri,
ruutdetsimeetri,ruutkilomeetri , aara ja
hektari tundmine.

korrutab ja jagab lihtmurdu
tihekohalise arvuga,

leiab terviku tema osa jdrgi,
liidab ja lahutab kiimnendmurde;

korrutab ja jagab kiimnendmurde 10,
100, 1000-ga, iihekohalise arvuga ja
tdiskiimnetega;

kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-,
mahu-, aja- ja rahaiihikute seoseid ja
suhteid;

arvutab hulknurga timbermoodu
mootmisel saadud voi etteantud
andmetega;

leiab aritmeetilist keskmist;

teab tekstiilesannete kirjaliku
vormistamise noudeid ja lahenduse
otsimise votteid;

lahendab liht- ja liitiilesandeid
opetaja osalise abiga.

Opitulemused

Jirjestab naturaalarve 1 000 000
piires suuliselt ja kirjalikult;

loeb, kirjutab, nimetab arve kasvavas
ja kahanevas jdirjekorras 1 000 000
piires;

esitab arvu jarkarvude summana ja
vastupidi;

vordleb arve 1 000 000 piires;

timardab arve etteantud jarguni (1
000 000 piires);

teab Rooma numbreid I-XXXV;

liidab, lahutab, korrutab, jagab iihe-
ja kahekohalise arvuga 1 000 000
piires;

liidab ja lahutab iihenimelisi murde ja
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Geomeetrilised kujundid, nende
joonestamine.

Praktilised iilesanded ( kujundite leidmine
timbritsevast keskkonnast).Lisan
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Segaarve,

korrutab ja jagab murde
naturaalarvuga;

liidab ja lahutab kiimnendmurde;

korrutab ja jagab kiimnendmurde
iihe- ja kahekohalise naturaalarvuga;

leiab aritmeetilist keskmist;

leiab tervikut osa jérgi (nt iihe eseme
hinna jéirgi mitme sama eseme
maksumuse);

kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-,
mahu-, aja- ja rahaiihikute seoseid ja
suhteid;

tunneb pindalaiihikuid
ruutmillimeeter,

ruutsetimeeter,

ruutdetsimeeter,

ruutmeeter,

ruutkilomeeter, aar ja

hektar;

sooritab tehteid nimega arvudega (ka
kiimnendmurdudena vdiljendatult);

eristab geomeetrilisi

kujundeid (ristkiilikut ja

ruutu) ning kehi (kuupi,

risttahukat, silindrit,

priramiidi ja kera),

valemite S =a - aja S =a - b abil
arvutab ruudu ja ristkiiliku pindala;

joonestab siimmeetriatelje suhtes
stimmeetrilisi l0ike, kolmnurki ja
nelinurki;

arvestab tekstiilesannete kirjaliku
vormistamise noudeid ja teab
lahenduse otsingu vétteid;

lahendab ja koostab selgitava skeemi
Jjargi kirjalikult kolmetehtelisi
tekstiilesandeid.

KOOUL
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9. klass

Oppesisu
Pohi- ja jirgarve.
Vordlemine: suurem-vdiksem
Teab sonu kasvamine-kahanemine.
Jarguiihikudiihelised, kiimnelised, sajalised,
tuhandelised, kiimnetuhandelised,
sajatuhandelised, miljonilised.
Liitmine, lahutamine, korrutamine,
jagamine.
Tundmatu leidmine.
Kontrolltehte ( poordtehe) tegemine vastuse
oigsuse kontrollimiseks.
Uhe- kahe-, kolme-, neljakohalised arvud.
Rooma numbrid 1-XXX-ni.
Kiimnendmurd ja harilik murd .
Umardamine.
Teisendamine
Pikkus-, raskus-, mahu, aja- ja rahaiihikute
tundmine.
Umbermoodu arvutamine valemi abil.
Pindala arvutamine valemi abil.
Ruutmillimeetri, ruutsentimeetri,
ruutdetsimeetri,ruutkilomeetri , aara ja
hektari tundmine.
Geomeetrilised kujundid, nende
joonestamine.
Praktilised iilesanded ( kujundite leidmine
timbritsevast keskkonnast).
Diagrammid: ring-, tulp-, joondiagrammid.
Nende joonestamine.
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Opitulemused

Loeb ja kirjutab arve 1 000 000
piires;

eristab jarguiihikuid;

vordleb arve 1 000 000 piires;

timardab arve etteantud jarguni (1
000 000 piires);

liidab ja lahutab; korrutab ja jagab
kahekohalise arvuga (1 000 000
piires);

kontrollib nelja aritmeetilise tehte
oigsust vastava poordtehtega;

leiab puuduva tehtekomponendi;

mddrab tehete jirjekorra nelja- ja
viietehtelistes zilesannetes,

kasutab kalkulaatorit;
teab protsendi praktilist tihendust,

teisendab hariliku murru
kiimnendmurruks javastupidi;

korrutab ja jagab kiimnendmurdu
kahekohalise arvuga;

teab opitud mootiihikuid ja
nendevahelisi seoseid;

viljendab protsente
kiimnendmurdudena ja vastupidi;

leiab protsenti arvust ja arvu
protsendi jdirgi,

liidab, lahutab; korrutab ja jagab
nimega arve kahekohalise arvuga
(teisendamisega);

arvutab ruudu ja ristkiiliku
timbermoodu ning pindala;
arvutab kuubi ja risttahuka
ruumala kas mootmisel
saadud voi etteantud andmete
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jargi;
e |oeb ring-, tulp- ja joondiagramme;
e lahendab probleemsituatsioonide

pohjal kuni kolmetehtelisi
tekstiilesandeid

Varkeel (inglise keel)

Inglise keele dppe- ja kasvatuseesméirkidena taotleb kool, et dpilane:

= Opib kuulama ja moistma lihtsat igapaevast voorkeelset konet, osaleb vestluses;
= omandab voorkeele halduse, intonatsiooni ja riitmi;

= omandab sonavara, mis on vajalik elus toimetulekuks;

= realiseerib oma konesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

= tolgendab igapaevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne);

= tdidab lihtsamaid tarbekirja blankette, individuaalset ankeeti;

= kasutab vajaduse korral sonaraamatuid, vestlussonastikke;

= omandab elementaarsed keeleiiksused ja kasutab neid kanes.

INGLISE KEELE OPITULEMUSED JA OPPESISU
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5. klass

Oppesisu Opitulemused
Voorkeelsete sonade hddldamine. o Tunneb dra opitud sonad ja viljendid
Tdishddlikud, kaashddlikud. Raskemate ja suulises kones ja kirjalikes lihikestes

eripdraste hddlikute hédldamine.

£ - . tekstides, saab aru nende tihendusest;
Isikulistest asesonadest arusaamine.

Enim levinud péérdsonad. e vastab liihikestele viga lihtsatele
Kiisisonad. Lihtsatele kiisimustele vastamine kiisimustele opitu ulatuses, oskab
(iihesonaliselt). Liihikeste lihtsate kiisimuste esitada viga lithikesi lihtsaid kiisimusi;
esitamine (Opitud sonavara piires). . .
Tuttavate esemete ja olendite ndiitamine. ® tunneb tihestikku, tunneb dra opitud
Omadussonade kasutamine. sona kirjapildi

Moned nditavad asesonad. Lihtsate liihikeste

lausete moodustamine (opitud sonavara ° oska{) teha drakirja voorkeelsetest
p| i res). tekstidest

Viisakusviljendite kasutamine.

Arvutamine kuni 12.

Téhestik. Suured ja viikesed tihed.

Opitud sonade ja viljendite lugemine.
Kirjutatud sonadest ja viljenditest
arusaamine ja esemetega seostamine.

Oma isikuandmete kirjutamine.

Sonavara levitamine, tdpsustamine ja
Kinnitamine.

Keelemdngudes osalemine.

Liibitavad teemad: Mina ja minu perekond.
Viisakus. Kodu. Toit. Riided ja jalatsid. Kool
ja klass. Ilm ja aastaajad. Néidalapdevad.
Kuud. Loomad. Linnud. Arvud. Virvid.
Vooramaa tdahtpdevad.

e oskab kirjutada oma isikuandmeid
suhtub positiivselt voorkeele oppimisse

Keeleoskuste tase 5. klassi 1dpus:

Kuulamine Lugemine Ridikimine Kirjutamine

All All All All
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6. klass

Oppesisu Opitulemused
Sonavara levitamine, tdpsustamine ja e Saab aru opitud sonadest ja
kinnitamine. liihikestest |lausetest;

Enim levinud poordsonad. _
Tuttavate esemete ja olendite nimetamine.
Omadussonade kasutamine.

e reageerib adekvaatselt lihtsatele
kiisimustele ja korraldustele;

Lihtsate liihikeste lausete moodustamine * moistab lihtsaid sagedamini
(opitud sonavara piires). esinevaid viljendeid ja sonu
Lihtsatele kiisimustele vastamine. Liihikeste sisaldavaid tekste;

lihtsate kiisimuste esitamine (Opitud - . .
sénavara piires). ° kasutab" opitud sonu ja vdljendeid
Viisakusviljendite kasutamine. oma (kiisimuste esitamine,
Suuliste juhendite jdrgimine. kiisimustele vastamine) vajaduste

Opitud sonade ja viljendite oma vajaduste
vdljendamiseks kasutamine (kiisimuste
esitamine, kiisimustele vastamine). o suudab kirjutada liihikesi lauseid ja
Arvutamine kuni 20. . o
Véorkeele tihestiku tundmine. Triiki- ja Jraase enda ja oma lihima iimbruse
kirjatdhed. kohta.

Opitud sonade ja viljendite lugemine ja
drakirjutamine.

Kirjutatud liihikeste lihtsate tekstide
lugemine ja moistmine (Opitud teemade
piires).

Liihikeste lausete ja fraaside enda ja oma
ldhima timbruse kohta kirjutamine.
Keelemdngudes osalemine.

Liibitavad teemad: Mina ja minu perekond.
Viisakus. Kodu. Toit. Riided ja jalatsid. Kool
ja klass. Ilm ja aastaajad. Néidalapdevad.
Kuud. Loomad. Linnud. Arvud. Virvid.
Joulud. Lihavotted. Vooramaa tihtpdevad.

vdljendamiseks,
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7. Klass

Oppesisu
Sonavara levitamine, tipsustamine ja
kKinnitamine.
Lihtsate lausete moodustamine (opitud
sonavara piires).
Opitud sonade ja viljendite oma vajaduste
vdljendamiseks kasutamine (kiisimuste
esitamine, kiisimustele vastamine).
Osalemine dialoogides (opitud sonavara ja
lausemallide piires). Dialoogide alustamine,
Jdtkamine ja lopetamine (erinevates
igapdevaelu ja teenindussfidriga seotud
suhtlussituatsioonides).
Iseenda ja oma lihima iimbruse
kirjeldamine (suuliselt).
Suuliste juhendite jdrgimine.
Kirjutatud liihikeste lihtsate tekstide
lugemine ja moistmine (Opitud teemade
piires).
Liihikestest tekstidest vajaliku teabe
leidmine.
Liihikeste lausete ja fraaside enda ja oma
ldhima timbruse kohta kirjutamine.
Lihtsate liihiteadete igapdevaeluga seotud
tegevustes kirjutamine (nt postkaart, kutse).
Liihikeste kirjeldavate tekstide koostamine
(ndidise jirgi).
Arvutamine 20 piires.
Liibitavad teemad: Mina ja minu perekond.
Kodu ja kodused téod. Vanemate 6.

Lemmikloom. Lemmiktoit. Kiillakutse. Riided

ja jalatsid. Kaubamajas. Kool ja klass.
Sobrad. Vilimus ja iseloom. Huvid. Vaba
aeg.

Keeleoskuste tase 7. klassi 1dpus:

Kuulamine Lugemine
Al.2 Al.2
8. klass

Oppesisu

Sonavara levitamine, tipsustamine ja
kinnitamine.

Liihikeste tekstide koostamine (opitud
temaatika piires).

Osalemine dialoogides (opitud sonavara ja
lausemallide piires). Dialoogide alustamine,

Radkimine

Alz2

Opitulemused

Saab aru selgelt Addldatud fraasidest,

lausetest ja tuttava situatsiooniga

seotud /iihikestest dialoogidest;
saab aru lihtsatest kirjalikest

tekstidest, mis on seotud igapdevaelu

javajadustega;

oskab suuliselt liihidalt tutvustada
ennast ja oma lihiiimbrust;
suudab alustada ja lopetada
liihivestlust opitud teemade piires,
osaleda liihidialoogis opitud
sonavara ja lausemallide piires;

kirjutab lihtsaid liihiteateid
igapdevaeluga seotud tegevustes (nt
postkaart, kutse);.

oskab ndidise jdrgi liihikesi
kirjeldavaid tekste koostada.

Kirjutamine

Al.2

Opitulemused
Saab opitud temaatika piires aru
liihidialoogidest ja tekstidest,
saab aru liihikestest lihtsatest

tekstidest (nt postkaardid, teeviidad,

teated, sonumid) ja leiab neist
vajaliku teabe;

&ﬂ RANDVERE KOOL
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Jjdtkamine ja lopetamine (erinevates e saab aru lihtsatest kirjalikest
igapdevaelu ja teenindussfidriga seotud téojuhistest;
suhtlussituatsioonides). ® osaleb lihtsates liihikestes
Iseenda, oma tegevuste ja oma ldhima igapdevaelulistes

timbruse kirjeldamine (suuliselt). suhtlussituatsioonides;
Kirjutatud liihikeste lihtsate tekstide e saab aru olulisest teabest
lugemine ja moistmine (nt postkaardid, olmetekstides (meniiti, juhendid,
teeviidad, teated, sonumid). Liihikestest lihtsamad kiisimustikud);
tekstidest vajaliku teabe leidmine. e kirjeldab suuliselt oma tegevusi
Suuliste ja kirjalikkude juhendite jdrgimine. igapdevaelulistes situatsioonides.
Lihtsatest kirjalikest toojuhistest

arusaamine.

Olulisest teabest olmetekstides (mentiii,
Jjuhendid, lihtsamad kiisimustikud)
arusaamine.

Liihikeste kirjeldavate tekstide koostamine
(ndidise jdrgi).

Arvutamine kuni 100.

Liibitavad teemad: Kodu ja kodused téod.
Vanemate téo. Kaubamajas. Kool ja klass.
Kellaaeg. Tunniplaan. Minu koolipdev.
Sobrad. Vilimus ja iseloom. Huvid. Vaba
aeg. Minu pdev. Arvud. Vooramaa
tihtpdevad. Reisimine.
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9. klass

&ﬂ RANDVERE

KOOUL

Oppesisu

Opitulemused

Sonavara levitamine, tipsustamine ja
kinnitamine.

Emakeelena rddkijate suulise kone
kuulamine (Opitud teemade piires). Selle
kone peamisest mottest arusaamine.
Liihikestest juttudest, teadetest ja sonumitest
tuttavatel teemadel, mis on seotud
igapdevaeluga arusaamine.

Liihikeste tekstide koostamine (opitud
temaatika piires).

Osalemine dialoogides (opitud sonavara ja
lausemallide piires). Dialoogide alustamine,
Jétkamine ja lopetamine (erinevates
igapdevaelu ja teenindussfidriga seotud
suhtlussituatsioonides).

Kirjutatud liihikeste lihtsate tekstide
lugemine ja moistmine (nt postkaardid,
isiklikud kirjad, kuulutused, teeviidad,
teated, sonumid). Tekstidest faktilise info ja
vajaliku teabe leidmine.

Iseenda, oma huvide ja oma pereliikmete
tutvustamine (suuliselt).

Oma tegevuste ja oma ldhima iimbruse
kirjeldamine (suuliselt).

Suuliste ja kirjalikkude juhendite jdrgimine.
Lihtsatest kirjalikest toojuhistest
arusaamine.

Olulisest teabest olmetekstides (mentiii,
Jjuhendid, lihtsamad kiisimustikud)
arusaamine.

Liihikeste ja lihtsate tekstide kirjeldamine
(erinevat tiitipi sonumeid, kirjeldusi,
minevikus toimunud tegevusi, kirjeldab oma
tundeid ja arvamusi).

Arvutamine kuni 100.

Libitavad teemad: Kodu ja kodused todd.
Vanemate téo. Kaubamajas. Raamatukogus.
Muuseumis. Teatris. Kool ja klass. Kellaaeg.
Tunniplaan. Minu koolipdev. Sobrad.
Vilimus ja iseloom. Huvid. Vaba aeg. Minu
pdev. Reisimine. Liiklusvahendid. Tervislik
eluviis. Turvalisus. Hddaabi. Arvud, liitmine
ja lahutamine, korrutamine ja jagamine.
Vooramaa tihpdevad.

On omandanud esmased teadmised
opitava keele maa(de) kultuurist;
saab aru lihtsatest dialoogidest, viga
liihikestest juttudest, teadetest ja
sonumitesttuttavatel teemadel, mis on
seotud igapdevaeluga;,

loeb sageli kasutatava

sonavaraga liihikesi tekste ja
faktilist infot sisaldavaid tekste

(nt kuulutused, isiklikud kirjad),
leiab tekstis sisalduvat infot;
tutvustab suuliselt ennast,

oma huvisid ja oma

pereliikmeid, kirjeldab
ldhiiimbrust ja tegevusi

opitud sonavara ja

lausemallide piires;

kirjutab liihikesi ja lihtsaid tekste:
erinevat tiitipi sonumeid, kirjeldusi,
minevikus toimunud tegevusi, kirjeldab
oma tundeid ja arvamusi.

Keeleoskuste tase 9. klassi 15pus:

Kuulamine Lugemine Riiikimine Kirjutamine

A2.1 A2.1 A2.2 A2.1
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KEELEOSKUSTASEMETE KIRJELDUSED

KUULAMINE

Al.l

Tunneb viga
aeglases ja
selges sidusas
kones dra opitud
sonad ja fraasid;
arusaamist
toetab
pildimaterjal.

Reageerib
poordumistele
adekvaatselt
(nt tervitused,
toojuhised).

Tunneb
rahvusvahelisel
t kasutatavaid
ldhedase
hédldusega sonu
(nt hamburger,
film, takso,
kohv).

LUGEMINE

Tunneb opitava
keele tdhemdrke.

Tunneb tekstis
dra tuttavad
nimed,

sonad (sh
rahvusvahelisel
t kasutatavad)
ja fraasid.

Loeb sonu,
fraase ja lauseid
opitud

sonavara
ulatuses;
arusaamist voib
toetada
pildimaterjal.

RAAKIMINE

Oskab vastata
vdga lihtsatele
kiisimustele
ning esitada
samalaadseid
kiisimusi opitud
sonavara ja
lausemallide
piires.

Vajab
vestlemisel
kaaslase abi,
voib toetuda
emakeelele ja
Zestidele.

&ﬂ RANDVERE KOOL

KIRJUTAMINE A GRAMMAT
IKA

Tunneb opitava
keele kirjatdhti,
valdab
kirjatehnikat,
oskab opitud
fraase ja
lauseid

timber
kirjutada
(drakiri).
Oskab kirjutada
isikuandmeid
(nt vihiku
peale).

Koostab
liihikesi lauseid
opitud mallide
alusel.
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Al.2

Saab aru
selgelt
hddldatud
fraasidest,
lausetest ja
tuttava
situatsiooniga
seotud
liihikestest
dialoogidest.

Moistab selgelt
ja aeglaselt
antud juhiseid
ning
poordumisi.
Vajab
kordamist,
osutamist,
piltlikustamist
vms.

Loeb liihikesi
lihtsaid tekste (nt
tirituste kavad,
postkaardid,
meilid,
kuulutused,
sildid, teeviidad,
lithiankeedid, -
kiisimustikud, -
teated, -sonumid)
ja leiab neist

vajaliku faktiinfo.

Saab aru
lihtsatest
kirjalikest
toojuhistest.

Lugemise tempo
on vdga aeglane,
teksti
maoistmiseks voib
vaja minna
korduvat
lugemist.

Tekstist
arusaamiseks
oskab kasutada
opiku
sonastikku.

Oskab liihidalt
tutvustada
iseennast ja
oma vmbrust.

Saab hakkama
opitud sonavara
ja lausemallide
piires lihtsate
dialoogidega;
vajab
vestluskaaslase
abi.
Hddldusvead
voivad
pohjustada
arusaamatusi.

Kones esineb
kordusi,
katkestusi ja
pause.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Oskab liihidalt
kirjutada
iseendast ja
teisest inimesest.

Oskab tdita
lihtsat
kiisimustikku.

Tunneb opitud
sonavara
oigekirja.
Kasutab lause

alguses suurtdihte

ja lause lopus
oiget
kirjavahemdirki.

Kasutab
tiksikuid
opitud
tarindeid
ja
lausemalle
kuid neis
tuleb ette
vigu.
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A2.1

Moistab lihtsaid
vestlusi ning
liihikeste
jutustuste,
teadete ja
sonumite Sisu,
kui need on talle
tuttaval teemal,
seotud
igapdevaste
tegevustega ning
esitatud aeglaselt
ja selgelt.

Vajab kordamist

Jja selget hddldust.

Loeb
tildkasutatav

a sonavaraga
liihikesi
tavatekste (nt
isiklikud kirjad,
kuulutused,
uudised, juhised,
kasutusjuhendid);
leiab tekstis
sisalduvat infot ja
saab aru teksti
mottest.

Lugemise
tempo on
aeglane.

Tekstist
arusaamiseks
oskab kasutada
koolisonastikku

Oskab
lithidalt
kirjeldada
léhiiimbrust,
igapdevasei

d toiminguid
ja inimesi.
Kasutab
pohisonavara
Jja kdibefraase,
lihtsamaid
grammatilisi
konstruktsioon
e ning
lausemalle.

Suudab alustada
ja lopetada
liihivestlust, kuid
ei suuda seda
juhtida.

Kone on
takerduv, esineb
hddldusvigu.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Koostab

opitud

sonavara

piires
ldhitimbruse

ja

inimeste kirjeldusi.
Kirjutab

lihtsaid teateid
igapdevaeluga
seotud
tegevustest (nt
postkaart, kutse);
koostab
liihisonumeid.

Oskab kasutada
sidesonu ja, ning
jt.

Oskab ndidise
Jjargi koostada
lithikesi tekste,
abivahendina
kasutab opiku-
Vol
koolisonastikku.
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A2.2

Suudab jdlgida
enda jaoks
tuttava
valdkonna
mottevahetust
ning eristada
olulist infot.

Saab aru
olmesfddris
kuuldud iildkeelse
suhtluse sisust (nt
poes, bussis,
hotellis,
piletilevis).

Vajab

sageli

kuuldu
tapsustamist.

Loeb lihtsaid
tavatekste (nt
reklaamid,
meniiiid,
ajakavad,
ohuhoiatused)
tuttavatel
teemadel ja saab
aru neis

sisalduvast infost.

Suudab
monikord
aimata sonade
tdhendust
konteksti toel.

Oskab rddkida
oma huvidest
ja tegevustest.

Tuleb toime
olmesfddris
suhtlemisega

Oskab
vdljendada oma
suhtumist ja
eelistusi.

Suudab alustada,
Jjédtkata ja lopetada
vestlust tuttaval
teemal, kuid voib
vajada abi.

Kasutab opitud
pohisonavara
jalausemalle
valdavalt oigesti;
spontaanses
kones on vigu.

Kone on
arusaadav,
kuigi

esineb
hddldusvigu ja
sonade otsimist.
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Oskab kirjutada
liihikesi
kirjeldavat laadi
jutukesi oma
kogemustest ja
timbritsevast.

Koostab lihtsaid
isiklikke Kirju.
Oskab kasutada
sidesonu aga,
sest, et jt.

Rakendab opitud
oigekirjareegleid
(nt algustihe
ortograafia,
kirjavahemdrgid)

Kasuta

b

oigesti
moningaid
lihtsaid
tarindeid,
teeb sageli
vigu
grammatika
pohivaras (nt
ajab segi
ajavormid voi
eksib aluse ja
oeldise
tihildumisel)
; on
voimalik aru
saada, mida
ta
vdljendada
tahab.
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Loodusépetus

Loodusopetuse dppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et dpilane:

= Tunneb dra kodukoha ja Eesti loodusobjekte;

= oskab looduses kaituda, huvitub looduse tundmisest;

= moistab inimtegevuse  moju keskkonnale, vairtustab keskkonnasadstlikku
eluviisi ning sddstvat tarbimist; teab looduskaitse pohimdtteid;

= teab ohutusreegleid ja kditub ennast ja teisi sddstvalt vastavalt keskkonna
tingimustele;

= hangib loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste,
plaane, kaarte, mudeleid ning viies 1dbi vaatusi ja katseid: sOnastab saadud teavet,
teeb méirkmeid ja edastab neid graafiliselt suuliselt ja kirjalikult.

LOODUSOPETUSE OPITULEMUSED
1. klass

® Lahendab opitud iilesandeid koostoos opetajaga (virvimis-, SObitus-, valikiilesandeid jt);

® leskendab opetaja (tdiskasvanu) suunamisel tihelepanu vaatlusobjektile;

® orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (tdiskasvanute abil);

® cristab opitud taimi, loomi, linde ja loodusndhtusi, opetaja kiisimustele toetudes
kirjeldab neid 2-4-sénalise lausega;

® nimetab opitud kodu- ja metslinde, taimi, nende kuuluvusriihma (piltide riihmitamine);

® nimetab aastaaegu, nende jirjestust ja aastaaegadele iseloomulikke loodusndhtusi.

Oppesisu Opitulemused
KOOL
Orienteerumine Oskab tiiskasvanute abil liitkuda oma
koolimajas, kooliruumid. koolimajas ja kooliiimbruses.

Kooli timbrus, asukoht
(maal/linnas).

Koolitee: bussipeatus,
litklemine tdnaval ja
soiduteel.
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SUVI
Suvi kui aastaaeg.

Looduse ilme/muutumine suvel.
Inimeste riietus.

Suvised tegevused.
SUGIS LINNAS JA MAAL

Stigis kui aastaaeg.
Stigisilmad.
Riietus stigisel.

Mets ja park siigisel
Puude nimetused.

Puulehed ja okkad.

Puud siigisel, siigisvdrvid.

Seened: s60gi- ja miirgised seened.

Aed ja pold siigisel

Puuviljad ja marjad: nimetused,
kirjeldamine ja rithmitamine
(vdrvus, suurus, kuju, maitse).

Kasutamine.

Koogiviljad aias ja pollul:
nimetused,

kirjeldamine ja riihmitamine
(virvus, suurus, kuju, maitse).
Kasutamine.

LOOMAD JA LINNUD
Loom ja lind
Looma ja linnu vdlisehitus
(kehaosad; kehakate:
karvad/suled,; virvus).
Koduloomad
Kodulinnud ja -loomad:
nimetused, vdlisehitus
(kehaosad, kehakate, virvus)
hddlitsused, litkumine.
Tunnused: elukoht, inimene kui
toitja ja hooldaja, kasulikkus
inimesele.
Koduiimbruse linnud
Koduiimbruse linnud: nimetused,
vdalisehitus, litkumine.
Rdndlinnud, nende lahkumine
stigisel.

Teab opitud aastaaja nimetust.

Toob nditeid opitud aastaajale iseloomulikest
loodusndhtustest, kirjeldab neid opetaja
kiisimustele toetudes 2-4-sonalise lausega.

Tunneb dra (sh pildil) ning nimetab opitud taimi
Jja vilju, seeni, opetaja kiisimustele toetudes
kirjeldab neid 2-4-sonalise lausega.

Riihmitab  opitud  tunnuse  alusel
objekte/pilte  etteantud  kuuluvusriihma
jargi.

Nimetab opetaja eeskujul ja/voi abivahendite
toel kuuluvusriihma (puud, seened, puuviljad,
marjad, koogiviljad).

Tunneb dra (sh pildil) ning nimetab opitud loomi-
linde,; opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid
2-4- sonalise lausega.

Riihmitab opitud tunnuse alusel pilte
etteantud kuuluvusriihma jdrgi.

Nimetab opetaja eeskujul ja/voi abivahendite
toel kuuluvusrithma (loomad, linnud,
metsloomad, koduloomad).

&ﬂ RANDVERE KOOL
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Metsloomad

Metsloomad: nimetused,
vdlisehitus, litkumine, elupaigad.
TALV

Talv kui aastaaeg.

Talveilmad, riietus.

Kodu- ja metsloomad talvel
Loomade, lindude toitmine talvel.
Laste tegevused talvel.

Turvalisus (liikluses, veekogudel).

AEG

Pdev ja 60 inimese ja
loomade- lindude elutegevuse
vordlus.

Kodu

Asukoht (maal/linnas).

Kodumaja, kodu timbrus.

Erinevad ruumid kodus.
Esemed kodus (modbel,
toidunoud, jms).

VALGUS JA SOOJUS
Valgus- ja soojusallikad oues ja
toas.

ASJAD

Esemete vordlemine ja
riihmitamine erinevatel alustel:
vdrvus, suurus, kuju, raskus,
temperatuur (kiilm, soe, kuum),
pinna omadused (pehme- kdva,
sile-kare jm).

Veest kergemad-raskemad
esemed (ujub/vajub pohja).

Kevad
Kevad kui aastaaeg.

Kevadilmad, riietus.

METS, POLD JA AED KEVADEL

Kevadine kodutimbrus
(loomad, linnud, putukad).

Koduloomade pojad ja
nende nimetused.

Nimetab opitudaastaaegu nende oiges
Jjdrjestuses (vajadusel abivahendite toel).

Toob nditeid opitud aastaajale iseloomulikest
loodusndhtustest, kirjeldab neid opetaja
kiisimustele toetudes 2-4-sonalise lausega.

Orienteerub kodus, koolis ja kooliteel
(tdiskasvanute abil).

Teab oma kodu asukohta (linnas/maal).

Riihmitab esemeid/pilte etteantud
kuuluvusriihma jdrgi.

Nimetab opetaja eeskujul ja/voi abivahendite
toel kuuluvusrithma.

Riihmitab esemeid iihise tunnuse alusel, opetaja
kiisimustele toetudes kirjeldab esemete riihma 2-
4- sonalise lausega,

Nimetab opitud aastaaegu nende oiges
Jjdrjestuses (vajadusel abivahendite toel).

Toob nditeid opitud aastaajale iseloomulikest
loodusndhtustest, kirjeldab neid opetaja
kiisimustele toetudes 2-4-sonalise lausega.

Tunneb dra (sh pildil) ning nimetab opitud taimi
ja loomi.

Opetaja kiisimustele toetudes, kirjeldab neid
2-4- sonalise lausega).

&ﬂ RANDVERE KOOL
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Puud kevadel.

Kevadlilled aias, metsas ja niidul.
Kevadtood aias ja pollul.
Tooriistad ja masinad.

Riihmitab pilte (puud, lilled; loomad, linnud,
metsloomad, koduloomad) etteantud
kuuluvusriihma jdargi.

Nimetab opetaja eeskujul ja/voi abivahendite
toel kuuluvusriihma.

AASTA

Aastaaegade nimetused ja jdarjestus. | Nimetab opitud aastaaegu nende oiges jdrjestuses.
Loodus erinevatel aastaaegadel. Toob nditeid opitud aastaajale iseloomulikest

Laste tegevused loodusndhtustest, kirjeldab neid opetaja

erinevatel aastaaegadel. kiisimustele toetudes 2-4 sonalise lausega.

2.klass

e Tiidab tuttavaid verbaalselt esitatud tihe- ja kaheosalisi tédjuhiseid valdavalt iseseisvalt;

® nimetab, riihmitab kodukoha elusa ja eluta looduse objekte ja toob esile nende iseloomulikud

® tunnused (opetaja abiga voi kiisisonade toel);

e vordleb vaadeldavaid objekte 2-3 tajutava tunnuse pohjal (6petaja suunamisel);

® iseloomustab loodusvaatlustes néihtut (tugisonadele toetudes);

® keskendab opetaja (tdiskasvanu) suunamisel tihelepanu vaatlusobjektile; teeb lihtsamaid

® [oodusvaatlusi (Opetaja suunamisel); iseloomustab loodusvaatlustes ndhtut (tabeli alusel,

® tugisonadele toetudes);

® [Lirjeldab peamisi aasta jooksul toimuvaid riitmilisi muutusi elus ja eluta l00duses;

® Joetleb opitud taimede nimetusi ja nende kuuluvusriihma (juurviljad, puuviljad,
koogiviljad, lilled, lehtpuud, okaspuud);

® Joetleb opitud loomade/lindude nimetusi ja tunneb kuuluvusriihma (metsloomad, -linnud,

e koduloomad, -linnud, rdindlinnud), nimetab moningaid fakte nende elu kohta;

e nimetab veekogusid, pinnavorme, puid, taimi, loomi;

e Kkirjeldab 3-4 lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi (pildile toetudes);

® jdrjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele vastavaid kuid ja seostab neid

enda voi oma pereliikme olulise siindmuse/tegevusega.
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Oppesisu Opitulemused
AEG
Aastaaegade ja Nimetab aastaaegu ja nddalapdevi nende
nddalapdevade nimetused oiges jdrjestuses.
ning jdrjekord.
SUGIS
Stigiskuud ja nende jdrjestus, Nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme,
seostamine oluliste siindmuste taimi, loomi opitu ulatuses (loodusvaatluse pohjal,
ja tegevustega. opetaja kiisimuste toel).
1lm siigisel, siigise tunnused. Kirjeldab piltide pohjal 3-4 (3-4-sonalise) lausega
Kodu- ja kooliiimbrus aastaajale iseloomulikke tegevusi (Opetaja
(veekogud, pinnavormid jm). kiisimuste toel).
Jdrjestab (abivahendite toel) aastaaegadele
vastavaid kuid seostab neid enda voi oma
pereliikme olulise stindmuse/tegevusega.
TAIMED
Taimede vilisehitus (juur, vars, Tunneb dra opitud taimed, loomad-linnud ja
leht, dis). nimetab need.
Puud koduiimbruses: lehtpuud ja Nimetab nende kuuluvusriihma (opetaja
okaspuud, vilisehitus, ja abivahendite toel).

lehed/okkad ja viljad/kdbid
(vdrvus, suurus, kuju,
pinnaomadused).

Puud aias: viljapuud ja puuviljad
(védrvus, suurus, kuju, maitse,
raskus, pinnaomadused),
saagikoristus.

Poosad aias: vilisehitus;
marjapoosad ja marjad

(vérvus,

suurus, kuju, maitse), saagikoristus.
Rohttaimed aias ja pollul:

lilled, umbrohud.

Kirjeldab 3-4-sonaliste lausetega taimede ja
viljade, loomade- /indude opitud tunnuseid
(nditvahendite ja opetaja kiisimuste abil).

Koéogiviljad, juurviljad:
soodavad taimeosad,
saagikoristus.

LOOMAD

Koduloomad (-linnud): Nimetab moningaid fakte loomade-lindude
vdlisehitus, elupaik, toit, kohta (nditvahendite ja opetaja kiisimuste
hooldamine. abil).

Koduloomade kasulikkus inimesele.
Lemmikloomad.
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Loomapidamisega seotud vastutus.

TALV

Talvekuud ja nende jdrjestus,
seostamine oluliste  siindmuste
jategevustega.

IIm talvel, talve tunnused.

Kodu- ja kooliiimbrus
talvel (veekogud,
pinnavormid jm).

LOOMAD

Metsloomad.: vilisehitus, elupaik,
toit.

Metsloomad talvel: loomade
kohastumine eluks talvel
(talvevarud, talveunt).

Putukad: vilisehitus,
liikumine, putukad talvel

Eestis talvituvad
linnud(tihane, leevike):
valisehitus, toit.
Lindude toitmine talvel.

KEVAD

Kevadkuud ja nende jdrjestus,
seostamine oluliste stindmuste
ja tegevustega.

IIm kevadel, kevade tunnused.

Kodu- ja koolitimbrus
kevadel (veekogud,
pinnavormid jm).

ELUS JA ELUTA LOODUS
Paljunemine, kasvamine

ja arenemine, toitumine.
Loomad.: siind, kasvamine ja
arenemine, toitumine (sh
jarglaste

toitmine ja hoolitsemine).
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Nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme,
taimi, loomi opitu ulatuses (loodusvaatluse ja
opetaja kiisimuste toel).

Kirjeldab piltide pohjal 3-4 (3-5 sonalise) lausega
aastaajale iseloomulikke tegevusi (Opetaja
kiisimuste toel).

Jdrjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele
vastavaid kuid ja seostab neid enda voi

oma pereliikme olulise

stindmuse/tegevusega.

Tunneb dra opitudtaimed, loomad-linnud ja
nimetab need.

Nimetab nende kuuluvusriihma (opetaja
ja abivahendite toel).

Kirjeldab 3-5-sonaliste lausetega loomade-lindude
opitud tunnuseid (nditvahendite ja opetaja
kiisimuste abil).

Nimetab moningaid fakte loomade-lindude
kohta (nditvahendite ja opetaja kiisimuste

abil).

Nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme,
taimi, loomi opitu ulatuses (loodusvaatluse ja
opetaja kiisimuste toel).

Kirjeldab piltide pohjal 3-4 (3-5-sonalise) lausega
aastaajale iseloomulikke tegevusi (Opetaja
kiisimuste toel).

Jdrjestab (abivahenditele toetudes)
aastaaegadele vastavaid kuid ja seostab neid
enda voi oma

pereliikme olulise siindmuse/tegevusega.

Kirjeldab 4-5-sonaliste lausetega muutusi elus ja
eluta looduses (Opetaja kiisimuste, (seeria-)piltide
toel).

Tunneb dra opitudtaimed, loomad-linnud  ja
nimetab need.
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Taimed: kasvatamine seemnest,
kasvamiseks vajalikud
tingimused (valgus, soojus,
vesi). Nimetab, riihmitab kodukoha elusa ja eluta
Liikumine. looduse objekte ja toob esile nende

ElU_S ja eluta objektide |!ikumi5Vii5id iseloomulikud tunnused (opetaja abiga Vvoi
(nt jookseb, lendab,  ujub, kiisisonade toel).

roomab, séidab, veereb, voolab).
Elus ja eluta

Elus- ja eluta:

loodusobjektide

rithmitamine.

Nimetab nende kuuluvusriihma (opetaja
ja abivahendite toel).

KEVAD TAIME- JA LOOMARIIGIS

Viljapuude ja Nimetab moningaid fakte loomade-lindude
marjapoosaste lehtimine ja kohta (nditvahendite ja opetaja kiisimuste
oOitsemine. abil).

Kevadtéod aias ja pollul.
Kevadlilled aias ja metsas.

Kodu- ja metsloomad
kevadel, randlindude

saabumine.

SUVI

Suvekuud ja nende jdrjestus, Nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme,

seostamine oluliste siindmuste taimi, loomi opitu ulatuses (loodusvaatluse ja

ja tegevustega. opetaja kiisimuste toel).

lIm suvel, suve tunnused. Kirjeldab peamisi aasta jooksul toimuvaid

Kodu- ja kooliiimbrus riitmilisi muutusi elus ja eluta looduses.

suvel (veekogud, Kirjeldab piltide pohjal 3-4 (4-5-sonalise) lausega

pinnavormid jm). aastaajale iseloomulikke tegevusi (Opetaja
kiisimuste toel).

AASTAAJAD

Kuude nimetused Jirjestab (abivahenditele toetudes)

aastaaegade kaupa. aastaaegadele vastavaid kuid ja seostab neid

enda voi oma

Aastaaegade tunnuste vordlemine. v o
pereliikme olulise siindmuse/tegevusega.
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3.klass

e Kirjeldab vaadeldavaid objekte 3-5 lausega;
® vordleb vaadeldavaid objekte vordlusplaani alusel (6petaja suunamisel);
® cristab ja nimetab opitud taimi, loomi, linde nii looduses kui ka pildil; mddratleb
nende kuuluvusriihma;
e [irjeldab opitud loomade ja lindude vilimust ja nende elutegevuse seost aastaajaga
(kuni 5- sonaliste lihtlausetega);
® moistab termomeetri nditu;
® toob vilja opitud pohjuslikke seoseid looduses;
e loetleb kuude nimetusi ja teab nende jdrgnevust,
e nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid eluta looduses, taime- ja loomariigis; ilmastikus;

e Joetleb taimede kasvatamiseks vajalikke toid koduaias;

e nimetab meie metsades kasvavaid leht- ja okaspuid ning nende méningaid kasutusvoimalusi.

Oppesisu Opitulemused
AEG
Aasta: aastaajad ja nende Nimetab kuud ja seostab need aastaajaga,
jdrgnevus, tegevused erinevatel Jjdrjestab neid opetaja abiga.
aastaaegadel.

Kirjeldab opetaja kiisimuste toel
aastaaegadele omaseid tegevus
(nditvahendile toetudes).

Kalender (aasta, kuud):
kuude nimetused ja nende

jargnevus,

seostamine oluliste stindmuste

ja tegevustega.

SUGIS

Stigise algus (kalendri Teab siigiskuude nimetusi, jdrjestab antud

Jjdrgi), stigiskuud. aastaajale vastavad kuud.

Ilm siigisel, soe ja kiilm stigispdev. | Nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid.

Stigise tunnused. Vordleb ja kirjeldab iihe aastaaja

Riietus ja tegevused. erinevat ilma (nditvahendi ja tugisonade
toel).

Loodus hilissiigisel, riietus )

ja tegevused.

LINNUD KODUUMBRUSES

Rdndlinnud. Tunneb dra ja nimetab opitud taimi, loomi, linde
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Rdndlindude kogunemine nii looduses kui ka pildil.

parvedesse ja dralend, rdndlindude
dralennu pohjused;

Ohud teekonnal.

Mddratleb nende kuuluvusriihma
(vajadusel abivahendeid kasutades).

_ . ‘ . Selgitab opetaja kiisimuste toel opitud
Kahe linnu vordlemine (rdnd- pohjuslikke seoseid looduses.

Jja paigalind): vilisehitus, toit.
TAIMED KODUUMBRUSES

Leht- ja okaspuud, pédosad | Nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid.

(vaarikas, sarapuu, paju) ja
puhmad (mustikas, pohl):
valisehitus, muutused

Kirjeldab opetaja kiisimuste toel taimede
kasvatamiseks vajalikke toid koduaias
(toetudes nditvahendile).

aastaringselt, kasvukohad, _ o _ _
tiihtsus loomadele-lindudele ja Eristab ja nimetab meie metsades kasvavaid leht-
inimestele. Jja okaspuid ning toob nditeid nende

Seened: toidu- ja kasutusvoimalustest.

miirgiseened | Niitab ja nimetab taimede osasid.

, seente kasutamine toiduna.
Metsatood: metsaraie,
kiittepuude varumine, metsa

istutamine.
Puidu kasutamine: moobel,
ehitusmaterjal, puidutooted,
paber jms.

Paberjdcdtmete sorteerimine
ja taaskasutamine.

Rohttaime osad: juur,
vars, lehed, ois, Vvili.
Koéogiviljad (sh juurviljad),
lilled: vilisehitus, kasutamine.
Aia- ja pollutéod (taimede
kasvatamine ja

hoolitsemine), téoriistad.

ILM

Tutvumine ilma tunnustega. Moodab temperatuuri ja kasutab saadud

IImavaatlustabeli koostamine.

Ohutemperatuur ja selle
mootmine, termomeetri ndidu

lugemine ja mdrkimine; erinevad (tugisonade toel).

tulemusi nahtuste vordlemisel.

Teeb ilmavaatlusi (koostegevuses opetajaga),
kirjeldab ilma vaatlustabeli/pildi jirgi

termomeetrid Selgitab opetaja kiisimuste toel opitud
Pilvisus: pilvitu, vihene pohjuslikke seoseid looduses.

pilvisus, pilves.
Sademed: vihm, rahe, lumi.
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Tuul: tuulevaikne, nork tuul,
tugev tuul, torm.

TALV
Talve algus (kalendri Teab talvekuude nimetusi, jdrjestab
Jjdrgi), talvekuud. opitud aastaaegadele vastavad kuud.

Vesi talvel: veekogude jdcitumine Nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid.
ja jdd sulamine, ohutusnouded
Jjdcdle minekul.

Erinevad talveilmad (lumi, i ' L
tuisk, sula, lumeta talv jms): Moodab temperatuuri, loeb ja mdrgib
riietus, tegevused. temperatuuri ndidu, kasutab saadud tulemusi
ndhtuste vordlemisel.

Kirjeldab ja vordleb iihe aastaaja erinevat
ilma (nditvahendi ja tugisonade toel).

Ohutemperatuur talvel:
temperatuuri mootmine, nditude
lugemine termomeetrilt,
mdrkimine vaatlustabelisse.

Koduiimbrus talvel

Talvine koduiimbrus (aed, pold, Tunneb dra ja nimetab opitud taimi, loomi, linde
park, mets), lume tdhtsus looduses. | nii looduses kui ka pildil; mddratleb nende
Loomade valmistumine talveks: kuuluvusriihma (vajadusel abivahendeid kasutades).
talvevarud, pesa Ehit_amiﬂe, Kirjeldab kuni 5-sonaliste lihtlausetega opitud
karvavahetus (suve- ja loomade ja lindude vilisehitust, toob opetaja
talvekarv). abiga nditeid aastaajalistest muutustest loomade
Erinevad loomad talvel. ja lindude elutegevuses.

Metsloomad (méger, ilves): Selgitab opetaja kiisimuste toel opitud

vdlisehitus, elupaik, eluviis, toit. pohjuslikke seoseid looduses.

Eestis talvituvad linnud Nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid.

(rasvatihane, leevike, hallvares,
varblane, rihn): vilisehitus,
elupaik, toit.

Lindude toitmine talvel.

Loomade ja lindude jdljed lumel.
KODU

Kodupaik — osake Eestist, eesti Teab ja nimetab Eesti
keel. Koduiimbruse loodus.

Eesti suuremad linnad
(Tallinn, Tartu, Narva,
Pdrnu).

Tallinn — Eesti pealinn.

pealinna; Kirjeldab

koduiimbruse loodust.

270



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

KEVAD

Kevade algus (kalendri
Jjdrgi), kevadkuud.

Kevade kolm perioodi (algus,
keskpaik, lopp):perioodide
tunnused (sh ilm), riietus ja
tegevused.

Ohutemperatuur 66sel ja
pdeval, temperatuuride
vordlemine ja
erinevuste/pohjuste
selgitamine.

Kevad loomariigis

Kevad loomariigis:
karvavahetus, poegade siind ja
areng.

Réndlindude saabumine,
pesitsemine, haudumine,
hoolitsemine poegade eest.

Loomariigi mitmekesisus:
-kalad: vilisehitus,
liikumisviisid, elupaigad, toit,
areng;

- konnad: vilisehitus,
litkumisviisid, elupaigad, toit,
areng;

- putukad.: vilisehitus, liikumisviisid,

elupaigad, toit, areng.
Kevad taimeriigis

Koéogiviljataimede seemnete
vaatlus ja vordlemine.

Seemnete kiilv.

Taime kasvamine,
kasvamiseks vajalikud
tingimused.

Kevadlilled (sh kevadel
oitsevad sibullilled: tulp,
nartsiss, mdrtsikelluke jm):
vdlisehitus, kasvukohad.

Kevadtéod aias ja pollul.
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Teab kevadkuude nimetusi, jdrjestab
opitud aastaaegadele vastavad kuud.

Nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid.

Kirjeldab ja vordleb iihe aastaaja erinevat
ilma (nditvahendi ja tugisonade toel.

Moodab temperatuuri, loeb ja mdrgib
temperatuuri ndidu, kasutab saadud tulemusi
ndhtuste vordlemisel.

Tunneb dra ja nimetab opitud taimi, loomi, linde
nii looduses kui ka pildil; mddratleb nende
kuuluvusriihma (vajadusel abivahendeid kasutades).

Kirjeldab kuni 5-sonaliste lihtlausetega opitud
loomade ja lindude vilisehitust, toob opetaja
abiga nditeid aastaajalistest muutustest loomade
ja lindude elutegevuses.

Selgitab opetaja kiisimuste toel opitud
pohjuslikke seoseid looduses.

Kirjeldab nditvahendite Ja opetaja kiisimuste
toel taimede kasvatamiseks vajalikke toid
koduaias.
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SuVI

Suve algus (kalendri jirgi), Nimetab kuud ja seostab need aastaajaga; teab
suvekuud. nende jdrgnevust.
Soe ja kiilm suvepdev: ilm, riietus

ja tegevused Nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid.

Aia- ja metsamarjad suvel.
AEG

Aasta (aastaajad, kuud, nddal, Kirjeldab ja vordleb iihe aastaaja erinevaid
nddalapdevad): nimetused, ilma (nditvahendi ja tugisonade toel).
Jjdrjekord, orienteerumine

kalendris.

Suvevaheaeg.

4 Kklass

e Viib iseseisvalt libi lihtsamaid loodusvaatlusi ja tdidab vastavat tabelit (juhendamisel);
e vordleb loodusobjekte ja -nédhtusi vordlusplaani alusel;
e [Lirjeldab vordlemise pohjal lihtlausetega kuni kolme objekti;
® jdlgib opetaja suunamisel demonstratsioonkatsetes ja laboratoorsetes toédes
toimuvat ja kirjeldab seda;
® riihmitab opitud taimi ja loomi erinevate tunnuste alusel,;
e teab looduse jagunemist elus ja eluta looduseks, nende omavahelist seost;
e eristab kultuurtaimi ja toob nditeid;

e nimetab kodukohas enamlevinud kultuurtaimede nimetusi ja nende kasvamise isedrasusi;

e loetleb taimede eluks vajalikke tingimusi;

e nimetab ja toob nditeid 6hu, vee ja mulla peamistest omadustest;

® nimetab vee ja ohu saastumise olulisi pohjusi ja saastumise vdiltimise/vihendamise voimalusi;
® otsustab termomeetri nditude jdrgi, kas tegemist on vee/6hu soojenemise voi jahtumisega;

e selgitab aastaaegadele iseloomulikke muutusi soojus- ja valgustingimustest lihtuvalt,

e hindab opetaja abiga kohaliku keskkonna seisundit.
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Oppesisu
KODU

Linna- ja maakodu.

Talu: hooned, maad (aed, pold,
heinamaa, karjamaa, mets).

Koduloomad, nende kasulikkus.

Maatoéd (polluharimine, loomapidamine
jms).
VESI

Vesi looduses, vee kasutamine
igapdevaelus, tihtsus elusolenditele.

Joogivee omadused, vordlus sademete
ja veekogu veega.

Vee olekud (vesi, jdid, veeaur) ja
nende muutumine.

Vee keemine, keemistemperatuur.
Vee aurumine.

Vee kiilmumine ja jdd

sulamine,

sulamistemperatuur.

Veekogud (tiik, jogi, jdrv, meri)
erinevatel aastaaegadel, veega seotud
ohud.

Vee ringkdik looduses (veeaur,

pilved, sademed, vesi veekogudes).

Vee reostumine.

Vee sddstlik kasutamine kodus ja koolis.

OHK

Hapnik ja siisihappegaas ohu koostises
(inimesed, loomad ja taimed hingavad
sisse

hapnikku, vilja siisihappegaasi).

Ohutemperatuur ja selle mootmine.
Ohu soojenemine, jahtumine.

Puhas ja saastunud ohk, puhta ohu
tahtsus, ohu puhtuse tagamine ruumis.

Opitulemused

Teab, et inimesed elavad
erinevates elukeskkondades.

Vordleb opetaja abiga inimeste elu maal
ja linnas.

Teab, miks peetakse koduloomi ja
oskab nimetada nende vajadusi.

Teab, et vesi ja ohk kuuluvad eluta
looduse hulka.

Teab puhta ohu ja puhta vee
peamisi omadusi.

Otsustab termomeetri abil, kas tegemist
on vee/0hu soojenemise voi jahtumisega.

Toob opetaja suunamisel nditeid, kuidas
inimene oma tegevusega muudab ohu ja

vee seisundit (kohaliku keskkonna nditel).

Toob dpetaja suunamisel nditeid, kuidas
inimene oma tegevusega muudab ohu ja
vee

seisundit (kohaliku keskkonna nditel).
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VALGUS JA SO0OJUS
Valgus- ja soojusallikad.

Valguse soojuse tihtsus elusolenditele.

Maa: esmane tutvumine Maa mudeli
ehk gloobusega.

Pdev ja 06, nende vaheldumine.

Pdikese teekond taevavolvil erinevatel
aastaaegadel: soojustingimuste
muutumine, 00 ja pdeva pikkus erinevatel
aastaaegadel (pdikesetous ja loojumine
erinevatel kellaaegadel).

INIMENE

Inimesevdlisehitus (kehaosad.: kere, pea,

kael, jasemed (jalad, kded)).
Selgroog.

Keha mootmed.: pikkuste vordlemine
silma jdrgi, pikkuste mootmine ja
mootmistulemuste vordlemine.
Inimese kehatemperatuuri mootmine.

LOOMAD

Selgroogsed loomad: Imetajad:
vdlisehitus, litkumine, elupaigad, areng,
toitumine.

Linnud: vilisehitus, litkumine,
elupaigad, areng, toitumine.

Kalad: vilisehitus, litkumine, elupaik
(elab veekogus), areng, toitumine.

Kahepaiksed (konnad): vilisehitus,
litkumine, elupaigad, areng, toitumine.

Roomajad (maod, sisalikud):
vdlisehitus, litkumine, elupaik, areng,
toitumine.

Selgrootud loomad: mitmekesisus ja

Kirjeldab nditkatse toel 60 ja
pdeva vaheldumist.

Moodab ja mdrgib
ohutemperatuuri erinevatel
aastaaegadel.

Kirjeldab vaatlustabelile toetudes

aastaajalisi temperatuuri muutusi (6petaja

suunamisel).

Selgitab abivahendite toel
aastaaegadele iseloomulikke muutusi
pdikese ndivast teekonnast ldhtuvalt.

Teab kehaosade nimetusi.
Teab, miks inimesel on selgroog.

Tunneb dra opitud loomi piltide jéirgi
ja looduses,

Riihmitab opitud loomi erinevate
tunnuste alusel.

Teab, et loomade hulka kuuluvad
imetajad, linnud, kalad, konnad, maod,
putukad, dmblikud, ussid.

Teab, et loomad kuuluvad eluslooduse
hulka (hingavad, kasvavad, toituvad,
paljunevad).
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elupaigad.

Loomade elupaigad: maismaa- ja
veeloomad, veeloomade erinevus
maismaaloomadest.

Loomade mitmekesisus: Mullas
elunevad loomad: mutt, vihmauss.
Nastik ja rdstik.

Loomade eluviis: erinevate loomade
eluviis (liksikult, karjadena, parvedena).

TAIMED

Taimede vilisehitus (puu, poosas,
puhmas, rohttaim).

Erinevate taimede osade vaatlus,
vordlemine ja kirjeldamine.

Taime areng seemnest, arenguks
vajalikud tingimused, seemnete levik (nt
tuul, lind, inimene).

Mulla tihtsus taimedele.

Mullatéod aias ja pollul erinevatel
aastaaegadel (harimine, vietamine,
seemnete kiilv, tousmete eest hoolitsemine
jms).

Kultuurtaimed ilu-, kéogivilja- ja
viljapuuaias, pollul: tundmine, nimetamine,
kasvatamise

otstarve.

Rohttaimed.: iiheaastased taimed (nt
aedhernes, korvits) ja mitmeaastased
taimed (nt tulp, maikelluke).

Teraviljad, teraviljade kasutamine.
Umbrohud, umbrohutorje.

Taimede tihtsus inimestele ja loomadele.
Miirgised taimed (nt ndsiniin,

karuputk, maikelluke jt).

SEENED

Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar,
jalg, seeneniidistik).

Soogiseened ja miirgised seened.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Teab, et taimed kuuluvad elusa looduse
hulka (hingavad, kasvavad, toituvad ja
paljunevad).

Teab, et muld kuulub eluta looduse hulka.

Teab kodukohas enamlevinud
kultuurtaimede ja umbrohtude nimetusi
ning kasvamise

isedrasusi.

Toob nditeid mulla peamistest
omadustest (opetaja suunavate
kiisimuste abil).

Tunneb dra ja riihmitab erinevate
tunnuste alusel kodukoha levinumaid
taimeliike.

Teab taimede eluks vajalikke tingimusi.
Kirjeldab katsete pohjal, kuidas
erinevad tingimused (soojus, valgus,
mulla niiskus) mojutavad taimede
elutegevust.

Tunneb dra ja nimetab opitud séodavaid
Jja miirgiseid kiibarseeni.
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ORGANISMIDE KOOSELU

Eri liiki organismide kooselu (sh parasiidid). = Nimetab piltide pohjal
loodusobjektide omavahelisi
seoseid.

Koostab opetaja abiga
lihtsamaid toiduahelaid.

Saab aru, et koik taimed, seened ja loomad
on

vajalikud, et nad on osa loodusest ja
neid peab kaitsma.

5. klass

e Nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja suuremaid ettevotteid,

e tunneb dra Eesti VVabariigi siimboolika;

® tunneb dra iseloomulike tunnuste jdargi ja oskab nimetada kodukoha veekogusid,
pinnavorme, asulaid;

e orienteerub (liigub) kodukohas, juhatab vajadusel voorale teed;

e leiab kaardilt Eesti ja nditab kodukoha asukohta Eesti kaardil;

e nimetab ja nditab kaardil pohiilmakaari;

® tunneb dra ja nimetab kodukoha metsa, sood, példu, veekogu, maavarasid;

® eristab kiila, alevit, linna; nimetab mond Eesti linna.

® nimetab ja nditab joonisel voi mudelil inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid;

e kirjeldab joonise voi mudeli ja tugisonade toel inimese elutihtsate organite pohifunktsioone.

Oppesisu Opitulemused
MOOTMINE JA VORDLEMINE

Tahked kehad ja vedelikud.
Kehade kaalumine.

Vedelike koguste ja temperatuuri mootmine.

Mootmistulemuste vordlemine.
ELUS JA ELUTA

Elus- ja eluta looduse objektide tunnused. Riihmitab elus- ja eluta looduse

Opitud taime- ja loomarihmad, objekte piltide ja sonasedelite abil.

Jaotab tuttavaid taimi ja loomi (nende
pilte, sonasedeleid) opitud riihmadesse.
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GLOOBUS. PLAAN JA KAART

Maakera mudel — gloobus.

Leppemdrgid sh leppeviirvid gloobusel
ja kaartidel.

Eesti looduskaart.

Ilmakaared, suundade mddramine Eesti
kaardil.

Pohiilmakaarte mddramine kompassi
abil ning pdikese jdrgi.

Pildi ja plaani/kaardi erinevus.

Klassi plaan ja kooliiimbruse plaan.

Enda asukoha mddramine plaanil,
objektide dratundmine ja nende asukoha
(teiste objektide suhtes) kirjeldamine
plaanil.

Tunneb dra Eesti kaardil vdrvide jdrgi
dra maismaa ja veekogud.

Nimetab ja nditab kaardil (abivahendite
toel) pohiilmakaari.

Moistab kompassi kasutamise vajadust.

Leiab koolitimbruse plaanilt
tuttavaid objekte.

PINNAVORMID KODUKOHAS

Pinnavormid koolitimbruses (tasane
maapind, kiingas,nogu, org): vaatlus ja
mudeldamine.

Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil.

Eristab ja nimetab koolitimbruse
pinnavorme.

INIMENE

Inimese vdlisehitus.

Keha mootmed: mootmine, kaalumine.

Elundid ja elundkonnad.

Meeleelundid.

Tugi- ja liitkumiselundid.

Hingamiselundid.

Vereringe.

Seedeelundid.

Erituselundid.

Paljunemiselundid.

Ndrvisiisteem.

Inimese polvnemine
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ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU

Mets. Metsa tihistamine kaardil.
Mets puuliikide jéirgi (okaspuu-,,
lehtpuu- ja segamets), elustik
vastavat liiki metsas, toiduahelad.

Koosluste vordlus: mets-park, mets-paold.

Veekogu. Veekogud kodukohas.
Veekogude tihistamine kaardil.

Vee-elustik kodukoha veekogus ja selle
kaldal, toiduahelad.

Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaa organismidest.

Soo. Soo tahistamine Eesti kaardil.

Soo-elustik (taimed, selgroogsed
loomad), toiduahelad.

Turvas, selle kasutamine.
MAAVARAD

Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk
lubjakivi, turvas, polevkivi), nende
kasutamine.

ELEKTER
Elektri tootmine Eestis.

Elektri joudmine elektrijaamast kasutajani.

Elektri kasutamine koolis ja
kodus, elektriohutus.

Vooluring: vooluallikas (patarei),
elektripirn, juhtmed, Ziliti.

KODUKOHT EESTI VABARIIGIS
Eesti naaberriigid.

Asulad: linn, alev, kiila.

Eesti suuremad linnad, pealinn.
Eesti riiklik ja rahvuslik siimboolika.

Kodukoht: asula mddratlemine;
asukoht pealinna ja suuremate
linnade suhtes.

Kodukoha siimboolika (lipp, vapp).

&ﬂ RANDVERE KOOL

Tunneb dra ja riihmitab
kodukoha levinumaid
loomaliike.

Tunneb dra ja riihmitab
kodukoha levinumaid taimeliike.

Nimetab kodukoha veekogusid.

Tunneb legendi abil kaardil dra metsa ja
soo leppemdrgi, veekogu leppevdrvi.

Tunneb looduses/pildil dra kodukohale
iseloomuliku looduskeskkonna (mets,
S00, pold, veekogu), kirjeldab kava abil
selle elustikku.

Tunneb dra ja nimetab kodukohas leiduvaid
maavarasid, toob nende kasutamise nditeid.
Kirjeldab piltide toel opitud maavarade
kasutamise voimalusi.

Kirjeldab piltide toel elektri
kasutamisega seotud onnetusjuhtumeid
ja nende ennetamise voimalusi (s.t
moistab pohjus- tagajdrg seoseid.

Eristab kiila, alevit, linna.

Nimetab ja nditab kaardil Eesti
suuremaid linnasid.

Tunneb dra ja kirjeldab Eesti
Vabariigi siimboolikat.

Teab, mis liiki asulas ta elab.

Nditab  FEesti  kaardil kodukoha
asukohta, seostab selle ilmakaarega
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Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja
teenindusasutused, arstiabi ja
pddsteteenistus, suuremad ettevotted ja
nende toodang.

MAAILMARUUM JA PLANEET MAA

Tdhistaevas, taevakehad.: tiht (sh
Pdike), komeet.

Maailmaruumi uurimine: pikksilm,
binokkel, teleskoop, kosmoselaev;
astronaut, astronoom.

Pdike ja planeedid.

Maa kaaslane Kuu.

Pdikesesiisteemi viikekehad:
asteroidid, meteoriidid. Meteoor.

Voimalikud katastroofid.

Maa péorlemine — 66 ja pdeva
vaheldumine. Maa tiirlemine —
aastaaegade vaheldumine.
Maakera siseehitus.

Looduskatastroofid (vulkaanipursked,
maavdrinad, orkaanid, iileujutused),
ohud inimese elule ja tegevusele.

6. klass
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(nt Tartu asub Louna-Eestis)

Orienteerub  (lilgub)  kodukohas,
Jjuhatab vajadusel voorale teed.

Nimetab kodukoha inimeste
tegevusalasid,  teenindusasutusi  ja
suuremaid ettevotteid;

Tunneb huvi maailmaruumi ehituse ja selle
uurimisvoimaluste vastu.

Kirjeldab joonise pohjal (tugisonade

toel) Pdikesestisteemi ehitust.

Huvitub Maal
toimuvatest
loodusprotsessidest.

Selgitab lambi ja gloobuse abil 66 ja
pdeva vaheldumist.

Mdrkab oma timbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab neid;

Jdlgib katseid ja sooritab neid opetaja juhendamisel 1se;

e loeb lihtsaid plaane ja kaarte; koostab plaane (abiga);

® tunneb dra pinnavormide kujutised fiitisilisel kaardil, teab pinnavormide olulisi
tunnuseid; eristab joge, jdrve, merd, saart, poolsaart;

® [kirjeldab vett erinevas olekus ja toob vilja vee oleku muutumise tingimused ning
moistab vee tdhtsust inimese elus;

e iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja néihtusi (vajaduse

korral abivahendeid kasutades);

eristab eluta ja elusa looduse objekte;
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e (didab ja kirjeldab opetaja abiga oppejooniseid ja skeeme, mis voimaldavad maoista

oppeinfos sisalduvaid seoseid (nt oppejoonis: vee ringkdik looduses);

® feab pohi- ja vaheilmakaari; mddrab kompassi abil pohiilmakaari (6petaja juhendamisel);

® feab 6hu tihtsamaid omadusi; loeb, mdrgib ja méodab vee ning ohu temperatuuri.

Oppesisu
MOOTMINE JA VORDLEMINE

Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja
tehisobjektid kooli lihiiimbruses.

Objektide suuruste, objektide vaheliste
kauguste mootmine ja vordlemine.

PLAAN JA KAART
Eesti looduskaart: leppemdrgid.

Ilmakaarte mdcdramine kaardil- plaanil,
oues kompassiga ja pdikese jdrgi.

Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad
ja maakonna keskused, asulad (linn, alev,
kiila).

Koolitimbruse ja koduasula plaan:
leppevirvid ja -mdrgid, lihtsate
(mootkavata) plaanide tdiendamine.

PINNAVORMID KODUKOHAS

Pinnavormide (kiingas, org, nogu,
mdgi, tasandik, korgustik;)
modelleerimine.

Pinnavormide kujutamine kaardil.

Inimese kujundatud pinnavormid kodukohas.

MULD ELUKESKKONNANA

Mulla kirjeldamine.
Mulla koostis.

Opitulemused

Nimetab ldhitimbruses eluta ja elusa
looduse objekte.

Iseloomustab oma kodukoha
looduskeskkonna objekte ja ndhtusi
(vajaduse korral abivahendeid kasutades).

Teab opitud leppemdrkide tihendust
plaanil ja kaardil, tdiendab (abiga)
lihtsaid plaane.

Nimetab ja nditab kaardil
kodumaakonna ning naabermaakonnad.

Iseloomustab oma kodukoha
looduskeskkonna objekte ja ndhtusi
(vajaduse korral abivahendeid kasutades).

Teab pohi- ja vaheilmakaari.
Mddrab kompassi abil pohiilmakaari
(opetaja juhendamisel).

Mcddrab pohiilmakaari kaardil.

Teab opitud leppemdrkide tihendust
plaanil ja kaardil, tdiendab lihtsaid
plaane (abiga).

Tunneb nditvahenditel dra
opitud pinnavormid voi nende
kujutised.

Iseloomustab oma kodukoha
pinnavorme (vajaduse korral
abivahendeid kasutades).

Mdrkab oma iimbruses toimuvaid muutusi ja

kirjeldab neid.

&ﬂ RANDVERE KOOL
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Mullaelustik.
Mulla tekkimine.

Mulla tihtsus taimedele (temperatuur,
niiskus, viljakus) ja loomadele.

Vee liikumine mullas.

Inimtegevuse moju mullale (mulla
harimine, vietamine, maaparandustéod).

VESI KUI AINE
Vesi looduses; veekogud.
Puhta vee omadused.

Vesi kuilahusti; looduslik vesi, mineraalvesi
kui looduslik lahus.

Vee olekud ja nende muutumine.
Margamine.

Veetemperatuur ja selle muutumine
(keemis-, kiilmumis-, jdd
sulamistemperatuur).

Vee kasutamine.

Joogivesi.

Pohjavesi.

Vee reostumine ja kaitse.

Vee puhastamine.

VESI ELUKESKKONNANA
Meri.

Lddnemeri: rannajoon, suuremad
lahed, vdinad, saared, poolsaared.

Lddnemere vee omadused.

Mere, ranniku ja saarte elustik:
iseloomulikud liigid (vilimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning
nende vahelised seosed.

Jogi.

Jogi ja selle osad, joestik ja selle osad.
Vee voolamine joes, kdrestik, juga.
Veetaseme koikumine joes.

Eesti suuremad joed.
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Jalgib katseid ja sooritab neid
opetaja juhendamisel ise.

Kirjeldab ja vordleb erinevaid
mullaproove. Nditab katsega, et mullas
on ohku ja vett. Eristab eluta ja elusa

looduse objekte.

Teab puhta vee omadusi.

Nimetab veekogusid (jogi, jéirv, meri,
allikas).

Kirjeldab vett erinevas olekus ja toob
vdlja vee oleku muutumise tingimused.

Moodab vee temperatuuri, loeb ja
mdrgib termomeetri ndidu.

Teab vee keemis- ja jdd
sulamistemperatuuri. Moistab vee tihtsust
inimese elus.

Jilgib katseid ja sooritab neid
opetaja juhendamisel ise.

Kirjeldab vee puhastamise katseid.

Nditab kaardil (vajadusel abiga) ja
nimetab Eesti suuremaid lahtesid,
vdinasid, saari, poolsaari, jogesid ja
jarvi.

Iseloomustab opitud veekogu kui
elukeskkonda (vajaduse korral
abivahendeid kasutades).

Koostab opitud veekogule
iseloomulikke toiduahelaid voi —
vorgustikke (vajadusel abiga).

Eristab eluta ja elusa looduse objekte.
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Jogi elukeskkonnana: iseloomulikud
liigid (vélimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

Jarv.

Jdarvevee omadused.

Veevahetus jdirvedes.

Eesti suuremad jdrved.

Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud
liigid (vilimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.
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OHK KUI AINE
Ohu koostis. Teab puhta ohu omadusi.
Ohu omadused. Kirjeldab pildi voi skeemi jirgi veeringet.

Ohutemperatuur ja selle moéotmine.

Ohutemperatuuri 66pdevane muutumine.

Ohu litkumine soojenedes.

Ohu liikumine - tuul.

Tuule kasutamine inimtegevuses.

Kuiv ja niiske ohk.

Pilved ja sademed.

IImastikundhtused.

Veeringe.

Ohu saastumine ja Kaitse.

Moodab ohutemperatuuri, loeb ja
mdrgib vaatlustabelisse termomeetri
ndidu.

Viib opetaja juhendamisel libi
ilmavaatlusi, tdidab vaatlustabelit.

Iseloomustab ilma (vaatlustabeli voi
kava abil).

OHK ELUKESKKONNANA

Ohu kui elukeskkonna tihtsamad
omadused. Organismide levimine.

Organismide levimine ohu kaudu.

Ohukeskkonda kasutavad loomad ja
nende seosed teiste organismidega.

Erinevate lendajate (linnud,
nahkhiired, putukad) kohastumused.

Iseloomustab ohku kui elukeskkonda
(vajaduse korral abivahendeid
kasutades).

Koostab ohukeskkonnale
iseloomulikke toiduahelaid voi —
vorgustikke (vajadusel abiga).

Eristab eluta ja elusa looduse objekte.

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU

Taimed.

Iseloomustab oma kodukoha
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Oistaimede, okaspuude, sénajalg- ja
sammaltaimede eristamine: taimeosade
nimetamine ja kirjeldamine, riihmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste
leidmine.

Miirgised taimed/taimeosad.

Taimede eluks vajalikud tingimused.
Taimede tihtsus looduses ja inimeste elus.
Seened.

Kiibarseened; hallitusseened:
ehitus (kiibarseentel), elupaigad,
eluks vajalikud tingimused,
miirgisusega seotud ohud.

Stimbioos taimede ja seente vahel.

Kiibar- ja hallitusseente tdhtsus looduses ja
inimeste elus.

Bakterid.

Elupaigad, eluks vajalikud tingimused,
tdahtsus looduses ja inimeste elus.

Loomad.

Selgroogsete ja selgrootute
loomade eristamine:

Vilisehituse kirjeldamine, rithmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste
leidmine (vilisehitus, liitkumisviis,
elupaik, toitumine, jdrglaste saamisviis
ja nende eest hoolitsemine).

Parasiidid loomadel ja inimestel.

Organismide vaheliste suhete

iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike
abil.
KODUASULA ELUKESKKONNANA

Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas.
Taimed ja loomad koduasulas.

Koduasula keskkonnaprobleemid.

7. klass
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looduskeskkonna objekte ja néihtusi
(vajaduse korral abivahendeid kasutades).

Kirjeldab opitud taimede viilisehitust
(vajaduse korral abivahendeid
kasutades).

Toob nditeid taimede tdihtsusest looduses
ja inimeste elus.

Toob nditeid seente tihtsusest looduses
ja inimeste elus.

Toob nditeid bakterite tdhtsust looduses
ja inimese elus.

Kirjeldab opitud loomade vilisehitust,
liikumisviisi, toitumist ja kasvamist,
seostab

loomi nende elupaigaga.

Koostab organismide vaheliste
suhete iseloomustamiseks
toiduvorgustikke (vajadusel abiga).

Kirjeldab kava abil iihte taime- looma-
voi seeneliiki.

Iseloomustab elutingimusi  koduasulas
ning  toob  nditeid  inimkaaslejate
loomade kohta (vajaduse korral
abivahendeid kasutades).

Teadvustab koduasula keskkonnaprobleeme.
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loomastik/taimestik, kliima jne);
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Kasutab oppetekste teabe kinnistamiseks, tdpsustamiseks ja tilesannete tditmiseks,

kasutab teabe leidmiseks opetaja abiga Eesti eri kaarte (fiitisiline, administratiivne:

nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi ja loomade kehaehitust, toob

nditeid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja loomadest;

Oppesisu
EESTI RIIK

Eesti asend Euroopas;

Eesti suurus, piirid, naaberriigid.
Rahvaarv ja rahvuslik koosseis.
Rahvastiku paiknemine.

Linnad ja maa-asulad.

Riigi haldusjaotus.

EESTI ILMASTIK

IIm, ilmastik, kliima.

Eesti asendi moju kliimale.

Ilmaelemendid: ohutemperatuur, tuul,
pilvisus, sademed.

llImavaatlused ja ilma ennustamine.

Ilma moju inimtegevusele;
ddrmuslikud ilmaolud Eestis.

Fenoloogiline kalender.
EESTI PINNAMOOD

Kodukoha ja Eesti pinnavormid
ning pinnamood.

Suuremad korgustikud, tasandikud
ja madalikud,

Pohja-Eesti paekallas.

teab, millest soltuvad Eesti ilmastikutingimused;
pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust;
nimetab Eesti peamisi pollumajandus- ja téostusharusid ning valmistatavat toodangut;

kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele (vietamine, reostamine);

pohjendab loodusvarade sddstliku kasutamise vajalikkust.

Opitulemused

Nditab Euroopa kaardil Eestit ja
Eesti naaberriike.

Iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid,
rahvastik jm) kaartide ja teatmeteosest
leitud teabe pohjal.

Teab Eesti asendi moju kliimale.
Teab ilmakaardi leppemdrkide tihendusi.

Vérdlebilmakaardi jdrgi ilma
(temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus
ja sademed) Eesti erinevates osades.

Kirjeldab kaardi jéirgi oma kodumaakonna
ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning
ndidates pinnavorme kaardil.
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Mandrijdd osa pinnamoe kujunemises.
EESTI LOODUSVARAD

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja
kaitse.
Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad.

Eesti maavarad, nende kaevandamine
ja kasutamine.

Kaevanduste ja karjddride
kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

EESTI MAJANDUS

Peamised majandusharud Eestis (nt
pollumajandus toiduainetetoostus,
toostus, teenindus, transport) ja
vastavate majandusharudega seotud
tegevused.

Tuntumad toostus- ja teenindusettevotted
kodumaakonnas/-asulas: asukoht,
tegevusalad, ametid, toodang voi
teenus(ed).

Tuntumad té0stus- ja
teenindusettevotted Eestis.

SELGROOGSED LOOMAD EESTIS

Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks; selgroogsete loomade
riihmad.

Selgroogsete loomade peamised
meeleorganid orienteerumiseks
elukeskkonnas, juhtivate meelte soltuvus
loomade eluviisist.

Selgroogsete loomade seedeelundkonna
eripdra soltuvalt toidust: hammaste
ehitus, soolestiku pikkus ja toidu
seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate
riihmade hingamiselundite ehituse ja
talitluse mitmekesisus: lopused vees,
kopsud ohkkeskkonnas elavatel
organismidel, naha kaudu hingamine.
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Nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja
taastumatuid loodusvarasid ning toob
nende kasutamise kohta nditeid.

Eristab graniiti, paekivi, polevkivi,
liiva, kruusa, savi ja turvast.

Nditab Eesti kaardil maavarade
tahtsamaid leiukohti.

Pohjendab loodusvarade sddistliku
kasutamise vajalikkust, ldhtudes
seosest loodusvarad tarbimine —
Jjddtmed.

Teab oma kodukoha suuremaid t6ostus-
ja teenindusettevotteid, nende
tegevusalasid.

Toob nditeid erinevates elupaikades
elavatest loomadest.

Toob nditeid selgroogsete loomade
erinevate meelte tihtsusest soltuvalt

nende elupaigast ja —viisist.

Toob nditeid selgroogsete loomade
hingamiselundite ehituse mitmekesisusest.

Vordleb kava ja nditvahendite toel
selgroogsete loomade paljunemise ja
arengu eripdra.
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Piisi- ja koigusoojaste

loomade kehatemperatuuri

muutused.

Paljunemine, looteline areng, siinnitus ja
lootejdrgne areng, jdrglaste eest
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine,
opetamine) erinevatel selgroogsetel
loomadel.

ELUKESKKONNAD EESTIS

Lddnemeri.

Lddnemere asend ja iimbritsevad riigid,
suuremad lahed, vdinad, saared, poolsaared.

Lddnemere rannik.
Lddnemere moju ilmastikule.
Keskkonnatingimused Lddnemeres.

Lddnemeri kui elukooslus,; elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus.

Mere moju inimtegevusele ja ranna-
asustuse kujunemisele.

Lddnemere reostumine ja kaitse.
Loomade piitigi, jahi ning kaitsega
seotud reeglid.

Joed ja jirved

Eesti suuremad joed ja jirved.

Jogi ja jérv kui elukooslused, elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus.

Jogede ja jirvede tihtsus, kasutamine
ning kaitse.

Kalakasvatus.

Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega
seotud reeglid.

Aed ja Pold

Aed kui kooslus: koogiviljaaed,
puuvilja- ja marjaaed, iluaed.
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Nditab kaardil Lddnemere-ddrseid riike
ning suuremaid lahtesid, vdinu, saari ja

poolsaari ~ (vajadusel  abivahenditele
toetudes).

Koostab Lddnemerele iseloomulikke
toiduahelaid ja —vorgustikke
(vajadusel

abivahenditele toetudes).

Iseloomustab Lddnemere-ddrset asustust
ja inimtegevust opitud piirkonna nditel
(kava toel).

Kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele
Jja loomadele (vietamine, reostamine).

Selgitab Lddnemere tihtsust ja
kaitse vajadust.

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb
dra taimede o0si ja loomade
kehaehitust, toob nditeid erinevates
elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest.

Koostab joele/jdrvele iseloomulikke
toiduahelaid ja —vorgustikke
(vajadusel abivahenditele toetudes).

Kirjeldab inimtegevuse negatiivset
moju taimedele ja loomadele
(reostamine).

Selgitab jogede ning jdirvede tdhtsust ja
kaitse vajadust.

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb
dra taimede osi ja loomade
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Aiamuld.
Kompost.

Elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus.

Bioloogiline ja keemiline torje aias.
Toataimed.

Pold kui kooslus.

Peamised Eestis

kasvatatavad pollukultuurid.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus.

Vietamine ja keemiline torje pollul
(vajalikkus,ohud).

Mahepollundus.

Inimtegevuse moju mullale.

Mulla reostumine ja hdvimine.

Mulla kaitse.

Niit

Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus.
Looduslikud ja inimtekkelised niidud.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus.

Mets

Eesti metsad.

Nomme-, palu-, laane- ja salumets.
Mets kui elukooslus.

Eesti metsade peamised puuliigid.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus.

Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega
seotud reeglid.

Metsade tdihtsus ja kasutamine.
Metsade kaitse.
Soo

kehaehitust, toob nditeid erinevates
elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest.

Pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust.

Kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele
ja loomadele (vietamine, reostamine).

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb
dra taimede o0si ja loomade
kehaehitust, toob nditeid erinevates
elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest.

Koostab niidu kooslust
iseloomustavaid toiduahelaid
(vajadusel abivahenditele toetudes).

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb

dra taimede o0si ja loomade

kehaehitust, toob nditeid erinevates
elupaikades elavatest taimedest ja
loomadest.

Vordleb pildi jdrgi erinevaid

metsaliike. Teab Eesti metsade

peamisi puuliike.

Selgitab metsade tihtsust ja kaitse vajadust.
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Soode paiknemine ja teke. Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb
dra taimede o0si ja loomade

Madalsoo ja raba.
J kehaehitust, toob nditeid erinevates

Elutingimused soos. elupaikades elavatest taimedest ja

Soode elustik; elusolendite osa loomadest.

bioloogilises aineringes ja inimese elus. Iseloomustab kaardi jirgi soode

Soode tihtsus. paiknemist Eestis ja oma
kodumaakonnas.

Turba kasutamine.
Koostab soo kooslust
iseloomustavaid toiduahelaid
(vajadusel abivahenditele toetudes).

Selgitab soode tihtsust ja kaitse vajadust
LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS

Inimesemoju keskkonnale. Kirjeldab inimtegevuse (t06stus,
Looduskaitse Eestis: eri tasandid, transport, olme) tagajdrjel tekkinud
kaitsealused objektid ja kaitsealad. saasteainete negatiivset moju loodusele.
Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Pohjendab loodusvarade

sddstliku kasutamise vajalikkust.
Kodukoha looduskeskkonna

muutumine inimtegevuse tagajirjel. Selgitab looduskaitse vajalikkust, toob

il nditeid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
Jaatmekaitlus. iiksikobjektide kohta,
Sddstev tarbimine (sh individuaalne

Iseloomustab kaardi jdrgi
loodussdidstlik kéitumine). aarat jargi

kaitsealade paiknemist Eestis, sh
oma kodukohas.

Selgitab keskkonnakaitse vajalikkust.

Pohjendab olmepriigi sortimise ja
tootlemise vajadust ning sordib
olmepriigi.
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8. klass

e Leiab teavet kaartidelt ja atlastest; nditab kaardil ja nimetab ning kannab

opitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile;
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o iseloomustab kaardi abil loodusvéondite paiknemist, nimetab piirkonnale iseloomulikke

taimi ja loomi, kirjeldab inimtegevust ja selle moju piirkonna loodusele;

e riihmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob nditeid erinevate organismide

omavahelistest seostest looduses;

e eristab opitud aineid/materjale ja kirjeldab nende omadusi; toob nditeid nende

kasutamise kohta igapdevaelus;,

e viib ldbi méotmisi, teisendab mootiihikuid (opitu piires);

e nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja selgitab nende olulisi tunnuseid,;

e kirjeldab joonise pohjal Pdikesesiisteemi ehitust;

e moistab, milliseid ohtusid kdtkeb kiire lilkumine;

® [firjeldab kehade vastastikust moju ja joudude rakendumist ning toob nende kohta

nditeid igapdevaelust.

Oppesisu

Opitulemused

MOOTMINE JA HINDAMINE

Kehade suuruse(pikkuse, laiuse, paksuse
jne) ja nende vaheliste kauguste
hindamine.

Mootmine eri viisidel (kdega seotud
mootiihikute, sammude jms ja
mooteriistade

abil).

Mootiihikute teisendamine.

Hindab kehade mootmeid ja vahemaid;

AINED JA SEGUD

Ained ja materjalid, nende omadused.

Ained koosnevad osakestest.

Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik,
stisinik, vesi, siisthappegaas) ning nende
stimbolid.

Keemiline reaktsioon — uute ainete
tekke protsess.

Puhas aine; ainete segu.

Kirjeldab opitud ainete/materjalide
omadusi.

Toob nditeid nende kasutamise
kohta igapdevaelus.

Kirjeldab lahuse valmistamist.

Toob nditeid tuntumate hapete, aluste
Jja soolade kasutamisest igapdevaelust.
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Segud ja lahused: ohk kui segu,
segunevad ja mittesegunevad vedelikud.

Happed, alused ja soolad igapdevaelus,
ohutu ja keskkonnasddstlik kasutamine.

Looduslikud happelised ained, happevihmad.

LIIKUMINE JA JOUD
Mehaaniline liikumine.

Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine.
Trajektoor.

Taevakehade liikumine:
poorlemine, tiirlemine.

Teepikkuse ja aja mootmine.
Mootiihikute teisendamine.
Kiiruse mootmine ja arvutamine.
Joud ja kehade litkumine.

Jou mootmine.

Liikumine ja joud looduses ja tehnikas.

KEHADE VASTASTIKMOJU

Keha mass, massi mootmine,
mootithikute teisendamine.

Raskus, raskusjoud.

Hoordumine, hoordejoud.

Kehade elastsus ja plastsus; deformeerimine,

elastsusjoud.

Vastastikmoju esinemine
looduses: Pdikesestisteem,
gravitatsioon.

Toob nditeid igapdevaelus (nt
toiduvalmistamisel) kasutatavatest
puhastest ainetest ja segudest.

Viib ldbi mootmisi, teisendab
mootiihikuid (Opitu piires).

Moistab, milliseid ohtusid kdtkeb
kiire litkumine;

Moodab keha poolt libitud teepikkust
ja litkumise aega.

Nimetab kiiruse mooteriista.

Teisendab opetaja abiga kiiruse
tihikuid (km/h — m/s).

Kirjeldab 606 ja pdeva vaheldumise katset
ja seostab katset Pdikese ja Maaga.

Kirjeldab (nditab katsega)

Kuu tiirlemist iimber Maa (tiirlemisel on
Kuu kogu aja péoratud iihe poolega Maa
poole).

Viib ldbi mootmisi, teisendab
mootiihikuid (Opitu piires).

Moodab keha massi, teisendab
mootiihikuid: kg—g ja vastupidi.

Toob nditeid kehade hoordumise kohta
Jja pohjendab, miks litkuvad kehad
Jjddvad seisma.

Toob nditeid elastsetest ja

plastsetest kehadest.

Moodab joudu.

Kirjeldab joonise pohjal
Pdikesestisteemi ehitust.

Kirjeldab kehade vastastikust moju ja

Jjoudude rakendumist ning toob nende
kohta nditeid igapdevaelust.

Kirjeldab opetaja toel kahe
keha vastastikmoju.

&ﬂ RANDVERE KOOL
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MEHAANILINE TOO JA ENERGIA
Too.
Voimsus.

Energia, energia muunduvus ja jéddvus,
energia levimine lainena.

Lihtmehhanism,
lihtmehhanismide kasutamine.
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Kirjeldab-selgitab opitud néihtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob
nditeid nende avaldumise kohta
igapdevaelus.

Toob nditeid mehaanilise t60 tegemisest.

Toob nditeid olmes kasutatavatest
lihtmehhanismidest; nditab kuidas
nendega saab voitu jous.

VALGUS JA SELLE SIRGJOONELINE LEVIMINE

Valgusallikas.
Pdike, tihed kui valgusallikad; galaktikad.

Astronoomia; maailmaruumi
uurimise voimalused.

Valgus kui liitvalgus; spekter.

Valgusevirvustega seotud ndhtused
looduses ja tehnikas.

Valguse sirgjooneline levimine.
Valguse kiirus.

Vari.

Varjutused.

ORGANISMIDE RUHMAD
Taimed.

Ois-, paljasseemne-, sénajalg- ja
sammaltaimede ning vetikate vilisehituse
pohijooned.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses.

Taimede uurimise ja kasvatamisega
seotud elukutsed.

Oistaimede organid ja nende iilesanded.
Fotostintees.

Oistaimede paljunemine ja levimisviisid.
Seened.

Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja
pdrmseened): nende vilisehituse
pohijooned.

Nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja
selgitab nende olulisi tunnuseid.

Valib eluruumi sobiva valgusallika
Jja pohjendab oma valikut.

Teab, et Pdike on
tiht. Loetleb spektri

varvusi.

Riihmitab elusorganisme erinevatel
alustel, toob nditeid erinevate
organismide omavahelistest seostest
looduses.

Vordleb abivahendite toel eri
taimertihmadele iseloomulikku vdlisehitust.

Selgitab opetaja abiga taimede osa
looduses ja inimtegevuses ning toob selle
kohta nditeid.

Selgitab opetaja abiga seente ja samblike
osa looduses ja inimtegevuses ning toob
selle kohta nditeid.

Selgitab  opetaja  abiga  selgrootute
loomade osa looduses ja inimeste elus
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Toitumine surnud ja elusatest organismidest, = ning toob selle kohta nditeid.

parasitism ja siimbioos. Vidrtustab taimi, seeni, samblikke

Inimeste ja taimede nakatumine ja selgrootuid loomi eluslooduse
seenhaigustesse ning selle vdltimine. oluliste osadena.

Seente osa looduses ja inimtegevuses.
Samblikud.

Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm.
Samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Loomad.

Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks; selgroogsete loomade
riithmad.

Selgrootud loomad.

Usside, limuste, liilijalgsete peamised
vdlistunnused (sh vordlus
selgroogsetega), levik ning tdhtsus
looduses ja nimese elus.

Selgrootute loomade hingamine.
Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja organid.
Usside, limuste ning liilijalgsete
liit- ja lahksugulisus.

Paljunemise ja arengu eripdra otsese,
tdismoondelise ning vaegmoondelise
arenguga loomadel.

Inimeseparasiidid.

Peremeesorganismi ja vaheperemehe
vaheldumine usside arengus.

MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: Leiab teavet kaartidelt ja atlastest.
pOOIK?red’ ekvaator, poolused Nditab kaardil ja nimetab opitud objekte
kaardivork.

ja piirkondi, kannab need
Kaartide mitmekesisus (sh kontuurkaardile.

Interaktitvsed kaardid). Moodab vahemaid looduses sammude

Moéaotkava, vahemaade méotmine looduses | ja/vgi modtmisvahendite abil.
ja kaardil.

. - Moodab vahemaid kaardil mootkava abil.
Maailmameri ja selle osad.

Mddrab ajavéondite kaardi abil

Mandrid; suuremad riigid. kellaaja erinevuse maakera eri
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Ajavoondid.

MAAKERA LOODUSVOONDID
Jddvoond.

Tundra.

Parasvéotme okas- ja lehtmets.
Parasvootme rohtla.

Vahemereline poosastik ja mets.
Korb.

Savann.

Ekvatoriaalne vihmamets.

Korgusvoondilisus erinevates
mdestikes. (Loodusvéondid ja nende
paiknemine (iseloomustamine kaardi
abil), looduskomponentide (kliima,
muldade, taimkatte, loomastiku,
veestiku,

pinnamoe) vastastikused seosed.
Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid
erinevates loodusvoondites ning mdestikes.)

MAAVARAD
Kivimid ja nende teke.
Maavarad Eestis ja Euroopas.

TUNTUMAD METALLID
Metallimaakidest metallide sulatamine.

Metallid igapdevaelus,
metallide iseloomulikud
omadused.

Metallide sulamid igapdevaelus.

Metallid ja mittemetallid.

&ﬂ RANDVERE KOOL

kohtades.

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest.

Nditab kaardil ja nimetab ning kannab
opitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile.

Iseloomustab kaardi abil
loodusvoondite paiknemist.

Nimetab piirkonnale iseloomulikke taimi
ja loomi, kirjeldab inimtegevust ja selle
moju piirkonna loodusele.

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest.

Nditab kaardil ja nimetab ning kannab
opitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile.

Tunneb looduses ja pildil dra ning
iseloomustab liiva, kruusa, savi,
graniidi, litvakivi, lubjakivi, polevkivi
Jja kivisoe.

Toob nditeid opitud maavarade
kasutamise kohta.

Toob nditeid metallide ja nende
sulamite kasutamise kohta
igapdevaelus.
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Metallide korrosioon (raua nditel).
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9. klass

o Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jirgi (plaani toel) objekte/piirkondi, toob nditeid

looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta;

esitab teavet kaasopilastele;

e eristab ja nimetab joonisele/mudelile toetudes inimkeha elundeid-elundkondi ning

kirjeldab nende funktsioone;

e teab ja vidrtustab tervisliku eluviisi pohimotteid;

e demonstreerib opisituatsioonis peamisi esmaabivotteid,

e Kkirjeldab-selgitab opitud néhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob nditeid nende

avaldumise kohta igapdevaelus;

e Kkirjeldab olmes kasutatavate lihtsa t66pohimottega seadmete toimimist, kdsitseb

ohutult olmes kasutatavaid mooteriistu;

e toob nditeid opitud ainete/materjalide kasutusvoimaluste kohta igapdevaelus,

moistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jdirgib neid kasutades

ohutusnoudeid;

e toob nditeid elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus, selgitab kasutamise

otstarvet ja ohutusnoudeid;

e moistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust; kirjeldab keskkonna sddstmise voimalusi.

Oppesisu

Opitulemused

INIMESE ORGANISM

Rakud, koed, elundid.

Rakud.: tiherakulised ja
hulkraksed elusolendid.

Selgitab naha iilesandeid.

Teab ja vddrtustab naha tervishoiuga
seotud tervislikku eluviisi.

Inimese rakud, koed ja elundid.

Elundkondade pohiiilesanded.

Naha ehitus ja iilesanded.

Hiigieeninouded naha hooldamisel.

Luud ja lihased.

Nimetab joonisel/mudelil inimese
skeleti peamisi luid ja lihaseid.

Selgitab luude ja lihaste iilesandeid.

Peab tihtsaks enda tervislikku treenimist.

Selgitab ja/voi demonstreerib
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Luustiku osad, luustiku ja lihaste

talitluse pohiiilesanded.

Treeningu moju tugi- ja
litkumiselundkonnale. Esmaabi
luumurdude, lihasevenituste ja - rebendite
korral.

Vereringe.

Stidame ehitus ja talitlus.
Veri, vere litkumine organismis.
Vere osa organismi immuunstisteemis.

Immuunsuse kujunemine: liihi- ja
pikaajaline immuunsus.

Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise

osa bakter- ja viirushaiguste

vdltimisel.

Immuunsiisteemi hdired, allergia, AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale.

Inimesesagedasemad stidame- ja
veresoonkonnahaigused, nende
tekkepohjused.

Esmaabi verejooksude korral.

Doonorlus, veregrupid.
Seedimine ja eritamine.

Inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus.

Organismi energiavajadust mojutavad
tegurid.

Tervislik toitumine, iile- ja
alakaalulisuse pohjused ning
tagajdrjed.

Neerude iildine toopohimote.

Kopsude, naha ja soolestiku
eritamisiilesanne.

Hingamine.
Inimesehingamiselundkonna ehitus ja
talitlus.

Treeningu moju hingamiselundkonnale.
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esmaabivotteid luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite korral.

Selgitab jooniste ja skeemide
alusel vereringe-elundkonna
talitlust.

Teab ja vidrtustab HIV-iga
nakatumist vdltivaid tervislikke
eluviise.

Teab ja viirtustab siidant,
vereringeelundkonda ja
immuunstisteemi tugevdavat ning
sddstvat eluviisi. Selgitab ja/voi
demonstreerib esmaabivotteid
verejooksude korral.

Selgitab hingamiselundkonna
jooniste/skeemide alusel hingamise olemust.

Teab hingamiselundite levinumate haiguse
tekkepohjusi ja haiguste vdiltimise voimalusi.

Demonstreerib kunstliku hingamise votteid.

Suhtub vastutustundlikult oma
hingamiselundkonna
tervisesse.

Vordlebjoonistealusel naise ja mehe
suguelundkonna ehitust ning
talitlust.

Selgitab sagedasemate suguhaiguste
levimise viise ja neisse haigestumise
viltimise

voimalusi.

Vidrtustab ennast ja teisi
sddstvat seksuaalelu.

Teab erinevate rasestumisvastaseid
meetodeid ja hindab nende sobivust
raseduse vdltimiseks.

Selgitab ndrvisiisteemi pohitilesandeid.

Suhtub kriitiliselt ndrvististeemi
kahjustavate ainete tarbimisse.

Selgitab jooniste/mudelite toel
erinevate meeltega seotud organite
ehitust ning talitlust.
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Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende drahoidmine.

Esmaabi: kunstlik hingamine.
Paljunemine ja areng.

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse
ning talitluse vordlus.

Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.

Suguelundkonna tervishoid,
suguhaiguste levik, haigestumise
vdltimise voimalused.

Munaraku viljastumine, loote areng,
raseduse kulg ja siinnitus.

Pere planeerimine, abordiga kaasnevad
riskid.

Inimorganismi talitluslikud muutused
stinnist surmani.

Talitluste regulatsioon.

Ndrvisiisteemi ehitus ning
tilesanded, tervishoid.

Refleksikaare ehitus ja talitlus
(arvutimudeli abil).

Peamiste sisenorenddrmete
toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koostoo inimese
terviklikkuse tagamisel.

Ndrvististeemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga.

Silma ehitus ja talitlus.

Ndgemishdirete vdltimine ja korrigeerimine.

Korvade ehituse seos kuulmis-
ja tasakaalumeelega.

Kuulmishdirete viltimine ja korrigeerimine.

Haistmis- ja maitsmismeelega seotud
organite ehituse ja talitluse seosed.

VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE

&ﬂ RANDVERE KOOL

Teab ja vddrtustab meeleelundeid
sddstva eluviisi pohimotteid.
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Valguse peegeldumise néhtus,
peegeldumine peegel- ja mattpinnalt.

Esemete ndigemine.
Kuu faaside teke.

Tasapeeglite, kumer- ja
noguspeeglite kasutamine.

Valgusemurdumise ndhtus.

Prisma, kumer ja nogus lddts; nende
kasutamine optilistes seadmetes
(luup, binokkel, fotoaparaat,
mikroskoop jms).

Kaug- ja liihindgelikkus, prillid.

Kehade virvus.

Valguse neeldumine, valgusfilter.

VONKUMINE JA LAINE

Vonkumine,; vonkumise amplituud,
periood, sagedus.

Vonkumise levimine - laine.

Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli
korguse seos.

Heli valjus.

Elusorganismide hddleaparaat;
abiteenused (hambaravi, logopeed).

Miira ja miirakaitse.

Vonkumiste avaldumine looduses
ja rakendamine tehnikas.

ROHUMISJOUD

Rohk, 6hurohk; manomeeter, baromeeter.

Ulesliikkejoud.
Kehade ujumine.
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Kirjeldab-selgitab opitud nihtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob nditeid

nende avaldumise kohta igapdevaelus.

Kirjeldab katse toel valguse
peegeldumist peegelpinnalt ja
mattpinnalt.

Pohjendab katse toel Kuu faase.

Kirjeldab katse toel valguse murdumist
prismas voi lddtses.

Nimetab erineva kujuga
peeglite kasutusvaldkondi.

Nimetab lddtsede kasutusvaldkond;.

Teeb opetaja toel katseliselt kindlaks, kas
antud prillid on
pluss(lddtsedega)klaasidega voi
miinus(lddtsedega)klaasidega.

Teeb opetaja toel katseliselt kindlaks,

milliseid vdrvilisi valgusi antud
valgusfilter libi laseb.

Kirjeldab-selgitab opitud néihtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob
nditeid nende avaldumise kohta
igapdevaelus.

Toob vonkuvate kehade nditeid.

Vordleb opetaja toel kehade vonkumisi,
kasutades amplituudi, perioodi ning
sageduse moisteid.

Toob heliallikate nditeid.

Vordleb nais- ja meeshddlt
(korgem- madalam).

Teab, et viga valju muusika
kuulamine kahjustab kuulmist.

Kirjeldab-selgitab opitud néihtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob
nditeid nende avaldumise kohta
igapdevaelus.
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Rohu avaldumine looduses ja arvestamine

tehnikas.

ELEKTRIOPETUS

Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring.

Liihis, kaitsmed.
Kaitsemaandus.

Elektrivoolu t60 ja voimsus:
elektrienergia arvesti.

Elektritarvitid koduses
majapidamises, elektriohutus,
sddstlikkus.

MAGNETNAHTUSED

Piisimagnet.

Magnetvili.

Magnetndhtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet.

Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie
igapdevaelus, kiirguse moju inimese
tervisele.
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Kirjeldab rohu muutmise
voimalusi. Toob nditeid ujuvate

kehade kohta.

Esitab hiipoteesi keha ujuvuse kohta vees
Jja kontrollib hiipoteesi katseliselt.

Kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa
t6opohimottega seadmete toimimist,
kdsitseb

ohutult olmes kasutatavaid mooteriistu.

Moodab manomeetriga ohurohku
soiduki rehvis.

Teeb otsustuse rohu vastavusest
ettendhtud vddrtusele.

Toob nditeid elektritarvitite
kasutamise  kohta  igapdevaelus,
selgitab  kasutamise otstarvet ja
ohutusnoudeid.

Kirjeldab opetaja toel klassi vooluvorku.

Kirjeldab elektritarvitit sildiandmete
pohjal (ohutustdihised, toitepinge,
VOImsus).

Toob nditeid olukordadest, kus tarviti
juhe peab omama kaitsemaandust.

Vordlebopetaja toel elektrilisi valgusallikaid
sddstlikkuse seisukohast.

Kirjeldab-selgitab opitud nihtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob
nditeid nende avaldumise kohta
igapdevaelus.

Kirjeldab magnetite vastastikmoju.
Toob nditeid magnetite kasutamisest.

Kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa
téopohimottega seadmete toimimist,
kdsitseb ohutult olmes kasutatavaid
mooteriistu.
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KEEMIA IGAPAEVAELUS
Toiduainete koostis.

Eluks vajalikud siisinikuiihendid
(sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
organismis.

Kiitused.

Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained.
Olmekemikaalide kasutamise ohutusnouded.

Keemia ja elukeskkond

MAAILM

Mandrid, maailmajaod, suuremad
riigid, pealinnad maailma poliitilisel
kaardil: asukoht, geograafilised
koordinaadid.

Erinevad rassid ja rahvad.

EUROOPA JA EESTI
Rahvastik, asustus.

Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle
muutumine.

Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis
ja rahvastiku vananemisega
kaasnevad probleemid.

Rdinded ja nende pohjused.
Rahvuslik koosseis.
Rahvastiku paiknemine.
Linnastumise pohjused.

Linnastumisega kaasnevad
majanduslikud, sotsiaalsed
keskkonnaprobleemid.
Majandus.

Euroopa ja Eesti
majandusressursid, toostusharud.

Eesti energiamajandus, polevkivi
kasutamine (elektri tootmine ja
transportimine kasutajateni) ja
keskkonnaprobleemid.
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Toob nditeid opitud
ainete/materjalide kasutusvoimaluste
kohta igapdevaelus.

Moistab tuntumate
olmekemikaalide ohtlikkust ning
Jjdrgib neid kasutades
ohutusnoudeid.

Moistab elukeskkonda
suhtumise vajalikkust.

sdaastva
Kirjeldab keskkonna sddstmise voimalusi.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate
jdrgi (kava abil) objekte/piirkondi, toob
nditeid looduskomponentide vaheliste
ning keskkonna ja  inimtegevuse
vaheliste seoste kohta.

Esitab teavet kaasopilastele.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate
Jjdrgi (kava abil) objekte/piirkondi, toob
nditeid looduskomponentide vaheliste
ning keskkonna ja inimtegevuse
vaheliste seoste kohta.

Esitab teavet kaasopilastele.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jiirgi

objekte/piirkondi.

Toob nditeid looduskomponentide
vaheliste ning keskkonnaja
inimtegevusevaheliste seoste kohta;
esitab teavet kaasopilastele.

Toob nditeid
kasutamise  kohta
selgitab  kasutamise
ohutusnoudeid.

Moistab elukeskkonda
suhtumise vajalikkust.

elektritarvitite
igapdevaelus,
otstarvet ja

sddstva

Kirjeldab keskkonna sddstmise voimalusi.
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Euroopa energiamajandus
energiaprobleemid.

Energiaallikad (sh alternatiivenergia),
nende kasutamise eelised ja puudused.

Pollumajandus ja toiduainetetiostus.

Pollumajanduse arengut
mojutavad looduslikud tegurid.

Eri tiitipi pollumajandusettevotted
ja toiduainetéostus Euroopas.

Eesti pollumajandus ja toiduainetodstus.

Pollumajandusega
seotud
keskkonnaprobleemid.
Teenindus.

Teenindus ja selle jaotumine.
Turism ja selle liigid.

Eesti turismimajandus; peamised
vaatamisvddrsused kodulinnas
voi - maakonnas

Euroopa peamised vaatamisvddrsused.

Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Transpordiliigid, nende eelised ja
puudused soitjate ning erinevate
kaupade veol.

Eesti transport.

Euroopa peamised transpordikoridorid.

REISISIHT EUROOPA

Uhe valitud riigi iseloomustamine:
tildandmed geograafiline asend, loodus,
rahvastiku

majandus téostus, rahvaste kultuur

ja traditsioonid.
Transpordivoimalusedsellesse riiki.
Paiknemine, maavarad, majandus. toostus,
rahvaste kultuur ja traditsioonid.
Transpordivoimalused sellesse riiki.
Tervise- ja turvalisuse riskid jms.
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Iseloomustab ja vordleb teabeallikate
jargi (kava abil) objekte/piirkondi, toob
nditeid looduskomponentide vaheliste
ning keskkonna ja inimtegevuse
vaheliste seoste kohta.

Esitab teavet kaasopilastele.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate
Jjdrgi (kava abil) objekte/piirkondi, toob
nditeid looduskomponentide vaheliste
ning keskkonna ja inimtegevuse
vaheliste seoste kohta.

Esitab teavet kaaslastele.
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Ajalugu

Ajaloodpetuse kaudu toetatakse opilase suutlikkust teha valikuid ja moista oma vastutust
iihiskonna ees.

Ajaloo

oppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et dpilane:

tajub aja kulgu ja oma elu lugu labi polvkondliku jérjepidevus;

teadvustab sotsiaalse ja looduskeskkonna muutumist ajas;

teab oluliste ajalooliste siindmuste pohifakte (mis?, kus?, millal?);

moistab siindmustevahelisi ajalisi ning pohjus-tagajarg-seoseid;

teab, et minevik on olnud muutuv ja vaga mitmekesine;

teab lugusid oma tuttavate tiiskasvanute elust;

omab tildist ettekujutust Eesti ajaloost ja tdnapaeva arengusuundadest;

teab ja vaartustab kombeid ja traditsioone oma kultuuris;

aktsepteerib teisi rahvusi ja kultuure ning on avatud nende tundmaoppimisele;
leiab infot erinevatest teabeallikatest ja oskab hinnata erinevate teabeallikate
usaldusvaarsust;

tajub ja tunneb dldinimlikke vaartusi ja moraalinorme

tunneb ja jargib joukohaselt tildisi igusnorme ning demokraatia pohimatteid;
védrtustab Eestit oma kodumaana ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

AJALOO OPITULEMUSED JA OPPESISU

6.klass
Oppesisu Opitulemused
Minu pere. e Tunneb huvi oma perekonnaga
Vanavanemad ja nende lapsed. seotud minevikusiindmuste vastu;
Minu vanemate ja vanavanemate koolitee. e teab, et kodukoht ja elutingimused on

Maakodu ja linnakodu.
Ajateljel oma pere lugu.

ajaloo kdigus muutunud;
e tajub mineviku ja oleviku seoseid;
® moistab ,,polvkonna” olemust;

® moistab ajalist jargnevust ajateljel,
omab tildist ettekujutust kodukoha
ajaloo perioodidest.
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7.klass
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Oppesisu

Opitulemused

Papiiiiruse, pdargamendi, paberi ajalugu.
Savitahvlid ja ruunikiri.

Ajateljele mdrgitud ajalooperioodid:
muinasaeg, vanaaeg, keskaeg.

Eestlaste naabrid muinasajal.
Eestlaste muistne vabadusvoitlus.
Eesti kaubateena: hansaliit.
Ameerika avastamine.

Nimetab vanaaja olulisemaid
kultuurisaavutusi;

selgitab opitava ajalooperioodiga
seostuvaid olulisemaid pohimaoisteid;

nimetab tdhtsamat muinasajast ja
selle perioodidest (kiviaeg,
pronksiaeg, rauaaeg);

selgitab iildisi fakte Eestist ja tema
naabermaadest muinas- ning keskajal;

kirjeldab koige iildisemal kujul
keskaja olemust;

nimetab keskaja tihtsamaid leiutisi ja
avastusi.

8. klass

Oppesisu

Opitulemused

Eesti 19.sajandil.

Rahvuslik liikumine.

Esimene iildlaulupidu ja rahvuseepos.
Koolide areng.

Eesti Vene tsaaririigi koosseisus.
Esimene maailmasoda ja selle tagajdrjed.
Elu -olu paranemine majanduse arenedes.

Kes olid C.R.Jakobson, J.Hurt, L.Koidula,
F.R.Kreutzwald.

Ajateljele paigutatud Eesti ja Euroopa
tihtsamad stindmused.

Selgitab iildisi fakte uusaja
stindmustest ja inimeste elu-

olust Eestis kuni Esimese
maailmasoja lopuni;

nimetab Euroopa ja maailma uusaja

tidhtsamaid stindmusi, mis on
mojutanud Eesti ajalugu;

iseloomustab rahvuslikku litkumist
Eestis ja Euroopas;

teab Eesti talurahva vaimuelu ja
kultuuri, rahvuslikku drkamisaega;

teab, et Euroopas toimunud
stindmused on oluliselt mojutanud
Eesti ajalugu;

kirjeldab, kuidas majanduslikud
Jja tihiskondlikud muutused on

mojutanud inimeste
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elukorraldust;

teab teatud ulatuses tuntumaid
ajaloolisi isikuid, nende saavutusi;

teab, et inimeste teadmised on
arenenud suhtlemises teiste
rahvastega;

moistab sodade erisust seoses
ajaperioodiga;

korvutab ajateljel moningaid olulisi
Eestis ja Euroopas toimunud
stindmusi;

tunneb ajaperioodi iseloomulikke
tunnuseid.

9. klass

Oppesisu

Opitulemused

Ekskursioonid Tallinna vanalinna ja Rocca
Al Mare vabaohumuuseumi.

Esimese maailmasdja tulemused.
Eesti Vabariigi loomine.
Eesti vabadussoda.

Tdhtsamad kultuuritegelased Eesti
vabariigis.

Eesti Toostus ja pollumajandus 1920-40.
Eesti kool aastatel 1920-40.

Eesti Ii maailmasojas.

Eesti kultuur Il maailmasoja jdrel.

Eesti toostus ja pollumajandus 11
maailmasoja jdrel.

Eesti taasiseseisvumine.
Eesti riigi valitsemine ja demokraatia.
Kodanike pohioigused ja kohustused.

Tunneb huvi Eesti riigi mineviku
vastu;

teab, et maailmas toimunud
stindmused on otseselt voi

kaudselt mojutanud nii Eestis

kui ka mujal Euroopas toimunud
suindmusi;

omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost
Jja sellega seoses iildjoontes kogu
maailma ajaloost;

moistab, et eri ajastute kultuuri-,
teaduse- ja tehnikasaavutused
on olnud edasiviivaks jouks
riikide (ka Eesti) arengus;
kujutab ajateljele toetudes ette
maailmas toimunud olulisemaid
stindmusi;

nimetab oma pohioigusi ning
kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

vddrtustab oma kodumaad ning Eesti
Vabariigi kodanikuks olemist.
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Inimesedpetus

Inimesedpetuse Oppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et dpilane:

tunneb oma keha ning maistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, t66vaime jne);
hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hiigieen, tervislikud
eluviisid, esmaabi); vildib ennast ja teisi kahjustavat kaitumist;

markab ja moistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid,
kaitumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab
teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkuoppevoimalusi ja teeb enda
jaoks optimaalseid valikuid;

tunneb huvi imbritseva iihiskonnaelu vastu;

jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid ndudeid ja kaitumisetiketti;
tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja —kohustusi.

INIMESEOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. klass

Oppesisu Opitulemused
MINA JA MEIE
Mina: minu vélimus ja Nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste toel;
mulle meeldivad o ] ]
tegevused. kirjeldab ennast, nimetades oma nime,
Tervitamine (igapiievane kooli, klassi, kodu asukohta, odede-
tervitamine koolis, tervitusele vendade ja vanemate nimesid; _ _
vastamine). vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma

Enesetutvustamine ja kaaslastega | soovide ja vajaduste véiljendamiseks;

tutvumine dialoogis (nimi, kool,

klass)

Opitegevused koolis, 6ppevahendid.

Tiili: vabandamine, leppimine

osaleb iihistes (Oppe)mdingudes ja suudab meelde
tuletamisel méingureeglitest kinni pidada;

hindab kaaslaste tegevusi meeldib / ei meeldi-
tasandil ning oppesituatsioonis oige / vale

(dialoogi repliigid). tasandil;
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Peo-, t60-, spordiriietus
(riietusesemed, riietuse

sobitamine situatsiooniga).

MINA JA TERVIS

Kehaosad (pea, kael,
keha, kiied, jalad),
Jjuuksed ja ndgu.
Kehaosade (ndgu, kael,
kied, jalad) pesemine,
kiitinte eest hoolitsemine.
Hammaste pesemine.
Tualeti kasutamine.

Toitumine (toidud: supp,
praad jne, toidunoud).
Kditumine soogilauas:

toidu palumine, tinamine.
MINA JA PERE

Pereliikmed (vanemad,
oed-vennad,
vanavanemad), nende
nimed.

Pereliikmete kodused
tood, pereliikmete
abistamine, minu
kohustused kodus.
MINA JA MINU KODU

teretab klassi sisenemisel;

eristab piltidel peo-, t66- ja spordiriietust;
valib opisituatsioonis leppimiseks ja
vabandamiseks sobivad repliigid;

valib opisituatsioonis leppimiseks ja
vabandamiseks sobivad repliigid.

Hoolitseb isikliku vélimuse ja hiigieeni eest
(kammib juukseid, peseb kdsi ja hambaid, kasutab
tualetti);

eristab ja nimetab praktilise tegevuse kdigus
erinevat tiitipi roogasid;

kditub soogilauas viisakalt ja arvestab teistega.

Vidrtustab kodu ja perekonda;

kirjeldab véimalusi, kuidas abistada pereliikmeid
kodustes toddes;

teab oma kohustusi kodus;
nimetab oma pereliikmed ja teab nende nimesid.
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Kodumaja (talumaja/ eramu/korter = Kirjeldab opetaja kiisimustele toetudes oma kodu ja
suures majas); ruumid kodus (esik, = klassiruumi;
kook, elutuba jt) vddrtustab Eestimaad oma kodumaana;
Moobel kodus, koolis (esemed,
nende otstarve).
Kodu asukoht (Eestimaa;
kiila/linn/alev).
Eestimaa, minu kodumaa, Eesti
Vabariigi lipp.

MINA JA AEG
Nddal (t06- ja puhkepdevad; eile,

teab Eesti lipu vdrve nende oiges jdrjestuses.

Nimetab nddalapdevi, 60pdeva osasid ja aastaaegu
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tana, homme). oiges jdrjestuses
Oépdieva osad (hommik, péev, 6htu,
00).
Aasta (aastaajad: laste tegevused,
riietus, ohud jalakdijatele liikluses).

MINA JA ASJAD
Minu oma, kaaslase oma (enda ja | Mdrkab opetaja suunamisel timbritsevate esemete
kaaslaste, sh opetaja asjade vdlimust, esemete ja ruumide puhtust ning
kuuluvuse eristamine), asjade korrashoidu:
palumine kasutamiseks. Ausus
asjade jagamisel.
Koristustood ja —vahendid

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;
korrastab opetaja juhendamisel oma téolauda ja

klassiruumis ning kodus. lahitimbrust.
MINA JA TURVALISUS
Soidutee ohutu iiletamine Teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub

(valgusfoor, iilekdigurada, maantee | yastavalt:
tiletamine). Liikumine jalakdijate
teel iiksi ja riihmaga. Helkur.

Uhissdidukid kodukohas (séiduki | KOrda;

kirjeldab tihissoidukisse sisenemise ja viljumise

ootamine, sisenemine, viljumine; | teab peast oma téiiskasvanud pereliikme
tanava (soidutee) iiletamine; telefoninumbrit:
soidupilet).

o o : demonstreerib opisituatsioonis tdiskasvanu poole
Vooras iimbrus, eksimine, abi

palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine

poordumist eksimise korral.

2. klass

Oppesisu Opitulemused

MINA JA MEIE

Tervitamine: erinevad Tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub,
tervitusviljendid; tinab, vabandab:

eakaaslaste ja

tiiskasvanute tervitamine. teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi;

Enesetutvustamine ja tutvumine alustab ja jdtkab dialoogi tuttavates situatsioonides;
kaaslastega dialoogis (vanus, 5 .
stinnipdev). kutsub opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat

Kaaslase kutsumine iihistegevusse.
Klassi reeglid (sonastamine
tihisvestluses), reeglite vajalikkus. = mdnguasju;
Suhtluspartnerite ndoilmed ja
hddletoon (roomus, kurb, sobralik,
vihane, iillatunud).

(oppe)mdingu mdngima, valib ja jagab rolle ning

nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava
emotsiooni (4 erinevat);

Kiusamine (dratundmine), hindab opetaja abiga kaaslaste igapdevaseid
tdiskasvanult abi palumine. Oma ) N o )
eksimuse tunnistamine ja kditumisakte oige/vale-, meeldib /ei meeldi

vabandamine; positiivne
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reageerimine vastuseks tasandil;

vabandamisele. . L L
tunneb dra situatsiooni, kus kedagi Kiusatakse;

Koolitootajate ametid e . o
demonstreerib opisituatsioonis vabandamist ja

sellele positiivset vastust;
teab koolitéotajate ameteid.
MINA JA TERVIS

Isiklik hiigieen: igapdevane Kirjeldab ja jirgib opetaja meeldetuletusel
pesemine, duss, vann, saun,
pesemisvahendid ja nende hiigieeninoudeid igapdevaste tegevuste kdigus,

korrashoid. Hiigieen enne ja pdrast

S . I nohu/kéha korral (kite pesemine, taskurdti
igapdevaseid tegevusi (s6omine jne),

nohu-koha korral. kasutamine jms);
Hammaste tervishoid: viirske aed-ja | . . . L
puuvili, kommid; hambaarst. kirjeldab pildile toetudes hammaste tervishoidu;

Liikumise vajalikkus ja v5imcilused; vddrtustab litkumist ja aktiivseid tegevusi oma
mdngukohad viljas, ohutusnouded. pievakavas;

Toitumine (soogikorrad, sobivad _ ) o o
toidud; sooja koolilouna vajalikkus). = nimetab illustratsioonidele toetudes vajalikke

Kditumine soéogilauas: toidu toidukordi ja tervisele kasulikke toite;

tostmine, vestlus soogilauas. kditub soogilauas viisakalt (palub, tdnab, rdadagib
vaikse hddlega, hoiab puhtust).

MINA JA PERE

Pereliikmete tegevused, tihised Kirjeldab tiksteisega arvestamise voimalusi peres;

tegevused ja mdngud, perelitkmetega | selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

arvestamine. teab oma vanemate ameteid.

Vanemate ametid.

Sugulased (onu, tdidi; onude, tddide
lapsed).
MINA JA MINU KODU

Minu kodu (ruumid, sisustus), Teab peast oma aadressi;
aadress. ’

Lemmikloom kodus. Koduarmastus. | kirjeldab ja védrtustab oma kodu,

Koolis tGhistatavad riiklilud ja kirjeldab pildile toetudes tihtsamate piihade

rahvakalendripiihad (olulisemate tahistamist.
tegevuste nimetamine

illustratsioonide jdirgi).

MINA JA AEG

Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, | vriiirab aega tiistundides;

vdlitéod kodutimbruses aastaaegade
kaupa; vanus, siinnipdev: kuupdev, kirjeldab ja vidrtustab oma tegevusi, mis on

kuu) positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
Kellaaeg tdistundides. kirjeldab piltidele toetudes oma péevakava
Pdevakava: minu ja kaaslaste
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tegevused koolis ja kodus; tegevused,
mis on positiivsete tunnete tekkimise
allikaks.

MINA JA ASJAD

Minu oma, ‘?aas_'aS‘? oma, mele oma | ruisiab oma, voorast ja tihist asja ning moistab, et
(esemete hoidmine ja kasutamine;

andmine, laenamine, varastamine, Ml_nu (_)ma_, kaaslase (_)ma, mele_oma (esem(_ete
I6hkumine; kadedus, lahkus). Asja ~ hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine,
vddrtus ja hind. Asjade vddrtus teiste varastamine, [ohkumine, kadedus, lahkus). Asja

vadrtuste seas. : vddrtus ja hind. Asjade viidrtus teiste vddrtuste
Individuaalsed ja iildkasutatavad
transpordivahendid kodu ja kooli
vahel litklemiseks. Kaitumine vddrtustab ausust asjade jagamisel;
liiklusvahendites.

Telefoni viisakas vastuvotmine; L :
helistamine vanematele. Joudmiseks;

kditub tinaval ja liiklusvahendis viisakalt;
demonstreerib opisituatsioonis viisakat
telefonivestlust

seas.voorast asja €i tohi loata votta,

kirjeldab erinevaid voimalusi kodust kooli

MINA JA TURVALISUS

Sagedasemad lastega toimuvad Teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja
onnetusjuhtumid: kukkumised, véoraste inimestega;

liiklusonnetused jalakdijatega

(soidutee valesti iiletamine, seisva suhtlemisel, oskab poorduda tdiskasvanu poole abi
liiklusvahendi varjust viljumine, saamiseks;

liiklemine talvisel teel); juhtumist
teatamine ldhimale tdiskasvanule.
Kditumine vooraste inimestega (koju
sisselaskmine, vooraga kaasaminek, | demonstreerib opisituatsioonis kéitumist vooraste

kirjeldab pildile toetudes onnetusi viltivat
kditumist;

vooralt asjade/maiustuste vastu inimestega;

votmine jms; hddaolukorras abi demonstreerib Opisituatsioonis kditumist vooras
palumine). timbruses.

Vooras timbrus, eksimine, abi

palumine (dialoogi repliigid),

vanemale helistamine.

3. klass

Oppesisu Opitulemused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Minu erinevused teistest Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille

inimestest ja sarnasused nendega.

Iea inimese védirtus poolest erineb teistest;

Uhkustamine. Val?tamine védirtustab iseennast ja teisi;
(valetamise tagajdrjed, vale
tilestunnistamine, toe rddkimine). alustab ja jdtkab dialoogi (kiisimus — vastus,

Kditumine koduiimbruses (trepikojas,  teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
oues, tinaval), naabritega
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arvestamine. noustumine, loobumine);

Siinnipdieva tihistamine, peo hindab ning vastandab opisituatsioonis oma ja
planeerimine (tegevuste/mdngude kaaslaste igapdevaseid kditumisakte

valik ja peo ettevalmistamine), sige/vale-, meeldib/ei meeldi-tasandil;

sobilikud kingitused. Kiilla

kutsumine, kiillaminek, kitumine kirjeldab viisakat kditumist koolis, kiilas ja

kiilas. koduiimbruses;
Telefonivestlus sobraga (kutse kirjeldab kava abil siinnipdevapeo kulgu;
koostegevusele, dialoog). kirjeldab ndoilme ja hddletooni jérgi kaaslaste 46

Kditumine soogilauas (igapdevane emotsiooni:
laua katmine ja koristamine,
hiigieeninouded).
Kditumine raamatukogus (kooli raamatu.
raamatukogus lugejaks

registreerimine, raamatu

laenutamine), raamatu hoidmine.
Suhtluspartnerite ndoilmed,

hddletoon (viha, hirm, vastikus, hdbi,

tillatus, room).

INIMENE JA TERVIS

puhtus-korrashoid), selle moju

enesetundele ja suhetele kaaslastega. = vdlimuse eest hoolitsemise voimalusi —
Terve ja haige inimene, haiguse
tunnused (nohu, kéha, palavik, valu,
loobed), teavitamine halvast kirjeldab tervet ja haiget inimest;
enesetundest,; nakkuse levikut vailtiv
kditumine, ravimite votmine.

laenutab raamatukogust endale huvipakkuva

vahendeid ja vajalikkust;

teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige,

Haiguste ennetamine (riietus, ning et ravimid véivad olla inimese tervisele
ruumide ohutamine, karastamine). _

Tervislik eluviis: mitmekesine toit,  ohtlikud;

piisav uni ja puhkus ning litkumine ja

teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest
kaaslasi;

kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning liikumine jasport.

sport.

INIMENE JA PEREKOND

Peretiiiibid: suurpere, viikepere. Kirjeldab oma perekonda: pere suurus, andmed

Odede-vendade, vanemate, pereliikmete kohta (nimi, vanus, tegevus);
vanavanemate andmed (nimi, vanus,

tegevus). kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
Abivalmidus, kohuse- ja sarnanevad,;

vastutustunne, iiksteisega
arvestamine.

INIMENE JA KODUMAA

Eestimaa minu kodumaa. Eesti
Vabariigi siimbolid: vapp, hiimn.

vddrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist Peres;
nimetab oma kohustusi peres

Tunneb Eestimaa siimboleid (lipp, vapp, hiimn;
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Pealinn. President. Eesti suitsupddsuke, rukkilill);

rahvussiimbolid: suitsupddsuke, - . )

rukkilill vidrtustab Eestit —oma kodumaad;

Piihad ja kombed (vastlapdiev, Jjutustab oma ja pereliikmete tegevusest piihade
kadripdev, mardipdev, advent, tihistamisel (56 lauset)

joulud).

INIMENE JA AEG

Aas_taae_gade jagunemir_1e ko!m_eks Kirjeldab aastaaegadest soltuvaid ohtusid ning
perioodiks (varakevad jne), inimeste | - 1. | s1imise véimalusi:

tegevused, ohuolukorrad soltuvalt

aastaajast (kondimine jédtunud mddrab aega tdis- ja pooltundides;

veekogul jms). kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi.
Kalender, selle vajalikkus (aasta,

kuud, nddalad; tihtpdevad).

Kellaaeg opilase pdevakavas (tdis- ja

pooltund, tegevuste ajaline

Jdrjekord).

Vaba aja mitmekiilgse sisustamise

voimalused.

MINA JA TURVALISUS

Koolitee ja selle iimbrus, kooli tuleku | Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja

aeg Javiis. ' kodutimbruses ning valib ohutu tee Sihtpunkii;
Kditumine tundmatute ainetega,

vedelikega.

Pddisteteenistus: kiirabi, politsei,
tuletorje; abi vajadus (seos
onnetusjuhtumitega). Abipalve
esitamine hdadaabi numbril 112.

palub ohuolukorras ja onnetusjuhtumi korral abi
(sh kasutada telefoni, valida hddaabi numbrit).

Turvakodu.

4. klass

Oppesisu Opitulemused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Igaiihe individuaalsus ja Nimetab ning vordleb oma ja séprade vaba aja

vaadrtuslikkus, sooline kuuluvus. Mina tegevusi, huvisid;
ja endasse suhtumine. Lapse digused ’ '

ja kohustused. vddrtustab iseennast ja teisi, vddrtustab oma
Sébrad ja tuttavad: soprade valimine  soolist kuuluvust;

Jja hoidmine, iihistegevus. analiitisib iihistes vestluses situatsioonide, oma ja
Klassiohtu: sisukate peotegevuste kaaslaste kditumisaktide ning emotsionaalsete
valik ja planeerimine. seisundite pohjuseid ja tagajdrgi;

Eakaaslaste ja tdiskasvanute

konetamine kirjeldab, kuidas leida ja hoida sopru;,

Abivalmidus klassis (abi vajamine ja = planeerib koostegevuses klassiohtu,
kiisimine, abi vastuvotmine, abivajaja

miirkamine ja abi pakkumine). osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis
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Vigivaldne kditumine (toukamine,
ehmatamine, narrimine jne);

voimalikud konfliktid igapdevases
koolielus. Teatamine, kaebamine.

INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid (riiht, dige
istumine, silmade tervishoid, puhkus,
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(teade — teade);

Jjdlgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral
abistab neid;

tunneb opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning
moistab, millistel juhtudel on vajalik sellest
tdiskasvanule/opetajale teatada.

Kirjeldab opilase tervist tugevdavate ja

sport). Kahjulikud harjumused (liigne norgestavate tegurite ja harjumuste moju

telerivaatamine, liigne
arvutikasutamine jms; suitsetamine
Jja alkoholi tarvitamine), nende moju
fiitisilisele tervisele ja
oppimisvoimele.

Isiklikud toitumisharjumused, moju
enesetundele.

Esmased kodused ravivotted
kiilmetushaiguste korral. Esmaabi
lihtsamate vigastuste puhul
(loikehaav, ninaverejooks jne).

PEREKOND JA KODUKOHT

Minu sugupuu (perekond ja
ldhisugulased). Pereliikmete
lahkumine ja lein, kditumine
matustel, surnuaias.

Maa- ja linnakodu (hooned;
eluruumide sisustus, puhtus,
korrashoid). Kodutus, lastekodu kui
tiks peretiitip.

Transpordivahendid kodukohas
tanapdeval ja minevikus. Soidupilet
tihissoidukis (ostmine jm toimingud).
Meie kool ja teised timbruskonna
koolid. Muuseumid kodukohas,
kditumine muuseumis.

Kodukoha siimbolid: lipp, vapp.
Kodukoha rikkused. Piihad ja
kombed (uusaasta, EV aastapdev,
volbripdev, jaanipdev jne).
INIMENE JA AEG

Kellaaja mddramine veerandtunnise

tapsusega. Kellaajast kinnipidamine:

tdpsus, hilinemine, selle tagajdrjed.
Opilase pdevakava koostamine,
oppimine, puhkus, vaba aja
tegevused

fiitisilisele tervisele ja oppimisvoimele;
eristab, millised toidud on tervisele kasulikud;

kirjeldab esmaseid ravivétteid kiilmetuse korral;
demonstreerib opisituatsioonis esmaabi lihtsamate
vigastuste puhul.

Nimetab oma lihisugulasi ja selgitab abistavate
kiisimuste toel kodu ja perekonna tdhtsust oma
elus;

vddrtustab oma kodukohta, nimetab kodukoha
rikkusi ja tunneb dra siimbolid;

hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;
Kirjeldab piihade tihistamise kombeid oma
perekonnas.

Mcdicirab aega veerandtunnise tdpsusega ning
seostab seda tegevustega opilase pdevakavas;
vddrtustab tdpsust ja kokkulepetest kinnipidamist.
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INIMENE JA TEAVE

Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus | Hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja
ajalehes/stendil (teabeallikate ajalehe kuulutustest.

kasutamine).

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

T60, selle eesmdrk ja tulemus

i . Moistab t60 vajalikkust ja vidrtuslikkust;
(produkt, tasu), pereliikmete to6d

(t66de jaotus, koostés) koduses planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha
majapidamises, opilase t60 koolis, kulutamist;
kohuse- ja vastutustunne t66 kirjutab ja postitab oma ldhedasele kirja voi
tegemisel, tooarmastus. postkaardi.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas

kulutamine (lihtsamate ostude

sooritamine), raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miitija

suhtlemine, raha kasutamine

lihtsamates tehingutes. Tehingud

postkontoris. Kirja saatmine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Olmejdcdtmete tekkimine klassis ja Sorteerib klassis tekkivaid olmejdcitmeid;
koduses majapidamises (tegevused,
nende tagajdrjel tekkiv priigi),
Jjddtmete individuaalne kditlemine. o
Liiklusmdirgid kodu iimbruses ja (litklemine kooliteel, jalgrattaga soitmine,
kooliteel (iilesanne, vajalikkus). tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) | metsas);

soitmine, ohud.

Tuleohutuseeskirjade jdrgimine lapse J b Spisi oonis kiitumi
igapdevastes tegevustes; kéiitumine emonstreerib opisituatsioonis kaitumist

tulekahju korral; kiitumine ohuolukorras ning abi kutsusmist.
tulekahjuhdire korral.

Kditumine veekogude juures,

basseinis, veekeskuses. Kditumine

metsas, loodusmatkal (loodussddstlik

kditumine, kditumine eksimise korral

kirjeldab igapdevaseid turvalise kditumise viise

5. klass

Oppesisu Opitulemused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina: olulisemad isikuandmed, Mdirkab ja méistab erisusi oma ja kaaslaste
meeldivad ja ebameeldivad tegevustes, arvamustes;

tegevused; sarnasused ja erinevused ) L _
vérreldes eakaaslastega. osaleb koostegevuses erinevat tiitipi dialoogides

Enesetutvustamine dialoogis, (teade — kzisimus — vastus jne);

arvestades vestluspartneri vanust

selgitab, milliseid enda andmeid voib sopradele voi
(eakaaslane, tdiskasvanu).
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Suhtlemine voorastega, milliseid
isikuandmeid voib kellele avaldada.
Igapdievased suhtlussituatsioonid
kodus ja koolis (positiivsed-
negatiivsed ettepanekud, konfliktid
jne): hindamine (tingimused, pohjus,
tagajirg), suhtlemiseesmdrkide
moistmine (kdsk, korraldus, palve,
keeld, teave jne). Vigivaldse
(fiitisiline, vaimne) kditumise
dratundmine, kditumine ohvri ja
pealtndgijana.

Abivalmidus (vanad inimesed,
nooremad kaaslased, erivajadustega
inimesed): abivajaja mdrkamine ja
abi pakkumine, abistamine. Abi
vajaduse ja enda voimaluste
hindamine abi pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-,
haistmis-, maitsmis-, kompimiselund)
tilesanded, tervishoid.
Erivajadustega inimesed
(meeleelundite kahjustuste
tagajdrjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid.

Enesetunde kirjeldus dialoogis
arstiga (levinumad kiilmetus- ja
nakkushaiguste tunnused),
ravireziimi jargimine. Haiguste
ennetamine (tervislikud eluviisid).
Tervisesport ja liikumine,
sportimisvoimalused kodukohas,
Eesti tuntumad sportlased.

Piisava une ja puhkuse
vajalikkus.Valikud toitumisel.
Esmaabi poletuse, kiilmumise,
minestuse korral.

Uimastid: tubakas, alkohol,
narkootikumid (kanep); alkoholi ja
tubaka moju oppimisvoimele ja
kditumisele. “Ei” iitlemine
uimastitega seotud situatsioonides.
PEREKOND JA KODUKOHT

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu
(levinumad tegevusvaldkonnad,
ametid jms).
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voorastele avaldada;

kirjeldab isikuandmete avaldamisega seotud
ohtusid;

kirjeldab oma kditumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

kirjeldab plaanile toetudes ning analiitisib tihises
vestluses oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kditumisakte (soovid, tingimused,
PpOhjus, tagajdrg),

demonstreerib oOpisituatsioonis kditumist vdgivalla
mdrkamise korral;

demonstreerib opisituatsioonis kditumist véigivalla
ohvriks sattumise korral;

vddrtustab suhetes abivalmidust, mdrkab abivajajat
ning pakub voimalusel oma abi

Selgitab meeleelundite iilesandeid ja tervishoidu;
kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja

tervise eest hoolitsemise voimalusi

ning teab hoolitsematuse tagajdrgi;

kirjeldab oma enesetunnet kiisimustele toetudes;

demonstreerib opisituatsioonis esmaabi poletuse,
kiilmumise ja minestuse korral,

kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka) moju
oppimisvoimele ja kditumisele;
demonstreerib opisituatsioonis uimastite
tarvitamisest keeldumist.

Vordleb eluolu maal ja linnas;

kirjeldab tihistes vestluses oma kodukanti;
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Kodukoha rahvariided, rahvariiete
kandmine tinapdeval ja minevikus.
Kodukoha tihtsamad traditsioonid
(laulu- ja tantsupidu jms).
Peretraditsioonid (pereliikmete kirjeldab iihistes vestlustes oma pere traditsioone
lihised tegevused, peretraditsioonide | jq piihade tihistamist.

mddratlemine tihisvestluses,

sarnasused-erinevused kaaslastega).

Piihad ja kombed (iilestousmispiihad,

karjalaskepdev, jiiripdev,

hingedepdev).

INIMENE JA AEG

Aja mddramine minutilise tdpsusega,
kellaaja kahesugune mddramine
(toetudes dopdieva osadele). ning koostab opetaja abiga endale
Pdeva ja nddala ajakava, vaba aja
tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja
negatiivsed harjumused pdevakavas: | kirjeldab positiivsete harjumuste maju,
ajakulu, valikute tegemine jne).

kirjeldab kodukoha traditsioonilisi ziritusi, tunneb
dra rahvariided;

Mddrab aega minutilise tipsusega

otstarbeka ajakulutusega pdevakava;

nimetab mitmekesiseid positiivseid vaba aja
veetmise voimalusi.
INIMENE JA TEAVE

TV-kava (sisu, eakohased saated, Leiab saatekavast teda huvitavad saated ning
telesaadete hulgast valikute mérgib need iiles;

tegemine).

Pilt-teatmeteosed, Internet: kooli otsib koostegevuses teavet pilt-teatmeteosest;
kodulehekiilg (teabeallikate teadvustab reklaamide eesmdrke

kasutamine).
Reklaamide sisu ja eesmdrk.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

P algﬁ”?{ selle tulliimu; jt‘? eesmar ]; Moistab oma kohustusi ja vastutust seoses
ametis piisimise tildised tingimuse. ~ sl

(vordlus opilase kditumisega koolis). Oppelooga,
Kulutused peres lapse heaolu eest teadvustab oma noudmiste/soovide soltuvust
hoolitsemisel (lapse pohivajadused ja vajadustest ja pere sissetulekust;

soovid, pere majanduslike
voimalustega arvestamine jms),
asjade vddrtus soltuvalt nende
vajalikkusest.

Raha hoidmise viisid: hoiukarp,
pank. Raha kogumine.
INIMENE, SAASLIKKUS JA TURVALISUS

Vee ja elektri sidstlik tarbimine Kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise

kOOIiS, Ja kodus. voimalusi kodus ning koolis;
Olmejddtmete (tava-,

taaskasutatavad, ohtlikud jéiitmed) | nimetab olmejddtmete kditlemise viise koduses
kditlemine koduses majapidamises

hindab asjade viidrtust nende vajalikkusest
ldhtuvalt.
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(priigi sorteerimine ja
drapaigutamine, kogumispunktid,
Jddtmete kompostimine).
Liiklusonnetuste peamised pohjused,
litklusonnetusest teatamine ja abi
kutsumine.

Piirotehnika (ost-miiiik alaealistele,
kasutamine). Pommidhvarduse
tegemisega kaasnevad ohud ja
tagajdrjed, kditumine
pommidhvarduse korral.

6. klass
Oppesisu

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA

Suhtlemisstrateegiate eristamine
(6petaja abiga): selgitamine,
veenmine, meelitamine, dhvardamine
jm. Suhtluspartnerite motiivid ja
kavatsused. Suhtlemine soprade ja
"sopradega": “kambavaim”,
Jjdljendamine; isiklik arvamus,
vastutus; keeldumine mittesoovitud
tegevustest.

Suhtlemine vastassugupoolega
(tihelepanu koitmine, tunnete
verbaalne ja mitteverbaalne
vdljendamine, reageerimine
(eba)meeldivatele ettepanekutele
jms). Suhtlemine internetiportaalides,
enda kohta edastatava infoga seotud
turvalisus ja ohud.

Suhtlemine koduste ja eakaaslastega:
rdadkimine, drakuulamine; pinged-
konfliktid, arusaamatused, nende
vdltimine ja lahendamine.
Suhtlemisprobleemid kodus:
muutunud suhted ja rollid,
iseseisvumine: laste ja vanemate
vastutus. Valetamine, vaikimine,
hddavale. Stiiiteo tilestunnistamine ja
vabandamine.

MINA ISE

Mina-pilt: oskused ja véimed, huvid,
tugevused ja norkused; sarnasused ja
erinevused kaaslastega, sallivus.

&ﬂ RANDVERE KOOL

majapidamises;

demonstreerib opisituatsioonis kditumist
litklusonnetuse korral ja abi kutsumist;

kirjeldab ja teadvustab piirotehnika védrkasutuse
ning pommidhvarduse tegemisega kaasnevaid
tagajargi;

peab kinni evakuatsiooni reeglitest.

Opitulemused

TAISKASVANUTEGA

Mrkab ja jdtab suhtlemisel meelde kaaslaste
seisukohti, eristab kohast kditumist/suhtlemist
kohatust kditumisest/suhtlemisest;

vordleb ja hindab opetaja suunamisel enda ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kditumist (eesmdrk, tingimused, pohjus—
tagajdrg),

kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
eesmdrgist soltuvaid variatiivseid
vdljendusviise,

demonstreerib opisituatsioonis isikliku arvamuse
sobilikul viisil viljendamist ning keeldumist
mittesoovitud tegevustes;

moistab vabandamist kui oma siitist/eksimusest
arusaamist ja kahetsemist;

kirjeldab konfliktide ennetamise voimalusi suhetes;
selgitab internetisuhtluses esinevaid ohtusid ning
oma andmete edastamise pohimatteid

Kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma
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Enesehinnang (erineva huvisid ja toimetulekut koolis (6nnestumised,
enesehinnanguga opilaste kditumine

sarnastes situatsioonides). raskused jms);

selgitab iihistes vestluses enesehinnangu moju
kditumisele;
vddrtustab erinevusi inimeste vahel, on salliv
erinevuste suhtes.

INIMESE TERVIS

Sissejuhatus inimese anatoomiasse = Omab ettekujutust inimese organismi zildisest
ldhtuvalt elundite funktsioonidest . ) . o
(nahk, meeleelundid, aju, kopsud, tilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra
magu, neerud, maks, suguelundid). ' c7ysihtsad organid;

Toidu- ja toitained. Toiduainete

pakendiinfo (eri toitainete nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke
sisaldumine; parim enne jms).
Kiirtoit — populaarsuse pohjused,
moju inimese organismile. Ule- ja hulgast tervisele kasulikke;
alatoitumine (sh dieedid ja
ndljutamine), selle moju tervisele.
Esmaab_i (toidu- jms) miirgituse, demonstreerib opisituatsioonis esmaabi miirgituse
looma- ja putukahammustuse korral. | ning looma- ja putukahammustuse korral;
Uimastite (sh alkoholi ja tubaka)

moju organismile (iilevaatlikult) ja  firjeldab uimastite moju organismile ja

tagajdrgi, oskab valida erinevate toitude

selgitab mitmekiilgse toitumise olemust;

kditumisele. Léitumisele.

INIMESE ARENG

Murdeiga, muutused tiidrukute ja Teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga seotud
poiste organismis. Erinev

arengutempo ja muutuste muutusi oma organismis ja kditumises, moistab

aktsepteerimine.

Poiste ja tiidrukute hiigieen,
ravikosmeetika vajadus ja nimetab kohti, kust leida abi ja vastuseid oma
kasutamine murdeeaga seotud kiisimustele

Muutused tiidrukute ja poiste

kditumises, sh suhtlemises; sobivad

ja ebasobivad kditumismallid.

INIMESE VALIMUS

arengu individuaalsust;

R"etum'ne (OIUKorrale__Ja Hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale
kehaehitusele sobiva riietuse, vastavad réivad:

Jjalanoude valik, noortemood —
riietusesemete otstarbekus). Riiete ja = kirjeldab juuste ja kiitinte hooldamise pohimotteid

Jjalanéude puhtus-korrashoid: ning pohjendab hooldamise vajadust;

pesemis- ja hooldusvahendite demonstreerib opisituatsioonis oma soovide
kasutamine; keemiline puhastus, viljendamist teenindajale (juuksurile, kingsepale,
kingsepp (oma soovide viljendamine = keemilises puhastuses).

suhtlemisel).

Juuste igapdevane hooldamine:
hooldusvahendid, juuksevdirvid
(pakendiinfo, kasutamine).
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Suhtlemine juuksuriga (oma soovide
vdljendamine, soovituste kiisimine
jms).

Kiiiinte hooldamine, manikiitir,
pedikiitir. Olukorrale ja eale sobiv
dekoratiivkosmeetika.

INIMENE JA KODU

Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus,
soovid muudatuste osas; igapdevane
korrashoid). Suurpuhastus kodus
(téode jarjekord, jagamine
pereliikmetega, vahendid).
Kiilaskdik ja kiilaliste vastuvotmine
(suulise ja kirjaliku kutse saamine,
ettevalmistused soltuvalt kiillakutsest,
kiilas viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud
inimesed, nende tegevusalad,
elukutsed (seos pdevakohaste
stindmustega). Kodukoha ettevotted
Jja nende toodang, tootajate ametid.

INIMENE JA TEAVE

Olulisemad pdevauudised, nende
edastamine kaaslastele.
Teatmeteosed, Internet (kodukoha
tuntumate paikade ja inimeste kohta
liihiinfo hankimine ja edastamine
koostegevuses).

Transport kodukohas, kodukoha
timbruses (orienteerumine
soiduplaanides, teabe hankimine;
soidusoodustused).

Telefoni otstarbekas kasutamine
(telefonikaart, mobiiltelefon).

3/101.09.2015 @EANDV&Q& KOOUL

Koostab opetaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani (toéde
Jjarjekord, vahendid, téojaotus);

kirjeldab oma kodu ja koduiimbrust, juhatab teed
enda koju;

koostab kirjaliku kiillakutse,

kirjeldab ettevalmistusi, mis on vajalikud kiilaliste
tulekul ning kiilla minekul;

kirjeldab kodukoha tuntud inimesi nende
tegevusalast ldhtuvalt;
kirjeldab kodukoha ettevotete pohilisi valdkondi.

Hangib opetaja juhendamisel teavet
kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia,
teatmeteosed, soiduplaanid);

oskab kasutada kodukoha tihistranspordi
soiduplaane;
maoistab telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkust

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni,
pliidi ja akna puhastamine),
piktogrammid pakendil, kodukeemia
vddrkasutuse voimalikud tagajdrjed.
Tulekahju tekkimise ohud koduses
majapidamises: ohuolukorra
hindamine, tulekahju kustutamine
(esmaste tulekustutusvahendite
kasutamine, héidaabi).
Ohutusnouded ujumisel ja
veesoidukite kasutamisel,
pddstevahendite kasutamine.

Nimetab kodukeemia pakenditel olevate
piktogrammide tihendusi, teab kodukeemia
vddrkasutuse tagajdrgi ja nende ennetamise
voimalusi;
kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse noudeid ning
kditumisstrateegiaid vastavate onnetusjuhtumite
korral;
demonstreerib opisituatsioonis esmaste
tulekustutusvahendite kasutamist ning abi
kutsumist ohuolukorras.
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7.klass
Oppesisu Opitulemused

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlussituatsioonide kirjeldamine
oma ja teise positsioonilt;
suhtluspartneri soovide, kavatsuste | seisukohti, moistab suhtluspartnerite
variatiivsed vdiljendusviisid,; hinnang
suhtluspartnerite kditumisele
(motiivid, tingimused, tulemused); ' oskab reageerida kohatule kditumisele;
eriarvamused (oma seisukohtade o o o _
selgitamine ja kaitsmine, néustumine = Kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste
kaaslase arvamusega); konfliktide
lahendamise voimalused.
Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad: = (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine
agressiivne, ennastkehtestav ja
alistuv kditumine; siitidistamine,
kriitika; iroonia, must huumor.
Arusaamatused ja konfliktid kodus,
soprade vahel.

Iseloomujooned ja kéitumine, mida | oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole
soprades, sh vastassugupooles
hinnatakse. Noormehe ja neiu

Selgitab ja kaitseb opetaja suunamisel oma

seisukohtade voimalikku sarnasust/erinevust,

emotsionaalseid seisundeid ning kditumist

(eba)onnestumisele jms);

demonstreerib opisituatsioonis konfliktide
lahendamise voimalusi;

esindajatele)  ettepanekuid ning  vastata

omavaheline suhtlemine (kaaslane  positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele
kinos, teatris, peol: kutsumine, . o ) ) ]
néustumine/keeldumine, situatsioonile  vastavaid moraalinorme ja
alternatiivsete ettepanekute kéiitumisetiketti arvestades;

esitamine, kaaslasega arvestamine

jne). Soprus, armumine, armastus, vddrtustab Idhisuhetes hoolivust, abistamist ja

kéiimine. Oma tunnete viljendamine, = lugupidamist;
tunnetest rddkimine, ldhedus, aja
koosveetmine, tihised tegevused.
Seksuaalsuse trepp ja arengu

moistab seksuaalse arengu individuaalsust ning
analiitisib enda asetust seksuaalsuse trepil;

individuaalsus. Seksuaalsuhted: kirjeldab, kuidas lihisuhtes libi iihise ajaveetmise
partnerite valmisolek, viljendada oma tundeid;

seksuaalsuhtest keeldumine, selle . .

edasiliildeamine: vastutus seoses moistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust;
seksuaalelu alustamisega, noorte méistab oma Gigust keelduda seksuaalsuhtest,
noustamisteenused. Mittesobilik

seksuaalne kditumine, ahistamine, demonstreerib opisituatsioonis ebasoovitavast
kditumine seksuaalse ahistamise

korral seksuaalkditumisest keeldumist ja kditumist

seksuaalse ahistamise korral;

nimetab noortele moeldud noustamisteenuseid
(lihim noustamiskabinet, internetilehekiiljed,
perearst, kooli sotsiaaltodtaja jne).
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MINA ISE

Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed
iseloomuomadused, sarnasused-
erinevused kaaslastega; negatiivsete ' iseloomujooni (3—4), oskab épetaja suunamisel
omaduste parendamisvoimalused.
Enesehinnang (erineva
enesehinnanguga inimeste kditumine, | \gimalusi:

minu ja kaaslaste reageeringud

kiitusele, laitusele, onnestumisele, kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma
ebaonnestumistele jms,; hinnangud
reageeringutele, kditumisele;
voimalikud lahendused). raskused jms);

Teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid

nimetada negatiivsete omaduste parandamise

huvisid ja toimetulekut koolis (onnestumised,

selgitab enesehinnangu maoju inimese maotlemisele
ja kditumisele, kirjeldab enesehinnangu
toetamise voimalusi.

MINU TERVIS

Minu toiduvalik ja seda mojutavad
tegurid, mitmekesise toidu tihtsus.
Kehaline aktiivsus tervise (toitumine, kehaline aktiivsus, tervist
tugevdajana (kehalise aktiivsuse
vormid, voimalused koolis,

Kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest

kahjustavate tegevuste viltimine, rahvameditsiin,

kodukohas). arstiabi);

Arsti (kiirabi, perearst, hambaarst) - )
poole poordumine (registratuur, analiitisib oma nddala toitumise, vaba aja
vestlus vastuvotul, konsultatsioon tegevuste (sh fiitisilise aktiivsuse) kava,

telefoni teel). Tuntumad ravimtaimed

- e : demonstreerib opisituatsioonis arsti poole
(korjamine, sdilitamine, apteegist

ostmine; kasutamine). poordumist;

Enamlevinud nakkushaigused, kirjeldab pohilisi nakkushaiguste levimise ja
levimise viisid, HIV ja AIDS. viltimise Viise:

Esmaaabi mao- ja puugi hammustuse

korral. kirjeldab ja demonstreerib opisituatsioonis
Uimastite tarbimise enamlevinud esmaabi mao- ja puugihammustuse korral;

pohjused noorte hulgas. Kditumine — \;rie|dap uimastite tarvitamise enamlevinud
uimastitega seotud olukordades, abi . i
pohjuseid noortel,

kutsumine.

oskab uimastitega seotud situatsioonides iitelda
,,el” ning vajaduse korral abikutsuda
KODU JA KODUKOHT

Eestimaal elavad teised rahvused;
kultuurilise mitmekesisuse rikastav
roll, sallivus teiste rahvuste ja
kultuuride suhtes. koostab kodu korrashoiu ja vaba aja

Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine . .

ja korrashoid. Kodu kaunistamine | Sisustamisega seotud tegevuste plaani (tegevuste

tdhtpdevadeks (seos

Vidrtustab kultuurilist mitmekesisust, suhtub
sallivalt teistesse rahvustesse ja kultuuridesse;
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peretraditsioonidega).

Vaba aja ja tegevuste planeerimine
(voimalused ja pakkumised
kodukohas ja ldhitimbruses jne),
tegevuste mitmekesisus. Matk,
ekskursioon kodukohas,
koduiimbruses (planeerimine
koostegevuses: info otsimine
vaatamisvddrsuste kohta, valikute
tegemine, ettevalmistuste
planeerimine (sh reisikoti
pakkimine); kirjalik meelespea
kaaslastele; plaani tutvustamine ja
pohjendamine jms).
Noortetiritused, -peod (kodused
peod; kooli-, linna- jm peod:
kditumine, riskid). Peo praktiline
planeerimine siinnipdeva ja
klassiohtu nditel.

INIMENE, AEG JA TEAVE

Isikut toendav dokument (ID-kaart,
pass), selle muretsemine ja
kasutamine. Isikuandmete turvaline
hoidmine. Enda ja teiste kohta info
edastamine internetis, sellega
kaasneda voivad ohud ja ohtude
vdltimine.

Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti
piires ja vdlismaale; tdhitud kiri; e-
mail, e-kaart; kirjavahetus
tanapdeval ja minevikus). Telefon
(telefoniraamatu kasutamine;

infotelefon; sidepidamine tdinapdeval

ja minevikus).
Reklaampakkumised (telefoni teel
pakutavad kaubad-teenused;
reklaamlehed postkastis jms),
noustumine-keeldumine.

ajaline jdarjekord, oma soovide ja voimalustega
arvestamine);

kirjeldab vaba aja mitmekiilgse veetmise voimalusi
kodukohas;

koostab matka voi ekskursiooni plaani ning
tutvustab seda kaaslastele;

koostab peo (siinnipdeva, klassiohtu) tegevuste, sh
ettevalmistuse plaani.

Hangib opetaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning teabetekstidest; edastab plaani
abil kaaslastele teavet;

nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja
minevikus, kasutab otstarbekalt
niitidisaegseid sideteenuseid

(kirjavahetus, telefon, Internet);
teadvustab internetisuhtluses valitsevaid
ohte ning moistab, millist informatsiooni
endavai teiste kohta on sobilik ja turvaline
avaldada;

teadvustab reklaami eesmdrke ning demonstreerib
opisituatsioonis reklaampakkumisele vastamist (sh
keeldumist).

INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA

To6 lapse ja tdiskasvanu elus (t6ode

liigid, t60 tulemus, eesmdrk,

tingimused; kohusetunne ja vastutus

tulemuste eest).
Minu pere sissetulekud (palk,
tootmine, toetused). Minu pere

Moistab ja oskab kirjeldada to6 tihtsust (tulemus,
eesmdrk, tingimused);

oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku-
ja kuluallikaid
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vdljaminekud (eluase, toit, riided,
transport, meelelahutus).
INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Jddtmekditlus maal ja linnas (era- ja
kortermajad; priigilad). Priigi
kditlemist reguleerivad piktogrammid
pakenditel. kirjeldab erinevate transpordivahendite kasutamise
Reisimine, erinevad eeliseid ja puudusi reisimisel;

transpordivaherndid, Adcdletaminel o o . .
(eelised vorreldes iihistranspordiga, demonstreerib opisituatsioonis hddaabi numbrile

riskid). helistades tipse teabe andmist;

Hddaabi kutsumine erinevate
onnetusjuhtumite korral. Juhtumid,

Kirjeldab jddtmete individuaalseid ja iihiskondlikke
kditlemisvoimalusi ja -Viise;

selgitab, milliste juhtumite korral tuleb péorduda

kus tuleb poorduda politseisse. politseisse
8. klass
Oppesisu Opitulemused

SUHTLEMINE JA KAITUMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Riihmakditumine: Erinevad riihmad | Arvestab itihistegevuses suhtluspartnerite erinevate
ja rollid. Reeglid ja normid riihmas. ' (sh vastandlike) arvamustega, saavutab
Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid.

Riihma kuulumine, selle positiivsed ja lahkarvamuste korral;

negatiivsed kiiljed.

Hoolivus riithmas. Riithma surveja | annabhinnangu oma ja kaaslastkditumisviiside
toimetulek sellega. Soltumatus, selle
olemus. Autoriteet.

opisituatsioonis opetaja juhendamisel kokkuleppeid

kohasusele situatsioonis; pakub opisituatsioonis
lahendusi pingeolukordadele; reageerib kohaselt
sobimatule kditumisele;

kirjeldab riihma moju inimese kditumisele ja

demonstreerib opisituatsioonis oskust keelduda

tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi.
INIMENE JA TERVIS

Noormehe ja neiu omavaheline Nimetab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete
suhtlemine. Ajutised ja piisivad rolli perekonnas;

suhted, suhte loomine ja hoidmine,

vastastikune usaldus, suhet )
kahjustavad faktorid, lahkuminek. vddrtustab ldhisuhteid, oskab suhet alustada ning
Seksuaalsuse olemus ja arengu teab, kuidas suhteid hoida;

individuaalsus, seksuaalvihemused.

Seksuaalkaztumzne] @ vastius. sobiv moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
Jja lubamatu seksuaalkditumine,

soovimatu raseduse viltimine: individuaalsust ning teab turvalise

sugulisel teel levivad haigused seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust
(levimine, moju tervisele, ravi,
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ennetamine),; noustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: fiitisiline ja
sotsiaalne kiipsus.

Peremudelid (perekond, iiksikpered,
kasu- ja hoolduspered): pereliikmete
roll perekonnas (vrdl minevikuga),
kohustused ja vastutus. Nooremate
odede-vendade eest hoolitsemine,
nendega tegelemine, sh mdangimine.
Praktilises tegevuses nooremate
opilaste abistamine, neile tegevuste
Jja mdngude planeerimine ning
ldbiviimine.

TERVISE HOIDMINE

Tervise fiitisiline, vaimne, sotsiaalne
ja emotsionaalne aspekt.
Tervisenditajad. Tervisliku eluviisi
komponendid, endale sobiliku
tervisliku toitumise ja kehalise
aktiivsuse leidmine. Stidame-
veresoonkonna haiguste ja
pahaloomuliste kasvajate pohjused
ning ennetamine tervisliku eluviisiga.
Tervist hoidvate valikute tegemine.
Inimese elukaar ja selle perioodid,
pohivajadused eluperioodidel
(pohivajaduste rahulda(ma)tus, moju
inimese kditumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale).

Arstiabi kodukohas (ldhinaabruses):
meditsiiniasutused ja nende otstarve;
perearst ja eriarstid, kojukutse
telefoni teel; tervisekindlustus;
tervise- ja puhkekeskused. Tervishoiu
Jja sotsiaalsiisteem Eestis.
Koduapteek (sisu, kasutamine,
ravimipakendi teabeleht). Esmaabi
ldmbumise, porutuse korral.
Viisimus, stress, depressioon
(tundemdrgid, noustamis- ja
kriisiabi).

Tervisealased infoallikad, nende
kasutamine ja usaldusvddrsus.
Kaitsesiistimine haiguste ennetamise
eesmdrgil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad
haigused), kaitsestistimine enne
vdlisreisi. Allergia: peamised
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selles;
eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist,

nimetab, kust leida abi lihisuhteid ja seksuaalsust
puudutavates kiisimustes;

selgitab lapsevanemaks saamisega kaasnevat
vastutust;

tegutseb opisituatsioonis koos endast nooremate
opilastega neid abistavalt ja toetavalt.

Kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab
poorduda abi saamise eesmdrgil arsti poole
(vastuvott, kojukutse, hddaabi),

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid
tegureid, tervishoiu- ning sotsiaalsiisteemi
teenuseid, teab ja oskab igapdevaelus planeerida
tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse
pohimétteid ning moistab nende rakendamise

olulisust igapdevaelus;

selgitab inimese pohivajadusi elukaare erinevatel

etappidel;

teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi
saamiseks;

leiab kiisimustele toetudes olulise info
ravimipakendi teabelehelt;

selgitab kaitsesiistimise moju ja vajalikkust teatud
olukordades.
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allergiaallikad, allergilised
reaktsioonid, meditsiiniline abi.
RISKIKAITUMISE ENNETAMINE

Toimetulek végivallaga (végivalla Leiab infot noustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta
vormid, vdgivallast hoidumine,
vdgivallaga toimetulek, hinnang
individuaalsele ja riihmakditumisele;
noustamis- ja kriisiabi kodukohas).

kodukohas voi selle ldhitimbruses, toob nditeid
vdgivallast hoidumise voimaluste kohta;

Kuriteo ohvriks langemine, kirjeldab, kuidas ja millal poérduda
pé’é’fdumine oiguskaitseorganite oiguskaitseorganite poole;
poole.

Seksuaalvigivald, valehdbi, ohvriabi. . ) ) ) o
moistab uimastite omamise, tarbimise ja

Uimastid ja kuritegevus; uimastitega |eyitamisega seotud riske ja vastutust;

seotud seaduste pohipunktid.
Uimastite tarvitamisega seotud
tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised | selgitab méngurlusega seotud ohtusi.
riskid; soltuvuse kujunemine.

Kditumine uimastitega seotud

situatsioonides, esmaabi.

Mcdngurlus: loterii, hasartmdngud

(mdnguautomaadid, kasiino jne) -

riskid, soltuvus, abi saamise

voimalused.

INIMENE JA VALIMUS

Eakohane igapdevane ja pidulik Selgitab riiete hooldusmdrkide tihendusi;
riietus, aksessuaarid (nt kooli valib olukorrale sobiva riietuse

lopupidu),; suhtumine vanemate,
eakaaslaste, moeajakirjade
soovitustesse.

Roivaste ja jalatsite hooldus:
hooldusmdrgid.

INIMENE JA TEAVE

Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Hangib teavet teistelt inimestelt ning opetaja
Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; = juhendamisel teabeallikatest ja -tekstidest;
ajakirjanduse tellimine.
Uudisteportaalid internetis, internetis
leiduva informatsiooni varieeruv
kvaliteet.

selgitab internetis leiduva teabe varieeruva
kvaliteedi pohjusi, moistab, et kirjutatud ei vasta
alati toele.

INIMENE, ASJAD JA RAHA

Arve avamine pangas; hoiuse Oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;
igapdevane kasutamine
(sularahaautomaat jne). Maksete
liigid koduses majapidamises,
maksete tasumise voimalused, tipsus.
Igapdevased sisseostud: ostukoha

selgitab ostu- ja toitlustuskoha valiku pohimaotteid;

laenutab raamatukogust endale huvipakkuvat
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valik (kauplus, turg jms); kulude kirjandust.
planeerimine pdevaks, nddalaks;
ostutoimingud.

Uhiskondliku toitlustamise asutused
(meniiti, arve, kditumisetikett (sh
kaaslase kutsumine); toidu
kojutellimine). Kataloogikaubandus
(tellimine, riskid, kauba
tagastamine). Postipaki saamine ja
saatmine.
Kiila-/linnaraamatukogus lugejaks
registreerumine, teabe hankimine
otsitava kirjanduse kohta.
KARJAARI PLANEERIMINE
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Eneseanaliiiis (toéalased huvid, Teadvustab oma voimete, teadmiste ja oskuste

voimed, oskused, isiksuseomadused). | tugevusi/norkusi;

Jitkuoppevoimalused (erialad,
oppeasutused,).

voimalusi.

nimetab voimetekohase elukutse omandamise
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9. klass
Oppesisu
LAHISUHTED JA PEREKOND

Ldhisuhted, suhete alustamine ja
hoidmine, vastutus ja austus.
Kooselu, abiellumine ja pere
loomine.

Raseduse planeerimine; loote areng;
loote ja ema tervist hoidev kditumine.
Lapse stindimine: ettevalmistused
imiku hooldamiseks, siinnijdrgsed
kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline
kontroll jms); kohaliku omavalitsuse
ja riiklikud toetused.

Lapse saamisega seotud
(lisa)kulutused (peamised
kuluartiklid lapseeas), lapse
hooldamisele kuluv aeg. Puudega
laps.

Imiku- ja lapseiga (peamised
arengutingimused, , suhtlemine
lapsega, lapse oigused
(alus)haridusele). Lapse arendamine-
Opetamine (eakohased mdnguasjad,
raamatud jms); mdngude opetamine
noorematele opilastele

Peretiilid ja —vdgivald (tagajdrjed,
lahendused, valehdbi, noustamis- ja
kriisiabi).

Uimastite tarbija perekonnas: moju
majanduslikule olukorrale, suhetele.
Kohalikud ja tildriiklikud noustamis-
Jja ravivoimalused.

Lahutus, lahuselava vanema
kohustused lapse kasvatamisel.
EELARVE PLANEERIMINE
Pere sissetulekud (palk, toetused).
Igapdievaste kulutuste planeerimine
(eluase, toit, riietus, transport, vaba
aeQ); kulutuste kasv perekonna
suurenemisel (sh lemmiklooma
votmisel).

Suurte viljaminekute planeerimine
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Opitulemused

Suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma
seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele,
tunnistab oma eksimusi ja vidrkditumist);

reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda
ja teiste suhtes;

hindab oma ja kaaslaste kditumise otstarbekust
tavasituatsioonides ning
vastavustiihiskonnanormidele. Kditub vastavalt;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes ning vddrtustab hoolivust, ausust,

oiglust ja vastutustunnet;

kirjeldab imiku ja vdiikelapse arendamise timgimusi
ning hooldamise votteid;

oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada
teabetekste ja teatmikke;

nimetab pereeluga seotud néustamise ja abi
voimalusi kodukohas.

Moistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg,
teadmised/oskused, t66, raha) tihtsust oma elus;

oskab planeerida ressursside
tdiendamise/kulutamisega seotud tegevusi;

325



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

(soovid, voimalused, riskid: raha
sddstmine ja hoiustamine, jdarelmaks,
krediit, laen, liising). Kaupade-
teenuste garantii (miitijalt teabe
hankimine, garantii voimaluste-
tingimuste kohta).

INIMENE, ASJAD JA RAHA
Eluaseme liigid, eluaseme otsimine,
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Kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning

arvestades pere vajadusi ja voimalusi hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi, ohtusid
(miitigikuulutused, kinnisvarafirmad). ja kohustusi.

Uiirileping, selle tingimused (iitirniku
oigused ja kohustused, ,,halva”
lepingu ohud). Eluaseme sisustuse
planeerimine: hddavajalik sisustus,
sisustuse hankimise (ostude)
Jjdrjekord, ratsionaalne paigutus,
kujundusdetailid. Eluaseme,
olmetehnika soetamine, hooldus ja
remont: teabe hankimine voimaluste,
tingimuste ja abiteenuste kohta
(miitija, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).

KARJAARI PLANEERIMINE
Jdtkuoppevoimalused, valikute
tegemine, arvestades huvisid,
voimeid ja majanduslikke voimalusi
(transport, elamiskulud jms);
kutsenoustamine.

Kohalik toohoiveamet,
tooturuteenused toootsijale, téotus.
Toétaja pohilised oigused ja
kohustused, lepinguta téotamisega
kaasnevad riskid ja tagajdrjed,
timbrikupalk. Abi leidmine
toooigusega seotud kiisimustes.
Inimkaubandus: téoorjus ja
prostitutsioon, ohvriks sattumise
pohjused, inimkaubandusele viitavad
mdrgid (kuulutuses, téopakkuja
kditumises), ohtude teadvustamine,
kditumine ohvriks sattumise korral,
ohvriabi.

Muusikadpetus

Hindab néustaja suunamisel adekvaatselt oma
voimeid, teadmisi, oskusi, jdtkuoppevoimalusi ja -
tingimusi ning teeb enda jaoks sobivaima
karjddrivaliku;

teab oma peamisi oigusi ja kohustusi tootajana,
nimetab info ja abi saamise voimalusi té60oigusega
seotud kiisimustes,

moistab lepinguta tootamise ja timbrikupalgaga
seotud riske ja negatiivseid fagajdrgi,

tunneb toootsimisel dra inimkaubandusele viitavad
mdrgid, teadvustab ohte ning kirjeldab oiget
kaitumist inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.

326



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015
" éﬁ RANDVERE KOOL

Muusikadpetuse dppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et dpilane:
e tunneb rddmu musitseerimisest

omandab muusika kuulamise kogemuse;
laulab ja esineb pingevabalt;

rikastab oma tundeelu muusikaelamuse kaudu;
kujundab muusikalist maitset.

MUUSIKAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. klass

Oppesisu

Hddlemdngud: olmehdidlte
Jadljendamine, hingamisharjutused.
Oige kehahoid laulmisel
Vahetegemine korgel ja madalal helil
koostegevuses opetajaga,
reageerimine kehaasendi muutusega
(ptisti, pikali).

Oma litkumise sobitamine vastavalt
muusika iseloomule (kiire- aeglane),
reageerimine selle muutumisele.
Reageerimine muusika riitmile, sh
rohulisele osale muusikas
(liigutusega) opetaja suunamisel.
Riitmide TA ja TI-TI tundmaoppimine
ja jdrele kordamine opetaja abiga.
Lihtsamate opitud riitmide
kaasamdngimine pillidel (kehapill,
kolapulgad).

Lihtsamate pillide valmistamine
koostegevuses opetajaga olmepriigist
(nt. koristi iillatusmunast vim topsist).
Pillide ja kolade otsimine loodusest
(kivipill, puupulgad jne).
Lastelaulude ja karakterpalade
kuulamine.

Hiimn, kditumine hiimni ajal.
Tutvumine Randvere kooli lauluga.
Teeb tutvust moistetega helilooja,
koor, koorijuht, laulupidu.

Taotletavad opitulemused

Teeb vahet korgel ja madalal helil,
teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;
liigub lihtsa muusika jdrgi,

tunneb riitmivorme TA, TI-T1, oskab neid
kaasa plaksutada;

mdngib tuttavatel riitmipillidel opitud riitme;
kuulab muusikapala rahulikult l6puni;

tunneb dra Eesti hiimni, kditub hiimni
laulmise ajal digesti;

osaleb opitud laulumdngude mdngimisel,
hoiab rivi ja séori.
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2. klass

Oppesisu
Hingamisharjutused opitud
riitmidel ja sulghddlikutel. Vaba °
tooniga (oma hddlega) laulmine.
Oige kehahoiu sdilitamine laulmise
ajal.
Riitmide TA ja TI-TI dratundmine ja
iseseisev jdrelekordamine. PAUS.
Lihtsamate opitud riitmide
kaasamdngimine pillidel (triangel, °
marakas, kolapulgad).
Rohulise osa leidmine muusikas (nt.
plaks, kikivarvule tousmine, kiikk
vm), aga ka opitud pillil opetaja
kaasabil.
Heli viltuse mddramine (pikk-
liihike).
Lastelaulude ja karakterpalade
kuulamisel nende analiitisimine °
maoistetega Kiire-aeglane ning
roomus-kurb..
Regilaulu laulmise traditsiooniga
tutvumine. Lihtsama regilaulu
oppimine mone rahvapilli (nt.
vdikekannel) saatel, aga ka saateta.
Regilaulu kuulamine.
Eesti hiimni 1. salmi kaasalaulmine
Laulumdngude mdngimine. mdngu
Sisu tdhistavate liigutuste
sooritamine, jdljendamine. Loovuse
arendamine.
Moisted solist, marss, salm,
refrddn.
Randvere kooli laulu refrddni
laulmine.
Muusika kuulamine.

3. klass
Oppesisu

Laulmine eri hddletugevusega
(ilmekas laulmine). °
Moisteid vaikselt valjult.

Tutvumine rahvakalendri

tihtpdevadega. Mardi- ja °
kadripdeva kommete tutvustamine.
Varem opitud riitmivormide
kinnistamine. Uue riitmivormi TA-A
opetamine, visualiseerimine. Opitud
riitmide kasutamine
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Taotletavad opitulemused

Tekitab hddlt 6ige kehahoiu ja vaba tooniga;
tunneb helipikkusi ja riitmivorme TA,

TI-TT, paus (iihelodgiline), méngib

opitud riitme tuttava laulu saateks

kaasa;

teeb vahet pikal ja liihikesel helil ja reageerib
nendele erinevalt;

eristab kurvakolalist meloodiat
roomsakolalisest;

laulab lintsama regilaulu kooriosa;
laulab peast kahte lastelaulu;

motleb vdlja tegevusi tuttavates
laulumdngudes.

Taotletavad opitulemused
Teab peast 3-4 lastelaulu;

laulab tuttavat laulu voimalikult selge
diktsiooni ja oige kehahoiuga vaikselt/valjusti;
teab monda rahvakalendri

tahtpdevadega seotud rahvalaulu,

suudab osaleda nende laulmisel

(mardi-ja kadrilaulud);
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riitmiimprovisatsioonides ja
kaasmdngudes.

Tutvumine pilliliikidega. Loskpillid;

nende mdngimine (trumm,
tamburiin, kolapulgad, kolatorud).
Lihtsate l6okpillide valmistamine
(kolatorud WC- paberi ja
paberkdterdti papptorust vms).
2-0salises taktimoodus réhulise osa
leidmine. Marssimine ning polka
tantsimine.

Terminid polka, valjult-vaikselt,
lookpill.

Muusika iseloomustamine kurb-
roomus, aeglane- Kiire.,

Muusika visualiseerimine: meeleolu
edastamine virvidega, pildi ja
muusika sobitamine.

FEesti hiimni esimese salmi laulmine.

Randvere kooli laulu esimese salmi
Ja refrddni laulmine.
Laulumdngud paarides.

4. klass

Oppesisu
Hingamisharjutused opitud
riitmidel. Hddlemdngud tihel voi
kahel helikorgusel.

Laulmine kolava ja ilmake hdidlega,
hddle tugevuse ja timbri muutmine
laulmisel.

Noodist laulmine, et aidata kaasa
lugemisoskuse arendamisele ja laps
harjuks ndgema noodikirja ja
nootide litkumist noodijoonestikul.
3-osaline taktimoot, riitmile vastav
viipamine.

Muusikapalade kuulamine nendes
2- ja 3-osalises taktimoodus.
Terminid valss, orkester,
orkestrijuht.

Tutvumine W.A.Mozarti “Viikese
oomuusikaga”.

Riitm ja meetrum: riitmide
imitatsioon. Meetrumi leidmine
muusikapalade kuulamisel.
Riitmiimprovisatsioonid ja
kaasmdngud lauludele opitud
riitmidel.

Heli tekitamine puhkpillil (sarved,
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tunneb tuttavas laulus dra riitmiviltuse TA-A,
reageerib sellele keha litkumisega;

tdhistab kdega viibates kaheosalist taktimootu,

tunneb kuulatud muusikapala iseloomu (kurb,
roomus, aeglane, Kiire);
tunneb dra hiimni, oskab esimest salmi kaasa

laulda;

mdngib laulumdnge paarides ( Nt. ,, Me ldhme
rukist loikama “ vm).

Taotletavad opitulemused

Laulab peast 5-6 laulu vaba ning

kolava tooniga, selge diktsiooniga,

muudab laulmise ajal hdile

tUQEVUSt;

tunneb 3-osalist taktimootu, seostab seda valsi
riitmiga,

teeb vahet marsil ja valsil, valib dige
litkumisviisi;

moistab terminite valss, orkester, orkestrijuht
tdhendust;

tunneb riitmiviltust TA-A-A, tunneb selle dra
opitud laulus;

eristab puhkpillide mdngu keel- ja l6okpillide
mangust;

mdngib laulumdnge, sh paaride vahetusega;
laulab Eesti hiimni (laululehelt);
on omandanud 6-keelse vdikekandle esmased
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torupill). Muusikandidete
kuulamine.

Heli tekitamine plokkfléodil,
suupillil voi vilel.

Léokpillide médngimine (ksiilofon,
kellamdng, plaatpill).
Tutvumine vdikekandle esmaste
mdnguvotetega.

Puhkpillide ja l6okpillide
vordlemine nii kuuldeliselt kui
visuaalselt.

Liikumine muusika saatle,
laulumdngud (“Kaks sammu
sissepoole”, “Eesti polka”).
Hiimni kinnistamine.

Randvere kooli laulmine.

5. klass

Oppesisu
Vaba laulmine kolava ja ilmeka
hdcdlega, kehahoid laulmisel.
Riitm ja meetrum:riitmide analiiiis,
imitatsioon ja kaasa viipamine.
Moistete takt ja taktimoot
selgitamine.Seos rohulise osaga
muusikas. Riitmiiilesannete
lahendamine 2-osalises
taktimoddus. 2- ja 3-o0salise
taktimoodu vordlus, viipamine
muusika riitmis.
Riitmiimprovisatsioonid ja
riitmisaatedopitud lauludele.
Eelnevalt opitud riitmide
kinnistamine.
Uue riitmivormi TAI-Rl mdngimine
nii pillidel (kolapulgad) kui ka
kehapillil.
Heli tekkimine - keelpill (viiul,
kannel). Muusikandidete kuulamine,
vordlemine. Pildid pillidest.
Terminid ansambel; valjemalt e
valjenedes, vaiksemalt e vaibudes.
Muusika visualiseerimine (vdrvid,
pildi valik, joonistamine).
Tutvumine moningate Eesti
tuntumate heliloojate ja nende
lastelauludega.
6-keelse vdiikekandle mdngimine
Randvere kooli laulu laulmine.

mdnguvotted.

Taotletavad opitulemused

Laulab peast 5-6 laulu, laulab vaba ning
kolava tooniga, selge diktsiooniga;

lahendab lihtsamaid riitmitilesandeid 2/4
taktimoodus,

teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimoodul;

tunneb tuttavas laulus dra riitmi TAI-RI,
imiteerib seda mingil ritmipillil;

saab aru viljenditest valjult,

vaikselt, valjenedes, vaibudes ja

muudab oma hddle tugevust

vastavalt;

iseloomustab kuulatud muusikat: vaikne, vali,
roomus, kurb;

teab mond Eesti heliloojat, nimetab mond
lastelaulu;

laulab kaasa Eesti Aiimni;
laulab Randvere kooli laulu;

on omandanud 6-keelse vdiikekandle esmased
mdnguvotted.
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6. klass

Oppesisu
Pohjalikum tutvumine eesti
rahvamuusikaga.
Rahvapillidega tutvumine,
muusikandidete kuulamine,
piltlikustamine.
Tutvumine vanema rahvalaulu-
regilauluga pohjalikumalt (mis on
algriim, kes laulsid vanemaid
rahvalaule, rahvalaulu liigid jm).
Teab regilaulu esitamise tava.
Regilaulude laulmine: nii eeslaulja
kui koori osa.
Tutvumine naaberrahvaste
muusikaga (ldti, leedu, soome,
vene).
Liihiiilevaade laulu- ja tantsupeo
ajaloost. Kus, millal toimus esimene
laulupidu, kes osalesid, mida esitati.
G.Ernesaks - laulutaat.
Kooriliigid. Hddleriihmad.
Muusikandited, analiiiis.
2/4 ja 4/4 taktimoot. Nendes
taktimootudes riitmitilesannete
lahendamine ( meloodia jagamine
taktideks).
Riitmisilbid RI-TAl, TA-A-A-A
Riitmide dratundmine.
Duur- ja moll-kelilaad: iihe ja sama
muusikapala esitamine nii duur
helilaadis kui moll helilaadis,
vordlus. Helilaadi kuuldeline
eristamine lauludes.
Relatiivne astmerida JO-JO; RAl-
RA.

7. klass

Oppesisu
T60 hddlega - hingamis- ja
héidlehaljutused.Diktsioonihaljutus
ed.
Hddlemurre - mida see endast
kujutab, kellel kuidas viljendub,
kuidas hddlt hddlemurde perioodil
hoida.
Tutvumine eesti uuema
rahvamuusikaga

&ﬂ RANDVERE KOOL

Taotletavad opitulemused
Tunneb eesti olulisemaid rahvapille (nii
vdlimuse kui kdla jérgi), teab nende nimetusi;

laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise
traditsioone;

tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu
liike;
teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste

laulu- ja tantsupeost;

eristab korget ja madalat mees- ja naishddilt,
nimetab hdcdleriihmi Kooris;

tunneb opitud riitmistruktuure lauludes,
muusikas;

tunneb ja eristab duur- ja moll-helilaadi
kuulmise jdrgi.

Taotletavad opitulemused

o Teab, mis on hddlemurre,

tunneb hddlehoiu pohimotteid ja
rakendab neid hddlemurde

perioodil;

e tunneb ja vordleb uuemat ja vanemat
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Rahvapillide ja pillilugude
kuulamine.

Tutvumine Euroopa rahvaste
muusikaga ( Saksa, Austria, Ungari,
Poola, Suurbritannia). Nende
maade tuntumate heliloojate
loomingu liihitutvustus ldbi laulude
ja muusikandidete.

Y taktimoodus riitmitilesannete
lahendamine (meloodia jagamine
taktideks)

Riitm ja meetrum. Uued opitavad
riitmid TI-RI-TI-RI, TI-TI-RI, TI-
RI-T1; riitmide dratundmine.
Muusika esitajad hddileliigid
(sopran, alt, tenor, bass),
kooriliigid (laste-, nais-, mees- ka
segakoor), orkestripillid.
Nditlikustamine.

Info otsimine digivahenditega,
riihmatéod.

Kooriliikide ja orkestripillide
dratundmine kola jdrgi.

Eesti kaasaja tuntumad dirigendid,

lauljad, koorid, orkestrid.

rahvalaulu;
tunneb rahvapille, nimetab neid,;

tunnetab rohulist osa ¥ taktimoodus, seostab
seda vastavate liigutustega;

nimetab hddle- ja kooriliike;

eristab korget ja madalat mees- ja naishdiilt,
nimetab neid,;

teeb muusika kuulamisel vahet kooriliikidel,
nimetab neid.

8. klass

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

Vokaalsete voimete ning hddle
individuaalsete omaduste
arendamine.. Laulmisel tihelepanu
podramine diktsioonile ja
viljendusrikkusele ning oigele
hingamisele.

Moisted viiulivoti, bassivoti, nende
noodikiri. Nootide astme- ja
tdhtnimed. Astmete mddramine
opitud lauludes.

Muusikalised terminid: siimfoonia,
stimfooniaorkester, ooper, operett,
muusikal, ballett.

Pillid ja pilliriihmad
stimfooniaorkestris (S.Prokofjev
“Petja ja hunt”).

Klahv- ja elektronpillid

Tutvumine kaasaegsete
muusikastiilidega (punk, reggae,
rock, rdpp jne.). Muusikandidete
kuulamine.

Riitmitaju siivendamine libi riitmide
kuulamise ja analiitisimise ning
riitmimdngude. Koikide opitud

riitmifiguuride rakendamine.

Laulab peast 5-6 laulu;

laulab pingevabalt, laulab oige hingamise ja
selge diktsiooniga;

tunneb taktimoote 2/4, 3/4, 4/4, oskab
lahendada neis lihtsamaid riitmiiilesandeid;

tunneb heliviltusi ja riitme TA, TI-
TLTIRI-TIRI, TAI-RI, TI-TIRI, TIRI-TI,
TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pause;

on tutvunud viiuli- ja bassivotmega;

tunneb muusikZanre: ooper, operett, muusikal,
ballett, siimfoonia;

teab pilliriihmi siimfooniaorkestris;
on tutvunud tdhtnimetustega,
on tuttav niidismuusikaga;,

tunneb Eesti hiimni ja koolilaulu ,, Randvere
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Opitud lauludele kaasmcngude
loomine kasutades nii riitmi-Kui
kehapilli.

9. klass

Oppesisu
Loomuliku hddle, hea diktsiooni ja
oige hingamisega vdljendusrikas
laulmine.
Eriilmeliste muusikapalade
kuulamine ja nende
iseloomustamine kasutades
muusikalisi viljendusvahendeid
(meloodia liikumine, tempo) ning
muusikalisi oskussonu. Muusikat
kuulates arendatakse analiiiisi
voimet ja vordlusoskust
Loovuse arendamine. Riitmisaadete
vdljamotlemine, sobivate pillide,
vahendite leidmine.
Riitmiiilesannete lahendamine
opitud taktimootudes. Opitud
riitmistruktuuride kinnistamine.
Laulude riitmianaliiis, riitmi
koputamine.
Pohikooli jooksul kuulatud
olulisemate muusikapalade meelde
tuletamine, kinnistamine.
Helilooja teadmise tihtsustamine
(nt. L.van Beethoven “Elisele”,
A.Pdrt “Tabula Rasa™).
Eesti rahvamuusikaga seonduva
kinnistamine.
Muusikaalase informatsiooni
leidmine IT- kanalitest.

Kunstidpetus

kooli laul”, laulab kaasa;

oskab vdikekandlel saata lihtsamaid laule.

Taotletavad opitulemused
Laulab pingevabalt tuttavaid lihtsa
meloodiaga laule;
nimetab opitud levinumaid muusikapalu;

on omandanud muusika kuulamise ja
musitseerimise kogemuse;

tunneb ja suudab kaasa koputada levinumaid
riitmistruktuure (2/4, 3/4, 414)

vddrtustab eesti rahvamuusikat ja oskab
nimetada eesti rahvapille;

laulab Eesti hiimni ja koolilaulu “Randvere
kooli laul”;

saadab vdikekandlel lihtsamaid laule.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Kunstidpetuse oppe- ja kasvatuseesmiirkidena taotleb kool, et dpilane:

= kasutab toovahendeid ja -materjale eesmargipéraselt, ohutult ja saistvalt;
= vaatleb ning vordleb oma ja kaaslaste loomingut, iseloomustab kunstiteoseid,
kasutades opitud teadmisi ja erialast sdnavara; viljendab oma eelistusi ja selgitab

seisukohti;

= tunneb r6dmu oma kunstilisest tegevusest ja selle 16pptulemusest;
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= tunneb huvi kunstiteoste ja eesti kultuuriparandi vastu, vaartustab enda ja

kaasinimeste loomingut.

KUNSTIOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. klass

Oppesisu
Pohivdrvid ja nende segamisel saadud 11
astme vdrvid (tood piiratud vdrvide
arvuga) Virvide helestamine ja tumestamine
(loodus- ja pildivaatlused, tajukujutluste
arendamine, ldhitimbruse vdrvitoonide
leidmine ja nimetamine);
objekti kujutamine Sablooni voi orientiiride
abil (vaatlus- ja vordlusoskuse,
koordinatsiooni arendamine);

kunsti toovahendid ja nende korrashoid
(pintslite jt vahendite oige hoidmine,
kasutamine ja puhastamine, turvalisus);

esemete, olendite, stindmuste kujutamine
omas laadis endale tihenduslikes toodes;

mitmesuguste kunstitehnikate ja toévotete
oppimine, katsetamine ja loominguline
rakendamine;

kunstitoode vaatlus, videojuhendi jérgi
joonistamine.

2. klass
Oppesisu

Kunsti toovahendid ja nende korrashoid
(pintslite jt vahendite oige hoidmine,
kasutamine ja puhastamine, turvalisus);

Tutvumine erinevate materjalidega, sh
looduslik materjal;

Objekti kujutamine Sablooni voi orientiiride
abil (vaatlus- ja vordlusoskuse,
koordinatsiooni arendamine);

Portree ja miimika (oma pere ja soprade
kujutamine, erinevate emotsioonide
vdljendamine to6s),

Pohivdrvid ja nende segamisel saadud 11

Opitulemused

Tunneb dra ja nimetab opitud virvusi;

e kujutab esemeid/olendeid orientiiride
abil;

e valmistab ette ja korrastab opetaja
juhendamisel oma téokoha;

e tdidab kunstiopetuse tilesandeid

koostegevuses, eeskuju ja ndidise
jargi.

Opitulemused

Tunneb (nimetab) kasutatavaid
toovahendeid ning -materjale;

leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava
(opetaja juhendamisel);

kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid
figuure vdiksemana ja suuremana;
vordleb 2-3 tajutava tunnuse alusel
(vdrvus, kuju, suurus) ndidiseid ja valminud
kujutisi opetaja suunamisel;

valmistab ette ja korrastab opetaja
suunamisel oma tockoha,

tdidab kunstiopetuse itilesandeid
334



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

&ﬂ RANDVERE KOOL

astme vdrvid (tood piiratud virvide arvuga),| koostegevuses, eeskuju, ndidise ja

Virvide helestamine ja tumestamine
(loodus- ja pildivaatlused, tajukujutluste
arendamine, ldhitimbruse vdrvitoonide
leidmine ja nimetamine);

Riitm ja liikumine (erinevate mustrite

kujundamine, méngulised riitmiharjutused);

esemete, olendite, stindmuste kujutamine
omas laadis endale tihenduslikes toodes;

kunstitoode vaatlus, videojuhendi jérgi
joonistamine;

voolimine ja meisterdamine, tutvumine
erinevate materjalidega, sh looduslik
materjal;

maalimine kattevdirvidega,

graafika :templitriikk, materjalitriikk ja
triikkimine ndidise jdrgi.

3. klass
Oppesisu
Kunsti toovahendid ja nende korrashoid

(pintslite jt vahendite oige hoidmine,
kasutamine ja puhastamine, turvalisus)

Loomade jt elusolendite kujutamine

(iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri
jne kujutamine, kompimismeele arendamine)

Inimese kujutamine paigal ja liikumises

(ndidismudelite ja skeemjooniste kasutamine)

Modelleerimine ja erinevad materjalid
(modelleerimine looduslikust- ja
tehismaterjalist, voltimine)

Keskkond ja selle kujutamine (erinevad
keskkonnad ja looduskaitse)

Kujutamine ruumis ja tasapinnal (erinevate

tehnikate kasutamine)

Pohivirvid ja nende segamine vdirviringi
alusel (iilesanded piiratud vdrvide arvuga)

Perspektiiviopetus (objekti kujutamine ees,

omandatud oskuste

piirides suulise korralduse jdrgi.

Opitulemused

Kasutab ohutult to6vahendeid ja -
materjale;

kujutab loomi (jt elusolendeid) neile
iseloomulikus asendis;

mdrkab opetaja suunamisel esemete
Jja figuuride detaile, tdiendab
kujutist;
Jjargib mustri riitmi;
vordleb ja iseloomustab opetaja
suunamisel kahte kujutist tajutavate
tunnuste alusel, véljendab kujutiste
paiknemist pildiruumis;
korrastab oma téékohta;
tdidab kunstiopetuse tilesandeid

eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste
piirides suulise korralduse jéirgi.
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taga ja keskel, elemendi esiletost suuruse ja
vdrvi abil)

Kunstiteostes peituvad lood ja meeleolud.
Rahvakunst ja selle areng.

Esemete, olendite, siindmuste kujutamine
omas laadis endale tihenduslikes toodes,

Mitmesuguste kunstitehnikate ja toévotete
oppimine, katsetamine ja loominguline
rakendamine;

Erinevate tekstuuride loomine;
Kattevirvidega (guass jt) maalimine
spontaanselt ja ldbimoeldult. Maalilise pinna
saamine kriidi- ja olipastellidega. To6tamine
vdrvi- ja viltpliiatsitega;

Praktiline disain (karbi, mdnguasja vims
meisterdamine paberist voi jddkmaterjalist)
Joonistamine pliiatsi ja viltpliiatsitega, punkti
ja joone kasutamine faktuuri loomiseks.

4. klass

Oppesisu
Inimese kujutamine paigal ja liikumises
(ndidismudelite ja skeemjooniste kasutamine)
Pohivdrvid ja nende segamine vdrviringi
alusel
Piiratud ja piiramata pind (moisted: piiratud
ja piiramata pind, objekti ja tausta seos)
Perspektiiviopetus (objekti kujutamine ees,
taga ja keskel, elemendi esiletost suuruse ja
vdrvi abil)
Voltimine

Esemete, olendite, siindmuste kujutamine
omas laadis endale tihenduslikes toodes;

Mitmesuguste kunstitehnikate ja toévotete
oppimine, katsetamine ja loominguline
rakendamine:

kattevirvidega (guass jt) maalimine
spontaanselt ja ldbiméeldult. Maalilise pinna
saamine kriidi- ja élipastellidega. To6tamine
vdrvi- ja viltpliiatsitega;

modelleerimine ja erinevad materjalid

&ﬂ RANDVERE KOOL

Opitulemused
Kujutab inimest paigalasendis;

Jjdlgib pinna katmisel kujutise
kontuuri;

segab pohivdrvidest Il astme vdrvid
(virvuste tabeli eeskujul);

kujutab esemeid kahel horisontaalsel
abijoonel (ees, taga);

voldib paberit eeskuju jéirgi.
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(modelleerimine looduslikust- ja
tehismaterjalist, voltimine).

5. klass

Oppesisu
Virvisiimboolika. Meeleolu viljendamine
vdrvide abil. Uhe vdrvi erinevad varjundid.
Piiratud ja piiramata pind.

Perspektiiviopetus (objekti kujutamine ees,
taga ja keskel, elemendi esiletost suuruse ja
vdrvi abil); pea- ja korvalelemendid ning
taust; suuruse ndiline vihenemine kauguses;

Rahvakunst, rahvariided, mustrid,
tarbeesemed

Vestlused kunstist: erinevad kunstiliigid
(maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst).

Esemete, olendite, siindmuste kujutamine
omas laadis endale tihenduslikes toodes;

Mitmesuguste kunstitehnikate ja toovotete
oppimine, katsetamine ja loominguline
rakendamin

&ﬂ RANDVERE KOOL

Opitulemused

e Kasutab opitud tehnikaid kunstitéode
loomiseks

e kujutab inimest liikumises;

® (0stab oma toddes tegelasi ja objekte
esile suuruse, asukoha ja virvi valiku
abil;
vdljendab osalise kattumise abil
esemete ja figuuride paiknemist
tiksteise suhtes ees- ja tagapool, keskel;

vordleb oma ja kaaslaste toid (leiab
peamised tegelased/objektid, toob esile
sarnasusi ja erinevusi);

osaleb vestlustes rahvuskultuuri ja -
kunsti teemadel (kodukandi rahvariided
jne).
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6.klass
Oppesisu

Inimese kujutamine paigal ja liitkumises
(inimese proportsioonid ja emotsioonide
edastamine).

Natuurist joonistamine (elus ja eluta
objektide ruumiline kujutamine, paiknemine
pildiruumis ja suurussuhted) .

Ruumiline kujutamine.

Suurussuhted.

Pohivdrvid ja vastandvarvid (vastandvdirvide
segamine vdrviringi alusel, iihe vdrvi
erinevad toonid)

Virvide helestamine ja tumestamine ( iihe
vdrvitooni erinevad hele-tumedusastmed, soe
Jja kiilm koloriit)

Riitm ja litkumine (siimmeetria ja
astimmeetria

Ruumikujundus (klassi- voi kooliruumi
kaunistamine ja t60 planeerimine)
Erinevad kunstiliigid (maal,
skulptuur,graafika).

Inimese kujutamine paigal ja liikumises
(ndidismudelite ja skeemjooniste
kasutamine);

Perspektiiviopetus (objekti kujutamine ees,
taga ja keskel, elemendi esiletost suuruse ja
vdrvi abil)

Vestlused kunstist: erinevad kunstiliigid
(maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst);

kunstide sepsed (kostiitimid, kujundused),
tarbeesemed.

7. klass
Oppesisu
KUJUTAMIS- J4 VORMIOPETUS

Natuurist joonistamine (elus ja eluta
objektide ruumiline kujutamine, paiknemine
pildiruumis ja suurussuhted)

Modelleerimine erinevatest

&ﬂ RANDVERE KOOL

Opitulemused

e Kasutab todvahendeid ja -materjale
tehnoloogiliselt oigesti, otstarbekalt
jasddstvalt,

arvestab inimese tdisfiguuri kujutamisel
pea suurust ja jalgade pikkust terve
kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel
silmade asukohta sellel;

kujutab temaatilistes toddes vdrvide
abil tegevuse aega ja kohta;

loob kujutatavale sisult ja vormilt
sobiva tausta;

vdljendab kujutatava suuruse
muutumise abil selle paiknemist
pildiruumis ees- jatagapool;

kujundab oma ldhemat timbrust (stend,
klassiruum);

tunneb ja liigitab vaadeldud kunstitoid
(skulptuur, maal, graafika).

Opitulemused

Leiab vaatluse ja vordluse teel
inimese ameti olulisi tunnuseid
(keskkond, riietus, téovahendid) ning
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materjalidest (erinevatest materjalidest viljendab neid temaatilistes toddes;
ruumlkqjunduselementlde meisterdamine, e kujutab esemeid ruumiliselt valguse ja
keraamika). varju abil:

Loodusvormide kujutamine graafiliselt ja . . . .
olastiliselt. e loob eri vahenditega mitmesuguseid

pinnamustreid;

® modelleerib savist ja moistab
keraamika tihendust,

® foob nditeid keskkonnakaitse
voimalustest

VARVUS- KOMPOSITSIOONI- J4 PERSPEKTIIVIOPETUS

Pohivirvid ja vastandvdrvid. o Segab ja kasutab maalimisel virvide eri

.o .. . . toone;
Virvide helestamine ja tumestamine ( iihe

vdrvitooni erinevad hele-tumedusastmed, ® [leiab virviringi alusel vastandvirvid;

soe ja kiilm koloriit). ® fteab siimmeetria ja asiimmeetria
Stimmeetria loomine. tihendust.

DISAIN JA KIRJAOPETUS

Ruumikujundus (sise- ja vélisruumide o Teeb kollaazi;

kujundus). ® mdrkab kujunduselemente keskkonnas;
Kirjakunst (reklaamkirjade vaatlus ja ® kujundab ndidise jirgi pakendi voi
analiitis). pakkepaberi (karbi voltimine).

Praktiline disain (pakendi kujundus).

VESTLUSED KUNSTIST

Skulptuuride, maalide , joonistuste, ® Tunneb ja liigitab vaadeldud kunstitoid
arhitektuuri vaatlemine. (skulptuur, maal, graafika, arhitektuur);
Rahvakunst ja autorlus. ® [firjeldab liihidalt kunstiliikide seoseid,

Kunstil ] toob nditeid,;
unstiiooming.
® pohjendab rahvakunstividrtuste

hoidmise vajalikkust;

® moistab originaali reproduktsiooni ja
voltsingu tihendust.

TEHNIKAD JA MATERJALID

Modelleerib savist voi plastiliinist. ® Modelleerib iihest savitombust;
maalilaadi;

e teab erinevaid paljundustehnikaid ja
kirjeldab neid dpetaja suunamisel;
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e vordleb erinevaid arhitektuuriobjekte ja

kirjeldab neid.

8. klass

Oppesisu

Opitulemused

Portree ja miimika (erinevas eas inimese
kujutamine)

Kujutamine ruumis ja tasapinnal (langeva
varju kujutamine ja modelleerimine valguse
ja varju abil)

Pohivirvid ja nende segamine (erinevate

tonaalsuste eristamine ja sonastamine,
riihmatoo)

Stimmeetria ja astimmeetria
(konstrueerimine kesktelje ja horisontaaltelje
abil)

Riitm ja liitkumine (joonistamine sirkli ja
joonlaua abil, kubism, opkunst)

Rahvusliku ornamendi iseloomulike tunnuste
oppimine.

Ruumikujunduse elemendid.

Lavastuse kujundamine.

Leiab vaatluse ja vordlemise
teel inimese vanust ja ndoilmeid
koige enam iseloomustavaid
tunnuseid ning viljendab neid
temaatilistes téodes;

eristab opetaja suunamisel pildi
koloriiti, oskab seda kirjeldada;

kujundab ornamenti (sh
rahvuslikku), nimetab selle
traditsioonilisi ja niitidisaegseid
kasutusvoimalusi;

eristab etenduses esinevaid eri
kunstiliike (visuaalne kunst, muusika,
liikumine);

eristab kultuurindhtusi ja kunstiliike
(sh karikatuur, Sarz, grafiti).

9.klass

Oppesisu

Opitulemused

Inimese kujutamine erinevas meeleolus
(erinevas eas inimese kujutamine, miimika)

Valguse ja varju vaheldumine.
Ruumiline asend ( ees, taga).
Proportsiooni tunnetamine.
Kunstiteose kirjeldamine.
Kaaslaste loomingu hindamine.

Kasutab opitud tehnikaid,
toomaterjale ja —vahendeid,
kujutamise ja kujundamise viise;

Kujutab inimest eri vanuses,
meeleolus, asendis ja tegevuses;

Mdrkab suuremaid kompositsiooni- ja
proportsioonivigu;

Kirjeldab kunstiteoseid opitud oskuste
piires ja pohjendab oma eelistusi;

Vidrtustab kunstiloomingut (oma ja
kaaslaste t66d).
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Kehaline kasvatus

@ RANDVERE KOOL

Kehalise kasvatuse oppe- ja kasvatuseesméarkidena taotleb kool, et dpilane:

= moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovoimele;

= soovib olla terve ja riihikas;

= valdab pohiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist sise- ja vélitingimustes;
= liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jargides, teab, kuidas kéituda

ohuolukordades;

= tunneb sportimisest rd0mu ning on valmis uusi litkumisoskusi dppima;
= austab sportides oma kaaslasi ja keskkonda ning jargib reegleid/voistlusméarusi,
= omandab ainekavasse kuuluvate spordialade tehnika;

= jélgib oma kehalist vormis olekut;

= tunneb huvi Eestis toimuvate spordi-, litkumis- ja tantsuiirituste vastu;

= védrtustab eesti tantsupidude traditsiooni.

I KOOLIASTME KEHALISE KASVATUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. klass
Oppesisu
Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese
tervisele.

Ohutu litkumise/liiklemise juhised opilasele,
kditumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis;
ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine
erinevate harjutuste ja liikumisviisidega
tegeldes; ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Tunnis reeglitest kinni pidamine.
Ohutusnouete, mdngureeglite ja
hiigieeninouete tditmine.

Enda sooritusele ja kogetud
koormusele hinnangu andmine.

Spordialade loetlemine: suusatamine,
korvpall, jalgpall jne.

Voimlemine

Opitulemused

Moistab regulaarse sportimise
tihtsust tervisele.

Oskab kdituda kehalise kasvatuse
tunnis, erinevates sportimispaikades
sportides ning tanaval liigeldes.

Teab tunni reegleid ja
ohutusnoudeid, mdangureegleid ning
hiigieeninoudeid.

Oskab oelda, kas kogetud kehaline
koormus oli kerge/raske.

Loetleb spordialasid.
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Rivistumine tihte viirgu, kolonni,
harvenemine, koondumine, tervitamine.
Rivistumine ringselt, kded pihkseongus.
Poérded paremale ja vasakule orientiiri
Jjdrgi (aken, uks jne.)

Uldarendavate véimlemisharjutuste
sooritamine vahendita ja vahenditega
saatelugemise ning muusika saatel.

Veered kdgaras ja sirutatult, juurdeviivad
harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette.

Ettevalmistavad harjutused hiiplemiseks
hiipitsa tiirutamisega.

Oskab rivistuda viirgu ja
kolonni ja litkuda jdrgmistel
viisidel: pdkk-kond, kond
kandadel, litkumine
Jjuurdevotusammuga korvale.
Oskab sooritada iildarendavaid
voimlemisharjutusi vahendita ja
vahenditega saatelugemise ja
muusika saatel.

Sooritab veered kigaras ja
sirutatult ning juurdeviivad

harjutused turiseisuks ja tireliks.

Oskab hiipitsat kdsitseda.

Jooks, hiipped, visked

Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu
alustamine ja lopetamine, jooks erinevatest
ldhteasenditest, mitmesugused
jooksuharjutused.

Piististart koos stardikdsklustega.
Voimetekohase jooksutempo valimine.

Teatevahetuse oppimine lihtsates
teatevoistlustes, pendelteatejooks
teatepulgaga.

Palli tunnetamine: hoie, viskeliigutus.
Pallide ja teiste viskevahendite viskamine
vasaku ja parema kdega vastu seina.

Paigalt kaugushiipe, maandumine
kaugushiippes. Hiippeharjutused
méinguvormis. Uleshiipped hoojooksul iihe
Jjala toukega (rippuva eseme puudutamine
kiega).

Jookseb kiirjooksu piististardist
stardikdsklustega.

Oskab pikemal distantsil
arvestada oma jouvarudega.
Sooritab oige teatevahetuse
teatevoistlustes.

Oskab palli oigesti hoida ja
sooritab palliviske paigalt.
Sooritab kaugushiippe paigalt
vetruva maandumisega.

Liikumismdngud

Jooksu- ja hiippemdngud. Mdngud

(joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja

toukamisega. Litkumismdngud
viljas/maastikul. Liikumine (jooksud,
pidurdused, suunamuutused) pallita ja
palliga. Pallikésitsemise harjutused:

porgatamine, vedamine, viskamine, so6tmine

Jja piitidmine.
Rahvastepalli reeglite tundmine. Palli
viskamine ja palli piitidmine.

Oskab palli ohutult kdsitseda.
Liigub mdngude ajal ohutult.
Tunneb rahvastepalli reegleid,
on kaasmdngijatega sobralik ja
kuulab kohtuniku otsust.
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Suusatamine

Paaristoukeline sammuta ja paaristoukeline
tihesammuline soiduviis.

Laskumine korgasendis.

Suusatab joukohases tempos 800 meetrit.

Tutvub paaristoukelise Sammuta
klassikalise soiduviisi ja
paaristoukelise tihesammulise
soidustiiliga.

Laskub mdest korgasendis.
Ldbib jdrjest suusatades 800
meetrit.

2. klass

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Liikumise ja sportimise tihtsus inimese
tervisele

Ohutu litkumise/liiklemise juhised opilasele,
kditumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis;
ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine
erinevate harjutuste ja liikumisviisidega
tegeldes; ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Tunnis reeglitest kinni pidamine.
Ohutusnéuete, mingureeglite ja
hiigieeninouete tditmine.

Enda sooritusele ja kogetud
koormusele hinnangu andmine.

Elementaarsed teadmised spordialadest ning
Eesti sportlastest.

Kirjeldab regulaarse sportimise
tiahtsust tervisele.

Oskab kdituda kehalise kasvatuse
tunnis, erinevates sportimispaikades
sportides ning tdanaval liigeldes.

Peab kinni tunni reeglitest, tdidab
ohutusnoudeid ja mdngureegleid,
tdidab peamisi hiigieeninoudeid.

Annab hinnangu oma sooritusele ja
kogetud kehalisele koormusele
(kerge/raske).

Loetleb spordialasid ja nimetab
tuntud Eesti sportlasi.

Voimlemine

Liikumine, rivisammu (P) ja voimlejasammu
(T) kasutamine.

Pdkkkond, kond kandadel, liikumine
Juurdevotusammuga kérvale. Uldkoormavad
ja koordinatsiooni arendavad
hiiplemisharjutused.

Tireli ette, turiseisu ja abistamisega
kaldpinnalt taha sooritamine.

Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette.

Oskab liikuda, kasutades rivisammu
(P) ja voimlejasammu (T).

Sooritab pohivoimlemise harjutuste
kombinatsiooni saatelugemise
saatel.

Sooritab tireli ette, turiseisu ja
abistamisega kaldpinnalt tireli taha.

Hiipleb hiipitsat ette tiirutades.

Jooks, hiipped, visked

Piististart koos stardikdsklustega. Kond
(jooks) iile takistuste ja takistuste vahel.

Jookseb kiirjooksu piististardist
stardikdsklustega.
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Voimetekohase tempoga jooks.

Teatevahetuse oppimine lihtsates
teatevoistlustes, pendelteatejooks
teatepulgaga.

Viskepalli hoie. Mdngulised viskeharjutused.
Pallivise paigalt ja kahesammulise hooga.

Paigalt kaugushiippamine ja hoojooks.

Suudab joosta voimetekohase
tempoga jdarjest 5 minutit.

Sooritab oige teatevahetuse
teatevoistlustes ja
pendelteatejooksus.

Sooritab palliviske paigalt
kahesammulise hoojooksuga.

Sooritab kaugushiippe paigalt ja
oskab hoojooksu.

Liikumismdngud

Pallikdsitsemise harjutused: porgatamine,
vedamine, viskamine, so6tmine ja piitidmine.
Sportmdnge ettevalmistavad liitkumismdngud
Jja teatevoistlused palliga.

Rahvastepalli reeglite jdrgimine, olema
sobralik kaasmdngijatega. Kohtuniku otsuse
austamine. Rahvastepalliks ettevalmistavad
harjutused, mdng lihtsustatud reeglitega.

Sooritab harjutusi erinevaid palle
porgatades, vedades, sootes, visates
Jja piitides ning mdngib nendega
litkumismdnge.

Jargib rahvastepalli reegleid, on
kaasmdngijatega sobralik ja austab
kohtuniku otsust.

Suusatamine

Suusatamine paaristoukelises sammuta ja
paaristoukelises tihesammulises soiduviisis.

Laskumine mdest pohiasendis.
Suusatab joukohases tempos 1200 meetrit.

Suusatab laugel nolval
kasutades paaristoukelist
sammuta klassikalist
soiduviisi ja paaristoukelist
tihesammulist soidustiili.
Laskub mdest pohiasendis.
Ldbib jdrjest suusatades 1200
meetrit.

Ujumine

Enda voimete hindamine ja veeohutusalaste
oskuste rakendamine vees.

Vees ujumine, sukeldumine, holjumine.
Ujumine rinnuli ja selili asendis.

Hindab adekvaatselt oma voimeid
vees ja rakendab eakohaseid
veeohutusalaseid oskusi.

Oskab ujuda, sealhulgas sukelduda,
vee pinnal héljuda, rinnuli ja selili
asendis edasi liikuda.

3.klass

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja litkumisviisidest

Regulaarse sportimise tihtsuse kirjeldamine.
Pohjuste nimetamine, miks peab olema
aktiivne.

Ohutu litkumise/liiklemise juhised opilasele,
kditumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis;

Kirjeldab regulaarse sportimise
tihtsust tervisele ning nimetab
pOhjusi, miks ta peab olema
kehaliselt aktiivne.

Oskab kdituda kehalise kasvatuse

344



Kehtestatud direktori késkkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine
erinevate harjutuste ja liikumisviisidega
tegeldes; ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Tunnis korralduste ja reeglite
Jjdrgimine. Pesemise vajalikkus kehaliste
harjutuste tegemise jdrel.

Enda sooritusele ja kogetud
koormusele hinnangu andmine.

Elementaarsed teadmised spordialadest ning
Eesti sportlastest.

tunnis, erinevates sportimispaikades
sportides ning tdanaval liigeldes.

Jdargib tunni reegleid, ohutusnoudeid,
Jja mdngureegleid, peab kinni
hiigieeninouetest.

Annab hinnangu oma sooritusele ja
kogetud kehalisele koormusele.

Loetleb spordialasid ja nimetab
tuntud Eesti sportlasi.

Voimlemine

Liikumine, rivisammu (P) ja voimlejasammu
(T) kasutamine. Péorded paigal, litkumisel.
Umberrivistumine ringjoonele, kolonni.
Kujundliikumised.

Pohivoimlemise harjutuste kombinatsiooni
sooritamine muusika voi saatelugemise
saatel.

Tireli ette, turiseisu ja abistamisega
kaldpinnalt taha sooritamine.

Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt
jalale, hiiplemisharjutused hoonoériga,
koordinatsiooniharjutused.

Oskab liikuda, kasutades rivisammu
(P) ja voimlejasammu (T).

Sooritab pohivoimlemise harjutuste
kombinatsiooni (16 takti) muusika
voi saatelugemise saatel.

Sooritab tireli ette, turiseisu ja
kaldpinnalt tireli taha.

Hiipleb hiipitsat ette tiirutades 30
sekundit jdrjest.

Jooks, hiipped, visked

Piististart koos stardikdsklustega.
Mitmesugused jooksuharjutused.

Jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks,
kestvusjooks, voimetekohase jooksutempo
valimine.

Teatevahetuse oppimine lihtsates
teatevoistlustes, pendelteatejooks
teatepulgaga.

Viskepalli hoie. Pallivise paigalt ja
hoojooksult. Viskemdngud.

Hoojooksult kaugushiippamine paku
tabamiseta.

Jookseb kiirjooksu piististardist
stardikdsklustega.

Ldbib joostes voimetekohase
tempoga 1 km pikkuse distantsi.

Sooritab oige teatevahetuse
teatevoistlustes ja
pendelteatejooksus.

Sooritab palliviske paigalt
kahesammulise hoojooksuga.

Sooritab hoojooksult kaugushiippe
paku tabamiseta.

Liikumismdingud

Pallikdsitsemise harjutused (juurdeviivad
kombineeritud harjutused, harjutused
erinevateks sportmdngudeks — korvpall: palli

Sooritab harjutusi erinevaid palle
porgatades, vedades, sootes, visates
Jja piitides ning mdngib nendega
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porgatamine paigal, litkumisel, so6tmine
ptitidmine; jalgpall: palli vedamine,
peatamine, so6tmine, 160gid viravale.

Rahvastepalli mdngimine lihtsustatud
reeglitega, olema sobralik kaasmdngijatega.
Kohtuniku otsuse austamine.

Suusatamine

Suusatamine paaristoukelist sammuga ja
vahelduvtoukelist kahesammulist soiduviisi.
Tasakaaluharjutused suuskadel. Trepptous,
kddrtous. Sahkpidurdus.

Laskumine mdest pohiasendis.

Suusatab joukohases tempos 2 kilomeetri
pikkuse distantsi (T) voi 3 kilomeetri pikkuse
(P) distantsi.

Ujumine
Enda voimete hindamine ja veeohutusalaste
oskuste rakendamine vees.

Vees ujumine, sukeldumine, holjumine.

Ujumine rinnuli ja selili asendis 200 meetrit.

&ﬂ RANDVERE KOOL

litkumismdnge.

Miingib rahvastepalli lihtsustatud
reeglite jdrgi, on kaasmdngijatega
sobralik ning austab kohtuniku otsust

Suusatab, kasutades
paaristoukelise sammuga
klassikalist soiduviisi ja
vahelduvtoukelist
kahesammulist klassikalist
sOiduviisi.

Laskub mdest pohiasendis.
Ldbib jdrjest suusatades 2
kilomeetri pikkuse (T) voi 3
kilomeetri pikkuse (P) distantsi.

Hindab adekvaatselt oma voimeid
vees ja rakendab eakohaseid
veeohutusalaseid oskusi.

Oskab ujuda, sealhulgas sukelduda,
vee pinnal holjuda, rinnuli ja selili
asendis 200 meetrit edasi liikuda.

Il KOOLIASTME KEHALISE KASVATUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

4. klass
Oppesisu
Teadmised spordist ja litkumisviisidest

Kehalise aktiivsuse tdihtsus
tervisele.Regulaarse sportimise tihtsuse
kirjeldamine. Pohjuste nimetamine, miks
peab olema aktiivne.

Viisakas kditumine kehalise kasvatuse
tunnis, sportimispaikades ja tinaval
liigeldes.

Tunnis reeglitest kinni pidamine.
Ohutusnduete, mingureeglite ja
hiigieeninouete tditmine.

Uldarendavate véimlemisharjutuste ja
riihiharjutuste sooritamine.

Opitulemused

Kirjeldab regulaarse sportimise
tahtsust tervisele ja nimetab pohjusi,
miks ta peab olema kehaliselt
aktiivne;

Oskab kdiituda kehalise kasvatuse

tunnis, erinevates sportimispaikades
sportides ning tdanaval liigeldes,

Jdargib tunni reegleid, ohutusnoudeid,
mdngureegleid ning
hiigieeninoudeid,

Suudab juhendamisel sooritada
tildarendavaid voimlemisharjutus ja
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riihiharjutusi, spordib koos
kaaslastega;
e Sooritab opetaja valitud

Opetaja valitud harjutuste sooritamine.
Spordialade ja tantsustiilide oskussonade

tundm‘lnNe.. Vlzsakqs kaltum‘z‘n‘e harjutusi oma kehalise
spordivoistlustel ja tantsuiiritustel. voimekuse arendamiseks:
Ausa mdngu kirjeldamine. o Tunneb opitud spordialade ja
Eestis toimuvate suurvoistluste nimetamine. tantsustz"l l ide oskussonu,
. L. . . oskab kdituda
Eesti sportlaste ja voistkondade nimetamine. o .
spordivoistlustel ja
tantsutiritustel;
e Teab, mida tihendab aus
mdng spordis;

e Nimetab Eestis toimuvad
suurvoistlusi, tuntud Eesti
sportlasi ja voistkondi.

Véimlemine
Pohivoimlemise harjutuste kombinatsiooni e Sooritab pohivoimlemise
sooritamine muusika voi saatelugemise harjutuskombinatsiooni (16 takti)
saatel. saatelugemise voi muusika saatel;
lluvoimlemise elementide sooritamine e Hiipleb hiipitsat ette tiirutades
hiipitsaga (T). paigal;
Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt o Sooritab iluvoimlemise elemente
jalale, hiiplemisharjutused hoonodriga, hiipitsaga (T);

koordinatsiooniharjutused. e Sooritab harjutuskombinatsiooni

Harjutuskombinatsiooni sooritamine akrobaatikas ja tireltdusu
akrobaatikas ja tireltousu roobaspuudel. réébaspuudel;

Tasakaaluharjutuste sooritamine madalal e Sooritab erinevaid

poomil. tasakaaluharjutusi madalal poomil;
Hoojooksult hiipe hoolauale, dratouge ja e Sooritab abistamisel lihtsustatud
toengkdigar (kitsel), iilesirutusmahahiipe toenghiippeid (hark- voi kagarhiipe).

maandumisasendi fikseerimisega

Kergejoustik

e Sooritab kiirjooksu piistilihtest
stardikdsklustega ning oskab
pendelteatejooksu;

e Sooritab kaugushiippe paku

Kiirjooksu sooritamine piistildhtest koos
stardikdsklusega. Pendelteatejooksmine.

Kaugushiippamine koos paku tabamisega ja

korgushiippamine koos iileastumistehnikaga. tabamisega ja kasutab
Palliviskamine paigalt ja nelja sammu korgushiippes
hooga. tileastumistehnikat;
Kiirjooksmine stardikdsklusega. * Sooritab palliviske paigalt ja nelja
- . o sammu hooga;
Voimetekohase jooksutempoga 7 minuti o Jookseb kiirjooksu
jooksmine. stardikdsklustega,
o Jookseb omas tempos jdrjest 7
minutit.
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Liikumis- ja sportmiingud

Sportmdngude, litkumismdngude ja
teatevoistluste palliga sooritamine.
Rahvastepalli mdngimine, mdngureeglite
tundmine ja kohtuniku otsuste austamine.
Palli hoie séotes, piitides ja peale
visates.Palliga porgatamine takistuste
vahelt.

Vorkpalli iilalt-ja altséotude sooritamine
vastu seina.

Palli sootmine, peatamine, vedamine.
Kombineeritud harjutused. Loogitehnika.

Sportmdngu kontrollharjutuste sooritamine.

e Sooritab sportmdnge
ettevalmistavaid litkumismdnge ja
teatevoistlusi palliga,

o  Oskab mdngida rahvastepalli
erinevaid variante, tunneb
mdngureegleid ja austab kohtuniku
otsuseid;

e Sooritab porgatused takistuste
vahelt;

e Sooritab vorkpalli iilalt- ja
altséodud vastu seina.

e Sooritab jalgpalli sisekiiljega soote
paarilisega.

e Sooritab kahe kooli poolt valitud
sportmdngu kontrollharjutusi.

Suusatamine

Suusatamine paaristoukelist tihesammulist
soiduviisi. Suusatamine vahelduvtoukelist
kahesammulist soiduviisi.

Laskumine pohi- ja puhkeasendis.
Uisusammpoorde sooritamine. Kddrtous.

Teatevahetuse sooritamine
teatesuusatamises. Teatevoistlused,
osavusharjutused, - mdngud nolval.

Suusatab joukohases tempos 2 kilomeetri
pikkuse distantsi (T) voi 3 kilomeetri pikkuse
(P) distantsi.

e Suusatab paaristoukelise
tihesammulise klassikalise
soiduviisiga. Sooritab
vahelduvtoukelist kahesammulist
klassikalist soiduviisi.

Sooritab laskumise pohiasendis.
Sooritab uisusammpdoorde.
Sooritab teatevahetuse
teatesuusatamises;

e Ldabib suusatades 2 kilomeetri

pikkuse (T) voi 3 kilomeetri pikkuse (P)
distantsi.
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5. klass
Oppesisu
Teadmised spordist ja liitkumisviisidest

Kehalise aktiivsuse ja hea riihi tihtsuse
selgitamine. Kehalise aktiivsuse rolli
kirjeldamine, kehalise aktiivsuse voi
litkumisharrastuse kirjeldamine.

Ohutus- ja hiigieenireeglite jdrgimise
vajalikkus liikudes, sportides ning liigeldes.
Ohutu timbrust sddstev litkumine
harjutuspaikades ja looduses.

Teadmised kditumisest ohuolukordades.
Lihtsad esmaabivotted.

Teadmised iseseisvaks harjutamiseks: kuidas
sooritada soojendusharjutusi ja
riihiharjutusi; kuidas sooritada kehaliste
voimete teste ning treenida (opetaja toel
valitud harjutusi kasutades) oma kehalisi
voimeid ja riihti.

Eneseanaliitisi sooritamine, kehalise
voimekuse arendamiseks opetaja poolt
harjutuste sooritamine.

Spordialade ja tantsustiilide oskussonade

tundmine. Viisakas kditumine
spordivoistlustel ja tantsuiiritustel.

Ausa mdngu pohimaotete selgitamine.

Teadmised spordialadest/ litkumisviisidest,
suurvoistlused ja/voi iiritused Eestis ning
maailmas, tuntumad Eesti sportlased .

Véimlemine

Pohivoimlemine ja iildarendavad
voimlemisharjutused saatelugemise ja/voi
muusika saatel. Harjutused vahendita ja
vahendiga: kite ja jalgade hood,

&ﬂ RANDVERE KOOUL

Opitulemused

Selgitab kehalise aktiivsuse ja
hea riihi tahtsust tervisele,
kirjeldab kehalise aktiivsuse rolli
tervislikus eluviisis ning oma
kehalist aktiivsust voi
litkumisharrastust;

Moistab ohutus- ja hiigieeninouete
tditmise vajalikkust ning jdrgib neid
kehalise kasvatuse tundides ja
tunnivdlises tegevuses.

Teab, kuidas vidltida liikudes
ohuolukordi ja kuidas toimida
lihtsamate sporditraumade korral;
Suudab iseseisvalt sooritada
tildarendavaid
voimlemisharjutusi ja
riihiharjutusi, spordib koos
kaaslastega, osaleb juhendamisel
tilesannete jagamisel ja
mdngureeglite kokkuleppimisel,
Oskab sooritada eneseanaliiiisi

eelmise aasta tulemuste pohjal.

Sooritab opetaja valitud
harjutusi oma kehalise
voimekuse arendamiseks;
Tunneb opitud spordialade ja
tantsustiilide oskussonu, kasutab
neid stindmuste kirjeldamisel
ning oskab kdituda
spordivoistlustel ja
tantsutiritustel;

Teab ja oskab selgitada, mida
tdhendab aus mdng spordis.

Nimetab Eestis ja maailmas
toimuvad suurvoistlusi, tuntud
sportlasi ja voistkondi.

Sooritab pohivoimlemise
harjutuskombinatsiooni (24 takti)
saatelugemise voi muusika saatel;
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lodvestamised, vetrumised. Riihiharjutused.
Kehatiive lihaseid treenivad ja sirutusoskust
kujundavad harjutused.

Erinevad konni- ,jooksu -, ja
hiiplemisharjutuste seosed. Kombineeritud
hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoonooriga.

Iluvoimlemise elementide sooritamine
hiipitsa ja hoonodriga. Hiipitsa hood,
ringid, kaheksad. Kombineeritud hiipped

Akrobaatika. Erinevad tirelid; tiritamm,
kdtelseis abistamisega , akrobaatikakava
esitamine (P) ja selle oppimiseks
juurdeviivad harjutused; painduvust
arendavad harjutused ja kaarsild (T); ratas
korvale; kdtelseis abistamisega. Akrobaatika
kava esitamine. Réobaspuudel hooglemine,
kitega kondimine, hooglemiselt maha hiipe

Tasakaaluharjutused. Erinevad konni- ja
hiiplemisharjutused, poérded ja
mahahiipped.

Toenghiipe. Hoojooksult hiipe hoolauale,
dratouge ja toengkdgar (kitsel, hobusel),
tilesirutusmahahiipe maandumisasendi
fikseerimisega; hark- voi kdgarhiipe.

Hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal
ja liikudes;

Sooritab iluvoimlemise elemente
hiipitsaga (T);

Sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas ja roébaspuudel,

Sooritab erinevaid
tasakaaluharjutusi madalal poomil;

Sooritab lihtsustatud toenghiippeid
(hark- voi kdgarhiipe).

Kergejoustik

Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine.
Polve- ja sddretostejooks. Madallihte
tutvustamine. Stardikésklused. Kaugushiipe
tdishoolt paku tabamisega. Korgushiipe
(tileastumishiipe). Mddrustepdrane pallivise
hoojooksult

Kiirjooksu alustamine ja lopetamine.

Kestvusjooks voimetekohase tempoga.

Sooritab madalliihte
stardikdsklustega ning oskab
pendelteatejooksu.

Sooritab kaugushiippe paku
tabamisega ja korgushiippe
tileastumistehnikas.

Sooritab palliviske nelja sammu
hooga,;

Jookseb kiirjooksu stardikdsklustega;
Jookseb voimetekohase tempoga
Jdrjest 8 minutit.
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Liikumis- ja sportmiingud

Sportmdnge ettevalmistavad litkumismdngud
Jja teatevoistlused pallidega.

Rahvastepall.

Palli porgatamine, séotmine ja vise korvile.
Sammudelt vise korvile. Korvpallireeglitega
tutvumine. Mdng lihtsustatud reeglite jérgi.

Vorkpalli iilalt- ja altsootmine paarilisega.
Soodu peatamine jalapoiasisekiilje ja
rinnaga (P) ning l66gitehnika oppimine,
arendamine ja tdiustamine. Palli [6omine
ohust, litkuva palli omaksvotmine, séotmine.
Mcing lihtsustatud reeglite jirgi.

Mcdingib kahte sportmdngu lihtsustatud
reeglitega.

Sooritab sportmdnge
ettevalmistavaid litkumismdnge ja
teatevoistlusi palliga.

Oskab mdngida rahvastepalli
erinevaid variante, tunneb
mdngureegleid ja austab kohtuniku
otsuseid,

Sooritab korvpalliga porgatused
takistuste vahelt ja sammudelt viske
korvile.

Sooritab vorkpalli iilalt- ja altsoédud
paarilisega;

Sooritab erinevaid soéte jalgpalliga
ning tunneb palli peatamisviise;
Mcdngib kaht kooli valitud
sportmdngu lihtsustatud reeglite
Jjdrgi ja sooritab opetaja poolt
koostatud kontrollharjutuse.

Suusatamaine

Paaristoukeline tihesammuline soiduviis,
vahelduvtoukeline kahesammuline
soiduviis;

Laskumised pohi- ja puhkeasendis.
Poolsahkpéore ja uisusammpoore.
Teatesuusatamine.

Suusatamine voimetekohase tempoga.

Suusatab paaristoukelise
tihesammulise klassikalise
soiduviisiga ja
vahelduvtoukelise
kahesammulise klassikalise
soiduviisiga,

Sooritab laskumise pohi- ja
puhkeasendis.

Sooritab uisusamm- ja
poolsahkpdorde.

Sooritab teatevahetuse
teatesuusatamises.

Ldbib suusatades 2,5
kilomeetri pikkuse (T) voi 4
kilomeetri pikkuse (P)
distantsi.
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6. klass
Oppesisu
Teadmised spordist ja liitkumisviisidest

Kehalise aktiivsuse ja hea riihi tihtsuse
selgitamine. Kehalise aktiivsuse rolli
kirjeldamine, kehalise aktiivsuse voi
litkumisharrastuse kirjeldamine.

Ohutus- ja hiigieenireeglite jdrgimise
vajalikkus liikudes, sportides ning liigeldes.
Ohutu timbrust sddstev litkumine
harjutuspaikades ja looduses.

Teadmised kditumisest ohuolukordades.
Lihtsad esmaabivotted.

Teadmised iseseisvaks harjutamiseks: kuidas
sooritada voimlemisharjutusi,
soojendusharjutusi ja riihiharjutusi;

Kuidas sooritada kehaliste voimete teste
ning treenida (Opetaja toel valitud harjutusi
kasutades) oma kehalisi voimeid ja riihti.
Opetaja poolt antud harjutuste sooritamine.
Spordialade ja tantsustiilide oskussonade

tundmine. Viisakas kditumine
spordivoistlustel ja tantsuiiritustel.

Ausa mdngu pohimaotete selgitamine.

Teadmised spordialadest/ liikumisviisidest,
suurvoistlused ja/voi iiritused Eestis ning
maailmas, tuntumad Eesti sportlased

Faktide nimetamine antiikoliimpiamdngudest
ning eesti ja iild- ja noorte tantsupidudest.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Opitulemused

Selgitab kehalise aktiivsuse ja
hea riihi tahtsust tervisele,
kirjeldab kehalise aktiivsuse rolli
tervislikus eluviisis ning oma
kehalist aktiivsust voi
litkumisharrastust;

Moistab ohutus- ja
hiigieeninouete tditmise
vajalikkust ning jdrgib neid
kehalise kasvatuse tundides ja
tunnivilises tegevuses.

Teab, kuidas viltida ohuolukordi
liikudes, sportides ja liigeldes
ning mida teha onnetusjuhtumite
ja lintsamate sporditraumade
korral.

Suudab iseseisvalt sooritada
tildarendavaid
voimlemisharjutusi ja
riihiharjutusi;

spordib koos kaaslastega,
jagades iilesandeid, leppides
kokku mdngureegleid,

Sooritab kehaliste voimete testi ja
annab tulemusele hinnangu
vorreldes eelmistel aastatel
saavutatuga.

Valib opetaja juhtimisel

harjutusi oma

kehalisevoimekuse

arendamiseks ning sooritab

neid.

Tunneb opitud spordialade ja
tantsustiilide oskussonu, kasutab
neid stindmuste kirjeldamisel ning
oskab kdituda spordivoistlustel ja
tantsutiritustel.

Mdrkab ausa mdngu reegleid
spordis.

Nimetab Eestis ja maailmas
toimuvaid suurvoistlusi, tuntud
sportlasi ja voistkondi.

Teab tihtsamaid fakte
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antiikoliimpiamdngudest ning eesti
iild- ja noorte tantsupidudest.

Voimlemine

Pohivoimlemine ja iildarendavad
voimlemisharjutused saatelugemise
Jja/voi muusika saatel. Harjutused
vahendita ja vahendiga: kite ja jalgade
hood, lodvestamised, vetrumised.
Riihiharjutused. Kehatiive lihaseid
treenivad ja sirutusoskust kujundavad
harjutused.

Erinevad konni- ,jooksu -, ja
hiiplemisharjutuste seosed.
Kombineeritud hiiplemisharjutused
hiipitsa ja hoonooriga.

Iluvoimlemise elementide sooritamine
hiipitsa ja hoonooriga. Hiipitsa hood,
ringid, kaheksad. Kombineeritud hiipped
Akrobaatika. Erinevad tirelid; tiritamm
(P) ja selle oppimiseks juurdeviivad
harjutused; painduvust arendavad
harjutused ja kaarsild (T); ratas
korvale; kitelseis abistamisega.
Réobaspuudel hooglemine, kitega
kondimine, hooglemiselt maha hiipe.
Akrobaatika kava oppimine ja
esitamine.

Erinevad konni- ja hiiplemisharjutused;
poorded ja mahahiipped.

Kdgarhiipe. Hoojooksult hiipe
hoolauale, dratouge ja toengkdgar
(kitsel, hobusel), iilesirutusmahahitipe
maandumisasendi fikseerimisega; hark-
voi kdgarhiipe.

Sooritab pohivoimlemise
harjutuskombinatsiooni (32 takti)
saatelugemise voi muusika saatel.
Hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja
litkudes.

Sooritab iluvoimlemise elemente
hiipitsaga (T).

Sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas ja roébaspuudel,

Sooritab harjutuskombinatsiooni madalal
poomil (T) ja kangil (P);

Sooritab opitud toenghiippe (hark- voi
kégarhiipe).

Kergejoustik

Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine.

Polve- ja sddretostejooks.

Madalldhte tutvustamine. Stardikdsklused.
Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega.
Korgushiipe (lileastumishiipe).

Pallivise hoojooksult.

Kiirjooksu alustamine ja lopetamine.
Kestvusjooks voimetekohase tempoga.

Sooritab madalldihte stardikdsklustega
ning oskab pendelteatejooksu.
Sooritab kaugushiippe paku
tabamisega ja korgushiippe
tileastumistehnikas.

Sooritab hoojooksult palliviske.
Jookseb kiirjooksu stardikdsklustega
Jookseb voimetekohase tempoga
Jdrjest 9 minutit.
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Liikumis- ja sportmingud

Sportmdnge ettevalmistavad litkumismdngud e Sooritab sportmdinge ettevalmistavaid
Jja teatevoistlused pallidega. litkumismdnge ja teatevoistlusi palliga,
Rahvastepalli mdangimine. Palli viskamine ja e  Oskab mdngida rahvastepalli erinevaid
ptitidmine. variante, tunneb mdngureegleid ja austab
Palli porgatamine, soétmine ja vise korvile. kohtuniku otsuseid;

Sammudelt vise korvile. Korvpallireeglitega o Miingib reeglite jdrgi rahvastepalli ning
tutvumine. Mdng lihtsustatud reeglite jirgi. aktsepteerib kohtuniku otsuseid;
Kombineeritud harjutused opitud o Sooritab korvpalliga porgatused
tehnikaelementide tdiustamiseks. takistuste vahelt ja sammudelt viske
Liikumisviisid. Kombineeritud so6dud (iilalt, korvile;

altsoot), juurdeviivad médngud. e Sooritab vorkpallis iilalt- ja altséodud
Soodu peatamine jalapoiasisekiilje ja paarilisega ning alt- eest pallingu.
rinnaga (P) ning loogitehnika oppimine o Kasutab jalgpallis sisekiiljega sootu nii
paigalt kui litkumiselt. Mdng lihtsustatud paigalt kui liikumiselt ning tunneb
reeglite jirgi. erinevaid pallipeatamise viise.

Mingib kahte sportméngu lihtsustatud e Mingib kaht kooli valitud sportmdingu
reeglitega. lihtsustatud reeglite jérgi ja sooritab

opetaja poolt koostatud
kontrollharjutuse.

Suusatamine

Paaristoukeline iihesammuline o Suusatab paaristoukelise iihesammulise
soiduviis; vahelduvtoukeline soiduviisiga, vahelduvtoukelise
kahesammuline soiduviis, kahesammulise soiduviisiga ja
paaristoukeline kahesammuline paaristoukelise kahesammulise

uisusamm soiduviis. uisusamm-soiduviisiga,

Laskumised pohi- ja puhkeasendis. e Sooritab laskumise pohi- ja puhkeasendis.
Poolsahkpéore ja uisusammpdore. e Sooritab uisusamm- ja poolsahkpéorde;
Teatesuusatamine. e Sooritab teatevahetuse

Suusatamine véimetekohase tempoga. teatesuusatamises;

e Libib jirjest suusatades 3 kilomeetri
pikkuse (T) voi 5 kilomeetri pikkuse (P)

distantsi.
Orienteerumine
Orienteerumine plaani voi objekti jérgi. e Oskab orienteeruda tuttava objekti
Kompassi kasutamine. plaani jrgi.

Teab leppemdirke.

Orienteerumine tuttavate objektide jdrgi.
Liikumistempoga arvestamine, erinevate
pinnasetiiiipide valimine.
Orienteerumismdngude mdngimine.

e Teab esmaseid kompassi
kasutamise pohimotteid.

o Teab 10 pohileppemdirki.

e Oskab orienteeruda tuttavate
silmapaistvate objektide Jjargi
etteantud piirkonnas.

e Arvestab liitkumistempot valides erinevaid
pinnasetiitipe, reljeefivorme ja takistusi.

o Oskab mdngida orienteerumismdnge
plaani ja kaardiga ning kaardita.
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7. klass

KOOUL

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Kehalise aktiivsuse moju tervisele,
regulaarse liikumisharrastuse kui tervist
tagava tegevuse vajalikkus.

Ohutu liikumine ja liiklemine. Loodust
sddstev litkumine. Tegutsemine
(spordi)traumade ja onnetusjuhtumite
korral. Esmaabivotted.

Opitud spordialade ja litkumisviiside
oskussonad ning harjutuste ja tegevuste
kirjeldamine; opitud spordialade
voistlusmddrused. Aus mdng — ausus ja
oiglus spordis ning elus.

Teadmised iseseisva liikumisharrastuse
kohta (eesmdrkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse
valik, harjutamise pohimotted jm). Kehalise
toovoime arendamine: erinevate kehaliste
voimete arendamiseks sobivad harjutused,
harjutamise metoodika. Kehalise voimekus
testid ja enesekontrollivétted, testitulemuste
analiitis.

Teadmised opitud spordialade tekkest,
peetavatest (suur) voistlustest/iiritustest ning
tuntumatest sportlastest Eestis ja maailmas.
Teadmised oliimpiamdngudest ja
tuntumatest oltimpiavoitjatest. Teadmised
sporditiritustest ning neil osalemise
voimalustest.

Selgitab kehalise aktiivsuse ning
regulaarse litkumisharrastuse moju
tervisele;

Jjdrgib kehalisi harjutusi tehes
hiigieeni- ja ohutusnoudeid ning
valdib ohuolukordi; teab, kuidas
toimida sportides/liikudes juhtuda
voivate onnetusjuhtumite ja traumade
puhul; oskab anda elementaarset
esmaabi;

liigub/spordib reegleid ja
voistlusmddrusi jdrgides,

kaaslasi austades ja abistades

ning keskkonda sddstes,

oskab iseseisvalt treenida: analiitisib
oma kehalise vormisoleku taset, seab
litkumisharrastusele eesmdrgi, leiab
endale sobiva (joukohase)
spordiala/litkumisviisi, opib uusi
liilkumisoskusi ja arendab oma
kehalisi voimeid;

osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse
tundides, harrastab liikumist/sportimist
iseseisvalt (tunnivdliselt), kdib

sporditiritustel ning jdlgib seal
toimuvat.
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Voimlemine

Rivi -ja korraharjutused. Pohivéimlemine ja
tildarendavad voimlemisharjutused.
Harjutused vahendita ja vahenditega
erinevate lihasriihmade treenimiseks,
harjutuste valimine ja harjutuskomplekside
koostamine opetaja abiga. Uldarendavate
voimlemisharjutuste kasutamine erinevate
spordialade eelsoojendusharjutustena. Riihi
arengut toetavad harjutused. Harjutused
liilisamba vastupidavuse arendamiseks,
Jjouharjutused selja-, kohu-, tuhara- ja
abaluuldhendajatele lihastele;
venitusharjutused dla- japuusaliigese
litkuvuse arendamiseks. Akrobaatika
elemendid: Ratas korvale; kdtelseis, sild,
tirel ette, tirel taha, turiseis tiritamm,
rohtseis. Tasakaaluharjutused poomil (T).
Erinevad sammukombinatsioonid; sammuga
ette péore, jala hooga taha poore;
poolspagaadist tous taga oleva jala
sammuga ette, erinevaid mahahiippeid.
Toenghiipe. Hark- ja/voi kdgarhiipe.

Sooritab opitud vaba- voi vahendiga
harjutuskombinatsiooni;

sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

sooritab opitud toenghiippe (hark-
Jja/voi kdgarhiipe).

Kergejoustik

Kaugushiippe eelsoojendusharjutused.
Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega.
Korgushiippe eelsoojendusharjutused.
Korgushiipe (lileastumishiipe).

Pallivise hoojooksult. Kuulitouget
tutvustavad harjutused topispalliga,
“kuulijdnnid”, kuulitouge paigalt.
Ohutusnouded kuulitoukesektoris.

Sprindi eelsoojendusharjutused.
Pendelteatejooks. Kestvusjooks.

Sooritab tdishoolt kaugushiippe ja
tileastumistehnikas korgushiippe;

sooritab hoojooksult palliviske ning
paigalt kuulitouke,

jookseb kiirjooksu stardikdsklustega;

suudab joosta jarjest 1,5 km (T) / 2 km
(P).

Sportmingud

Korvpall. Palli porgatamine, sootmine,
piitidmine ja vise korvile liikumiselt.
Algteadmised kaitsemdngust. Korvpalli
voistlusmddrused. Mdng lihtsustatud reeglite
jdrgi. Mdng 3 : 3ja 5 : 5. Jalgpall.
Jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja,

Sooritab tundides opitud sportmdngude
(sulgpall, jalgpall,korvpall)
tehnikaelemente;

moistab erinevatel positsioonidel
mdngivate jalgpallurite iilesandeid ja
tdidab neidmdngus,

mdngib kaht opitud sportmdngu
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poolkaitsja ja riindaja) ning nende lihtsustatud reeglite jérgi.
tilesannete moistmine. Mdng.

Suusatamine

Laskumine madalasendis. Libisamm- e Suusatab paaristoukelise tihe- ja
tousuviis. Paralleel- ja kddrpéore. Tousu- ja kahesammulise séiduviisiga;
laskumisviiside ning pidurduste kasutamine
maastikul. Paaristoukeline iihe- ja
kahesammuline séiduviis. Uleminek e [dbib jdrjest suusatades 3 km (T) / 4 km
paaristoukeliselt soiduviisilt (P) distantsi.

vahelduvtoukelisele ja vastupidi. Uisusamm-
soiduviisi. Opitud soiduviiside tehnikate
tdiustamine ja kinnistamine.

e suusatab uisusamm-soiduviisiga;

8. klass

Oppesisu Opitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Kehalise aktiivsuse moju tervisele, e Selgitab kehalise aktiivsuse ning
regulaarse liikumisharrastuse kui tervist regulaarse litkumisharrastuse moju
tagava tegevuse vajalikkus. tervisele;

Ohutu litkumine ja liiklemine. Loodust e jdrgib kehalisi harjutusi tehes
sddstev litkumine. Tegutsemine hiigieeni- ja ohutusnoudeid ning
(spordi)traumade ja onnetusjuhtumite vdldib ohuolukordi; teab, kuidas
korral. Esmaabivotted. toimida sportides/liikudes juhtuda

voivate onnetusjuhtumite ja

Opitud spordialade ja litkumisviiside
traumade puhul; oskab anda

oskussonad ning harjutuste ja tegevuste

kirjeldamine, opitud spordialade elementaarset esmaabi;
voistlusmddrused. Aus mdng — ausus ja e liigub/spordib reegleid ja

oiglus spordis ning elus. voistlusmddrusi jargides, kaaslasi
Teadmised iseseisva liikumisharrastuse austades ja abistades ning

kohta (eesmdrkide seadmine, keskkonda sddistes;
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse e oskab iseseisvalt treenida. analiitisib
valik, harjutamise pohimotted jm). oma kehalise vormisoleku taset, seab
Kehalise toovoime arendamine: erinevate litkumisharrastusele eesmdrgi, leiab
kehaliste voimete arendamiseks sobivad endale sobiva (joukohase)
harjutused, harjutamise metoodika. spordiala/litkumisviisi, 6pib uusi
Kehalise voimekus testid ja liilkumisoskusi ja arendab oma
enesekontrollivotted, testitulemuste kehalisi voimeid,

analiiiis e osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse
Teadmised opitud spordialade tekkest, tundides, harrastab

peetavatest (suur) voistlustest/iiritustest liikumist/sportimist iseseisvalt

ning tuntumatest sportlastest Eestis ja (tunnivdliselt), kdib spordiiiritustel
maailmas. Teadmised oliimpiamdngudest ning jdlgib seal toimuvat.

Jja tuntumatest oliimpiavoitjatest. e teab regulaarse harjutamise
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Teadmised spordiiiritustest ning neil tihtsust;

osalemise voimalustest. e feab enesekontrollivotteid;

Regulaarse harjutamise tdhtsus e oskab arendada oma kehalisi

spordis. Kehalise voime arendamine. voimeid, valida tildarendavaid
harjutusi erinevatele lihasriihmadele
opitu jargi.

Orienteerumine

Kompassiga suuna mdédramine. e Oskab mddrata kompassiga suunda;

Kaardi ja maastiku lugemine. e o0skab lugeda kaarti ja maastikku;

Leppemdirkide tundmine. e tunneb 15 leppemdirki,

Orienteerumisraja ldbimine. o libib orienteerumisraja oma
tempoga.

Suusatamine

Laskumine madalasendis. Libisamm- ® Suusatab paaristoukelise iihe- ja

tousuviis. Paralleel- ja kddrpoore. Tousu- kahesammulise soiduviisiga,

ja laskumisviiside ning pidurduste e suusatab uisusamm-séiduviisiga;

kasutamine maastikul. Paaristoukeline
iihe- ja kahesammuline séiduviis. Uleminek,
paaristoukeliselt soiduviisilt
vahelduvtoukelisele ja vastupidi.
Uisusamm-séiduviisi. Opitud séiduviiside
tehnikate tdiustamine ja kinnistamine.

e [dbib jdrjest suusatades 3 km (T) /' 5
km (P) distantsi.

Voimlemine

Rivi -ja korraharjutused. Péhivoimlemine ° soo_ritab erinefvaid__
Jja tildarendavad voimlemisharjutused. soojendusharjutusi;
Harjutused vahendita ja vahenditega e ieab vastupidavuse, jou- ja
erinevate lihaivrif'hm_ade tr_eenimiseks, _ painduvuse arendamise iildisi
harjutuste valimine ja harjutuskomplekside harjutusi.

koostamine dpetaja abiga. Uldarendavate
voimlemisharjutuste kasutamine erinevate
spordialade eelsoojendusharjutustena.
Riihi arengut toetavad harjutused.
Harjutused liilisamba vastupidavuse
arendamiseks; jouharjutused selja-, kohu-,
tuhara- ja abaluulihendajatele lihastele;
venitusharjutused 6la- ja puusaliigese
litkuvuse arendamiseks.
Tasakaaluharjutused poomil (T). Erinevad
sammukombinatsioonid; sammuga ette
poore; jala hooga taha poore;
poolspagaadist tous taga oleva jala
sammuga ette.
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Kergejoustik

Eelsoojendusharjutused. Kestvusjooks.
Suudab joosta jdrjest voimetekohase
tempoga.

suudab joosta jirjest 2,5km (T)/
3,5km (P);

Sportmiingud

Kahe sportmdngu mdngimine.

Sportmdngu médngimine vastavalt
voistlusmddrustikule.

Harjutamise tihtsus tervisele.

mdngib kaht erinevat sportmdngu
lihtsustatud reeglite jdrgi,

oskab mdngida tiht sportmdngu
voistlusmddrustiku kohaselt.

teab regulaarse harjutamise
tahtsust;

teab enesekontrollivéotteid.

9. klass

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Kehalise aktiivsuse moju tervisele,
regulaarse litkumisharrastuse kui tervist
tagava tegevuse vajalikkus.

Ohutu litkumine ja liiklemine. Loodust
sddstev litkumine. Tegutsemine
(spordi)traumade ja onnetusjuhtumite
korral. Esmaabivotted.

Opitud spordialade ja litkumisviiside
oskussonad ning harjutuste ja tegevuste
kirjeldamine; opitud spordialade
voistlusmddrused. Aus mdng — ausus ja
oiglus spordis ning elus.

Teadmised iseseisva litkumisharrastuse
kohta (eesmdrkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse
valik, harjutamise pohimotted jm). Kehalise
toévoime arendamine: erinevate kehaliste
voimete arendamiseks sobivad harjutused,
harjutamise metoodika. Kehalise voimekus
testid ja enesekontrollivotted, testitulemuste
analiiiis

Teadmised opitud spordialade tekkest,
peetavatest (suur) vaistlustest/iiritustest ning
tuntumatest sportlastest Eestis ja maailmas.
Teadmised oliimpiamdngudest ja
tuntumatest oliimpiavoitjatest.

Selgitab kehalise aktiivsuse ning
regulaarse litkumisharrastuse moju
tervisele;

jargib kehalisi harjutusi tehes
hiigieeni- ja ohutusnoudeid ning
valdib ohuolukordi; teab, kuidas
toimida sportides/liikudes
Jjuhtuda voivate
onnetusjuhtumite ja traumade
puhul; oskab anda elementaarset
esmaabi;

liigub/spordib reegleid

Jja voistlusmddrusi

Jjdrgides, kaaslasi

austades ja abistades

ning keskkonda sddstes;

oskab iseseisvalt treenida:
analiitisib oma kehalise
vormisoleku taset, seab
litkumisharrastusele eesmdrgi,
leiab endale sobiva (joukohase)
spordiala/litkumisviisi, opib uusi
liikumisoskusi ja arendab oma
kehalisi voimeid
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Teadmised spordiiiritustest ning neil
osalemise voimalustest.

osaleb aktiivselt kehalise
kasvatuse tundides,
harrastab
liikumist/sportimist
iseseisvalt
(tunnivdliselt), kdib
spordiiiritustel ning
Jjdlgib seal toimuvat.

Voimlemine

Rivi -ja korraharjutused. Pohivoimlemine ja
tildarendavad voimlemisharjutused.
Harjutused vahendita ja vahenditega
erinevate lihasriihmade treenimiseks,
harjutuste valimine ja harjutuskomplekside
koostamine opetaja abiga.

Akrobaatika elemendid: Ratas korvale,
kdtelseis, sild, tirel ette, tirel taha, turiseis,
tiritamm, rohtseis. Iseseisev akrobaatika
kava koostamine ja esitamine.

Hooglemine rodbastel ette ja taha, tirel ette
harkistesse (abistamisega), jouga harkupselt
olgadelseisu (abistamisega), harkiste,
hooglemiselt maha hiipe.

Tasakaaluharjutused poomil (T). Erinevad
sammukombinatsioonid; sammuga ette
poore; jala hooga taha poore;
poolspagaadist tous taga oleva jala
sammuga ette.

Sooritab opitud vaba- voi vahendiga
harjutuskombinatsiooni;

sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

sooritab harjutuskombinatsiooni
réobaspuudel (P);

sooritab harjutuskombinatsiooni
poomil (T).

Kergejoustik

Kaugushiippe eelsoojendusharjutused.
Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega.
Korgushiippe eelsoojendusharjutused.
Korgushiipe.

Kuulitouke soojendusharjutused. Kuulitouge
hooga.

Sprindi eelsoojendusharjutused.
Ringteatejooks. Kestvusjooks joukohase
tempoga.

Sooritab tdishoolt kaugushiippe ja
tileastumistehnikas korgushiippe;

sooritab paigalt kuulitouke;

jookseb kiirjooksu madalldihte
stardikdsklustega ning oskab
ringteatejooksu;

jookseb jdrjest 3km (T) / 4km (P).
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Sportmdngud

Korvpall. Palli porgatamine, séotmine,
ptitidmine ja vise korvile litkumiselt.
Algteadmised kaitsemdngust. Korvpalli
voistlusmddrused. Mdng lihtsustatud reeglite
jargi. Mdng 3 : 3 ja 5 : 5. Jalgpall.
Jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja,
poolkaitsja ja riindaja) ning nende
tilesannete moistmine. Mdng.

Suusatamine

Opitud murdmaaséidu tehnikaelementide
tdiustamine ja kinnistamine.
Paaristoukeline iihe- ja kahesammuline
soiduviis.

Uisusamm-soiduviis.

Uleminek iihelt soiduviisilt teisele.

Laskumine madalasendis. Libisamm-
tousuviis. Paralleel- ja kddrpéore. Tousu- ja
laskumisviiside ning pidurduste kasutamine
maastikul.

Opitud séiduviiside tehnikate tiiustamine ja
kinnistamine. Joukohase tempoga
suusatamine.

Orienteerumine

Kompassiga suuna mddramine.
Kaardi ja maastiku lugemine.
Leppemdrkide tundmine.

Orienteerumisraja ldbimine voimetekohase
tempoga.

Tooopetus

&ﬂ RANDVERE KOOL

Sooritab tundides opitud
sportmdngude (sulgpall,
jalgpall,korvpall) tehnikaelemente;

Mcingib kaht opitud sportmdngu
voistlusmddrustiku kohaselt.

Suusatab paaristoukelise iihe- ja
kahesammulise soiduviisiga;

suusatab uisusamm-soiduviisiga;

oskab tileminekut tihelt soiduviisilt
teisele;

kasutab erinevaid tousu- ja
laskumisviise;

lbib jdrjest suusatades 4 km (T) / 6
km (P) distantsi.

Oskab mddrata kompassiga suunda;
oskab lugeda kaarti ja maastikku;
tunneb 15 leppemdrki;

ldbib orienteerumisraja oma tempoga.

Too0petuse Oppe- ja kasvatuseesmiirkidena taotleb kool, et dpilane:

= omandab vajalikud oskused ning tooharjumused eluks, voimetele vastavaks tooks

ja harrastusteks;

= teab oma peamisi 6igusi ja kohustusi to6tajana;
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= Opib tundma ning oigesti ja saastlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi

vahendeid;

= Opib tootama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;

= Opib tootama teksti ja elementaarsete tosjooniste toel;

= omandab &iged tehnoloogilised votted materjalide tootlemiseks, arvestab
tootamisel tootervishoiu ja ohutustehnika nouetega;

= Opib oma tood kavandama, plaani jargi sooritama, kontrollima ning hindama;

= arendab loovust ja esteetilist maitset;

= Opib tootama tiksi ning koos teistega, hindama tooks vajalikke isiksuseomadusi:
vastutustunnet, tapsust, pasivust, kriitilist meelt;
= gpib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

= on voimeline omandama kutseharidust.

TOOOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. klass
Oppesisu
Paberitood. Meisterdamine.

Kujundatakse oskust eristada ja tajuda
materjale, tunda ja valida toovahendeid
toovottest ja -eesmdrgist lahtuvalt.

Sablooni kasutamine: lihtsamate esemete ja
kujundite joonistamine sablooni abil.
Paberitiikkide ja -ribade rebimine silma jérgi
Jja kontuuri méoda.

Kddride kdsitsemine; paberitiikkide, -ribade
ja narmaste loikamine silma jdrgi ning
kontuuri (sirgjoon) mééda — eksimine u 1
cm.

Liimimine: kujundite litmimine ja nende
tdiendamine tasapinnaliselt paberitoode
kaunistamine).

Voltimine: nelinurkse paberitiiki voltimine
pooleks ja neljaks (kaart, raamat); ruudu
voltimine diagonaalselt pooleks (lind,
torbik).

Voolimine

Materjali jaotamine kaheks vordseks osaks;
rullimine, veeretamine, lamendamine; lihtsa

kujuga esemete ja kujundite voolimine
(kakuke, redel, uss, kauss).

Opitulemused

Tunneb opitud kasutatava materjali
dra (paber, plastiliin, savi, looduslik
materjal jms);

Jjoonistab sablooni abil kujundeid;
rebib paberit eesmdrgistatult,
loikab silma jdrgi ning kontuuri
(sirgjoon) mooda paberitiikke ja
ribasid,;

liimib paberit;

voldib paberilehe pooleks ja neljaks
ning ruudu diagonaalselt pooleks;

voolib rullimise, veeretamise ja
lamendamise teel lihtsamaid
kujundeid ja esemeid.
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2. klass

Oppesisu Opitulemused

Paberi- ja kartongitsid. o Tunneb ja nimetab opitud materjale
(paber, kartong, plastiliin, savi, riie,
long, looduslik materjal jms);

e kasutab joonlauda sirgjoone
tombamiseks (ldbi tihe ja kahe punkti);

e teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid;

e joonistab sablooni abil kujundeid,

Kujundatakse ja kinnistatakse oskust
eristada ja tajuda materjale, tunda ja valida
toovahendeid toovottest ja -eesmdrgist
ldhtuvalt. Kasutatakse opitud oskusi
meisterdamisel.

Taaskasutatavatest jddkmaterjalidest l6ikab neid vilja, liimib ja tidiendab,
esemete meisterdamine e [oikab ohukest riiet silma jdrgi;
Siksak- ehk astmeline voltimine; lintsamate | o  kasutab opitud voolimisvétteid
esemete voltimine ruudu- ja (veeretamine, rullimine, lamendamine,
ristkiilikukujulisest paberist voi venitamine,

ringikujulisest paberist e pigistamine jms) soltuvalt eesmdrgist.

Esemete ja kujundite joonistamine Sablooni
abil. Loodusliku materjali liimimine
alusmaterjalile.

Tekstiilitood

Puuvillase riide loikamine silma jérgi ja
Sablooni abil; kujundite viljaloikamine
riidest; longa liimimine alusmaterjalile
kontuuri jdrgi

Voolimine

Savi ja plastiliini tootlemine veeretamise,
rullimise, surumise, venitamise ja
pigistamise votteid kasutades (siil, kaktus,
lind); plastiliinist pildi meisterdamine
tasapinnalisele papist alusele ja selle
tdiendamine loodusliku materjaliga.

Looduslikest materjalidest mitmesuguste
esemete ja kujundite meisterdamine
plastiliiniga liitmise voi liimimise teel
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Oppesisu

Opitulemused

Paberi- ja kartongitood

Rebimine: lihtsamate kujundite rebimine
paberist kontuuri jdrgi (aedviljad,
geomeetrilised kujundid).

Liimimine: erinevate materjalide liimimine
tasapinnale (maastik, kollaaz),; ajakirjadest
loigatud kujundite jms liimimine aluspaberile
(kollaazpilt),; osaline liimimine ruumilise
efekti saavutamiseks (juuksed, habe,
ripsmed).

Voltimine: ruudu-, ristkiiliku- ja ringikujulise
paberi voltimine keskkoha leidmiseks;
voltimisvotte rakendamine (paat, miits, kala,
konn).

Koolutamine: ruumilised paberitéod ja
kompositsioonid erineva laiuse, pikkuse ja
vdrvusega paberiribadest (lokkis habe,
ruumilised lilled).

Soonimine: paksema paberi ja 6hema
kartongi soonimine kddriotstega voi
joonlauaga voltimise holbustamiseks (kaart,
mapp, karp).

Mootmine: paberil ja kartongil pikkuste
mootmine tdissentimeetrites.

Loikamine: Sablooni jérgi joonistatud
esemete ja kujundite viljaloikamine paberist,
ohemast kartongist, (aknakaunistus,
pdkapikk, kuuse-ehe, linnuke); ajakirjadest
mitmesuguste kujundite viljaloikamine
kddridega; erikujuliste aukude loikamine
paberisse teravaotsaliste kddridega (lihtne
vitraaziraam, pildiraam, lukuauk).

Meisterdamine

Erinevate materjalide ja téovotete
kombineerimine (ndpunukud, nukumoobel,
loomad); traadi painutamine
(liigendfiguuride osade iihendamine,
lihtsamate kujundite valmistamine);
nahatiikkide ja -ribade rullimine ja
poimimine

Nimetab kasutatud materjalide
omadusi: rabe, ohuke, paks, jame,
peenike, pehme, k6va, painduv, tugev
(suunamisel);

valib toovotteid ldhtuvalt materjalist:
paberi rebimine, loikamine ja
voltimine, savi voolimine

erinevate votetega;

kasutab sablooni;,

kasutab materjali okonoomselt;
valmistab voltimise teel lintsamaid
kujundeid;

moodab paberil pikkusi
tdissentimeetrites,

|6ikab kddridega mitmesuguseid
kujundeid paberist, ohemast kartongist
jariidest;

paneb niiti noelasilmast libi;

tikib eelpistet;

ombleb riidele kahe auguga noopi;
torkab naaskliga auke;

valmistab tihtpdevalisi
ruumikaunistusi.
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Tekstiilitood

Puuvillase riide loikamine; mitmesuguste
kujundite viljaloikamine riidest sablooni
abil; longa ja riide liimimine tasapinnale
(kollaazpilt), niidi noelasilmast ldbipanek;
kahe auguga noobi omblemine, lihtsate
kujundite tikkimine eelpistes kartongile ja
puuvillasele riidele ettetehtud aukude voi
kontuuri jdrgi; riide narmastamine (linik);
longa kerimine ja solmimine; longast tuttide
ja tupsude valmistamine.

Modelleerimine

Looduslikust materjalist ja makulatuurist
vormitoode tegemine (sambla- ja olepallid,
lehepdrg, lihtsamad linnu-, looma- ja
inimkujud ning lihtsad seaded).

Voolimine

Opitud toévotete valimine ja kasutamine
(inim- ja loomakujud, metsaalune
metsaelanikega), osade oige iihendamine ja
toode viimistlemine.

4. klass

Oppesisu Opitulemused
Meisterdamine: o Teeb punumistéid (palmik,
Naelte lo6mise tulemusel saadud kujundite Jjdrjehoidja);
tditmine niidi ja longaga poimimise teel; e [oikab sablooni abil kartongist ja
nahast lihtsate esemete valmistamine riidest kujundeid;

(votmehoidja, jdrjehoidja, dekoratiivpudel,
vaip, ehetekarp);

Modelleerimine: Vormitééode tegemine
erinevatest materjalidest (palmik, nukk,
loomad, maketid, taimeseaded).

Mitmesuguste esemete konstrueerimine

e teeb meisterdamistoid erinevatest
materjalidest;

e paneb niidi noelasilmast libi ja teeb
solme;

o teeb kdsitsi lihtomblust;

etteantud pinnalaotuse jirgi (pliiatsitops, o teeb iileloomispistet;
karp, auto, maja) e ombleb riidele kannaga néopi;
Erinevate materjalide, téovahendite ja - o kisitseb heegelndela;

votete valimine ning kombineerimine

ldhtudes t60 eesmdrgist (templitriikk, vitraaz, * heegeldab alg- ja ahelsilmust;

pildiraam, korv) o kdsitseb naasklit, haamrit ja naelu;
Omblemine: e kasutab materjali 6konoomselt;
Niidi noelasilmast ldbipanek, solme o kaunistab tihtpievadeks ruumi;
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tegemine, eelpistes omblemine (ettetehtud o hindab oma t65d esteetilisest ja
punktide voi kontuuri jirgi) praktilisest kiiljest.

Lihtsate aplikatsioonide omblemine eelpistes
alusriidele; lihtombluse ja tihekordse
palistuse 6mblemine kiisitsi (nukutekk, lihtne
mdnguloom, linik).

Kannaga ja nelja auguga n6obi omblemine
riide kiilge (ndpu- ja kédpiknukkude silmad)
Tikkimine

Uleloomispiste tikkimine (néelapadi, néipu-
Jja kapiknukud)

Heegeldamine:

Teab, mis on heegelnoel. Oskab hoida
vajalikus téoasendis.

Algsilmuse tegemine, ahelsilmuste
heegeldamine (kett, kiepael,
kaardikaunistused).

Naela loomine:

Kujundite, mustrite ja mosaiikide
moodustamine puit- voi vineeralusele
kontuuri jdrgi; naela kasutamine pleki
augustamiseks, todvahendite ohutu
kasutamine.

Materjali labimoeldud kasutamine. Téoks
vajaliku materjali taaskasutus.

Erinevate kaunistuste valimine (lipp, kuusk,
kuusekaunistus, lumehelbed) ja
meisterdamine tihtpdevadeks, nende
kinnitamine ruumis (teip, naelad, néelad).

Valminud téode ilu, korralikuse, praktilisuse
hindamine.
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Oppesisu

Opitulemused

KASITOO

Tikkimine. To6vahendid ja sobivad
materjalid. Uherealised pisted.

» Kudumine. Téovahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus. Kudumi lopetamine.
Lihtsa koekirja lugemine ja selle jdirgi
kudumine.

* Heegeldamine. T6ovahendid ja sobivad
materjalid. Pohisilmuste heegeldamine.
Edasi-tagasi heegeldamine. Heegelkirjade
tiles mdrkimise viisid. Skeemi jdrgi
heegeldamine.

« Omblemine. Téévahendid. Tépsuse
vajalikkus 6mblustoos. Omblemine kdsitsi
ja omblusmasinaga tutvumine. No6bi
omblemine. Traageldamine. Lihtomblus
ja palistused.

* Toode viimistlemine ja hooldus.

e Tikib iiherealisi pisteid;
heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid,
heegeldab edasi-tagasi ridadena; tunneb
heegeldamise ja kudumise opitud
tingmdrke,
mddrab varraste ja longa omavahelist
sobivust;
koob parem- ja pahempidiseid silmuseid
edasi-tagasi ridadena;
traageldab viljaloigatud detaile;
ombleb lihtomblust, iihekordset palistust
ja kahekordset palistust;
ombleb riidele kannaga ja kannata
noopi;
viimistleb valminud téid (Opetaja abiga).
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KODUNDUS
Puhastus- ja korrastustéod, e Koristab klassiruumi ja oma tuba, valib
t56vahendid. sobivad koristusvahendid;

Roivaste hooldus. Pesemine kdsitsi ja e hoiab korras oma kooliriided;

masinaga. e valmistab lihtsamaid toite;
Toiduvalmistamine. Retsept. Méotiihikud. | ® katab laua vastavalt meniiiile;
Toovahendid kodgis. Ohutusnouded. e tdidab elementaarseid lauakombeid;

Toiduainete eeltootlemine, lihtsam kiilm-ja, o kaunistab klassiruumi ja oma kodu
kuumtéotlemine.

tdahtpdevadeks.
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised voimalused.
Kaunistamine tihtpdevadeks.
PUIDUTOO
Joonestamine. Mootmisvahendid ja e Kasutab joonlauda esemete méétmisel;

sobivad materjalid.

Joonestamine. Toorikule erinevate
mdrkimisvahenditega mootude kandmine.

Saagimine. Toorikule mdrgitud joonte abil

e mdrgib toorikule punkte, sirgjooni,
ristjooni, ringjooni ja kaari;

o jdrkab puitliistust etteantud pikkusega

detaili vilja saagimine erinevate detaile;

saagidega. e saeb johvsaega, vonksaega ja elektrilise
Viimistlemine. Materjali jireltéotlus viili ja tikksaega kéverjoonelisi kujundeid;
liivapaberiga. e viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

Kinnitamine. Uhendab valmiva t66 raames

. . : Lo . ihendab puitdetaile liim-, Kruvi- ja
puitdetaile erinevate liitmisviiside abil. ¢ unendas purideiaiie tim J

naelliite abil;
Erinevate puiduliikide tundmaoppimine,
kova ja pehme puidu vahel vahet tegemine.

Erinevate saagidega erinevatest

puitmaterjalidest kujundite saagimine. * kasutab nurgikut ristjoone tombamiseks,
kasutab saagimisrenni;

e teab puiduliike (leht- ja okaspuit, kova ja
pehme puit);

e saeb johv- ja vonksaega vineerist

kujundeid.
METALLITOO
Mfzfeljaliépetus, " ff?ditdéd: t66vahendid. | o  Mirgib traadile painutus- véi lGikekohta,
Tooohutus traadi tootlemisel. plekile ringjooni ja tdisnurki;

Metalli (traadi ja pl_ekz) tootlemine, o tiikeldab traati, [5ikab plekki;
omadustega tutvumine; )
Valmiva t66 viimistlemine erinevate * painutab traati voi plekki;

té6vahenditega; e viimistleb materjali lihvpaberiga
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6. klass
Oppesisu
KASITOO

Idee ja kavandi tihtsus eset valmistades.
Kavandamise erinevad voimalused.

Tikkimine. Téovahendid ja sobivad
materjalid. Kaherealised pisted.

Kudumine. Toévahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine. Sokk.

Heegeldamine. T6ovahendid ja sobivad
materjalid. Skeemi jirgi heegeldamine.
Ringheegeldamine.

Omblemine. Toovahendid. Tépsuse
vajalikkus 6mblustoos. Omblemine
omblusmasinaga. Omblusmasina
niidistamine. Lihtomblus. Adrestamine.
Palistused. Tasku omblemine.

Toode viimistlemine ja hooldus.
KODUNDUS
Korrastustéod ja kaunistamine.

Roivaste pesemine kdsitsi ja masinaga.
Hooldusmdrgid.

Toiduvalmistamine. Toiduainete valik
arvestades hinda ja kvaliteeti. Toiduainete
eeltootlemine, lihtsam kiilm- ja
kuumtéotlemine.

Tervisliku toitumise pohitoed.
Toidupiiramiid.

Lauakombed ning lauakatmise tavad.
PUIDUTOO

Erinevate tapiliidete kasutamine.
Toovahendid ja sobivad puitmaterjalid.

Suruvahendite kasutamine erinevate téode

puhul.

Puurimine. Erinevad voimalused puurimisel.
Ettevalmistav t06 enne puurimist.
Ohutustehnika.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Opitulemused

e Kavandab ja valmistab lihtsaid
esemeid;

e valib tikkimiseks sobivaid materjale ja
toovahendeid;

e tikib kaherealisi pisteid;
e heegeldab ringselt;

e koob ringselt;

e koob sokki;

® kdsitseb omblusmasinat ja ombleb
sellega;

® ombleb kahekordset palistust ja
kahekordset 6mblust;

® ombleb pealeommeldud taskut;
e viimistleb erinevates tehnikates #oid.

o Hoiab korras ning kaunistab kodu;

e Kkorrastab ja hooldab oma roivaid;

o valib toiduaineid ja valmistab
lihtsamaid toite;

o teab tervisliku toitumise pohimatteid;

o kditub toitu serveerides ja lauas olles
viisakalt.

® Mdirgib ja téotleb baaspindu, rist- ja
keeltappi;

® kasutab ja nimetab toovahendeid,
suruvahendeid (pitskruvi, klamber),
kdsipuur, puurpink;

e puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;
® iihendab puitdetaile liim-, kruvi- ja
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Kinnitamine. Akudrelli kasutamine.

Viimistlemine. Kasutab viimistlemisel
erinevaid puidukaitsevahendeid.

Erineva puidu tundma oppimine.

Tookoja korrastamine ja materjali
ladustamine.

Puidu tundmaoppimine ndidete abil.
Detailide iihendamine PVA liimi abil.

Hoovli ettevalmistamine tooks.

tappliitega;
e viimistleb valmistatud esemeid: toonib
(peitsib), pahteldab, véirvib;

® tunneb dra, eristab ja nimetab
okaspuust saematerjale (laud, pruss,
liist);

e virnastab saematerjali;

e tunneb ja kirjeldab olulisemaid
puidurikkeid;

e kasutab puidu liimimisel PVA liimi ja
surukruvisid,

e seadistab hdoovlit.

METALLITOO

Mdrkimisvahendite kasutamine.

Metalli tootlemisel erinevate toéovahendite
kasutamine.

Jareltootlemine. Kasutab erinevaid
viimistlusvahendeid.

® Tunneb dra ja nimetab moote- ja
mdrkimisvahendid: joonlaud, réobits,
sirkel, mdarknoel;

® tunneb spiraalpuuri, kdsitrelli,
puurpingi tildist ehitust ja
toopohimotteid,

e viimistleb valmistatud esemeid: virvib,

lihvib, peenvillib.

7. klass

Oppesisu

Opitulemused

KASITOO

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamise

viisid erinevates tehnikates. Ornamentika.

Tikkimine. Mustri kandmine riidele.
Pinnakattepisted.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine.
Kirjamine. Kinnas.

Heegeldamine. Heegelkirjade iiles
mdrkimise viisid. Skeemi jdrgi
heegeldamine. Pitsilised pinnad.

Omblemine. Omblusmasina todkorda
seadmine ja omblemine. Lukk. Sissevotted
Jja allddr. Esemete erinevad kinnitusviisid.

Viltimine. Toévahendid ja sobivad

e Kavandab ja valmistab lihtsaid
esemeid;

e tikib pinnakattepisteid: mdhk-, rist,
narmaspiste tikandid;

e loeb lihtsamaid heegelskeeme ja
koekirju;

e heegeldab ddre-ja vahepitse;
o koob kahe eri virvi longaga;

e koob kinnast;

o kasutab omblusmasinat ja ombleb
sellega;
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materjalid. Tasapinnaline viltimine.

Toode viimistlemine ja hooldus.

ombleb tomblukk-Kinnist,
sissevotteid, tootleb allddrt, ombleb
néopauke, trukke, haake;

vildib lihtsat pilti;

viimistleb ja hooldab valminud
toid.

KODUNDUS

Roivaste hooldus. Roivaste pesemine
masinaga. Triikimine.

Jalatsite hooldamine.

Toiduvalmistamine. Toiduainete
eeltootlemine, lihtsam kiilm- ja
kuumtootlemine.

Kasutab lihtsamaid votteid roivaste
korrastamisel;

kasutab triikrauda ning
pesumasinat;

hooldab jalatseid;

valmistab iseseisvalt lihtsamaid
toite.

PUIDUTOO

Pildiraamil nurkade saagimine. Malliga
nurkade mootmine.

Puidu tootlemine ja kujundamine erinevate
toovahenditega

Okaspuust puidu kasutamine maketi
ehitamisel.

Puidust karbi valmistamine.

Puidust alusele erinevate
mdrkimisvahenditega kujundite tekitamine.

Puidust detaili libimoédu moéotmine.

Puurimine. Puidust maskidele silmaavade
puurimine.

Puzzle jaoks erinevate puidust kujundite
saagimine tikksaega.

Treipingil treimiseks tooriku
ettevalmistamine

Treipingil malenupu treimine

Viimistlustood ja puidudefektidest
vabanemine

Pildiraami valmistamine.
Puurimine. Avade tootlemine.

Viimistlustood. Virvimine, peitsimine.

Tunneb ja kasutab téovahendeid:
nurgasaag, viilid, mall;

teab puidu fiitisikalisi ja
mehhaanilisi omadusi;
tunneb dra, eristab ja nimetab

okaspuust saematerjale (laud,
pruss, liist);

Jjdrkab puittoorikust detaile 45°
nurga all;

mdrgib puittoorikule
koverjoonelise kontuuriga detaile;
moodab detaili ldbimootu nihikuga
ja kontrollib harkkaliibriga;
mdrgib ja tootleb rooptappe;
puurib avasid silinder- ja
reguleeritava puuriga;

saeb koverjoonelisi kontuure
tikksae ja lintsaega;

kinnitab puittooriku treimiseks
treipingi tsentrite vahele ja
metalltooriku padrunisse;
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treib puidust silindrilisi ja astmelisi

detaile;

korvaldab vdiksemaid puidurikkeid

lihvimisega;

valmistab profiil-liistust raami,
pildiraami, risttapiga eseme;
tootleb avasid puurimise teel;

viimistleb valmistatud esemeid:
toonib (peitsib), pahteldab ja

varvib.

METALLITOO

Metallide iihendamine. Erinevate pindade
liimimine.

Ohutusnouetega tutvumine metallitoode
puhul.

Metallide iihendamine neetimise abil.
Metallide téotlemine viili abil.

Metalltoorikust detaili saagimine.

Tunneb liime metallpindade
tihendamiseks,

teab liimimise toovotteid ja
ohutusnoudeid;

needib paksema lehtmetalli ja
liimib;

viilib tasapinda ja tootleb nurki
viiliga;

saeb erineva kuju ja paksusega
materjali.

8. klass

Oppesisu

Opitulemused

KASITOO

Tekstiileseme kavandamine, sobivad
materjalid ja toovahendid.

Tikkimine. Mustri kandmine riidele.
Pilutamine.

Kudumine. Erinevate koekirjade kudumine
skeemi jdrgi. Longast kinnitusvahendid.

Heegeldamine. Skeemi jéirgi heegeldamine.
Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

Omblemine. Omblusmasinaga émblemine.
Voldid. Kraed. Passe. Voltide ja passede
liigid.

Téode viimistlemine ja hooldus.

Kavandab kiisitooeset, valib selle

valmistamiseks sobivad materjalid

jatéovahendid;

teeb pilutamise eeltoid ja tikib
pilutikandit;

teab voltide ja passede liike;

ombleb lihtsamaid volte, sirget
passet, kraed;

Jjdljendab mustreid ja kannab need

riidele;

heegeldab skeemi jdirgi,
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Roivaste parandamine. °

koob skeemi jirgi erinevaid
koekirju (palmik, soonik,
poolpatent);

valmistab longast noopi;
kdsitseb elektriomblusmasinat;
viimistleb erinevates tehnikates
toid;

parandab riideid.

KODUNDUS

Kulude planeerimine.

Erinevad stiilid sisekujunduses.
Tarbijainfo (pakendiinfo).

Erinevate peolaudade kujundamine.
Puhastusvahendite ohutu kasutamine.

Toiduvalmistamine. Kiilm- ja °
kuumtootlemine.

Kasutab otstarbekalt taskuraha;
kujundab oma tuba;
juhindub pakendiinfost;

katab laua olenevalt tirituse
eesmdrgist;

valib ja kasutab erinevaid
puhastusvahendeid;

valmistab toite mitmesugustest
algmaterjalidest.

PUIDUTOO

Joonestamine. Mootkava.
Toopinkidel eseme valmistamine.
Keeltapi valmistamine. ToGvahendid.
Tabureti valmistamine.
Puiduseotiste valmistamine °
Puidurikete korvaldamine.
Loikepea kasutamine.
Treipingil kausi valmistamine.

Kasti valmistamine.

Loeb jooniselt detaili mootmeid ja
teeb lihtsaid jooniseid;

saeb ja hooveldab detaile
puidutootluspinkidel;

valmistab keeltappi, puurib
tapipesasid;

valmistab lihtsamaid
maodbliesemeid (taburet, voodi);
valmistab ja kasutab puiduseotisi:

korvaldab puidurikkeid
korkimisega;
loikab iimarpulki loikepeaga,

treib keeruka kujuga detaile
tsentrite vahel ja ketastoorikuid
kinnituskettal;

tunneb sisetreimist, treib
umartappi;
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valmistab kastliiteid,
dekoratiivtaldrikuid.

METALLITOO

Metallist sildi valmistamine. Keerme
tekitamine materjali sisse.

Puurpingiga puurimine.
Metalli meiseldamine.

Rauasaega metalli saagimine.

Tunneb téévahendeid:
keermepuur, keermeloikur,
pooliimarviil, iimarviil.
Oskab neid nimetada ja
iseseisvalt valida
kasutamiseks.

puurib avasid puurpingil;
meiseldab avasid, sooni;

loikab profiilimaterjale
rauasaega.

9. klass

Oppesisu

Opitulemused

KASITOO

Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku
ning sobivuse pohimotted ldhtuvalt
kasutusalast.

Tikkimine. Mustri kandmine riidele. Tikand
loomingulise viljendusvahendina.
Kudumine. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine. Kinnas ja
sokk. Kirjamine. Pitsilised pinnad.
Heegeldamine. Erinevate mustrite skeemi

Jjdrgi heegeldamine. Tutvumine
heegeltehnika voimalustega.

Omblemine. Méétude véotmine, réiva
suurusnumbri mddramine. Loikelehe
kasutamine ja loigete paigutamine riidele.
Lihtsama roivaeseme omblemine.

Vajaliku teabe hankimine tinapdeva
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.

Roivaste etiketid, hooldusmdrgid ja
hooldamine.

Elektriliste toovahendite hooldamine

Valib tikkimiseks,
kudumiseks,
heegeldamiseks,
omblemiseks vajaliku
materjali, lisandid,
toovahendid ning oige
tehnoloogia;

Jjdljendab mustreid ja kannab neid
riidele;

heegeldab skeemi jdirgi,

koob kindaid ja sokke;

koob kirjalist pinda ja lihtsamaid
pitsilisi koekirju tingmdrkide jéirgi;
mddrab oma riiete suurusnumbri;

votab loikelehelt loike, paigutab
loike riidele, lisab omblusvaru;
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kasutusjuhendi jérgi.

ombleb lihtsamaid esemeid
iseseisvalt;

kasutab ainealast teabekirjandust;

loeb ja moistab valmisriiete
etikette, arvestab sellel esitatavat
teavet;

hooldab erinevast materjalist
roivaid,

hooldab émblusmasinat.

KODUNDUS

Korrastustood.
Kodumasinate hooldamine kasutusjuhendi
jargi.

Toiduvalmistamine. Kiilm- ja
kuumtéotlemine. Isikliku hiigieeni nouded
koogis tootades.

Teadlik ja sdcdstlik majandamine.
Kokkuhoiuvoimalused ja kulude analiiiis.

Korrastab tuba;

kasutab ja hooldab kodgitehnikat,

valmistab toitu, jdrgides
hiigieeninoudeid;

oskab end ja oma peret
otstarbekalt majandada;

oskab rakendada sdcdstlikke
pohimotteid

PUIDUTOO

To6 kavandamine ja planeerimine.

Toojoonise abil t6o kavandamine ja
ettevalmistamine.

Eskiisi kasutamine t66 kavandamisel

Too ettevalmistamine sobivaid toovahendeid
kasutades.

Viimistlemine toonimist, peitsimist voi
lakkimist kasutades.

Puitdetailide iihendamine erinevate liidetega

Erinevate vanade toode taastamine ja
remontimine.

Tutvumine erinevate téopinkidega ja nende

Planeerib puidu tootlemisel oma
tegevust ja kontrollib selle
tulemusi;

loeb todjoonist opitud
teadmiste/oskuste ulatuses;

moodab joonlaua, nihiku
ja moodulindi abil eseme
joonmootmed, vajaduse
korral tihendab neid
lihtsa eskiisi kujul ziles;,
valmistab puidust
detaile etteantud
mootmeid arvesse
vottes ja

sobivaid
puidutoovahendeid
kasutades;
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kasutamine.
Mdoobli pisivigade remontimine.

Elektriliste tooriistade kasutamine
puidutodde juures.

Tabureti valmistamine

viimistelb puitesemeid toonimise,
vdrvimise voi lakkimisega;

tihendab puitdetaile liim-, nael-,
kruvi-, polt-, pulk- voi tappliitega;

remondib, restaureerib voi
renoveerib lihtsaid
maoobliesemeid ja ehituslaudsepa
tooteid,;

tunneb  erinevaid
pinnatéotlemise ja -
viimistlemise

mooduse, pohilisi
puidutootlemispinke ja
oskab neil ohutult téétada;
teeb méobli pisiremonti;

loeb todjoonist ja
elektriskeemi opitud
oskuste/teadmiste ulatuses,
kasutab elektrilisi
vdikevahendeid;

valmistab juhendi jdrgi
lihtsamaid méobliesemeid
(taburett).

METALLITOO

Erinevate metallitootlusvahendite
kasutamine.

Elektritrelliga puurimine
Terase termiline tootlemine

Seinaplaatide valmistamine.

Tunneb ja kasutab téovahendeid.:
muhvelahi, nitrolakk, lahused;

puurib avasid elektritrelliga;
teab teraste termilisest
tootlemisest: loomutamine,
normaliseerimine,
karastamine, koolutamine;

valmistab seinaplaate
kohrutusvasaraga.

VALIKAINE informaatika
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Informaatika opetamise eesmérk on arendada Opilaste teabeteadlikkust. Aine

Opetamise kaudu taotleb kool, et dpilane

= suudab lahendada igapéevaelust tuttavaid probleeme;
= eelistab uuenduslikke tehnoloogiaid ja lahendusi;

= Opib kaasdpilastega koos;
= syudab luua uut teadmust;

= kasutab turvalist veebipohist tookeskkonda, valib vorgukeskkonnas ohutud

kéitumisviisid;

= kasutab IKT vahendeid dppeainete dppimisel;

= esitleb oma toid.

INFORMAATIKA OPITULEMUSED JA OPPESISU

3.klass
Oppesisu

Tekstitootlus

Liihiteksti, luuletuse sisestamine ja .
illustreerimine;

pealkirja joondamine vasakule, paremale

ja keskele;

tekstile pildi lisamine;

teksti kopeerimine ja kleepimine;

tutvumine hiire ja klaviatuuriga;pimekirja °
portaaliga tutvumine (www.typing.com ja
www.typingstudy.com )

ja lihtsamate harjutuste tegemine.

Esitlus

Esitlusele pealkirja ja autori lisamine;

liihiteksti sisestamine opetaja abiga;

pildi lisamine ja selle suuruse muutmine;

enda koostatud esitluse esitamine
klassikaaslastele.

Internet

Internetiotsingu oppimine, turvalise .
interneti kasutamise reeglid;

Google'i otsingumootori kasutamine;

Gmaili ja Stuudiumi kasutamine, e-kirja .
saatmine;

info otsimine kooli kodulehelt.

Multimeedia
Pildistamine ja multifilmi loomine
multimeedia programmides (nt. Stop

Opitulemused

Vormindab arvutiga liithemaid tekste ,
Jjargides tekstitootluse pohireegleid
(suur ja vdike algustdiht, teksti
joondamine, pildid, reavahetused ja
tiithikud);

Oskab kdisitseda arvuti sisendseadmeid
(hiir, klaviatuur)

Oskab kasutada MS PowerPoint
pohifunktsioone ja saab hakkama
lihtsamate esitluste koostamisega.

Teab moistet aadressiriba ning oskab
sinna sisestada ettekirjutatud
veebiaadressi.

Opilane omab meiliaadressi,
Stuudiumi kontot, parooli ning kasutab
neid opetaja abiga.

Oskab otsida infot kooli kodulehelt
opetaja abiga

Pildistab ja filmib digivahendiga.
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Motion);

looduses pildistamine ja arvutis lihtne

tootlus.

Turvalisus

Kontod ja turvalisus (liihiloeng, videod, o Teab oiget keha- ja kdteasendit,
turvaline parool, netikett jms) puhkamise vajalikkust tootamisel

Arvuti vddrast kasutamisest tekkivad ohud arvutiga.

tervisele: soltuvus, liigese- ja riihivead, e On teadlik interneti kasutamine

silmade kaitse (liihiloeng, videod), ohtudest.

laua- ja tahvelarvuti sisse ja vilja

liilitamine, sisse ja vdlja logimine,

arvutikomplekti osade nimed ja otstarve,

arvutihiire ja klaviatuuri kasutamine;

arvuti kasutamise ohutus.

Programmeerimine

Robotite seadistamine ja hddlestamine; e Oskab luua lintsamaid

robotitega etteantud tilesannete tditmine. programme épetaja juhendamisel

Internetikeskkonnad, programmid ja td6vahendid, mida oskab 6pilane kasutada I kooliastme
16puks: kooli koduleht, Stuudium, Gmail dpitu ulatuses.

On tutvunud I kooliastme 16puks jargmiste programmidega ja robootika seadmetega:
Ozobot, Bee-Bot, InO-Bot, MakeyMakey

[ kooliastmes kasutatakse vahemalt {ihes ainetunnis kuus digivahendeid.

4.-6. klass
Oppesisu Opitulemused
Tekstitootlus
Teksti suuruse muutmine; o Vormindab arvutiga liithemaid ja
Erinevate kirjakujundusfontide pikemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid),
kasutamine;teksti joondamine; Jjdrgides tekstitootluse pohireegleid (suur
Lehe suuna muutmine; Jja viike algustiht, kirjavahemdrgid,
Teksti vdrvi muutmine ja selle esile reavahetused ja tiihikud, poolpaks, kald-
tostmine (paks, kaldkiri), Jja allajoonitud kiri, iila- ja alaindeks;
Tekstidokumendi loomine Google sona-, rea-, loiguvahe; teksti
Docsiga; dokumendile nime andmine ja joondamine; laadid ja dokumendimallid;
selle jagamine; loetelud,; vdrvid, joonised, pildid).

teksti sisestamine ja kopeerimine
(internetist, teisest dokumendist [0igu
kopeerimine ja kleepimine teksti,
kujunduse vormindamine sobivaks);
loendite loomine;
pimekirja portaaliga tutvumine
(www.typing.com ja
www.typingstudy.com ) ja lihtsamate
harjutuste tegemine.
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Tabelitootlus

Lahtrite suuruse muutmine;

teksti sisestamine (nt. tunniplaani);
veergudele ja ridadele pealkirja
lisamine;kogutud andmete tabelisse
sisestamine.

Koostab etteantud andmestiku pohjal
andmetabeli.
Tunneb moisteid lahter, rida ja veerg

(tulp).

Esitlus
Esitluse koostamine vastavalt Kujundab esitluse loetavalt ja
kokkulepitud nouetele; esteetiliselt, ldhtudes muu hulgas

esitlusele veebilinkide
lisamine(multimeedialingid);
esitluse iileslaadimine Stuudiumi
Terasse.

Jjdrgmistest kriteeriumidest: optimaalne
info hulk slaidil, mérksonad sidusa teksti
asemel, allikatele viitamine);

Kasutab esitluse loomiseks vihemalt
kahte erinevat keskkonda.

Failihaldus

Alamkausta loomine;

uue kaustale nime panemine ja
muutmine;

dokumendi salvestamine alamkausta ja
selle avamine alamkaustast.

Opilane oskab salvestada tehtud to6od
ettendihtud kohta, oskab leida ja avada
salvestatud faili uuesti.

Internet

Infootsing internetis (leitu kriitiline
hindamine: turvalisus, autorikaitse ja
isikuandmete kaitse);

erinevate otsingumootorite kasutamine;
erinevate otsingusonade kasutamine,
allikatele viitamine;

Gmaili ja Stuudiumi kasutamine, e-kirja
saatmine.

info otsimine kooli kodulehelt;

materjali lisamine Terasse.

Opilane oskab leida internetist ja
kopeerida tekstifaili voi esitlusse erinevas
formaadis algmaterjali (tekst, pilt)
Opilane omab meiliaadressi, Stuudiumi
kontot, parooli ning kasutab neid opetaja
abiga.

Otsib infot kooli kodulehelt.

Laeb materjali veebikeskkonda

Multimeedia

Fotode, videote ja helisalvestiste
tilekandmine kaamerast, diktofonist ning
telefonist arvutisse opetaja abiga;
videofilmi monteerimine opetaja abiga.

Kannab arvutisse fotosid, videoid ja
helisalvestisi.

Téotleb videoid ja pilte
meediaprogrammiga

Programmeerimine

Tutvumine robootika ja
programmeerimisega;

opiotstarbeliste arvutimdngudega
(enamasti
programmeerimismdngudega)
mdngimine,

programmeerimine juhendi abil;
lihtsamate programmide loomine (nt.
Scratchi baasil), seadmete seadistamine
ja hddlestamine, seadmete hddlestamine
opetaja abiga.

Tunneb programmeerimise alustodesid ja
oskab luua lihtsamaid programme juhendi
abil robootikas, vastavas mdngus
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Internetikeskkonnad, programmid ja tédvahendid, mida oskab dpilane kasutada II kooliastme
16puks:

Kooli koduleht, Stuudium, Gmail, Google Docs, Google Sheets, Google Meets, Opiq, Stuudiumi
Tera, Zoom 0pitu ulatuses

On tutvunud II kooliastme 16puks jargmiste programmidega ja robootika seadmetega:
Ozobot, Bee-Bot, InO-Bot, MakeyMakey, Scratch Jr

Il kooliastmes kasutatakse vihemalt iihes ainetunnis nadalas digivahendeid.

7.-9. klass
Oppesisu Opitulemused
Tekstitootlus
Wordi ja Google Docsi tooribal olevate e Vormindab korrektselt
tooriistade kasutamine; uurimustéo/referaadi jargmised osad.:
CV ja avalduse iilesehitus, sisu, tiitelleht, sisukord, lehekiilje numbrid,
vajalikud atribuudid, digitaalne veerised, lehe suurus, paigutus, pdis ja
allkirjastamine. jalus jne.
e Oskab koostada ja vormistada avaldusi,
CV-sid.
Tabelitootlus
Tabelite tegemine - tabeli tiitmine, « Oskab kasutada kontoritarkvara lihtsamaid
muutmine; diagrammid, lihtsamad valemeid, teha diagramme
valemid (keskmise, summa, korrutise
jms leidmine).
Esitlus
Esitluse koostamine. Slaidi iilesehitus ja e Omab esitlusprogrammidega téotamise

kujundus. teksti, pildi, tabeli ja pohilised votted.
diagrammi sisestamine slaidile;

efektide kasutamine esitluse juures;

esitluse ettekandmine.

Failihaldus

Failioperatsioonid (uus kaust, o Salvestab tehtud tood ettencihtud kohta,
kaustapuu, litkumine kaustade vahel, leiab ja avab salvestatud faili uuesti,
erinevad vaated kaustades, erinevad salvestab selle teise nime all, kopeerib
kettaseadmed, nime muutmine failil ja faile tihest kohast teise ning vordleb faili
kaustal, kustutamine, otsetee, suurust vaba ruumiga andmekandjal.
kopeerimine, loikamine);

kettaseadmed;

kiirkorraldused klaviatuurilt, tihtsamad

arvutikdsud inglise keeles.

Internet

Veebipohise kontoritarkvara kasutamine, o Oskab kasutada erinevaid
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kiisitlusvormi loomiseks koostéos
kaasopilastega ja opetajaga;

failiga kirja saatmine;

erinevate e-teenuste tutvustamine (ID-
kaardi kasutamine, Internetipanga
kasutamine, E-oppeinfosiisteem
Stuudium);

otsesuhtlusprogrammide kasutamine.
Multimeedia

Opitud keskkonnas animatisooni
loomine;

Fotode, videote ja helisalvestiste
tilekandmine kaamerast, diktofonist ning
telefonist arvutisse ;

videofilmi monteerimine
Programmeerimine

Tutvumine robootika ja
programmeerimisega;
opiotstarbeliste arvutimdngudega
(enamasti

programmeerimismdngudega)
mangimine,

programmeerimine juhendi abil;
lihtsamate programmide loomine (nt.
Scratchi baasil), seadistada ja
hddlestada seadmeid tditma etteantud
tilesannet.

@ RANDVERE KOOL

suhtlusprogramme (nt. Skype)
Oskab pidada suhtlust ldbi e-Kirja,
vormistab e-kirja korrektselt ja lisab
dokumente.

Kannab arvutisse fotosid, videoid ja
helisalvestisi.

Oskab videofilmi monteerida
videotootlusprogrammiga

Kasutab videotootluse votteid
animatsiooni jdreltootluses

Tunneb programmeerimise alustodesid ja
oskab luua lihtsamaid programme juhendi
abil robootikas, vastavas mdngus

Internetikeskkonnad, programmid ja td6vahendid, mida oskab dpilane kasutada III kooliastme
16puks: kooli koduleht, Stuudium, Gmail, Google Docs, Google Sheets, Google Forms, Opiq,
Stuudiumi Tera, Skype, EIS, Google Meets, Zoom 0pitu ulatuses.

On tutvunud III kooliastme 16puks jargmiste programmidega ja robootika seadmetega: Ozobot,

Bee-Bot, InO-Bot, MakeyMakey, Scratch Jr

[II kooliastmes kasutatakse vahemalt iihes ainetunnis nadalas digivahendeid.

VALIKAINE draamadpetus

Draamadpetuse dpetamise eesmérk on arendada Opilaste eneseviljendusoskust ja julgust.
Arendatakse dpilase kuulamisoskust, kujutlusvoimet, riitmitaju, litkumise ja liigutuste
valitsemist, mdtlemist, mélu, ruumis orienteerumist, oskust selgelt ja arusaadavalt
radkida, koostdodd, viisakust, empaatiavdoimet, tahet ja vastupidavust.

Draamadpetuse oppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et dpilane:

= omandab vajaliku julguse, oskuse ja teadmised eneseviljenduseks, mida on vaja
oma motete, tunnete, tahtmiste, emotsioonide ja vajaduste edasi andmiseks ja

moistmiseks;

381



&ﬂ RANDVERE KOOL

= valitseb oma keha ja meelt;

= tootab nii suulise kui kirjaliku t66juhendi jargi;

= hindab ja arendab oma loovust ja fantaasiat;

= hindab nii oma kui ka teiste t66d;

= tootab rithmas tajudes oma voimeid iihisto0s;

= oskab kéituda keerulistes olukordades, peab kinni kokkulepetest;
= alustab ja jétkab dialoogi;

= eristab reaalsust fantaasiast;

= viljendab oma tegevust nii tegevuse ajal kui ka hiljem;
= viljendab kdnes ruumi ja aja suhteid;

= kuulab ja reageerib adekvaatselt konele;

= omandab algteadmised niitekunstist;

= teab tervisliku eluviisi olulisust (hiigieen, toitumine, litkkumine, kditumine haiguse
korral);

= tunneb elukutseid ja teab nende esindajate pohitegevusi;

= tunneb Eesti siimboolikat, rahvakalendrit, tdhtpievi, pere ja kooli traditsioone,
Kirjandust.

DRAAMAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU
Muudetud direktori kiskkirjaga 1-3/21 31.08.2021

3.-4. klass

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
ESINEMISOSKUS

e Tdidab rolli- ja Meeleolu ja tunnete viljendamine miimika,
matkimismdngudes, Zestide, hddle ning liikumise abil.
litkumismdngudes ja etendustes

Rollimdngud, teatrimdngud,
erinevaid joukohaseid rolle; & ©

nukuteater, maskimdngud.
e nimetab ndoilme ja hdcdletooni
Jjdrgi emotsioone, kasutab neid
ndidendis; Kditumissituatsioonide mdngimine,
olukordade kujutamine perekonnas, klassis,
koolis, liikluses, kiilas, tdnaval, poes,
looduses.

Lavastamine pildi, jutu voi lastemdngu pohjal.

e liigub muusika saatel
erinevates riitmides,

e viljendab meeleolu ja tundeid
miimika, Zestide, hale ja
litkumise abil;

Olukorra lavastamine: hddaabi Kutsumine,
abi palumine.

Esinemiskogemuse ja esinemisoskuse
voimaldamine ja arendamine kaaslaste ees ja
koos nendega.

e nimetab ndoilme ja hddletooni
Jjdrgi kaaslaste emotsioone;

esineb kaaslaste ees ja koos

Musikaalne improvisatsioon.
nendega.

Liikumismdngud. Tasakaal, riitm.

Hdile kujundamine - hddlitsemine, loomade,
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lindude, looduse Adciled.

Matkimismdngud: miimika kasutamine,
pantomiim, Zest (olukordade, esemete, todde,
tegevuste kujutamine liikumise kaudu).

Lugemistundide tekstid, eakohased
kirjanduspalad, muinasjutud, mille abil
suunatakse last kasutama kujundilist motlemist

Muinasjuttude voi lugude jutustamine ning
lugude edasiarendamine.

Lugemise voi jutustamise kuulamine, kaaslaste
vastuste ja lugemise jdlgimine opetaja

suunamisel.
ENESEVALJENDUSOSKUS
e Omab sonalise Eneseviljendusoskuse rikastamine
enesevdljenduse oskust huvipakkuvate mdangude kaudu.

kaaslaste ees; Joukohased mdngulised tegevused, mis

e vdiljendab ennast sonaliselt arvestavad voimete, oskuste ja
ja liigutuste kaudu; isikuomadustega.

e oskab esitada kiisimusi Opilaste suunamine julgelt ja loovalt oma
klassikaaslastele ja opetajale; voimeid rakendama.

o rddgib selge ja kolava hddlega. Hingamisiilesanded. Hddleharjutused hddile

tugevuse reguleerimiseks.

Oma hinnangu pohjendamine, tunnete ja
meeleolu kirjeldamine.

Kaaslase ja iseenda tutvustamine.
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Arvestab riihmakaaslastega,
ootab oma jdrge, kuulab
kaaslase konet, tunnustab,

suhtub endasse ja
kaaslastesse positiivselt, on
viisakas;

tegutseb iiksi ja koos teistega
paaris ja rithmas rollimédngudes,
etendustes, koostegevustes.

TUNNETUSTEGEVUS

Kirjeldab ja matkib

objektide vilimust ja
hddlitsusi;

analiitisib enda ja kaaslase
tegevust ja tundeid, osalemist
koostoos ja riihmatoo
tulemuslikkust;

kuulab ja teeb jdreldusi,
tegutseb vastavalt.

TEATRIKUNST

On tuttav teatriga kui
kollektiivse kunstiga: lavastaja,
nditleja, muusikakujundaja,
kunstniku, kostiitimikunstniku
roll lavastuse valmimisel.

On tuttav teatri ajaloos
tegutsenud huvitavat tiitipi
teatritega.

5.-6. klass

Opitulemused
ESINEMISOSKUS

Tunneb roomu loovast tegevusest;

kasutab eri tiitipi
dialoogirepliike koostegevuses;

vddrtustab kunstiloomingut,
viljendab enda kunstivahendite

&ﬂ RANDVERE KOOL

Uhtekuuluvustundele ning koostodle
rajatud méngutegevused.

Partneritunnetusharjutused.

Laulumdngudes ja improvisatsioonides
osalemine, kus tegelasteks mdnguasjad,
oppetarbed.

Mdilu- ja tihelepanuharjutused.

Konelemise ja kuulamise arendamise
mdngud. Kiisimismdngud.

Pildi, eseme, stindmuse kirjeldamine,
vordlemine. Kujundilise motlemise

arendamise mdangud.

Teatriga tutvumine. Etenduse vaatamine,
sellele jdargnev arutelu.

Oppesisu ja -tegevused

Erinevate emotsioonide viljendamine teksti
ja tegevuse kaudu.

Dialoogide koostamine ja esitamine.

Esinemine kaaslaste ees ja koos
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abil. nendega.

Olukorra lavastamine: tiili, leppimine,
reageerimine teise eripdrasele kditumisele voi
riietumisele.

Kirjanduslike tekstide esitamine: luule, proosa.

Viljamoeldud voi iimbritsevast elust leitud
rollide kirjeldused ja esitused.

Kujutlusméngud, kujuteldava
kirjeldamine, joonistamine, viljendamine
litkumise kaudu.

Matkimismdngud: miimika kasutamine,
pantomiim, zZest (olukordade, esemete, téode,
tegevuste kujutamine liikumise kaudu).

Pildi, laulu voi muusikapala lavastamine.

ENESEVALJENDUSOSKUS

e Osaleb iihistegevuse ajal dialoogis. = Mina-pildi teadvustamine endale ja

e kasutab hddlt, miimikat, Zeste kaaslastele Enda heade omaduste ja oskuste
Jja keha oma motete ja tunnete

véljendamisel: kirjeldamine. Oma hinnangu pohjendamine.

Oma probleemide, vajaduste ja

e o0skab ja tahab oma arvamust .
ootuste teadvustamine.

vdljendada, pohjendada ja
kaitsta; Diktsioon, hddletugevus, -selgus, viljenduslikkus.

e saab aru viljenditest valjult,
vaikselt, valjenedes, vaibudes
ja muudab vastavalt oma
hdidle tugevust.
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Aktsepteerib kaaslaste
erisusi tegevustes.

oskab ja tahab teha koostoaod,
Jjérgib kokkulepitud reegleid,;

on positiivne ja

arvestab kaaslastega;
loob situatsioone, kus on
voimalik pdlvida kaaslaste
tunnustust;

moistab kompromisside vajalikkust.

tunnustab ja aitab kaaslasi,
hindab enese ja kaaslaste to6
tulemusi.

TUNNETUSTEGEVUS

Annab hinnangu tekstis
kirjeldatud ja nditemdngulistele
tegevustele ning pohjendab seda;

oskab ndidelda ja analiitisida
erinevate elualadega
tegelevate tootajate tegevusi;

hindab ning vastandab
opisituatsioonis oma ja
kaaslaste igapdevast kditumist;

kirjeldab ja analiitisib
oma kditumist, soove ja
motiive;

kooskolastab oma
tegevuse iimbritsevaga;,

keskendub tegevusele, kavandab ja
hindab seda, ndeb oma eksimusi,
tunnistab neid, korrigeerib
vajadusel tegevust.

TEATRIKUNST

Teab teatritoo organiseerimise
pohimétteid; lavastuse tehnilist teostust:
kostiitim, grimm, lavakujundus.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Uhtekuuluvustundele ning koostééle rajatud
mdngutegevused.

Partneritunnetusharjutused. Laulumdngude
mdngimine.

Koostéo ja suhtlemise arendamine erinevate
tegevuste kaudu.
Diskussioonid, vditlused uudsetes rollides.

Koos kaaslastega tihistéole hinnangu andmine..
Kaaslaste hinnangute kuulamine ja
aktsepteerimine.

Rolliméngud: probleemide ja konfliktide
lahendamine, alternatiivsete kditumisviiside
leidmine, viidrtuste ja kolblusnormide
kujundamine.

Tdhelepanu ja vaatlusiilesanded.
Kuulamisharjutused ja kuuldu jdrgi tegutsemine.

Seoste loomise, loogilise jdargnevuse
tajumine ja omandamine.

Mcdngud luuletustega ja mdlumdngud.

Riihmatéo tulemuslikkuse analiiiis, enda ja
kaaslase osaluse analiitis meeskonnatoos.

Tegevustele, olukordadele ja
situatsioonidele hinnangu andmine.

Teatriteemalistes tootubades osalemine;
teatri kiilastamine, vaadeldud etenduse
analtitisimine.
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7.-8. klass

Opitulemused
LOOVUS JA FANTAASIA

Osaleb kaasloojana loovt6o
valmimise protsessis;

kujutab erinevaid karaktereid
(soolised, kultuurilised,
isiksuslikud erinevused);

kasutab oma keha, miimikat ja Zeste
motete ja tunnete viljendamisel;

Jjuhib oma hddlt: muudab oma hddile
tugevust, tempot ja korgust.

tootab oma rolliga, keskendub
tegevusele, ndeb ja tunnistab oma
eksimusi, korrigeerib vajadusel oma
tegevust

ENESEVALJENDUSOSKUS

Oskab ja julgeb oma tundeid
vdljendada;

julgeb avaldada oma arvamust
tihises arutelus;

omab sonalise eneseviljenduse
kogemusi;

vdljendab oma arvamust tinapdeva
noorte maailma probleemide kohta;

on valmis vilja pakkuma ideid
erinevateks situatsioonimdngudeks

teadvustab oma probleeme, vajadusi
ja ootuseid;

tunneb pohilisi suhtlusvotteid, oskab
neid kasutada vastavalt
situatsioonile;

on valmis vilja pakkuma ideid
erinevateks situatsioonimdngudeks,
oskab leida voimalusi ideede
teostamiseks.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Oppesisu ja -tegevused

Omaloominguliste tekstide loomine: kirjutab
loole voi situatsioonile lopu.

Moiste- ja mottekaartide loomine.

Mdngudes ja improvisatsioonides
osalemine, kus tegelasteks on mdnguasjad,
oppetarbed.

Kditumissituatsioonide mdngimine,
olukordade kujutamine perekonnas,
klassis ja koolis.

Dialoogide, loovtekstide koostamine ja
esitamine. Rollimdngud. Omaloomingulised

minilavastused.

Ahelkirjutamine, paaristoé, riihmatéo.
Tunnete sonavara rikastamine:
metafoorkaardid. Probleemope ja
uurimisope.

Minasonumi harjutused

Olukordade viljendamine liitkumise,
pantomiimide kaudu, tegevuse selgitamine ja
pohjendamine.

387



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

MEESKONNATOO

Teeb koostood ja arvestab teiste
arvamusega,

peab kinni kokkulepetest ja
kehtestatud reeglitest;

vdadrtustab kaaslaste kunstilist
enesevdljendust;

oskab tegevust kooskolastada, leida
uusi lahendusi;

moistab kompromisside vajalikkust;

tunnustab ja aitab kaaslaseid;
tahab ja teeb koostood, tegutseb
erinevates rollides meeskonnas ja
paaris;

tunneb roomu loovast tegevusest.

&ﬂ RANDVERE KOOL

Meeskonnamdngud.

Konelemine mitmesugustes olukordades:
sobraga, tdiskasvanuga, tuttavaga, vooraga,
paaris, riihmas.

Vestluse alustamine, jdtkamine ja lopetamine.

Vestluspartnerite ja suhtlusolukorra
arvestamine.

Luuletuse, dialoogi voi proosakatkendi
motestatud esitamine.

Elamuse, kujutluse vdiljendamine.

ENESEARENDAMINE JA ENESEANALUUS

Oskab oma tegevust kavandada,
tilesandeid jaotada;

hindab oma tegevust, ndeb eksimusi
ja tunnistab neid, vajadusel
korrigeerib oma tegevust;

analiitisib oma toéd, tolgendab
saadud teavet ja kasutab seda;

analiitisib oma kditumist, soove ja
motiive;
arendab oma voimeid ja huvisid;

hindab enda ja kaaslaste tegevust;

omab adekvaatset minapilti, teab
oma tugevaid ja norku kiilgi, piitiab
jouda selgusele oma huvides ja
piitidlustes.

TEATRIKUNST

Tunneb pohilisi teatriliike:
opilasteater, kutseline teater,
harrastusteater ja foorumteater.
On tuttav teatri ajaloos tegutsenud
huvitavat tiiiipi teatritega.

Individuaal- ja
grupiharjutused.
Partneritunnetus.

Rolliméngud, mottemdngud, iilesanded
tekstidega.

Umbritseva vaatlemine ja kirjeldamine:
tihiskonna ja erinevate kultuuride vastu huvi
aratamine.

Leiab igapdevaelu probleemidele erinevaid
lahendusi, kirjeldab oma tegevuse tagajirgi ja
annab neile hinnangu.

Teatrikiilastused, teatrikiilastuste analiitis.
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TOIMETULEKUOPE
Muudetud direktori kéiskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020

Toimetulekudppe ldbiviimisel vitab kool aluseks Riigi Teatajas avaldatud pdhikooli lihtsustatud
riikliku dppekava toimetulekudppe ainekavad:

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1200/9201/1008/Lisa_2 uus.pdf#

Eesti keel

Eesti keele 6ppe- ja kasvatuse eesmérk toimetulekudppes on luua dpilasele tingimused

= Opilase sotsiaalsete oskuste ja tajude arendamiseks;

= tunnetustegevuse, suhtlemise ja tegevuste kavandamiseks ning oma ja teiste tegevuste
reguleerimiseks;

= isiksuse kujunemiseks ja rahvuskultuuri omandamiseks;

= Opitu seostamiseks praktiliste tegevustega kdikides tundides ja klassivélistes
tegevustes.

Konearenduses arvestatakse Opilase vaimse/psiilihilise arengu taset ja kdnesoovi, voimalikku
niagemis- ja kuulmisanaliisaatorite kahjustust, artikulatsiooniaparaadi liikuvust. Vajaduse
korral voetakse kasutusele verbaalset kdnet toetavad/asendavad kommunikatsioonivahendid
(lintsustatud viiped, piktogrammid).

EESTI KEELE OPITULEMUSED JA OPPESISU

| arengutase

1.-2. Kklassis selgitatakse vidlja Opilase kone mdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse
eneseviljenduse oskused, 10imitakse kone mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust
kuulata, jilgida, matkida ja koos tegutseda. Opilasi Opetatakse lithikorraldusi kuulama ja
reageerima situatsioonist ldhtuvalt koos osutamise ja/vli ettenditamisega esitatud
korraldustele. Opilasi suunatakse reguleerima oma konet ja hiilitsusi grupis koostddtamise
eesmirgil. Oluline on kontakti astumine, kontaktis osalemine ja kontakti kestuse
pikendamine. Kdne arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise
méngu kaudu, kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad
passiivsed ja aktiivsed liigutused. Lihtsate ja Opilastele arusaadavate (nende
sensomotoorsetele kogemustele toetuvate) Oppejuttude kaudu Opetatakse sonu ja hadlikuid
eristama: héélikute jarelkordamine, reageerimine eri helidele ja miirale, konehédlikute
aratundmine, kuulmistdhelepanu arendamine. Vajadusel tdpsustatakse haaldust, kujundatakse

oskust kdne baasiks olevate héilikukomplekside (hdilik, hdélikute rida, silbirida, konetakt,
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sona) jarelkordamiseks.

kasutamist, vOimalusel baaslausungite

Harjutatakse situatsioonile vastavate
moodustamist.

&ﬂ RANDVERE KOOL

sonade é&ratundmist ja
Opitegevust ja  kditumisakte

motiveeritakse voimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega. Tegevuses osalemisele antakse

positiivne hinnang.

Oppesisu

KONEMOISTMINE

Mittekoneliste helide ja miirade eristamine
inimkonest, inimkone dratundmine ja
erinevate helide ja miirade matkimine.

Oma nimele reageerimine.
Klassikaaslaste nimede teadmine.

Tajutavaid objekte, siindmusi ja tegevusi
tahistavate omandatud mdrkide voi
stimbolite dratundmine ja kasutamine.

Kehaosade ja igapdevategevuses
kasutatavate esemete (riietusesemed, noud,
moobliesemed jne) ning nende kujutiste
dratundmine ja nimetamine.

Esemete ja nende kujutiste riihmitamine 1 —
2 tajutava tunnuse alusel ja riihma kuuluvate
objektide nimetamine.

Opilase tegevustega seotud méistmine.

2 - 3 objekti vaheliste ruumisuhete ja neid
vdljendavate keelendite (all, peal, ees, taga,
korval) moistmine.

Verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega
esitatud liihikorralduste ja keeldude
situatiivne moistmine.

ENESEVALJENDUS JA SONAVARA

Emotsionaalse kontakti otsimine,
loomine ja hoidmine tdiskasvanute ja
kaaslastega.

Reageerimine miimikale, intonatsioonile
kehaasendile, liigutustele.

Hingamis- ja artikulatsiooniharjutused.

Riitmisalmide saatmine liigutustega,

Opitulemused

Eristab konet ja mittekonelisi
helisid/miirasid.

Reageerib liihikorraldustele, oma nimele,
teab klassikaaslaste nimesid

Tunneb dra objekte, siindmusi ja tegevusi
tihistavaid opitud mdrke, siimboleid ja sonu

Osutab nimetamisel kehaosadele, tegevustes
kasutatavatele esemetele ja tuttavatele
inimestele.

Moistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all,
peal, ees, taga, korval) ja neid viljendavaid
keelendeid.

Orienteerub ldhiiimbruses sonade, viibete ja
piktogrammide toel.

Annab mdrku oma vajadustest voi soovidest.

Suhtlussituatsioonides tervitab, jditab hiivasti,
palub, tinab verbaalselt voi alternatiivsel
viisil

Nimetab [dhitimbruse esemeid, temale

tihtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt voi
opitud alternatiivsel viisil.

Nimetab moningaid fotol voi pildil kujutatud
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kooskone vastavalt voimekusele.
Osalemine kooskones ringmdngudes.

Eseme voi inimese nimetamine sona voi
sonapaariga.

Oma pohivajaduste ja soovide (janu,
vajadus tualetti minna jne) viljendamine
lihtsate keeleliste vahenditega (sonad,
baaslausungid) voi alternatiivsete
vahenditega.

Kiisimustele vastamine (jaatus, eitus)
Zesti, viipe, hddlitsuse voi sonaga.

Viisakusviljendid (tervitamine,
tanamine, palumine jne), dratundmine,
reageerimine, kasutamine.

Oma tegevusele viitamine (drgitatud
privaatkone alged).

Riitmi- ja koordinatsiooniharjutused,
koneriitm (iild- ja peenmotoorika, silma
Jja kde liigutuste koostoo).

Tegevusaktile antud hinnangu (oige,
vale) moistmine.

Situatsioonile vastavate sonade ja 2-3-
sonaliste baaslausete dratundmine ja
kasutamine koos- ja jdirelkones.

esemeid voi isikuid
Vastab arusaadavatele kiisimustele 1 — 2
sona/alternatiivse suhtlusvahendi abil.

Viljendab eitust ja jaatust

Osaleb riitmisalmide lugemisel ja
ringmdngudes verbaalselt voi alternatiivsel
viisil.

TEKSTILOOME JA MOISTMINE

Tajutavat (pildil kujutatud) tegevust
kujutava liihijutu kuulamine ja moistmine
konkreetset tegevust voi pilti tajudes.

Ldahitimbruses orienteerumine
sona/viipe/piktogrammi toel.

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmdlu
arendamine.

Kasutab koos- vai jdrelkones 2- 3 sonalist
baaslauset.

Kuulab ning moistab liihijuttu.

Orienteerub ldhitimbruses
sonade/viipe/piktogrammi toel.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Oma nime/mdrgi dratundmine.

Foto, pildi, siimboli (piktogramm)
lugemine.

Mone omandatud sona lugema oppimine
tdissona meetodil.

Teab igapdevaselt kasutatavate opitud
mdrkide (piktogrammid, muud siimbolid)
tdhendust.

Tunneb sonakuju jdrgi oma nime, teisi
opitud sonu.
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Seose tdissona - objekt loomine. Loob seose tiissna-objekt.

Madrkide tihenduse moistmine ja neile
reageerimine.

Peenmotoorika arendamine.

Kirja eelharjutused, silma ja kie koostoo
arendamine.

Il arengutase

Il arengutasemel (eeldatavalt 3.-6. klassis) jiatkub kdnearenduslik t66. Touseb Opilaste
suutlikkus moista ja kasutada situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb vOime oma
tegevust verbaalselt/alternatiivsete vahenditega elementaarselt kommenteerida. Arendatakse
tegevusega kaasnevat suhtlemist, harjutatakse situatiivset dialoogi. Opilasi Opetatakse
vastama 3-4 kiisimusele tajutud siindmuse vd&i pildi pohjal. Laiendatakse baassonavara.
Sonavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele. SOnavaratoos
kasutatakse riihmitamise ja sobitamise iilesandeid varieeritakse objekte, objektide arvu,
muudetakse riihmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste eristamist ja nimetamist.
Olulised on iilesanded, milles harjutatakse kujutluste aktiviseerimist verbaalse/alternatiivse
teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi abil, kogemustele alusel).
Terviksonameetodil loetavate sdnade/mirkide arv suureneb. Tehakse algust &rakirja ja
vdimaluse korral veerimisega. Opilane Opib keeleliste voi alternatiivsete vahenditega
arusaadavalt viljendama oma pdhivajadusi ja soove. Opiiilesandeid tiidetakse praktiliselt voi
materialiseeritult. Vaimset tegevust aktiveeritakse liigutuste abil.

Oppesisu Opitulemused

KONEMOISTMINE

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmdlu Moistab opitud mdrkide, siimbolite, sonade,
arendamine. Kone riitmide (hddlikuridade, lausete tihendust.

konetaktide, sonaridade ja liihikeste lausete s .

_ L . Tdidab liihikorraldusi.

Jjdrelkordamine), riitmisalmide koos- ja

jdrelkordamine. Moistab tuttavate objektide ja siindmuste
tiitipilisi ja juhuslikke tunnuseid ning neid

Osalemine lilkumis- ja viljendavaid keelendeid.

laulumdngudes. Tdhtpdevadega seotud
salmide Gppln/”ne Verbaalsete voi Moistab seoseid Obj@kt - p||t — keeletiksus.

a'l.tematiivsete vahenditega eSiEatUd Leiab eseme asukoha selle kirjelduse jdrgi.
liihikorralduste ja keeldude moistmine.
Moistab kohaldatud liihiteksti sisu.

Objektide ja siindmuste tiitipiliste ja
juhuslike tunnuste eristamine ja
sonastamine.

Seose objekt - pilt - sona
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loomine. Objektide vaheliste ruumisuhete
Jja neid viljendavate keelendite (all, peal,
ees, taga, korval) moistmine. Eseme
asukoha leidmine kirjelduse jdrgi.

Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud
liihitekstide sisu moistmine (kaasnev
visuaalne nditlikustamine). Tekstide sisu
taastamine pildimaterjali, skeemide ja
kiisimuste abil.

ENESEVALJENDUS JA SONAVARA

Tdiskasvanu ja kaaslasega kontakti
astumise harjutamine.

Situatiivse dialoogi harjutamine, sh
rollimdngudes.

Viisakusviljendite kasutamine.

Oma vajaduste ja soovide viljendamine,
vajadusel abi kiisimine.

Enda kohta olulise teabe esitamine.

Tajutavate ruumi- ja ajakujutluste
verbaliseerimine (ees- ja tagasonad).

Sonavaratoo, sh omadussonad, mis
vdljendavad tajutavaid tunnuseid, levinud
tildnimetused (lind-loom) ja allriihmade
nimetused (koduloommetsloom), teistes
oppeainetes kasutusel olev.

Osaleb situatiivses dialoogis

Kasutab viisakusviljendeid kontakti astudes
ja tuttavates situatsioonides.

Viljendab oma soove, palub vajaduse korral
abi.

Utleb oma nime, vanuse, aadressi ja teisi
olulisi andmeid verbaalselt voi alternatiivsel
viisil

Nimetab tuttavaid reaalseid voi pildil

kujutatud objekte, nende tajutavaid
tunnuseid, vajadusel kasutab viipeid

Kordab liihikesi riitmisalme, luuletusi.

TEKSTILOOME JA MOISTMINE

Rddkimine suunatult kaaslase ja oma
tegevusest selle sooritamisel ja vahetult
pdrast seda.

Kiisimuste esitamine kaaslastele (mida
teed? kus oled?), kiisimustele

vastamine. Pildi (tegevuspilt, olupilt, 2 -3
pildist koosneva pildiseeria) jdargi
jutustamine skeemide toel.

3-4 sonalise baaslause moodustamine, sh
tunnuse/omaduse viljendamine.

Tuttavate tegevuste hindamine pohimottel
oige-vale, meeldib — ei meeldi.

Moisted tiht-sona, nimetamine/
dratundmine ja leidmine/mdrkimine.

Kommenteerib kaaslase ja oma tegevust
selle sooritamise ajal ja vahetult pdrast seda
verbaalselt 1 — 2 sénaga voi alternatiivsete
vahenditega.

Esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta.
Taastab abiga kohaldatud liihiteksti sisu.

Sonastab pildil kujutatud tegevusi 3-4
lihtlausega, toetudes skeemile ja/voi
kiisimustele.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE
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Oma nime kirjutamine. Kirjutab oma nime. Tunneb tdhti ja kirjutab

Arakiri (ladumine, kirjutamine). liihikesi sonu.

Hddalib ja loeb veerides 1-2 silbilisi sonu ja
liihilauseid.

3-4 hddlikulise sona hddlimine.
Tdhtede oppimine.

Liihikeste sonade lugemine, liihilause
lugemine

11 arengutase

Eelmistel tasemetel oli juhtivaks psiiiihiliseks protsessiks taju, kolmandal tasemel kasvab
milu osakaal. See voOimaldab hakata konelema ka maélukujutlustele toetudes. Kujuneb
osaliselt kaemuslik — kujundiline mdtlemine. Opilastel kujuneb oskus eristada kogemusi ja
esitatud teavet, neid omavahel seostada. Suudetakse liithikest ja arusaadavat instruktsiooni
mélus sdilitada ja seda arvestada Opitud ja/véi harjutatud toimingu sooritamisel.
Tagasihoidlikul méiéral areneb voime konega oma tegevust planeerida ja reguleerida.
Opetatakse elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi. Opilastest kujunevad vdimalikult
iseseisvad noored inimesed. Suurt tdhelepanu pooratakse suhtlemisoskuse lihvimisele,
oskusele hankida iseseisvalt informatsiooni, edastada teateid, jdrgida instruktsioone.
Praktilisel viisil késitletakse moningaid grammatikateemasid. Oppetdds rakendatakse
ildopetuslikku tooviisi, kasutades valdavalt praktilisi tegevusi. Omandatud toiminguid
rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes. Antakse voOimalus valikuteks.
Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt IKT vahendeid. Opilaste erinevate vdimete tdttu
varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuste omandamiseks
kuluvat aega. Kolmandal tasemel v3ib dpetamine muutuda ainekesksemaks.

Oppesisu Opitulemused
KONEMOISTMINE
Sonade hddldamise tdpsustamine. Eristab erinevaid hddlikuid ja nende

Erineva hddlikulise koostise ja pikkusega Jarjekorda lihtsates sonades.

sonade hddlimine (hddlega ja sosinal). Moistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi
Korralduste, juhendite moistmine. Moistab igapdevakonet.
Verbaalse ja mitteverbaalse info

ami Seostab tuttavat verbaalset ja
seostarmine. mitteverbaalset infot.

Opitud mdrkide ja siimbolite kasutamine. Tunneb kirjelduse jirgi dra tuttavad objektid

Tuttavate objektide ja siindmuste ja siindmused.

dratundmine kirjelduse jdrgi. Méistab seoseid objekt — pilt — skeem —

Seoste objekt — pilt — skeem — keeletiksus keeletiksus.

loomine. Mddrab objekti asukoha teiste objektide
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Objektide asukoha teadvustamine kahe
parameetri alusel (all paremal, taga peal
jne).

Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud
liihitekstide kuulamine/lugemine. Tekstide
sisu taastamine skeemide ja kiisimuste abil.

suhtes.

Moistab igapdevaseid pohjus — tagajdrg
suhteid.

Moistab suulist ja kirjalikku kohaldatud
liihiteksti.

Moistab mond enamlevinud voorsona

ENESEVALJENDUS JA SONAVARA

Enamlevinud suhtlemissituatsioonide
vdljendused.

Kujutluste verbaliseerimine ja/voi
alternatiivsete vahenditega vdljendamine.
Vordlemine plaani jdrgi (inimesed,
aastaajad, loomad, puuviljad).

Telefoni kasutamine.

Suhtlemine tuttavate ja vooraste inimestega
igapdevastes elulistes situatsioonides.

Uldistamine 2- 3 iildistustasandil,
allriihmade moodustamine ja nimetamine.

Elementaarsete pohjus-tagajdrg seoste
loomine praktilises tegevuses.

Kddnded (funktsioonide kaupa), poorded
igapdevases kones.

Omadussonad emotsioonide ja tunnete
kirjeldamiseks.

Viheste vabade laienditega (mddrused,
sihitised tdiendid) lihtlause moodustamine
(4-5 sonaline lause) ja kasutamine
suhtluses.

Salmide oppimine kuulamise jdirgi.

Kasutab viisakusvdljendeid enamlevinud
suhtlussituatsioonides

Valdab elulistes olukordades vajalikku
pohisonavara.

Alustab ja jitkab dialoogi vihemalt iihe
initsiatiivse repliigiga.
Kasutab opitud tildnimetusi

Kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi,
stindmusi.

Teab peast opitud luuletusi.

TEKSTILOOME JA MOISTMINE

Oma tegevuse ja tulemuse
kommenteerimine.

Oma ldhituleviku tegevuse
sonaline/alternatiivsete suhtlusvahenditega
planeerimine. Tdiendava teabe lisamine
kiisimustele vastates.

Pildi (tegevuspilt, olupilt, kuni 5st pildist

Rddgib oma tegevust praegu, enne, varsti
Kommenteerib oma tegevuse tulemust.

Moistab, koostab ja kasutab laiendatud
lihtlauset.

Jdtab meelde ja edastab liihiteate.
Annab verbaalselt edasi liihijutu sisu.
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koosneva pildiseeria) jirgi jutustamine
kiisimuste abil.

Viiheste vabade laienditega (mddrused,
sihitised tiiendid) lihtlause moodustamine
(4-5 sonaline lause) ja kasutamine
suhtluses.

Moisted lause-jutuke.

Tegevusaktide hindamine pohimottel oige-
vale, meeldib-ei meeldi.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Lugemine ja kirjutamine igapdevaelus
(telekava, toiduretsept, juhend, allkiri,
blankettide tdiitmine, arvutikeele vdiljendid
jms).

Kirjatdhed, suur algustdht nimedes.

Lihtsas keeles (ARE keeles) tekstide
lugemine.

Liihikese ja iilipika (tdis)hddliku
diferentseerimine kuulmise teel, mdrkimine

abiga.

Leiab abiga vajalikku infot joukohaseks,
kohandatud lugemistekstist, retseptist,
telekavast jms.

Kirjutab andmeid enda kohta. Sooritab
drakirja.

Tunneb osa kirjatihtedest ja kirjutab neid.
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Elu- ja toimetulekudpe
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Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppes iildopetuse teljeks ning oppe- ja kasvatuse

eesmérk on luua Opilasele tingimused:

= praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsete oskuste kujunemiseks;

= vodimalikult tervikliku kujutluse

saamiseks tajutava keskkonna objektidest ja

ndhtustest, oma kehast, inimeste tegevusest looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas ning

arusaadavatest moraalsetest nduetest.

ELU- JA TOIMETULEKUOPPE OPITULEMUSED JA OPPESISU

| arengutase

Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, &rgitatakse osalema praktilises tegevuses ja

suunatud esemelises mangus.

Tdhelepanu pooratakse kontaktile ja koostegevusele

tdiskasvanuga, oma vilimuse ja Oppevahendite korrashoiule. Opilane kohaneb uute

inimestega enda limber ja uue keskkonnaga.

Opetuse pdhitaotluseks on dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja

matkimise tasandil.

Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku to6viisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi.
Oluline on, et dpetamine toimuks voimalikult reaalsetes praktilistes situatsioonides. Viga
oluliseks tuleb pidada eneseteeninduse alusoskuste dpetamist praktilises tegevuses.

Opisisu
MINAPILT

Mina: Enda dratundmine fotolt. Oma ja
kaaslaste nimed, enda nimele
reageerimine, nimesildi dratundmine.
Poiss-tiidruk — enda ja kaaslaste soo
teadmine.

Inimese organism: Erinevad kehaosad,
nende pohifunktsioon.

Tervislikud eluviisid: Ilma ja tegevusega

sobiva riietuse, jalanoude kandmine. Toit:

Tervisliku ja mooduka toidukogusega
harjutamine. T60 ja sport:
litkumismdngudes, jalutuskdikudel,
matkadel osalemine.

Emotsioonid: Roomus, kurb, tosine,

Opitulemused

Tunneb dra endale kuuluvad esemed.
Teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta.

Oskab tuttava eseme ja oppevahendiga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Mdirkab suunamisel enda pohiemotsioone.

Mddratleb end kui oma pere liiget ja
opilast, teab enda ja lihedaste nimesid ja
sugu.

Teab oma elukohta.
Tunneb kehaosi, nimetab neid.
Tdidab hiigieeninoudeid abiga.

Osaleb tervislikel eluviisidel pohinevates
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vihane, solvunud, hirmunud. Enda tegevustes.
emotsioonide mdrkamine, suunatud
tihelepanu emotsioonile ja vajadusel selle
reguleerimisele.

Soprus: Klassi- ja koolikaaslased,
nendega koos oppekdikudel, kooli iiritustel
viibimine.

Perekond: Perekonnaliikmed: ema, isa,

vanaema, vanaisa, ode/vend.
Perekonnaliikmete nimed.

Kodu: Minu kodu. Kodumaja. Kodu linnas
jamaal. Erinevad ruumid ja asjad kodus.

Enda rahvuse teadvustamine. Eesti
kombed vanasti ja tdnapdeval. Aastaring
rahvakalendris. Emakeel. Eesti kirjanike
luule ja luuletuste kuulamine. Eesti
muinasjutud, nende kuulamine ja opetaja
esitatud lavastuste jéilgimine.

Ametid: Opetajad ja teised koolitéotajad.
Raha: Teadmine raha olemasolust.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

Igapdievaoskused: Riietumine, pesemine, Teab ja kasutab opitud viisakusvdiljendeid.
toimetulek WCs, raskuste puhul abi

paluma suunamine Tdidab hiigieeninoudeid abiga.

L L L Sooritabigapdevatoiminguid osalise abiga.
Soomine: Soomine, séogilauas oma koha

katmine ja enda koha koristamine. Korrastab abiga oma vilimust.

Kditumine: Kditumine erinevates
situatsioonides (tund, vahetund,
riihmatuba, arstikabinet jne).
Viisakussonade palun-tinan, tere-head
aega kasutamine. Enda oige ja vale
kditumise suunatud eristamine.

Hoiatus- ja teabemdrgid. Esmased
kokkupuuted hoiatus- ja teabemdrkidega:
tualetid, arst, politsei.

KOOL
Kool: Minu klass, selle sisustus, minu Oskab tuttava eseme ja oppevahendiga
koht. Minu opetaja. opetaja nimi. Minu tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

klassi opilased: kaaslaste nimed,

poisid/tiidrukud. Erinevad ruumid Tunneb dra endale kuuluvad esemed.
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koolimajas. Tund ja vahetund.: toéaeg-

puhkeaeg.

Koolitarbed: Minu asjad, nende
kasutamine ja korrashoid. Koolitarvete
koht.

Teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta.

Oskab tuttava eseme ja oppevahendiga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Teab ja kasutab podrdumisel kaaslaste ja
opetaja nime.

VABA AEG

Mdnguopetus : Individuaalne mdng
riihmas. Mdnguasjade valimine, teisega
jagamine ja paigutamine oma kohale.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused :
Joukohased pildiraamatud, jalutuskdigud,
mdngud toas ja oues jne. Pdevaplaani
Jjargimine.

Sport: Oppekiigud kooli ldhiiimbruses.
Laulumdngud, kullimdngud.

Osaleb tihisiiritustel ja mones opitud laua-
voi arvutimdngus. On kaasatud
eakohastesse ja voimetele vastavatesse
vabaaja tegevustesse.

Jdargib pdevaplaani.

AEG

Ajajaotus: O6 ja péiev: Odpieva osad:
piev, 66. Opilase tegevused péeval. Isiklik
piltpdevaplaan. Nddal: Kooli/téopdevad,
puhkepdevad. Nddalapdevade nimetused,
dratundmine.

Aastaajad: Uhised suunatud
loodusvaatlused. IImavaatlustabeli
tditmine opetaja abiga. Siigis: eri
meeltega tajutavad tunnused vdrvid
looduses, loodusndhtused stigisel (lehtede
kolletamine, langemine). Aed stigisel.
Siigisannid. Siigiseriietus. Talv: eri
meeltega tajutavad tunnused, talvised
loodusndhtused (lumi, jid). Talveriietus,
oma riiete dratundmine. Tegevused talvel:
kelgutamine, lumememme ehitamine;.
Loomade ja lindude toitmine talvel.
Talispordivahendid: nende dratundmine.
Tutvumine talviste tdhtpdevadega: joulud.
Kevad: Kevade : eri meeltega tajutavad
tunnused (lume sulamine, rdndlindude
saabumine, pajuoksad kevadel, esimesed
kevadlilled). Kevadine riietus. Kevadised
tdahtpdevad: kevadpiihad, emadepdev.
Suvi: eri meeltega tajutavad tunnused

Nimetab kdesolevat aastaaega.

Eristab oppetundi ja vahetundi, eristab
pdeva ja 60d ning t60- ja puhkepdevi.
Osaleb loodusvaatlustes.

Tajub erinevate meeltega aastaaegu, nende

tunnuseid, riietub abiga vastavalt
aastaajale.
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(opetaja suunamisel). Suvine riietus.
Suvised tdhtpdevad: jaanipdev.

Kalender: Teadmine kalendri olemasolust
(ning otstarbest).

Kell: Teadmine kella olemasolust (ning
otstarbest).

ELUS JA ELUTA LOODUS

Elus ja eluta loodus: Esmane kokkupuude
moistetega elus/eluta.

Elusloodus: Taimed: Lilled: vaatlemine
suunatult stigisel, talvel, kevadel, suvel.
Opitud lillede diratundmine kasvukohas,
ruumide kaunistustes, pildil, kujutamine
kunsti ja kdelise tegevuse téodes Puud:
stigisel, talvel, kevadel, suvel.

Viljapuud: ounapuu, pirnipuu, kirsipuu,
ploomipuu Puuviljad: maitse, l6hn, kuju,
vdrvus. Nende dratundmine, sh fotolt ja
pildilt. Aedviljad: maitse, lohn, kuju,
vdrvus. Nende dratundmine sh fotolt ja
pildilt. Loomad: Kodu- ja metsloomad,
linnud: Kodukoha loomad ja linnud.
Opitud loomade ja lindude dratundmine ,
sh, fotolt, pildilt. Loomade/lindude hdilte
dratundmine, matkimine.
Loomade/lindude liikumisviisid,;
dratundmine, litkumise matkimine.

Eluta loodus: Mdngud vee ja liivaga. Soe
vesi/kiilm vesi. Savist voolimine. Ohupalli
tdispuhumine/ohu vdljalaskmine. Valgus
ja pimedus. Varjuteater.

Tunneb opitud mets- ja koduloomi ning
aed- ja puuvilju, taimi, sh ka fotolt ja
pildilt.

Teab kodu- ja metsloomade hdilitsusi ja
litkumisviise.

Osaleb oppekdikudel, tehes loodusvaatlusi.

MAATEADUS

Elukoht: Asula, kus opilane elab.
Linn/maa.

Eestimaa: Eesti — minu kodumaa. Tallinn
— Eesti pealinn.

Pinnavormid: Kiinkast iiles ja alla
ronimine. Kelgutamine.

Ilmakaared: Esmane tutvumine moistetega
pohi ja louna: lounamaa, pohjamaa.

Orienteerub ldhemas timbruses, nii koolis
kui kodus.

Teab oma kodumaa ja linna nimetust.
Teab enda elukohta
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Plaan, maakaart, gloobus Mdngud
reaalsete esemete vihendatud kujutistega:
nukud, mudelautod, nukumajad jms.
Uhistéona koolimaja, koolidue,
klassiruumi maketi meisterdamine
erinevatest vahenditest (klotsid, karbid,
pulgad). Pallimdngud. Eesti kaardi
tihisvaatlemine (mida mdrgitakse kaardil-
linnad, joed, metsad, mded jms). Jogede,
majade, puude jms voolimine.

OHUTUSNOUDED
Liiklus: Minu koolitee. Konnitee, soidutee, Orienteerub ldhemas iimbruses, nii koolis
maantee, tilekdigurajad, foorid. Ohutu kui kodus.

liiklemine kooli iimbruses. Tdidab eelneval meeldetuletusel opitud

Erinevad séidukid meie teedel. ohutu kditumise reegleid.

Ohutusnouete tditmine: Adekvaatne
kditumine hdire korral.
Opetaja/tiiskasvanu korralduste
Jjargimine hddaolukorras.

Il arengutase

Rohuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane dpib mdistma dpilase rolli.
Endiselt on oluline vilimuse ja Oppevahendite korrashoid. Opetuse pdhitaotluseks on
kujundada esimesel arengutasemel omandatud baasoskuste harjumuslik sooritamine tuttavas
situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse
kommenteerimine. Suureneb Opilaste iseseisvus ja vastutustunne.

Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi.
Voimaluse korral toimub Oppetod praktilistes elulistes situatsioonides véljaspool
klassiruumi/koolimaja.

Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides. Tundides kisitletakse sama teemade
ringi jaddb samaks eelnevatel Oppeaastatel Opituga, kuid suurenenud on teadmiste maht ja
tousnud raskusaste.

Opisisu Opitulemused

MINAPILT

Mina: Oppetegevus suunatud enda Sooritab igapdevatoiminguid iseseisvallt,
vilimuse kirjeldamisele. Vanus. Poiss — oskab vajadusel paluda abi.
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tiidruk, nende sarnasused - erinevused.

Inimese organism: Meeleelundid ja nende
tdhtsus, teised elutihtsad organid. Terve
ja haige lapse tunnused.

Tervislikud eluviisid: Tervislike eluviiside
suunatud jdrgimine ja kahjulikest
harjumustest hoidumine.

Kiilmetushaigustest hoidumine.

Toit: Tervislik ja ebatervislik toit, nende
eristamine, valik. Toiduptiramiidi jérgi
soomisharjumuste jdlgimine.

T66 ja sport: téo/litkumise ja puhkuse
vaheldumine. Pdevareziim. Riiht
tegevustes.

Emotsioonid: Enda emotsioonide
mdrkamine, oma tunnete vdiljendamine.
Pohiemotsioonide mdrkamine,
dratundmine kaaslastel ja nende
emotsioonidele suunatult reageerimine.
Pohiemotsioonide dratundmine piltidel.

Soprus: Pereliikmed, sobrad, tuttavad,
voorad, erinev kditumine. Kaaslase
abivajaduse mdrkamine, abistamine.

Perekond: Lihisugulased.
Peretraditisoonid: siinnipdevad,
tdhtpdevad, iihistiritused perega. Erinevas
vanuses inimesed, iiksteise abistamine.

Kodu: Kodune aadress. Korter/ maja,
erinevad ruumid/ hooned. Oma tuba, selle
sisustamine/kujundamine.

Erinevad rahvused: Erinevad rahvused
klassis, koolis, kohtumised kooli
kiilalistega, teises keeles rddgitud jutt,
lauldud laul. Eesti kirjanike luule
esitamine opetaja toel. Muinasjuttude
kuulamine, jutustamine pildiseeria toel.
Liihilavastuste esitamine opetaja
suunamisel kasutades erinevaid vahendeid
(ndpunukud, kipiknukud, peakatted jms).
Eesti ja teiste maade rahvaste
kombestikuga tutvumine. Eesti tuntud
lastekirjanikud, nende loominguga

Hoiab korras oma koolitarbed.

Teeb vahet oma ja voorastel asjadel, kditub
vastavalt.

Oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile.

Tunneb dra oma pohiemotsioonid ja piitiab
reguleerida oma kditumist.

Mdirkab ja tunneb dra kaaslaste
pohiemotsioone, piitiab nendele reageerida.

Tunneb dra tuttavate pohiemotsioonid
ndoilmete jdrgi.

Mddratleb end kuuluvana kindlasse gruppi
(klass, sopruskond jne).

Teab enda siinnipdeva ja vanust.

Teab oma kodu ja kooli aadressi.

Teab kehaosi ning nende otstarvet.

Tdidab hiigieeninoudeid meelde tuletamisel.

Hoolitseb meelde tuletamise! enda vilimuse
eest.

Tunneb opitud tervislikke eluviise séomise ja
litkumise osas.
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tutvumine. Erinevate maade
lastekirjandus. Muinasjutud.

Ametid: Vanemate ametid. Tuntumad
ametid, toovahendid. Joukohased tood
koolis. Meeldib/ei meeldi; on vaja teha.

Raha otstarve ja kasutamine: Palk,
taskuraha, poeskdik.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

Igapdevaoskused: Iskliku hiigieeni
jargimine. Raskuste puhul abi palumine.
Toimetulek ujulas, perearsti kiilastamisel.

Séomine: Laua katmine ja koristamine
oma klassi opilastele, valikute tegemine
soomisel, elementaarsete lauakommete
Jjdrgimine. Toitumine vilistes tingimustes
(ekskursioonil, piknikul).

Kditumine: Viisakas kditumine: koolis ja
vdljaspool kooli (teater, tihistransport,
kauplus). Abi palumine, viisakas
poordumine teise inimese poole. Enda ja
kaaslase oige ja vale kditumise
eristamine. Hinnangu andmine teiste ja
iseenda kditumisele

Hoiatus- ja teabemdrkide tundmine ning
moistmine: Tualetid, elekter, kiirabi/arst,
politsei jms.

Mdidratleb end kuuluvana kindlasse
gruppi (klass, sopruskond jne). Teab enda
stinnipdeva, vanust. Teab kaaslaste
vanust, opetajate nimesid.

Hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet
oma — vooras asjadel, kditub vastavalt.

Kool: Klassiruum ja selle korrashoid.
Minu opetajad. opetajate nimed.
Kaaslaste vanused, siinnipdevad.
Erinevate kooliruumide otstarve, iseseisev
litkumine tihest ruumist teise. Erinevad
oppeained.

Koolitarbed: Minu asjad — kaaslaste asjad
— opetaja asjad. Koolitarvete korrashoid.

Kditub meelde tuletamisel viisakalt
tuttavates situatsioonides.

Hoidub ndhtavatest ohtudest, kutsub abi.

Oskab hinnata tegevusi pohimottel oige —
vale, tohib — ei tohi, meeldib — ei meeldi,
tahan — pean.
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Kool: Klassiruum ja selle korrashoid.
Minu opetajad: opetajate nimed.
Kaaslaste vanused, siinnipdevad.
Erinevate kooliruumide otstarve, iseseisev
litkumine tihest ruumist teise. Erinevad
oppeained

Koolitarbed: Minu asjad — kaaslaste asjad
— opetaja asjad. Koolitarvete korrashoid.

Mdratleb end kuuluvana kindlasse gruppi
(klass,

sopruskond jne).

Teab oma stinnipdeva ja vanust.

Teab kaaslaste vanus ja, opetajate nimesid.
Hoiab korras oma koolitarbed.

Teeb vahet oma ja voorastel asjadel ning
kditub vastavalt.

VABA AEG

Mdinguopetus : Joukohased lauamdngud,
arvutimdngud, lihtne rollimdng
(imiteerimine). Mdngureeglid. Voit ja
kaotus.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused.:
Joukohased raamatud, TV, muusika
kuulamine, matkad, litkumismdngud toas
Jja oues jne.

Osalemine klassi/kooli tiritustel. Teatri- ja
kinokiilastused. Stinnipdevade pidamine,
soprade kiillakutsumine. Peo planeerimine
Jja organiseerimine tdiskasvanu abiga.

Sport: Mdnguvdljakute, terviseradade,
ujula kasutamine.

Valib vabaaja tegevuse etteantud valikute
alusel ja tegeleb sellega suunatult.

Kiilastab spordivoistlusi, teatrit, kino ja
muid kultuuriasutusi.

Osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb

pidudel.

Teab lihtsamaid mdingureegleid, peab neist
kinni.

AEG

Ajajaotus: O6 ja péiev: Odpdeva osad:
hommik, louna, ohtu, 66. Inimese
tegevused dopdieva eri 0sadel.
Piltpdevaplaan. Nédal: Kooli/toopdevad,
puhkepdevad, riiklikud piihad.
Koolivaheajad. Nidalapdevade nimetuste
moistmine ja aktiivne kasutamine.

Aastaajad

Uhised loodus- ja ilmavaatlused.
Ilmavaatlustabeli tditmine.

Stigis. Siigise tunnuste dratundmine (ka
pildil). Lehtpuud ja poosad siigisel.
Sademed. Pold siigisel. Stigistood aias ja

Oskab nimetada aastaaegu oiges jdrjestuses
ja nende olulisi tunnuseid.

Teab loodusndhtuste olulisi tunnuseid.

Teab ja jirgib 6opdevariitmi oma tegevuse
planeerimisel.

Jalgib kella, oskab nimetada tdistunde.
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pollul, tooriistad ja masinad. Stigisesed
tahtpdevad: mardipdev, isadepdev,
kadripdev: kombed, tihistamiste
ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

Talv: Talve eri meeltega tajutavad
tunnused. Vordlemine teis(t)e
aastaaegadega. Sademed talvel. Taimed
ja loomad talvel Tutvumine
termomeetriga. Sooja- ja kiilmakraadid.
Riietuse valik vastavalt ilmale,
termomeetrindidule. Tegevused talvel.:,
suusatamine, (uisutamine), lumememme ja
Jumekie.

Suvi: Suve eri meeltega tajutavad
tunnused. llmastikundhtused suvel
(sademed, vikerkaar) . Riietumine suvel.
Suvised tdhtpdevad: jaanipdev; kombed,
tdahistamine. Suvelobud: pdevitamine,
ujumine, kalastamine, soitmine jalgrattal
Jja rulaga, ouemdngud jne.

Kalender: Kuude nimetused. Kuupdeva
tahistamine kalendril (Opetaja abiga).
Enda siinnipdev ja vanus.

Kell: Tdgistund. Erinevad kellad.
Tegevuseks kulunud aja jdlgimine.ndluse
ehitamine.

Talvised tdhtpdevad: joulud, vastlapdev,
sobrapdev. Eesti Vabariigi aastapdev.
Kombed, tihistamiste ettevalmistamisel
osalemine, esinemine.

Kevad: Kevade eri meeltega tajutavad
tunnused, muutuste jdlgimine looduses.
Vordlemine teiste aastaaegadega.
Kevadlilled. Kevadised tihtpdevad:
kevadpiihad, emadepdiev. Kombed,
tahistamiste ettevalmistamisel osalemine,

esinemine.

ELUS JA ELUTA LOODUS

Elus ja eluta looduse tunnused ja osad: Oskab riihmitada elus ja eluta looduse
Elusolendid: inimene, loomad, taimed. opitud objekte ja esindajaid oluliste tunnuste
Elusolendite iihised tunnused. Jjdrgi, teab nende elu- ja levipaiku.

Looduslikud eluta looduse osad (vesi, ohk,

S Teab loomade erinevaid elupaiku ja oskab
maavarad, pdike, kuu) ja inimeste
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valmistatud asjad kui eluta looduse osad.

Elusloodus: Taimed: Soédavad ja
miirgised taimed. Taime osad: juur, vars,
lehed, oied, seemned, viljad. Uheaastased
taimed. Enamlevinud ravimtaimed:
korjamine ja kasutamine.

Okas-ja lehtpuud: enamlevinud liigid,
erinevused ja sarnasused. Puud erinevatel
aastaaegadel. Puu- ja aedviljad:
kasvatamine (seeme, taim, vili). Puu- ja
aedviljade sdilitamine, hoidistamine.

Seened. Soédavad ja miirgised seened.
Seente sdilitamine.

Marjad: soédavad ja miirgised marjad.
Marjade sdilitamine (kiilmutamine,
kuivatamine). Hoidised. Lilled: toa -,aia -
,pollulilled. Lillede hooldamine.

Loomad:

= Kodu- ja metsloomad, linnud
Loomariigi mitmekesisus.
Erinevad elupaigad: mets, pold,
s00, veekogud.

= Loomaaed, loomapargid, farm,
talu. Kodu-/lemmikloomade ja
lindude eest hoolitsemine;
kasulikkus inimesele.

= Loomade kaitse. Toitumine,
poegimine. Noorloomad.

= Metsloomade elu erinevatel
aastaaegadel.

= Paiga- ja rdndlinnud.
Loomade/lindude viilisehitus.

= Putukate, kahepaiksete, kalade,
roomajate iseloomulikud tunnused,
eristamine loomadest, lindudest.

Eluta loodus.

Vesi: Vee tdahtsus inimese elus. Vee
sddstlik kasutamine. Vee olekud.
Kodukoha veekogud.

Ohk: Ohu puhtus. Ohu puhtuse tagamine
ruumides. Termomeeter: Tutvumine
erinevate termomeetrite ja nende
funktsioonidega. 0 kraad/punkt, leidmine

nimetada looma vastavalt elupaigale.

Teab levinumaid rdnd- ja paigalinde ning
lindude rdnde vajalikkust.

Teab lindude ja loomade abistamise
vajalikkust talvel.

Oskab nimetada aastaaegu oiges jdrjestuses

ja nende olulisi tunnuseid.
Teab loodusndhtuste olulisi tunnuseid.

Eristab elus ja eluta loodust ja nende
tdhtsust inimese elus.
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termomeetrilt. Muld: Muld taimede
kasvukeskkonna ja loomade elupaigana.

Valgusopetus: Pime ja valge aeg. Pdike,
kuu, tahed.

MAATEADUS

Elukoht: Kodukoha lihem
tundmaoppimine. Tdnav - maantee.

Eestimaa: Kodukoht Eesti kaardil.
Linnad, jdrved, joed kodukoha vahetus
timbruses. EV siimboolika: Eesti hiimn,
lipp ja vapp. Eesti rahvuslind, -lill.
Pealinn. Rahvariided. Eesti president.

Pinnavormid: Mdgi, saar. Raba ja soo.
Matkamine mitmekesisel maastikul.

Ilmakaared: Pohi-louna suuna nditamine
oma klassis, toas kompassi jdrgi.

Plaan, maakaart, gloobus Plaan:
koolimaja lahitimbruse plaan, teekond
koolist koju. Plaani jdrgi objektide
suunatud leidmine Kklassis, koolis,
koolioues.

Orienteerumismdngud plaani jéirgi
klassis, koolimajas, kooli ldhitimbruses.

Kaart: Eesti geograafiline kaart.
Geogradafilise kaardi leppevirvused:
(sinine-veekogu, roheline-mets,maa,
kollane-mdgine ala,mdestik). Kodukoha
mdrkimine kaardil. Kodukoha ladheduses
asuvad joed, jdrved, asulad, nende
osutamine kaardil opetaja toel.

Gloobus: Esmane tutvumine gloobusega.
Gloobus kui maakera vihendatud mudel
(,, viiike maakera“).

Teab oma kodu ja kooli aadressi.

Teab asulaid kodukoha timbruses, tunneb
dra Eesti kaardi ja riigi siimboolika.

Nimetab pohiilmakaari abiga

OHUTUSNOUDED
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Oskab voimalikult iseseisvalt liikkuda kooli ja
kodu timbruses.

Liiklus: Ohutu liiklemine koduasulas.
Kergliiklustee. Uhissoidukid: soidukisse
sisenemine, viljumine. Liiklemine
asulavilisel teel. Liiklemine pimedal ajal,
helkuri kasutamine.

Teab tihissoiduki kasutamise reegleid.

Oskab kdituda ohuolukorras ning teab

N L ) hdadaabinumbreid.
Ohutusnouete tditmine.: Kditumine

ohuolukorras: Telefoni kasutamine.
Hddaabi number 112. Abi palumine,
kutsumine. Kditumine tulekahju korral.
Lihtne esmaabi.

Oskab paluda ja kutsuda abi.

11 arengutase

Rohuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.

Opetuse pohitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus, kujundatakse
lihtsa t66 oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt / alternatiivsete
vahenditega.

Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisis tegevusi.
Oppetdd toimub  vdimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides viljaspool

klassiruumi/koolimaja.

Opisisu
MINAPILT

Mina: Mina neiuna, noormehena,
muutused vélimuses ja kditumises.

Inimese organism: Luud ja lihased, nende
tilesanded. Liikumine. Siida, veresooned ja
veri, nende tihtsus. Vereringe. Hingetoru
Jja kopsud, nende tihtsus. Hingamine.
Soogitoru, magu ja soolestik. Toidu
teekond. Nahk, juuksed ja kiiiined, nende
tilesanded. Iseloomulik vilimus. Aju ja
ndrvid, nende tdhtsus. Suguorganid, nende
hiigieen.

Tervislikud eluviisid: Hingamise
tervishoiu pohinouded. Ruumide
tuulutamine, koristamine. Kahjulike
harjumuste moju organismile
(suitsetamine, alkoholi jm tarvitamine).
Naha hooldus, kaitse. Nahahaigused,
parasiidid. Nakkushaigused. Arst poole

Opitulemused

Tuleb enamasti toime igapdevatoimingute
sooritamisega, abistab teisi
igapdevatoimingutes, oskab teha joukohast
tood kodus ja koolis.

Hoiab korras oma asjad ja lihema iimbruse.

Teeb vahet oma — vooras — meie asjadel ja
kditub vastavalt.

Oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse
eesmdrgile.

Kontrollib oma pohiemotsioone.

Teab endast lihtuvalt oma pereliikmete
sugulusastet, nende ja ldhedaste ametit.

Teab oma pere olulisi perekondlikke
siindmusi ja soprade stinnipdevi.
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poordumine.

Toit: Tervislik toitumine: toidupiiramiid,
toidukorrad — ja kogused, soomiskultuur.
Taimne toit ja loomne toit. Mitmekiilgne
toit. Vitamiinid. Ulekaalulisus.
Rasvumine. Dieet. To6 ja sport: tervislike
eluviiside jdrgimine, positiivne moju.
Kehaliste harjutuste ja fiiiisilise to6
tahtsus. Kehalise t60 ja spordi tdhtsus
stidame tugevdamisel.

Emotsioonid: Andestamine, andeks
palumine. Enese meeleolu kontroll ja
reguleerimine tegevuste abil (muusika
kuulamine, kunst jne).

Soprus: Soprus- ja ldhedussuhted.
Uksteisele meeldimine, armumine.
Perekond. Pulmad.

Perekond: Inimeste elukaar. Stind,
kasvamine: imiku-, vdikelapse-, noorem
kooliiga, nooruki- ja tdiskasvanuiga.
Vananemine surm, matused. Enda ja oma
ldhedaste positsioneerimine elukaarel.

Kodu: Oma kodu (vanemate juures,
toetatud elamine jms). Kodu sisustamine.
Kodu vanal ajal ja tinapdeval.

Erinevad rahvused ja rassid
Inimestevaheliste rassiliste erisuste
mdrkamine ja aktsepteerimine. Eri maade
luuletuste, juttude ja muinasjuttude
kuulamine, esitamine. Liihilavastused
luuletuste ja juttude pohjal.

Ametid: Joukohased ametid: sulane,
koristaja, aedniku/koka abi, erinevad
hooaja ja abitodd jne. Plaanid pdrast
kooli lopetamist. Peab/on vaja - teen
motiivist ldhtumine tegevustes.

Eelarve ja kokkuhoid: Palk ja kulud.
Kokkuhoid. Isiklikud kulutused. Soovid ja
voimalused. Kingituse valimine ja
ostmine.

Planeerib suunamisel tulevast elukohta.

Omab algteadmisi inimese organismist.

Teab inimese elukaart.

Tdidab hiigieeninoudeid.

Hoolitseb enda vilimuse ja puhtuse eest.

Oskab teha valikuid opitud tervislike ja
kahjulike tegevuste vahel.
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Igapdievaoskused.: Isklik hiigieen ja
ealistest ning soolistest erinevustest
tulenevad nouded. Kaaslase abistamine
(nt kingapaela sidumine, jope selga
aitamine, toidu tostmine vin).

Soomine: Kditumine pidulauas, kohvikus,
restoranis. Laua katmine pidulikeks
stindmusteks.

Kditumine: Viisakas ja ebaviisakas
kditumine: koolis ja vdiljaspool kooli
(ametiasutused). Ebaviisakast kditumisest
hoidumine. Vajaliku teabe saamine, abi
kiisimine ametiasutustes. Kditumise
ohuolukorras. Ohu hindamine ja abi
palumine/kutsumine.

Hoiatus- ja teabemdrkide moistmine:
Majajuht, olmekeemia mdrgid,
pesumdrgid, tritkraua reguleerimine, pliit
ja praeahi, pesumasin jms.

Kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides
viisakusvdljendeid.

Mdirkab endale ja teistele suunatud ohtlikku
kditumist ning reageerib sellele, kutsub abi.

Oskab éelda EL
Oskab lugeda hoiatus- ja teabemdrke.

Oskab hinnata tegevusi pohimottel oige —
vale, meeldib — ei meeldi, tahan — teen, peab
— teen, tahan — ei tohi — ei tee.

KOOL

Kool: Koolimaja ja selle iimbruse
korrashoid. Kool ja tulevane tookoht.
Ametiope. Ametikool. Pdevakeskus.
Elukutse/ameti valiku planeerimine ja
suunamine, toetatud to0 erinevates
asutustes. Kool tanapdeval ja vanal ajal.

Koolitarbed: Téokoha ja téovahendite
korrashoid.

Planeerib suunamisel tulevast elukohta.

Tuleb enamasti toime igapdevatoimingute
sooritamisega, abistab teisi, oskab teha
Jjoukohast téod kodus ja koolis.

Hoiab korras oma asjad ja ldhema iimbruse.

Teeb vahet oma — voéras — meie asjadel
ning kditub vastavalt.

Oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse
eesmdrgile.

VABA AEG

Mcdnguopetus : Seltskondlikud mdngud,
rollimdngud. Arendavad ajaveetmiskohad
internetis. Arvutimdngud. Interneti
piiratud kasutusvajadus ja seal leiduda
voivad ohud.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused.:
Klassipeo/ siinnipdevapeo/ planeerimine
ja organiseerimine. Osalemine
huvialaringides. Iseseisvalt voi perega

Sisustab oma aega meelepdrase tegevusega.

Osaleb fiiiisilist aktiivsust eeldavates
tegevustes.

Oskab kdsitada raadiot, teleri ja, arvutit.

Oskab teha ettevalmistusi oma tihtpdeva
tahistamiseks.
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iiritustel osalemine. Uritustel esinemine.
Hobid ja harrastused.

Sport: Lemmikalaga tegelemine.

AEG
Ajajaotus: Aasta, kuu, nddal, 6opdev, Oskab nimetada kuude nimetusi, kuupdeva,
tund, minut. Pdeva- Ja nddalariitm. aastat, orienteerub kalendris.

Aastaring ajas (12 kuud, 4 aastaaega) ) . : .
Péeva, nidala tegevuse planeerimine. Oskab nimetada hetke ilma olulisemaid

Plaani jérgimine. tunnuseid, lugeda siimbolilmateadet ja
vastavalt sellele riietuda.

Aastaajad: _
» Aastaring looduses: Teab oluliste loodusndhtuste praktilist
Ohutemperatuuri jdlgimine, tahtsust inimesele.

Zgggfqﬁ?}f‘e tTae gg;’?@eet rindidu Mirgib ja nimetab tdis- ja pooltunni, abiga
= Sport ja meelelahutus: erinevad veerandtunni. Kasutab kella aja
sportimisviisid. Sportimine planeerimisel.

olenevalt aastaajast. Orienteerub ndidala-, Kuu- ja aastartitmis.
= Loomad, linnud, putukad — elu o o
seotus aastaajaliste muutustega Teab rahvakalendri tdhtpdevi aastaringis

looduses.

Téhtpdevad — peamised kombed ja tavad,
ettevalmistamine, tdhistamine, Osalemine
hooajalistes toédes. Aiandus.
Pollumajandus.

Kalender: Kalendris orienteerumise
oskus. Kuude nimetused. Kuupdeva
mdrkimine ja seostamine kalendris. Enda,
(pereliikmete ja klassikaaslaste)
stinnipdev ja vanus.

Kell: Tdistund, pooltund, veerandtund,
kolmveerandtund. Ajakavad: tunniplaan,
tv-kava, soiduplaan. Kellaaeg
pdevaplaanis orientiirina, tegevuseks
kulunud ja planeeritav aeg.

ELUS JA ELUTA LOODUS

Elus ja eluta loodus: _ Oskab nimetada opitud elus ja eluta looduse
= Eluta looduse osad ja tunnused. esindajate olulisemaid tunnuseid ning teab
= Elus ja eluta looduse osade loomariigi mitmekesisust.
diferentseerimine/riihmitamine o
tunnuste alusel. Tunneb loodushoiu pohitodesid.
*  Looduskaitse/keskkonnakaitse.Kes | Teah elus ja eluta looduse esindajate
kkonnareostuse dratundmine (nt kasulikkust inimesele.
reostunud veekogu, metsa alla _ _ _ _
visatud priigi), sellest teavitamine. Oskab nimetada hetke ilma olulisemaid
tunnuseid, lugeda siimbolilmateadet ja
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Elusloodus vastavalt sellele riietuda.

Teab oluliste loodusndhtuste praktilist

Taimed: Puu, poosas, puhmas, rohttaim, b e
tdhtsust inimese elus.

sammal, samblik Uhe- ja mitmeaastased
taimed. Tootamine aedniku abilisena.
Tood pargis.

Mets: Metsa tdhtsus. Eestis esinevad
metsatiitibid. Metsatood. Toataimed:
Toataimede kasvatamine: valgus,
temperatuur, niiskus. Toataimede
kasutamine ruumide kujundamisel.
Toataimed kui 6hupuhastajad.

Loomad:

= Kodu- ja metsloomad, kodu- ja
metslinnud: Elu ja t606 talus ja
farmis; kodutute loomade
varjupaigas. Loomariigi
mitmekesisus: teistes
loodusvéondites elavad loomad.

* [metajad.: vilisehitus, levinumad
liigid, tdhtsus.

*  Putukad: tihtsus looduses.
Putukate kasulikkus inimesele.
Putukahammustused, esmaabi.
Mesilane/mesilaste pidamine.

*  Kahepaiksed: vilised tunnused,
elupaik

*  Roomajad: vilised tunnused,
elupaik, ohud. Esmaabi rdstiku
hammustuse puhul.

» Kalad: vilised tunnused, elupaik,
enamlevinud kalaliigid Eestis.
Kasulikkus inimesele. Kalapiitik.

»  Linnud: vilised tunnused,
levinumad linnuliigid, elupaigad,
tahtsus. Toitumisahel.

Eluta loodus

Vesi: Vee leidumine looduses, tihtsus,
kaitse. Puhta vee omadused. Vee olekute
seos temperatuurimuutustega. Vee
ringkdik looduses. Veekogud (looduslikud
ja tehisveekogud). Puhtad/saastatud
veekogud.

Ohk: Puhta 6hu omadused. Ohu tihtsus.
Ohusoojus: soe ohk, kiilm 6hk. Erinevad
soojusallikad (pdike, ahi, radiaator,
kamin). Ohutemperatuur erinevatel
aastaaegadel. Puhas ohk ja saastatud ohk.
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Termomeeter:Temperatuuriskaala. Pluss-
Jja miinuskraadid. Ohu-, keha- ja
veetemperatuuri mootmine. llmateate
moistmine.

Loodusvarad: Loodusvara/maavara.
Maavarade tihtsus inimese elus. Savi, liiv,
turvas, polevkivi, paekivi. Muld, mulla
harimine. Loodusvarade sdcdistlik
kasutamine. Loodushoid. Valgusopetus:
Looduslikud ja kunstlikud valgusallikad.
Prillid, suurendusklaas. Hea valgustuse
tihtsus.

Elekter igapdevaelus. Ohutus. Elektri
tahtsus ja sddstmine.

MAATEADUS

Elukoht: Oma kodulinna/valla kaart ja
olulisemate kohtade leidmine sellelt (kodu,
kool).

Eestimaa. Eestimaa kaart: Suuremad
linnad, joed, jirved Eestimaal. Opilaste
poolt kiilastatud linnade mdrkimine
kaardil. Eesti naaberriigid.
Naaberriikiikide rahvad, keel ja
rahvusstimboolika.

Pinnavormid: Org, tasandik, poolsaar.

Illmakaared. Pohja- ja lounasuuna
mddramine kompassiga.

Plaan, maakaart, gloobus

Plaan:

= Klassi plaani koostamine ja
kasutamine ruumis orienteerumisel.

» Leppemdrgid plaanil (puu, maja,
jogi, tee, moobliesemed).

*  Plaanil mdrgitud
objektide/esemete leidmine klassis,
koolis, oues.esemete leidmisel.

*  Kodulinna/kiila plaan, oluliste
objektide leidmine plaanilt.
Orienteerumismdngud koduasulas.

Kaart:
= Geograafiline Eesti, Euroopa ja
maailma kaart:vaatlemine,
vordlemine.
= Eestimaa leidmine Euroopa ja

Teab Eesti suuremaid linnu, saari,
veekogusid ning opitud vdlisriike.

Tunneb riigi stimboolikat.

Oskab kaardilt leppemdrkide jdrgi ndidata
veekogusid, korgustikke ja saari.

Teab ja tunneb dra gloobuse ja kompassi
ning teab selle otstarvet.
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maailma kaardilt (Opetaja abil).
Naaberriikide nimetamine kaardi
abil.

»  Leppemdrgid kaardil (asula,
maantee, jogi jms). Leppevirvide
dratundmine.

»  Qokeanidele, maismaale, jogedele,
Jjdrvedele, asulatele osutamine
erinevatel kaartidel (Eesti-,
Euroopa-, maailma kaart).

Gloobus:
*  Qokeanile, maismaale, mdgedele
osutamine gloobusel.
»  Festi tihine leidmine ja mdrkimine
gloobusel.

OHUTUSNOUDED

Liiklus: Liiklusmdrgid. Liikluseeskirja
vajalike sdtete tundmine ja jdargimine
liikluses.

Jalgrattaga liiklemine.

Ohutusnouete tditmine:

»  Hddaabi number 112; vajaliku
informatsiooni edastamine.

»  Kditumine erinevates
ohusituatsioonides:
evakuatsioonisiltide moistmine ja
jdargimine.

= Telefoni kasutamine.

v Teistele suunatud ohtliku kditumise
mdrkamine; ohu vdltimine; abi
kutsumine.

Liikleb voimalikult iseseisvalt koduasulas.

Jargib tihtsamaid liiklusreegleid jalgsi ja
jalgrattaga liigeldes.

Oskab mdrgata ohtu enese ja teiste jaoks
ning vajadusel kutsuda abi.
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Matemaatika

Matemaatikaalased teadmised ja oskused on toimetuleku eeldused olmes ja tdds, seetdttu on
matemaatika oppe- ja kasvatuse eesmirk toimetulekudppes luua Opilasele tingimused
matemaatikapddevuse kujunemiseks:

= suutlikkus praktilise tegevuse protsessis tajudele toetudes orienteeruda hulkade, mootude
ja arvude vahelistes seostes ja suhetes;

» kasutada monda enamlevinud mootevahendit;

= sooritada elementaarseid matemaatilisi tehteid (praktiliselt, materialiseeritult);

= moista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi stimboleid ja lihtsaid mudeleid;

= rithmitada objekte tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes;

» teostada igapédevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid dpitud arvuvalla piires.

Matemaatikat dpitakse integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega, kasutatakse
méngulisi ja elulisi situatsioone, laua- ja arvutiménge. Harjutamisel kasutatakse abiks
mitmesuguseid arvutiprogramme.

Matemaatika Opetamine toimub integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega.
Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja t66s toimetuleku eeldused, seepérast
seostatakse matemaatka Opetamine toimetulekudppes tihedalt igapédevase eluga.
Oppeprotsessis  taotletakse Opilaste matemaatikapddevuse kujunemist:  suutlikkus
praktilise tegevuse protsessis tajudele toetudes orienteeruda hulkade, mdotude ja arvude
vahelistes seostes ja suhetes; kasutada monda enamlevinud mddtevahendit; sooritada
elementaarseid matemaatilisi tehteid (praktiliselt, materialiseeritult); mdista ja kasutada
praktilise tegevusega seotud graafilisi siimboleid ja lihtsaid mudeleid; rithmitada objekte
tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes; teostada igapdevaelus toimetulekuks
vajalikke rahalisi toiminguid Opitud arvuvalla piires. Uusi teadmisi ja oskusi Opetatakse
osaoskuste kaupa, kasutades maéngulisi ja elulisi situatsioone. Matemaatikatundide
labiviimisel on eriline osakaal vaatlusel, Oppekdikudel ja praktilistel tegevustel.
Matemaatilisi oskusi voib omandada/kinnistada Suesdppe vormis, rohutades praktilise
harjutamise osa. Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja Opilaste kogemustega iihtivaid
véljendeid. Esemete ja nende tunnuste {ldistamise ja rilhmitamise aluseks on
konkretiseerimine. Tahelepanu pdoratakse riihmade moodustamiseks vajalikele tunnustele,
hulkadega opereerides mairgatakse hulga elementide muutusi, hulga muutumise pShjusi.
Koik tilesanded hulkadega sooritatakse esmalt materjaliseeritult, kasutades erinevaid
esemaid, asju ja pildimaterjali. Tekstiilesanded on enamasti suulised ning neil on praktiline
ja Opilastele lihtsalt mdistetav sisu. Sotsiaalmatemaatika tunnid viiakse 14bi t66 Oppe voOi
elu- ja toimetulekudppe tundidega integreeritult. Harjutamisel kasutatakse voimalusel
abiks  mitmesuguseid méngulisi  arvutiprogramme. Matemaatika  Opetamisel
toimetulekudppes ldhtutakse iga konkreetse Opilase hetke arengutasemest ja l&hima arengu
vallast. Individuaalse dppekava (IOK) koostamisel arvestatakse iga dpilase individuaalseid
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voimeid, hetke arengutaset ja 1dhima arengu valda. Juhul, kui Opilase teadmiste ja oskuste
tase tliletab pohikooli lihtsustatud riikliku Oppekava toimetulekudppe matemaatika
ainekava Opitulemustes ja Oppesisus esitatu, lihtutakse IOK koostamisel pdhikooli
lihtsustatud riikliku Oppekava lihtsustatud Oppe matemaatika ainekavades esitatud
Oppesisust.

MATEMAATIKA OPITULEMUSED JA OPPESISU
Matemaatika Gpetamine toimub iilddppe pohimottel — integreeritult teiste ainetega.

Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate hulkadega,
vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine: osahulkade {ihendamine, osahulga eraldamine,

hulkade vordlemine.

| arengutase

Opisisu

Opitulemused

TEGEVUSED ESEMETEGA, SUURUSKUJUTLUSED

Esemete vaatlemine ja eristamine,
nimetamine. esemed klassis, opilaste
riietusesemed, koolitarbed, mdnguasjad,
puuviljad. Esemete otstarve.

Esemete virvuse eristamine ja
viljendamine.

Esemete vordlemine vdrvuse, suuruse jargi
(suur-vdike, pikk-liihike, iihesuurused).

Esemete leidmine tunnuse jdrgi,
riihmitamine etteantud tunnuse alusel,
tunnuse sonastamine.

VORMIKUJUTLUSED

Ummargused ja kandilised objektid.
Pallide, kuubikute, klotside vordlemine
kuju, kuju-vdrvuse ja kujusuuruse jirgi
ndidisele toetudes.

Esemete ja graafiliste kujutiste (ring,

kolmnurk, nelinurk) rithmitamine kuju
(timmargune, kandiline) jdrgi.

Graafiliste kujutiste kopeerimine (joonte
tombamine).

Vordleb esemeid virvuse, suuruse ja kuju

jargi.

Eristab esemeid ja nende kujutisi (3-4)
varvuse,

suuruse ja vormi jargi.

Riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi
etteantud tunnuse alusel.

Nimetab tuttavate esemete voi nende
kujutiste riihma.

Riihmitab objekte, graafilisi kujutisi
etteantud tunnuse alusel.

Nimetab tuttavate esemete voi nende
kujutiste riihma.

Eristab timmargusi ja kandilisi esemeid,
nende graafilisi kujutusi.
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RUUMIKUJUTLUSED

Oma keha tajumine. Kehaosad.

Eseme asukoha mddramine opilase kehast
lahtuvalt: ruumisuhted minu ees —minu
taga, ette — taha.

Objektide vahelised ruumisuhted: peale —
alla, peal — all, korval, juures.

Moistab suhteid peal, ette- taha, peale-
alla, korvale ning asetab esemeid
etteantud kohale.

Tegutseb lihtkorralduste alusel opitud
ruumisuhteid maoistes ja kasutades.

AJAKUJUTLUSED

Pdev - oo.
Pdeva osad: 66, pdev.

Inimeste tiitipilised tegevused pdeval,
oosel.

Piltpdevaplaan.

Isikliku pdevaplaani tditmine: praegu, enne,
pdrast, samal ajal.

Nddal. Kooli- ja puhkepdevad.
Aasta. Aastaaja tajutavad tunnused.

Eristab jirgmiste tegevuste jdrjestust:
praegu, enne, pdrast.

Teab tiitipilisi pdeval ja

oosel sooritatavaid tegevusi.

HULGAKUJUTLUSED

Objektide riihma vaatlemine.

Hulga suuruse tajumine (iiks-
palju). Hulkade moodustamine iihise
tunnuse alusel.

Standardsete hulkade tajumine. Hulkarv
seos ilma loendamiseta (kuni 2 elementi
hulgas), hulkade ja hulgakaartide tajumine.

Matemaatilised jutukesed hulkade
praktiliseks muutmiseks (iihendamiseks,
osahulga eraldamiseks) kui eelharjutused
tekstiilesannete moistmiseks.

Eristab hulki pohiméttel tiks-palju

Moodustab ja eraldab hulki iihise
tunnuse alusel.

Tajub standardseid kuni kahest
elemendist koosnevaid hulki ilma
loendamiseta.

TEKSTULESANDED

Matemaatilised jutukesed hulkade
praktiliseks muutmiseks (iihendamiseks,
osahulga eraldamiseks) kui eelharjutused
tekstiilesannete moistmiseks.

Lahendab abiga lihtsaid matemaatilisi
Jutukesi (tekstiilesannete eelharjutused)
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Il arengutase

Opilase iseseisvuse suurenemine Opiiilesannete tditmisel. Opitakse loendama ning seostama
hulka ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10 piires.

Opisisu

Opitulemused

TEGEVUSED ESEMETEGA, SUURUSKUJUTLUSED

Esemetest voi nende kujutistest (3-4
elementi) jadade koostamine
suurustunnuste jargi nii kasvavas kui
kahanevas jdrjekorras.

Esemete ja nende kujutiste vordlemine
(pikk-liihike, tihepikkused,; korgemadal,
tihekorgused, lai-kitsas, iihelaiused;
tihesuurused).

Eri mahuga anumad.

VORMIKUJUTLUSED

Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk,
ruut, ristkiilik. Aratundmine,

konstrueerimine, vordlemine, joonistamine,

joonestamine (joonlaua abil), nimetamine.

Mustrite koostamine. Geomeetrilistest
kujunditest koostatud jadade jdtkamine
Jjdrjestust sdilitades.

RUUMIKUJUTLUSED

Eseme asukoha mddramine opilase kehast
ldhtudes.

Objektidevaheliste ruumisuhete tajumine:
ees, esimene, keskel, korval, koige taga,
viimane.

Esemete asukoha mdcdratlemine ja
paigutamine opitud ruumisuhete

piires. Uleval — all, iilemine-alumine, peal
- all; ees-taga- jdrel, korval, juures, vahel,
keskel.

Sees — viljas (peale-alla, peal, all, korval,
juures).

Vordleb objekte opitud suurustunnuste
jargi.

Koostab kuni viiest esemest voi nende
kujutisest nii kasvavat kui kahanevat jada.

Tunneb geomeetrilisi kujundeid ring,
nelinurk ja kolmnurk ning oskab neid
nimetada.

Riihmitab 5-7 objekti voi graafilist kujutist
kahe tunnuse alusel.

Moistab suhteid ees, esimene, keskel,
korval, koige taga, viimane.

Oskab mddrata esemete asukohta
ruumisuhete

moistete tileval-all, iilemine- alumine, peal-
all; ees-taga- jdrel, korval, juures, vahel,
keskel; sees-vdljas, peale-alla, peal, all,
korval, juures, kaugel-lihedal piires.
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Kaugel-lihedal.

AJAKUJUTLUSED

Tdna, eile, homme, seostamine
tunniplaaniga, nddalapdevade
nimetustega. Oépdeva osad: 66, péiev,
hommik, louna, ohtu, 66, iseloomulikud
(tuttavad) tegevused ja seisundid.

Enne, pdrast, ruttu, kaua.
Aasta. Aastaajad ja nimetused.

Kell. Tdis- ja pooltund. Tdistundide
seostamine laste tegevustega.

Teab nddalapdevade ja aastaaegade
jdrgnevust ja nimetusi.

Teab oma vanust ja siinnipdeva.

Tunneb kella tdis- ja pooltunni tipsusega.

HULGAKUJUTLUSED

Hulga samavidrsuse sdilimine elementide
asukoha ja paigutuse

muutumisel. Objektide riihmade
(hulgakaardi) vaatlemine, iiks-iiheses
vastavuses vordlemine (peale, korvale
asetamisega). Tulemuse sonastamine: on
samapalju, on rohkem, on vihem.

Hulkade praktiline suurendamine,
vdhendamine, vordsustamine tikstihesele
vastavusele toetudes.

Hulkade moodustamine elementide (vota
pallid), arvu (vota kaks), elementide iihe
kuni kahe tunnuse (vota suured punased),
arvu ja tunnuse jdrgi (vota kaks suurt
palli). Hulga elementide loendamine.

Suudab abiga lahendada joukohaseid
elulisi hulkade iihendamise ja hulgast osa
eraldamise ja vordlemise tilesandeid.

Loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja
numbri 1-10 piires.

Vastab kiisimusele mitu? opitu ulatuses.

KUJUTLUSE LOOMINE ARVUST, TEHTED ARVUDEGA

Arv kui hulga tunnus: hulk-arv
seos. Loendamine vastavalt opilase
voimetele. Uue arvu moodustamine
eelmisele iihe juurdelisamise teel.

Arvu suurendamine ja vihendamine
toetudes abivahenditele (eeltoo liitmisele ja
lahutamisele).

Arvule vastavate hulkade tajumine ja
moodustamine.

Arvurida, arvu naabrid. Hulga jaotamine

Teab naturaalarvude jérjestust 1-10 ning
seostab hulga, arvu ja numbri.

Loendab esemeid ning seostab hulga, arvu
ja numbri 1-10 piires.

Vastab kiisimusele mitu? opitu ulatuses.
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osahulkadeks. Arvu koostis

(liitehitus). Arv-number. Seos hulk-arv-
number. Jdrgarvud (esimene, teine,
kolmas, neljas, viies).

Arvu ja jdargarvu vastandamine.

RAHAUHIKUD

Euro 5-, 10-, 20-, 50- eurosed paberrahad,
nende dratundmine.

Euromiindid ( Ine ja 2ne
euromiint). Sendid, eristamine
euromiintidest. Paberraha vahetamine .

Raha praktiline kasutamine ostude,
maksete tegemisel. Poemdng.

Tunneb kdibelolevaid rahaiihikuid (1-, 2-
, 5- ja 10- euroseid).

Eristab miinti sentidest.

MOOTMINE

Mootmine moodupulgaga, sammudega.
Mootmise tulemuse sonastamine
arvuga. Meeter.

Raskus. Kaalumine kdega, objekti raskuse
tajumine. Eri raskusega objektide
vordlemine lihastundlikkuse alusel: kerge-
raske, kergem-raskem.

Kaalumine kaaluga. Kilogramm.
Mahtuvusmootmine.

Praktilised mootmised.

Oskab moota moodupulga, sammude ja
kaaluga.

Tajub lihastundlikkuse alusel raskemat ja
kergemat.

Teab pikkustihikut meeter ja raskusiihikut
kilogramm.

Sooritab abiga praktilisi méotmis- ja
kaalumisiilesandeid.

TEKSTULESANDED

Jutukesed matemaatilistest situatsioonidest
(hulkade ja mootude seostest):
tihendamine, kokkuloendamine, osahulga
eraldamine, kahe hulga vordlemine.
Kasutatakse praktiliselt libitehtavaid
tilesandeid, mille lahendus on saavutatav
situatsioonpildile toetudes.

Lahendab praktiliselt ldbitehtavaid
tekstiilesandeid toetudes
situatsioonipildile.
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Rohuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat dpitakse eluliste probleemide parema
moistmise ja edukama lahendamise eesmaérgil. Analiiiisitakse ja lahendatakse matemaatilisi

probleemsituatsioone (sh tekstiilesandeid).

Opisisu

Opitulemused

TEGEVUSED ESEMETEGA, SUURUSKUJUTLUSED

Esemete ja nende kujutiste vordlemine
korguse, paksuse/jimeduse, stigavuse,
mahu tunnuste jargi.

Jadade koostamine suurustunnuste jérgi.
Jadade piiride sonastamine (see poosas on
koige madalam, see kuusk on koige
korgem).

VORMIKUJUTLUSED

Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk,
ruut, ristkiilik. Aratundmine,
konstrueerimine, vordlemine, joonistamine,
joonestamine (joonlaua abil),

nimetamine.

Mustrite koostamine. Geomeetrilistest
kujunditest koostatud jadade jditkamine
Jjdrjestust sdilitades.

RUUMIKUJUTLUSED

Eseme asukoha mddramine oma keha
suhtes, teise eseme suhtes muutuvates
tingimustes ruumis ja tasapinnal.

Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste
moistmine ja tditmine
AJAKUJUTLUSED

Aastaring. Aasta ja 12 kuud. Aastaajad,
seostamine kuudega.

Kalender. Kalendri kasutamine.

Nddala- ja kuupdeva seostamine toetudes
kalendrile.

Vordleb esemeid voi nende kujutisi ning
koostab jadasid koikide opitud
suurustunnuste jargi.

Riihmitab 2-3 iildistustasandil ning
moodustab allriihmi.

Koostab mitmest geomeetrilisest kujundist
koosnevat jada ndidise jdrgi.

Riihmitab 2-3 iildistustasandil, moodustab
allriihmi.

Oskab mddrata eseme asukohta oma keha
suhtes, kasutades

opitud maisteid.
Tdidab ruumisuhteid sisaldavaid
tegevusjuhiseid.

Suudab ligikaudu ette kujutada tuttava
toimingu sooritamiseks kuluvat aega.

Oskab kasutada kalendrit.
Teab kuupdeva ja kellaaja mdrkimise

viise.
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Kella tundmine. Tdistund, pooltund,

veerandtund, kolmveerandtund. Ajakavad:

tv-kava, soiduplaan, elektrooniline
tabloo. Kuupdev ja kellaaeg telekavas.

Aja planeerimine seoses enda tegevusega.

HULGAKUJUTLUSED

Hulkade praktiline suurendamine,
vihendamine, vordsustamine.

Hulkade praktiline iihendamine,
eraldamine, jaotamine

osahulkadeks. Hulga koostisse kuuluvate
osahulkade variatiivsus.

Suudab vorrelda hulki praktiliste vahendite
abil, kasutades moisted rohkem, vihem,
tihepalju.

Jaotab praktiliste tegevustega hulki
erinevateks osahulkadeks ja iihendab

osahulki tiheks hulgaks.

KUJUTLUSE LOOMINE ARVUST, TEHTED ARVUDEGA

Arvu koostis. Arvu liitehitus. Liitmine ja

lahutamine. Mdrgid +, -, =.

Arvu liitehituse kasutamine liitmisel ja
lahutamisel, arvu kiimnendkoostise
tutvustamine.

Naturaalarvude jérjestus 1-100 piires
kasutades abivahendeid

(arvutabel) Tdiskiimnete numeratsioon
100-ni. Jdrgarvude praktiline kasutamine
igapdevaelus.

Teab naturaalarvude jdrjestust oOpitud
ulatuses.

Loeb ja kirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid.

Liidab  ja  lahutab  abiga  opitud
numeratsiooni piires ning teab liitmise ja
lahutamise praktilist tdhendust.

Kasutab tehteid vastavalt matemaatilisele
situatsioonile.

RAHAUHIKUD

Raha saamine ja kasutamine.

Palk, pension, sisseostud, tiiir, erinevad
teenused, jne.

Praktilised iilesanded rahaga: ostmine,
miitimine, maksmine,
laenamine. Taskuraha. Raha kokkuhoid.

Viikeste ostude sooritamine kaupluses.
Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna
ja olemasoleva raha seos. Poemdng.

Oskab kasutada raha opitu piires
praktilises situatsioonis.

MOOTMINE

Pikkusiihikud: m, km;

Raskusiihikud: g, kg; Mahu mootmine
koduste vahenditega (klaas,

Oskab moota opitud
mooteriistadega.

Teab erinevate mootiihikute (pikkus-,
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lusikas) Skaalad. raskus-, mahuiihikud) nimetusi ja praktilist
Kraadiklaasid (termomeetrid), toa-ja tdhendust.

vdlistemperatuuri ndit, iilesmdrkimine, Teab enamlevinud mootiihikute liihendeid
praktiline vordlemine. (kg, g, cm, m, km).

Kehatemperatuur.

Praktiline mootmine (sh enda pikkus, kaal,
kinganumber).

TEKSTULESANDED

Elulise sisuga 1-tehteliste tekstiilesannete
suunatud koostamine ja lahendamine,
kusjuures tilesannet sisu modelleeritakse
nditvahenditega (pildid, skeemid) voi
praktilise tegevusega.

Koostab ja lahendab elulise sisuga
tekstiilesandeid toetudes nditvahenditele ja
praktilistele tegevustele.

Muusikaépetus

Muusikadpetuse kaudu arendatakse Opilaste suhtlemis- ning enesevéljendusoskust, seetdttu on
muusikadpetuse oppe- ja kasvatuse eesmirk toimetulekudppes luua dpilasele muusikaliste
tegevuste kaudu tingimused kone (sdnavara, kdnemdistmine, ilmekus) arenguks.

MUUSIKAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

Muusikadpetuse tundides kujundatakse ja arendatakse Opilase muusikalisi voimeid ja hoiakuid.
Laulu ja muusika abil viéljendatakse oma tundeid, Opitakse tajuma erinevaid meeleolusid,
arendatakse muusikalist maitset.

Muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine, milles saadakse iihismusitseerimise ja iihise
tegutsemise kogemust ning positiivset elamust.

Muusikadpetuse kaudu arendatakse Opilaste suhtlemis- ning eneseviljendusoskust.

Muusikadpetuse tundides arendatakse laule kuulates ja lauldes Opilaste kdnet (sdnavara, kdne
moistmine, ilmekus).
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= Opilane dpib huvi tundma muusika ja riitmi vastu
= Opilane Opib liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos
= ritmipillimdngu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kie koostdood

Opisisu
MUUSIKA KUULAMINE

Helid ja miirad looduses ja ruumis.

Helide kuulamine,
matkimine,vdljendamine liigutuste ja
stimbolitega.

Kuuldud hddle seostamine pildiga.

Reageerimine vastavalt muusika
iseloomule (plaksutamine, lehvitamine,
kdte, jalgade, kehaga liigutamine).

Opitud laulude dratundmine.

Lihtsamate zanrite dratundmine (laul,
tants).

LAULMINE

Opetaja laulmise kuulamine, jilgimine,
laulu osaline kaasa laulmine.

Osalemine laulmisel: plaksutab voi
laulab kaasa.

Nime-, tere-, vdrvi- ja
iseteenindamislaulud.

Laulud vastavalt pdeva osale,
aastartitmile.

Esinemine teistele.

PILLIMANG

Muusikale kaasa mdngimine kehapillil
(plaksutamine) opetajaga koos voi
ettenditamisel.

Riitmi kaasamdngimine saatemuusikaga
(randmekuljused, kolapulgad).

Opitulemused

Tunneb huvi muusika vastu, reageerib
vastavalt muusika iseloomule kdte, jalgade
voi keha litkumisega.

Eristab erinevaid hddli ja miirasid
muusikast.

Tunneb dra opitud laule.

Laulab kaasa voi osaleb mone opitud laulu
esitamisel.

Oskab kasutada riitmipille.

Mdngib muusikale kaasa riitmipillil ning
eristab tihe ja mitme riitmipilli heli.
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Mcdingimine pillil, iiks heli, heli ja vaikuse
vaheldumine, palju helisid.

MUUSIKALIS-RUTMILINE LIIKUMINE

Liitkumised koos opetajaga vastavalt laulu | Matkib liigutusi ja liigub muusikale

tekstile ja muusika meeleolule.

Il arengutase

Opetuse rohuasetused

vastavalt opetaja eeskujul.

= Opilane dpib/harjutab sihipdraselt kasutama riitmipille
= Opilane dpib/harjutab pilliméngu, laulmist ja lauluméingu- areneb eri kehaosade koostoo
= Jpilane dpib hindama muusikat meeldib- ei meeldi pShimattel

Opisisu
MUUSIKA KUULAMINE

Muusikapalade kuulamine.

Erinevate hddilte dratundmine (nais-,
mees-, lastehdiled). Marsi eristamine
teistest riitmidest.

Muusikapalade tunnuste kurb-réémus,
vali-vaikne, kiire-aeglane eristamine
muusikalistes ndidetes ja viljendamine
liikumises.

Kontsertide kiilastamine.

Eesti rahvamuusika.

LAULMINE

Joukohaste rahva- ja lastelaulude
laulmine.

Laulu sisule vastava karakteriga ilmekas
laulmine.

Hiddile tugevuse muutmine lauldes.

Tunnete vdiljendamine laulu ja muusika

abil.
Laulmine mitmekesi iihtses tempos.

Hoidumine hddile liigsest pingutamisest.

Opitulemused

Eristab muusikapalade tunnuseid kurb-
roomus ja riitmi kiire-aeglane.

Eristab opitud laulu, tantsuviisi ja marsi.

Oskab laulda opitud laste- ja rahvalaulu
valjult ja vaikselt, oskab muuta hddile
tugevust.
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PILLIMANG

Riitmide kuulamine ja taasesitamine Oskab kasutada erisuguseid riitmipille.
riitmipillidel, aeglane ja kiire riitm.

Riitmi kaasamdngimine.

Evi pillidel mdngitud tuttava muusikapala
dratundmine, kasutatud pilli nimetamine.

Rahvapillidel mdngitud palade kuulamine.

MUUSIKALIS-RUTMILINE LIIKUMINE

Muusikapala tunnuste viljendamine Liigub vastavalt muusika tunnustele.
litkumises.

Riitmikas opitud tantsuelementide (kond,
jooks, pikkadel kond, keerutamine
paarilisega, lilkumine hanereas ja ringis nii
tiksi kui paarilisega) kasutamine
ringmdngudes ja opetaja poolt seatud
tantsudes.

Liikumine tempos, riitmi ja suuna muutmine
sonalise mdrguande peale.

Liikumine katkestatud muusika jérgi.

Il arengutase

Opetuse rohuasetused
e Opilane tutvub tidnapdeva muusika eri stiilidega ja oskab valida oma eelistusi
e Opilane tegeleb muusika kui harrastusega

Opisisu Opitulemused

MUUSIKA KUULAMINE

Muusikapalade kuulamine: soololaul, Eristab soololaulu koorilaulust.
koorilaul; korge- ja madal hdl. Eristab korget ja madalat hdiilt.

Orkester, erinevad pillid.
P Eristab orkestrit iiksiku instrumendi

Loodushdidltega seotud muusika kuulamine. mdéngust.

Muusikaetenduste- ja kirikukontertide Eristab levi- ja klassikalist muusikat.
kiilastamine.

Orel

426



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015
" é‘ﬂ RANDVERE KOOL

TV-st ja raadiost muusikasaadete
Jjdlgimine/kuulamine.

Teiste maade rahvamuusika.
Teiste maade levimuusika
Klassikaline muusika

LAULMINE

Eakohaste laulude (lemmiklaulud) laulmine. | Osaleb koorilaulus.

Seltskonnalaulud. Kooslaulmine.
Muusikalised laulumdngud. Pillisaated.

Laulmine koos liikumise, liigutuste voi
pillimdnguga.

Esinemine kontserdil. Oma ja teiste tegevuse
kooskolastamine.

Hdiile tugevuse voimendamine
(voimendustehnika, mikrofonid).

Hoidumine liiga valjust helist (muusika,
miira) kui kahjustavast toimest kuulmisele.

PILLIMANG
Erinevast materjalist pillide kuulamine ja Eakohaste laulude laulmine.
mangimine. _ S Kooslaulmine. Muusikalised mdngud,
Kaasmdngud riitmi- ja meloodiapillidel pillisaated.
opitud lauludele. o o )

} Pilliméing koos laulmise, liikumise ja
Osalemine ansamblimdngus. liigutustega.

Esinemine kontserdil.

Osaleb ansamblimdngus.

MUUSIKALIS-RUTMILINE LIIKUMINE

Osaleb seltskonnatantsudes ning laulab ja
tantsib koos teistega muusika saatel.
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Riitmika

Riitmika Oppe- ja kasvatuse eesmirgiks toimetulekudppes on arendada iga lapse
individuaalsetest eeldustest lahtuvalt riihti, tasakaalu, koordinatsiooni, liikkuvust ning ruumi- ja
riitmitaju.

RUTMIKA OPITULEMUSED JA OPPESISU

| arengutase

Opisisu Opitulemused
HARJUTUSED KEHATUNNETUSE SAAVUTAMISEKS

Kite koverdamine ja sirutamine, rusikasse | Sooritab kehatunnetusharjutusi
surumine ja avamine. Kdte plaksutamine. koostegevuses, imiteerimise, ndidise ja
verbaalse voi alternatiivsete vahenditega

R ine. Polvedel ja neljakdpukil
oomantine. f"otveaet ja neyarapurt antud instruktsiooni jérgi.

kdimine.
Koverdab ja sirutab kdsi, pigistab rusikasse ja
plaksutab.

Liigub roomates, polvedel ja neljakdpukil.

KOORDINATSIOONIHARJUTUSED

Erinevate muusikate saatel liikumine Liigub erineva riitmiga ja tempoga
ringis. muusika saatel.
Teeb vastavalt muusika riitmile kaasa Liigub ringis.

ette ndidatavaid liigutusi. . . : .
& Tunneb dra erinevate harjutuste ja

tegevustega kaasnevat muusikat.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Sirutus-, venitus-, painutus harjutused Sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi
koostegevuses, imiteerimise, ndidise ja
verbaalse voi alternatiivsete vahenditega
abivahenditega voi ilma. antud instruktsiooni jdrgi.

Tasakaaluharjutused. iiksi voi paaris,

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED
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Opilased liiguvad ringikujuliselt erinevate Sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset
muusika riitmide saatel. arengut toetavaid harjutusi koostegevuses,
imiteerimise, ndidise ja verbaalse voi
alternatiivsete vahenditega antud
instruktsiooni jdrgi.

Erinevad muusika-, laulu
ja tantsumdngud.

Liigub erineva riitmiga muusika saatel.
Tantsib lihtsaid tantse ja laulumdnge.

Tunneb dra erinevate harjutuste ja
tegevustega kaasnevat muusikat.

Esineb opitud tantsude ja ringmdngudega
klassi ning kooli diritustel.

LODVESTUSHARJUTUSED

Painutus- ja lédvestusharjutused, nende Opilane naudib 166gastumist.
tunnetamine.

Il arengutase

Opisisu Opitulemused

HARJUTUSED KEHATUNNETUSE SAAVUTAMISEKS

Erinevate muusikate saatel liikumine ringis. | Sooritab opitud kehatunnetusharjutusi
eeskuju jdrgi ning vajalikus riitmis ja
tempos.

Teeb vastavalt muusika riitmile kaasa ette
ndidatavaid liigutusi
Liigub kooskolas muusikaga.

KOORDINATSIOONIHARJUTUSED

Koordinatsiooniharjutused iiksi voi paarides = Sooritab opitud
koordinatsiooniharjutusi eeskuju jdrgi

Ettendidatud harjutuste sooritamine. i - L
ning vajalikus riitmis ja tempos.

Liigub kooskolas muusikaga.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Sirutused, painutused. Sooritab opitud riihi- ja tasakaaluharjutusi
eeskuju jdargi ning vajalikus riitmis ja

Tasakaaluharjutused tiksi, toe abil voi
tempos.

paarides.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Tunni alustamisel ja lopetamisel Sooritab opitud sotsiaalset ja
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riviharjutused.

Harjutuste sooritamisel votta ja sdilitada
kindlad asendid.

Jalgib harjutuste sooritamisel muusika
riitm.e

Opilased liiguvad ringikujuliselt erinevate
muusika riitmide saatel.

Erinevad muusika-, laulu ja tantsumdngud.

emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi
eeskuju jdrgi ning vajalikus riitmis ja
tempos.

Teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida
tantsimisel ja harjutuste sooritamisel.

Liigub kooskolas muusikaga.

Tunneb dra opitud rahvatantsu, suudab
seda kaasa tantsida.

Esineb opitud tantsude ja

ringmdngudega koolitiritustel

LODVESTUSHARJUTUSED

Painutus- ja lodvestusharjutused, nende
tunnetamine.

Opilane naudib l66gastumist.

Il arengutase

Opisisu

Opitulemused

HARJUTUSED KEHATUNNETUSE SAAVUTAMISEKS

Erinevate muusikate saatel liikumine ringis.

Teeb vastavalt muusika riitmile kaasa ette
ndidatavaid liigutusi.

Matkib opitud tantsusamme ja lihtsamaid
tantsujooniseid.

Improviseerib tantsu muusika jdrgi.

KOORDINATSIOONIHARJUTUSED

Koordinatsiooniharjutused tiksi voi paarides

Ettendidatud harjutuste sooritamine.

Sooritab koordinatsiooniharjutusi vajalikus
riitmis ja tempos.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Sirutused, painutused.

Tasakaaluharjutused tiksi, toe abil voi
paarides.

Sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi
vajalikus riitmis ja tempos.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET AR

ENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Opilased liiguvad ringikujuliselt erinevate
muusika riitmide saatel.

Erinevad muusika-, laulu ja tantsumdngud.

Matkib opitud tantsusamme ja lihtsamaid
tantsujooniseid.

Improviseerib tantsu muusika jdrgi.
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Tantsib lihtsamaid seltskonnatantse ning
oskab tantsule paluda ja tantsu lopetada.

Esitab opitud litkumiskava ja tantsu ning
esineb opitud tantsude ja ringmdngudega
tiritustel.

LODVESTUSHARJUTUSED

Painutus- ja lodvestusharjutused, nende Opilane 166gastub teadlikult.
tunnetamine.

Kunst ja kieline tegevus

Kunsti ja kéelise tegevuse ppe- ja kasvatuse eesmirgiks on luua dpilasele
tingimused:

= praktiliseks to0ks vajalike liigutuste sooritamiseks;

= huvi tekkimiseks tegevuse vastu ja valmisolekuks ise midagi esteetiliselt kujundatult
valmis teha;

= oma emotsioonide véljendamiseks, vdljendusoskuse arenguks ning individuaalsuse ja
loovuse avaldumiseks.

Kunst ja kieline tegevus on 10imitud teiste ainete teemadega. Kunsti ja kéelise tegevuse
tundides harjutatakse praktiliseks t60ks vajalike liigutuste sooritamist, tekitatakse huvi
tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha. Kunstidpetuse kaudu
argitatakse oma emotsioone véljendama, arendatakse véljendusoskust, individuaalsust ja
loovust. Opilastega kiilastatakse niitusi, muuseume, tutvustatakse rahvakunsti. Opitakse
esemeid vaatlema (tunnused, osad) ning neid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades
kujutama. Kunstil ja kielisel tegevusel on kdnearenduslik suunitlus. Opetusega taotletakse
eelkdige kultuuri- ja tehnoloogiapddevuste kujunemist.
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KUNSTI JA KAELISE TEGEVUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

| arengutase

Opetuse rohuasetused
= Arendatakse Opilase peenmotoorikat ning silma ja kde liigutuste koordineerimist.
= Peamiseks toovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi nédidise jargi.
= Arvestatakse iga Opilase individuaalset kdelise tegevuse ja kdne mdistmise taset.
» Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja tddvahendeid, nende omadusi ning
= kasutamisvOimalusi; suunatakse hoidma korras oma to6kohta ja -vahendeid.
= Opilasi innustatakse tehtust rddmu tundma. Antakse positiivne hinnang tegevuses
= osalemisele.
» Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

Opisisu Opitulemused

KUJUTAMISOPETUS

Lihtsa objekti(pall) kujutamine vaatluse Maalib/joonistab lihtsa pildi(pall, 6un,

jargi. nagu).

Ndo osade kujutamine. Oskab kasutada virve: oige pinstlihoid,
vdrvi votmine, pinna katmine, pintsli
pesemine.

VARVUSOPETUS

Pohivirvuste eristamine, nimetamine, Eristab pohivdrvusi.

tundmine ja seostamine timbritseva elu

esemetega.

Virvimine kontuuri piires

MATERJALIOPETUS

Loodusliku materjali korjamine ja Paigutab vaasi lilli, oksi. -

rithmitamine. Riihmitab erinevaid looduslikke materjale,

Meisterdamine looduslikust materjalist. meisterdab juhendamisel looduslikest
materjalidest.

TARBEKUNST JA DEKORATIIVNE KOMPOSITSIOON
Lihtsate kaheosaliste mustriribade Liimib abiga kujundeid aluspaberile.

koostamine(ladumine, triikkimine) Triikib paberile, papile vms vabalt
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valitud mustreid(pinna véimalikult
tihtlane katmine)

TEHNIKATE OPETUS

Lihtsad triikitehnikad: pintsli- , jm triikk.
Puhumistehnika.

Katab pinna pintslitriikis.
Oskab kasutada puhumistehnikat.

VOOLIMINE

Voolimise algvotted: savi voi plastiliini
vajutamine, pigistamine, tiiki kaheks osaks
jaotamine.

Voolimise votted: pihkude vahel rullimine,
laua peal rullimine, ringikujuliselt
veeretamine.

Lihtsa tiheosalise objekti voolimine.
Jdljendite vajutamine.

Teab esmaseid voolimisvotteid, voolib
lihtsamaid vorme.

PABERI — JA4 PAPITOOD

Kddride hoidmine, loikamine, joone
jargimine.

Paberi rebimine, kortsutamine, loikamine,
liimimine.

Aplikatsioonitood ettevalmistatud detailidest.

Rebib erinevaid pabereid (ajakirjad,
siidpaber, vdrviline paber jms), teeb neist
kleepetoid. -

Kleebib ettevalmistatud aplikatsioonidest
pilte. -

Teab kidride kasutamise ohutusreegleid,
loikab abiga.

TEKSTIILITOOD

Longa ja paela loikamine.
Longapildi kleepimine / abiga.
Riidetiikkide kleepimine.

Oskab kddre kiies hoida ja abiga
kasutada.

Loikab abiga ja kleebib riidetiikke.

TEHNILINE MODELLEERIMINE

Mdnguklotsidest ehitamine (ladumine
tiksteise korvale, peale).

Kasutab klotse loovkonstrueerimisel,
ehitab ndidise jdrgi koostegemisel.

TEMAATILISED TOOD

Teemakohase analiiiisitud tiksikobjekti
kujutamine.

Osaleb iihistoodes teemapildi
valmistamisel.

OHUTUSNOUDED JA TOOPAIK

Kddride, liimi, virvide kasutamine.

Oskab tuttava téovahendiga tegutseda
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opetaja suunamisel.

korralduste jérgi. Korraldusel korrastab abiga oma

toopaiga.

Juhendamisel jdrgib ohutusnoudeid
pliiatsi, pintsli, liimi ja kddride
kasutamisel.

Il arengutase

Opetuse rohuasetused:

Jatkatakse peenmotoorika ning silma ja kde koostdo arendamist. Pikendatakse t66
teostamiseks vajalikku keskendumisvoimet.

Lisandub kisit6o.

Tutvustatakse erinevaid materjale ja tdovahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvoimalusi,

uusi toovotteid ning ohutustehnika ndudeid.

Opilast suunatakse korras hoidma oma tookohta ja -vahendeid.

T60d teostatakse eeskuju voi ndidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse terviku
moodustamist osadest ja jirjestama osatoiminguid Opitegevuses.

Opilane sooritab dpitud ja jdukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka
varieeruvates tingimustes.

Opilast suunatakse otsima ja kasutama abi.

Opilastele vdimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid.

Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele drgitamine, protsessi suunamine,
tulemuse sdnastamine). Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.
Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele.

Taotletakse, et Opilane 10petaks alustatud t60.

Opisisu Opitulemused
KUJUTAMISOPETUS
Inimese kehaosad, nimetamine ja Maalib/joonistab lihtsa pildi vaatluse
kujutamine. Jdrgi.

Eelnevalt analiiiisitud lihtsa loodusliku Kasutab erinevaid joonistamis- ja
objekti (0is, puu, lind) kujutamine vaatluse maalimisvahendeid.

jargi.
VARVUSOPETUS

Pohivirvuste segamine / abiga, virvuse Segab abiga pohivirvusi uute toonide
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hele ja tume toon.

Pildi viarvimine.

tekitamiseks.
Helestab ja tumestab vdrvusi/ abiga.
Eristab vdrvusi.

Virvib kontuuri piires.

MATERJALIOPETUS

Looduslikud — ja tehismaterjalid.
Kompositsioonid looduslikest materjalidest.
Taaskasutus.

Meisterdamine olmejdcdkidest.

Tarbeesemete dekoreerimine looduslike ja
tehismaterjalidega.

Teeb juhendamisel kompositsioone
looduslikest materjalidest.

Liimib erinevaid materjale.

TARBEKUNST JA DEKORATIIVNE KOM

POSITSIOON

Ribamustri koostamine.

Tarbeesemete ja nende kujutiste
dekoreerimine(nt. kdpik, sall, linik, vaas,
taldrik).

Ruumide kaunistamine juhendamisel.

Koostab kindla ribamustri.

Dekoreerib tarbeesemeid voi nende
kujutisi juhendamisel ja/voi iseseisvalt.

TEHNIKATE OPETUS

Erinevad triiki- ja paljundustehnikad
aluspaberite tegemine, nt kiletriikk;
liimitehnika, temaatilised aknakaunistused;

hambaharjatehnika.

Teeb juhendamisel toid kasutades
erinevaid tehnikaid.

VOOLIMINE

Lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti
(seen) voolimine.

Voolitud esemete virvimine/glasuurimine.

Plastiliinist pilt.

Voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku
objekti.

PABERI- J4 PAPITOOD

Tood pabermaterjalidest.

Kontuuri jargimine. Kujundite loikamine
paberist.

Tulemuse planeerimine — detailide
paigutamine, kleepimine alusele.

Kasutab kddre erinevate materjalide
loikamisel, jdrgib ohutusreegleid.

Teeb erinevatest pabermaterjalidest téod.
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Kollaaz — ajakirjast piltide loikamine ja
kleepimine.

Paberi voltimine, lihtsamad voltimistood

TEKSTIILITOOD

Noelaga punkteerimine erinevatel
materjalidel

Noelatorked papil, vildil, riidel.

Longapildi (mustri) tikkimine papile
orientiiride jdrgi.

Riidetiikkide loikamine.

Riidematerjalide poimimine, solmimine,
kerimine.

Tekstiilitiikkidega pinna katmine: mosaiik —
pilt, purk vms.

Kasutab kddre erinevate materjalide
loikamisel.

Kasutab abiga niiti ja noela.

Tikib longapilte orientiiri jdrgi.

TEHNILINE MODELLEERIMINE

Mudelite valmistamine karpidest, topsidest,
pudelitest jms.

Meisterdab iseseisvalt karpidest ja
klotsidest.

TEMAATILISED TOOD

Lihtsa temaatilise siizeepildi joonistamine
ndidise jdrgi.
Temaatilised tihistood, (nt kollaaz).

Aastaaegade kujutamine libi erinevate
tehnikate.

Lihtsa temaatilise siizeepildi joonistamine
ndidise jdrgi.

OHUTUSNOUDED JA TOOPAIK

Elementaarsed ohutusnouded noela, naaskli
jms kdsitsemisel.

Toopaiga korrashoid ja selle koristamine
160 lopul.

Opetaja abistamine toovahendite jagamisel
ja kokkukorjamisel.

Jalgib téopaiga korrasolekut.

Teab ja jirgib ohutusnoudeid noela,
haamri, kruvikeeraja ja sae kdsitsemisel.

Oskab valida toovahendit ja tegutseda
vastavalt selle funktsioonile.

436

&‘ﬂ RANDVERE KOOL




Kehtestatud direktori késkkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015

111 arengutase

&‘D’ RANDVERE KOOL

Opisisu

Opitulemused

KUJUTAMISOPETUS

Keha proportsioonide arvestamine inimese
kujutamisel.

Lihtsate esemete rithma kujutamine vaatluse
jargi.

Maalib/joonistab (vajadusel abiga)
teemakohase pildi.

Kasutab erinevaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid.

VARVUSOPETUS

Temaatilised virvikombinatsioonid (joulud,
lihavotted jms)

Virvide segamine / abiga.

Tunnete, motete, meeleolude viljendamine ja
kuulatava muusika kujutamine vérvuste kaudu.

Looduspildid.
Soojad ja kiilmad virvused

Uhistood.

Seostab virvusi aastaaegadega.

Teab ja eristab sooje ning kiilmi toone.

MATERJALIOPETUS

Erinevate materjalide ja olmejdckide
taaskasutamine praktiliste esemete
valmistamisel.

Ruumide kaunistamine ja kujundamine
tihtpdevadeks.

Teeb voimalikult iseseisvalt
toid/kompositsioone erinevatest
materjalidest.

Osaleb ruumide kaunistamisel
tdhtpdevadeks.

Valib ja kasutab sobivaid
toovahendeid ldhtuvalt
materjalist ja tegevuse
eesmdrgist.

TARBEKUNST JA DEKORATIIVNE KOMPOSITSIOON

Mustri kujutamine erinevatest detailidest.
Tarbeesemete kaunistamine.

Teostab juhendamisel dekoratiivseid
toid eri materjalidest alustele.

Kaunistab erinevaid tarbeesemeid

ujundustood iseseisvalt valitud mustritega.
Osaleb ruumide kaunistamisel
tdahtpdevadeks.
TEHNIKATE OPETUS
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Templite valmistamine.
Materjalitriikk.
Graafiline punkt ja joon.
Ornamentika.

Kasutab erinevaid templeid toode
valmistamisel.

Teeb juhendamisel toid kasutades
erinevaid tehnikaid ( graafiline joon,
ornamentika, materjalitriikk jms).

Viljendab oma tundeid joonistamise ja
maalimise kaudu kasutades erinevaid
tehnikaid.

VOOLIMINE

Lihtsa tarbeeseme voolimine ja dekoreerimine.

Inim- ja loomafiguuride voolimine.

Voolib lihtsa tarbeeseme.

PABERI- J4 PAPITOOD

Sablooni kasutamine.

Tarbeesemete (karp) meisterdamine ja
dekoreerimine / abiga.

Paberdetailidest mdanguasja meisterdamine /

abiga.
Paberi voltimine, lihtsad voltimistood.

Pabermosaiik.

Kdsitseb opitud téoriistu.

Meisterdab erinevatest
pabermaterjalidest.

Kasutab iseseisvalt sabloone, loikab
kontuuri jdrgi.

TEKSTIILITOOD

Tekstiilikollaaz, triikkimine riidele.
N6obi omblemine.

Lihtsad omblustéod.

Mdrg — voi néelviltimine.

Raamil ja telgedel kudumine.
Heegeldamise péhivotted.
Tikkimise pohipisted.

Paelte solmimine ja punumine.

Kasutab niiti ja noela.
Kdsitseb opitud tooriistu.

Ombleb nédpe ja teeb lihtsamaid
omblustoid.

TEHNILINE MODELLEERIMINE

Maketi meisterdamine.

Meisterdab abiga/ndidise jdrgi makette.

TEMAATILISED TOOD

Tunnete ja meeleolude vdiljendamine pildi

Suudab viljendada oma tundeid ja
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joonistamisel, maalimisel. emotsioone opitud tehnikate abil.

Lihtsa situatiivse tegevuse kujutamine ( nt
seeni korjamas, suusatamas).

OHUTUSNOUDED JA TOOPAIK
Ohutusnouded elektritooriistade kasutamisel, Kdsitseb opitud téoriistu.
(liimipiistol, tritkraud jms). Korrastab iseseisvalt tGdpaiga.

Teab ja jdargib pohilisi ohutusnoudeid
mehhaaniliste ja elektriliste tdoriistade
kasutamisel.

Tooope

To00ppe dppe- ja kasvatuse eesmérgiks toimetulekudppes on luua dpilasele tingimused:

= esmaste toharjumuste Kujunemiseks;
= voimalikult adekvaatse isikliku ja sotsiaalse identiteedi loomiseks;
= vodimalikult ulatuslikuks integreerumiseks iihiskonda.

TOOOPPE OPITULEMUSED JA OPPESISU
Il arengutase

Opisisu Opitulemused

RUUMIDE KORRASHOID JA KORISTAMINE

Koristusvahendid, nende kasutamine. Tunneb opitud koristusvahendeid ja teab

Hiigieeni-ja ohutusnouded koristamisel. nende funktsiooni.

Teab ja suunamisel tdidab opitud

koristamistoode juures hiigieeni- ja
Korrapidamine, mis ja milleks see vajalik on?  ohutusnoudeid.

Kaitsevahendid.

Tingmdrgid puhastusvahenditel. Tdidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid
tootilesandeid meelde tuletamisel.

Tunneb peamisi hoiatavaid tingmdrke
majapidamises kasutatavatel
puhastusvahenditel.

Kasutab vajadusel koristustoodel
kaitsevahendeid.
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Abistab teisi joukohaste
korrapidamisiilesannete tditmisel.

Tdidab talle antud iilesande tihe osana
tegevusest voi tO0Sst.

Viib alustatud t66 enamasti lopuni.

Koristab pdrast t6o lopetamist oma tookoha.

INIMENE JA TOO

Elukutsed ja ametid. Teab ja oskab nimetada tuttavate elukutsete

Kirjeldab, millega mis ametis tegeletakse. esindajaid.

Teab ema ja isa ametit.

ASJAD JA NENDE KORRASHOID

Opib eristama, mis on minu oma ja mis on Omab ettekujutust, mis tihendab minu-meie
vooras asi. oma.

Hoiab tookoha korras. Hoiab igapdevaselt korras oma koolitarbed.
Peale t60 loppu koristab téokoha. Koristab pdrast t60 lopetamist oma tookoha.

TOITLUSTAMINE

Lauanoude tundmine. Leiab suunamisel vajalikud lauanoud ja
vahendid hommiku-, louna- ja 6htusodgi ning

Lauakatmine. o .
auakatmine piduliku laua katmiseks.
Abistab laua katmisel.

Tdidab lihtsamaid toitlustamisega seotud
tooiilesandeid meelde tuletamisel.

Abistab teisi joukohaste tooiilesannete
tditmisel.

Tdidab talle antud iilesande tihe osana
tegevusest voi tOOSst.

Viib alustatud t66 enamasti [opuni.

KOOGITOOD

Hiigieeni-ja ohutusnouded kodgis. Teab ja suunamisel tdidab opitud kdogitédde

Toode nimetused,mida koogis teha. Juures hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

Kodutehnika - millised ja milleks on? Teeb lihtsaid koogitoid

Tunneb igapdevast kodutehnikat ja oskab
seda juhendamisel kasutada.

Abistab teisi joukohaste todiilesannete
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tditmisel.

Tdidab talle antud iilesande tihe osana
tegevusest voi tO0st.

Viib alustatud to6 enamasti lopuni.

TOIDU VALMISTAMINE

Soogikorrad .
Retseptid.
Kuidas toitu valmistada.

Ndidised pudru valmistamiseks.

Valmistab lihtsa hommikuséogi. Tiikeldab
puu- ja aedvilja.

Valmistab suunamisel valmistaignast
kiipsetisi.

Tunneb igapdevast kodutehnikat ja oskab
seda juhendamisel kasutada.

Tdidab talle antud iilesande tihe osana
tegevusest voi tOOst.

Viib alustatud to6 enamasti lopuni.

Koristab pdrast t60 lopetamist oma tookoha.

SISSEOSTUDE TEGEMINE

Retsepti alusel ostu nimekirja tegemine.

Kasutab ostunimekirja ostude tegemisel.

Kingitus - selle pakkimine.

Koostab abiga ostunimekirja ning kasutab
seda sisseostude sooritamisel.

Valib suunamisel sobrale kingituse ja pakib
selle.

ROIVASTUS JA SELLE HOOLDUS

Riided, mida, millal ja milleks kanda?
Riiete korrashoid.
Jalatsite korrashoid.

Pesu pesemine kdsitsi, pesumasinaga.

Valib riietumiseks ilmale ja siindmusele
vastava riietuse ja jalatsid.

Jalgib oma riiete ja jalanoude puhtust. Peseb
kdsitsi viikeseid riideesemeid. Peseb
kummijalanousid.

Kuivatab pesu jajalanousid.

TOOD OUES JA AIAS
Tooriided. Valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja
Aiatéad. jalatsid.

Osaleb joukohastes aiatoddes.
Abistab teisi joukohaste aiatéode tegemisel.

Tdidab talle antud iilesande tihe osana
tegevusest voi tO0st.

Viib alustatud to6 enamasti lopuni.
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PUUTOO

Puitmaterjalid, nende kasutamine. Teab looduses sagedamini esinevaid

Puu ja puidu erinevad arenguetapid. puitmaterjale.

Teab toétlusastmel oleva materjaliga seotud

Sisek kirjad ja ki idaja iilesanded.
rekorracestarjad ja korrapiagja uiesande termineid ( kasvav mets, puutiivi, pulk,

Tootamine puidutoolaua taga. saematerjal, toorik, detail, valmis ese.).

Puidust esemete valmistamine. Teab téokoja sisekorda ja korrapidaja

Ettevalmistamine puidutéoks. Joonlaua tilesandeid.

kasutamine. Tunneb puidutéolaua ehitust ja selle

Tooriku ettevalmistamine tootlemiseks. kasutusvoimalusi.

Saagimine. Tunneb puidutoos praktiliselt kasutatud
toovahendeid.

Johvsaega saagimine. .
Oskab kasutada joonlauda esemete

Too viimistlemine. mootmisel.

Puidudetailide iihendamine. Oskab mdrkida toorikule punkte, sirgjooni,

Tarbeesemete valmistamine. ristjooni.

Oskab jirgata puiduliistust etteantud
pikkusega detaile iseseisvalt voi abiga.

Oskab saagida kdsisae ja johvsaega.

Oskab viimistleda pinda hoovli, viili ja
lilvapaberiga.

Oskab itihendada puidudetaile liim- ja
naelliite abil.

Oskab iseseisvalt voi abiga valmistada
lihntsamaid tarbeesemeid.

111 arengutase

Opisisu Opitulemused

RUUMIDE KORRASHOID JA KORISTAMINE

Majapidamistééd - mis ja milleks? Teeb juhendamisel majapidamistoid.
Hiigieeni-ja ohutusnouded erinevate toéde Teab hiigieeni- ja ohutusnoudeid erinevate
juures. opitud toode juures ja tdidab neid.
Kodutehnika - mis, millal ja milleks? Tunneb kodutehnikat ja oskab endale olulisi

seadmeid kasutada.

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
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Osaleb voimetekohaselt 1ihistoos.
Viib alustatud to6 lopuni.

Planeerib abiga nddalaks kodutoéd.

INIMENE JA TOO

Ametid ja erialad - mis need on?
Oppetickojad - mis ja kellele?

Tunneb erinevaid joukohaseid ameteid.
Omab esmast to6kogemust oppetéokojas.

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
Mdrkab suunamisel abivajajat ja pakub abi.

Osaleb voimetekohaselt 1ihistoos.

ASJAD JA NENDE KORRASHOID

Meie ja vooras — eristada.
Panipaik - mis ja milleks?
Koristustood — suurpuhastused.

Vajalike asjade nimekirja koostamine, mida
ldheb vaja reisidel.

Pakkimine.

Osaleb voimetekohaselt iihistoos.
Omab ettekujutust, mis tdhendab meie oma-
vooras.

Hoiab korras panipaigad klassiruumis ning
osaleb panipaikade koristamisel ja
suurpuhastusel.

Koostab abiga nimekirja viljasoiduks
vajalikest asjadest, pakib asjad.

TOITLUSTAMINE

Toidunoud - mis ja milleks?
Koristustood.

Piknikukorv - mis ja milleks?

Katab laua erinevateks séogikordadeks ja

stindmusteks ning koristab selle pdrast
soomist. Komplekteerib piknikukorvi.

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
Osaleb voimetekohaselt 1ihistoos.

Viib alustatud t66 lopuni.

KOOGITOOD

Hiigieeni- ja ohutusnouded koogis.
Kodgitood.

Kodutehnika - mis,miks ja milleks kasutada?
Kasutusjuhendid.

Teab hiigieeni- ja ohutusnoudeid erinevate
opitud téode juures ja tdidab neid.

Teeb koogitoid.

Tunneb kodutehnikat ja oskab endale olulisi
seadmeid kasutada.

Loeb lihtsaid skeeme majapidamismasinatelt,
oskab nende jdrgi tegutseda.

Kiisib vajadusel abi iilesande tditmiseks.
Osaleb voimetekohaselt iihistoos.
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Viib alustatud to6 lopuni.

TOIDU VALMISTAMINE

Retseptide lugemine.
Poolfabrikaat - mis see on?
Konservid.

Serveerimine.

Kaunistamine - milleks ja kuidas?

Valmistab lihtsat toitu skeemi voi retsepti jirgi.

Valmistab poolfabrikaatidest ja konservidest
lihtsat toitu.

Kaunistab ja serveerib toidu.

Osaleb iilesannete jaotamisel s6ogivalmistamise
juures.

Kiisib vajadusel abi iilesande tditmiseks. Osaleb
voimetekohaselt 1ihisto0s.

Viib alustatud too lopuni.

SISSEOSTUDE TEGEMINE

Meniiii koostamine.
Ostunimekirja koostamine.
Ostunimekirja alusel sisseostude tegemine.

Rahade arvestamine sisseostude tegemiseks.

Koostab suunamisel jirgmise pdeva meniiti ja
planeerib sisseostud.

Koostab ja kasutab ostunimekirja.
Valib kaupluses sobivad

riideesemed.

Mddratleb abiga ostudeks vajamineva
rahasumma.

ROIVASTUS JA SELLE HOOLDUS

Riietumine - millal ja kuidas riietuda.
Tingmdrgid riietel.

Kasutusjuhendid majapidamismasinatel
Pesu pesemine - kdsitsi, pesumasinaga.
Triikimine.

N66bi omblemine.

Omblemine.

Valib riietumiseks tegevusele ja
olukorrale vasta riietuse ja jalatsid.

Loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid roivastelt
ning majapidamismasinatelt ja oskab nende
Jjdrgi tegutseda.

Peseb pesu automaatpesumasinaga.

Triigib pesu ja paigutab selle

panipaika.
Jalanoude puhastamine.
Ombleb noopi ja parandab émbluse.
Hooldab jalanousid.
TOOD OUES JA AIAS
Riietus aiatéodel. Valib riietumiseks tegevusele ja
Aiat6éd olukorrale vastava riietuse ja jalatsid.
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Ohutusnouded aiatoodel.

PUUTOO

Temperatuuri mootmine.
Erinevate ametitega tutvumine.
Ohutusnouete tutvustamine.

Ehitusmaterjalide tutvustamine

Erinevate puidu omaduste tutvustamine.

Virvimine.
Hooveldamine.
Puurimine.

Viimistlemine.
Puitdetailide iihendamine.

Esemete toonimine ja vdrvimine.

Kehaline kasvatus

éﬂ RANDVERE KOOL

Teeb juhendamisel lihtsamaid téid oues ja

aias.

Teab ohutusnoudeid erinevate opitud
téode juures ja tdidab neid.

Kiisib vajadusel abi iilesande
tditmiseks. Osaleb voimetekohaselt
1ihistoos.

Viib alustatud to6 [opuni.

Teab temperatuuri olemust ja temperatuuri

mootmise viise.
Teab ehituses enam levinud ameteid.

Teab ohutusnoudeid elektritrelliga ja
puurpingiga puurimisel, viilimisel,
liimimisel, peitsimisel, emailvdrvidega
vdrvimisel.

Tunneb pohilisi
ehitusmaterjale. Tunneb okas-
ja lehtpuitu.

Tunneb toonvirve ja
akriitilemailvirve. Oskab hooveldada
antud mootmetega nelikantliistu.

Oskab puurida avasid puurpingil ja
akutrellil (vajadusel abiga).

Oskab viimistleda timarpindu viili ja
lilvapaberiga.

Oskab tihendada puitdetaile liim-, nael-
ja kruviliitega.

Oskab viimistleda valmistatud esemeid:
toonida ja virvida.

Kehalise kasvatuse oppe- ja kasvatuse eesmérgiks on luua opilase jaoks tingimused:

= fuisilise arengu toetamiseks ldhtuvalt tema individuaalsest eriparast;

445



Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr 1-3/1 01.09.2015
" &ﬂ RANDVERE KOOL

= litkumisharjumuste ja positiivse hoiaku kujunemiseks tervisesporti kui iihte
voimalusse tervisliku ning tdisvaartusliku elu elamiseks.

KEHALISE KASVATUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU
| arengutase

Opisisu Opitulemused

KEHA- JA RUUMITUNNETUSE HARJUTUSED

Kuulab juhendit, jdlgib ja sooritab
imiteerimise jdrgi lihtsamaid keha- ja
ruumitunnetuse harjutusi.

Kdte koverdamine ja sirutamine,
rusikasse surumine ja avamine. Kdte

plaksutamine. Koverdab ja sirutab kdsi, pigistab neid

Roomamine. Polvedel ja rusikasse ja plaksutab.

neljakipukil kdimine. Liigub roomates, polvedel ja
neljakdpukil.

Ronimine tile takistuse. Ronib iile takistuste. Liigub rivis ja

Liikumine rivis ja ringis ringis.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Matkimise teel lihtsamate konni- ja Kuulab juhendit, jilgib ja sooritab
jooksuharjutuste tegemine. imiteerimise jdrgi lihtsamaid riihi- ja

Lii I . tasakaaluharjutusi.
ligutuste rutmi ja tempo muutmine.

Sooritab matkimise teel lihtsamaid konni-

Ronimine varbseinal. o : >
ja jooksuharjutusi.

Palli veeretamine ja viskamine. . R
J Suudab muuta liigutuste riitmi ja tempot.

Ronib varbseinal.
Veeretab ja viskab palli.

VASTUPIDAVUSHARJUTUSED

Jooksmine ja kondimine endale sobivas Suudab joosta voimetekohases tempos
tempos, joukohase distantsi ldbimine. Jjoukohast distantsi ja jdrjest kdia joukohast
distantsi.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Kulliméngud, tihelepanu- ja Kuulab juhendit, jdlgib ja sooritab
matkimismdngud. imiteerimise jdrgi lihtsamaid sotsiaalset ja
Iseseisev riietumine, abiga sobivate emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi.
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spordiréivaste valik. Hiigieeninouete Osaleb lihisates méngudes.
kasutamine.
Riietub iseseisvalt spordiriietesse ja tdidab
suunamisel hiigieeninoudeid.
TALISPORT
Laskumine kelguga nolvakust. Kaaslase Laskub kelgul nélvakust ja veab kelgul
vedamine kelgul. kaaslast.
Il arengutase
Opisisu Opitulemused

KEHA- JA RUUMITUNNETUSE HARJUTUSED

Enda veeretamine. Sooritab tuttavaid keha- ja

Venitus- ja lodvestusharjutused. ruumitunnetusharjutusi.

Ruumitaju arendavad harjutused: stardi-ja |~ Sooritab liigutuste ahelat kaasneva
finisijoonega, viljaku piiridega arvestamine. instruktsiooni jargi.
Arvestab stardi- ja finisijoonega ning
vdljakupiiridega.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Kond voimlemispingil. Sooritab tuttavaid riihi- ja

Polve-ja sddretoste kond, tagurpidi tasakaaluharjutusi.

kond. Kombineeritud harjutused konni-ja Sooritab liigutuste ahelat kaasneva
jooksu sammudega. Jooks rahulikus tempos. | instruktsiooni jérgi.

Stigavushiipe. Kombineeritud hiipped: hiipped | Sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate
tihel jalal, rongast rongasse, hoota vahenditega ja erinevatel

kaugushiipe, hiipped batuudil. Rippumise véimlemisriistadel, sirutab ja
harjutused varbseinal. I5dvestub

Harjutused palliga: pallivisked iihe kdega,
porgatamine kahe kdega, palli [6omine ja
vedamine jalaga, palli ja teiste viskevahendite
mdrkiviskamine, palli piitidmine.

Viskab ja porgatab palli ning hiippab
hoota kaugust.

Harjutused erinevate vahenditega:
voimlemiskepid, pallid, hiipits.

VASTUPIDAVUSHARJUTUSED

Kond treppidest iiles ja alla. Suudab kondida erinevatel maastikel,

Kond erinevatel maastikel. Matkad looduses. "éPP idest iiles-alla ja osaleb teatejooksus.

Erineva pikkusega jooksuharjutused. Soidab rattaga ja ujub abivahenditega.
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Teatejooks. Jooks kallakust iiles.
Voimlemisvahendite tostmine ja kandmine.
Jalgrattasoit.

Ujumine: harjutused vees, (abivahendiga)
ujumine.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Liikumismdngud, tagaajamismdngud.
Viske — ja veeretamismdngud.
Orienteerumismdngud kooli hoovis.

Spordivoistlused. Spordiroivastuse valik,
riietumine. Hiigieeninouete tditmine.

Osaleb erinevates
voistlusmdngudes.

Riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja
tunni toimumise kohale (sise- voi
vdlitingimused).

TALISPORT

Kelgutamine: kelgu liikkamine, kelgu mdkke
vedamine, kelgu pidurdamine.

Kelgu juhtimine tiksi- ja kaaslasega.

Suusatamine: suuskadel liikumine
keppideta/keppidega lauskmaal.

Suuskadel laskumine.
Talvise spordiga tegelemine.

Veab kelgu mdkke ja pidurdab kelku.
Juhib kelku iiksi ja koos kaaslasega.
Liigub suuskadega lauskmaal.

Tegeleb voimetekohaselt talvespordiga.

111 arengutase

Opisisu

Opitulemused

KEHA- JA RUUMITUNNETUSE HARJUTUSED

Enda veeretamine.
Venitus- ja lodvestusharjutused.

Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja
finisijoonega, viljaku piiridega arvestamine.

Kaugushiippeks paku arvestamine.

Palliviske alustamiseks lubatud joone
arvestamine.

Sooritab keha- ja ruumitunnetusharjutusi
iseseisvalt, paaris voi riihmas.

Sooritab liigutuste ahelat mdlukujutlustele
toetudes.

Arvestab stardi- ja finisijoonega ning
vdljakupiiridega.

Oskab votta hoogu kaugushiippes ja
palliviskes.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED
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Polve-ja sddretoste, kond, tagurpidi kond.

Kombineeritud harjutused konni-ja jooksu
sammudega.

Jooks rahulikus tempos.

Stigavushiipe. Kombineeritud hiipped. hiipped
iihel jalal, rongast rongasse, hoota
kaugushiipe, hiipped batuudil.

Rippumise harjutused varbseinal.
Pallivise, kaugushiipe hoo pealt.

Sooritab liigutuste ahelat mdlukujutlustele
toetudes.

Suudab kondida voi joosta erineval
maastikul ja erineval aastaajal.

Sooritab lihtsamaid kombineeritud riihi- ja
tasakaaluharjutusi erinevate vahenditega,
sirutab ja lodvestub.

Viskab palli ja hiippab hooga kaugust.

VASTUPIDAVUSHARJUTUSED

Polve-ja sddretoste, kond, tagurpidi kond.

Kombineeritud harjutused konni-ja jooksu
sammudega. Jooks rahulikus tempos.

Jalgrattasoit.
Ujumine.

Suudab kondida ja joosta erineval maastikul
ja erineval aastaajal.

Osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel.
Soidab rattaga ja ujub.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET AR

ENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Sportmdngud ja nende reeglite jdrgimine.

Tervislike eluviiside jdrgimine.

Mcingib lihtsustatud reeglite jdargi opitud
sportmdnge ja suudab kinni pidada opitud
mdngureeglitest.

Teab ja jirgib tervisliku eluviisi pohimotteid.

TALISPORT

Kelgutab, laseb mdest alla.
Suusatab murdmaad.

Laseb suuskadel laugest nolvast alla jilgides
oiget kehaasendit.

Uisutab vajadusel toe abil oppides tasakaalu
tunnetama.

Juhib kelku iiksi ja koos kaaslasega.
Laskub suuskadel laugest nolvast.
Hoiab uiskudel tasakaalu.

Osaleb talispordivoistiustel.
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Kangakudumise ja késitoo oppe- ja kasvatuse eesmirgiks toimetulekudppes on
Opetada saori telgedel kudumist ning saadud tekstiilist erinevaid t6ovotteid ja tehnikaid
kombineerides esteetiliselt ilusate ja praktiliste esemete valmistamist. Arendatakse
késitdooskusi ja peenmotoorikat, 14bi kéelise tegevuse arendatatakse
konsentratsioonivoimet ja silma-kie koostodd. Saori kudumine pakub lapsele
eduelamust, kuna lihtsate votetega on voimalik véljendada oma loovust.

Kangakudumise ja kasito6 tundides omandatakse baasoskused erinevate tehnikate ja
materjalide késitsemisel (10ng, n6or, vill, kangad). Erinevaid tehnikaid dpetatakse vastavalt
kooli voimalustele ja Opilaste voimetest ja huvidest 1dhtuvalt. Opilastele pakutakse vdimalusi

osaleda néitustel ja laatadel.

KANGAKUDUMISE JA KASITOO OPITULEMUSED JA OPPESISU

I1-111 arengutase
Opisisu

Oskab, vajadusel abiga, kasutada saori
kangastelgi. Teab ja kasutab saori
kudumisel erinevaid toovotteid. Oskab
vastavalt voimetele veel lisaks: tikkida,
heegeldada jm.

Teab erinevaid kodutekstiile: padi, linik,
tekk, vaip. Oskab, vajadusel abiga, nimetada
milleks ja kus kasutatakse kodutekstiile.

Valmistab oma voimete piires ning opetaja
juhendamisel erinevaid esemeid: padi, linik,
mdnguasjad, kotikesed jne.

Teab, mida tal tunnis tehtava t66 jaoks vaja
on, teab materjalide asukohta.

Kasutab voimalikult iseseisvalt eelnevalt
opetatud toovotteid.

On motiveeritud alustatud to6 lopuni
tegema.

Opitulemused

Teab toovahendeid ja nende otstarvet,
oskab oigeid toovotteid.

Teab kodutekstiili otstarvet.

Leiab vajalikud téovahendid ja materjalid,
kasutab neid sikipdraselt.

Kasutab oigeid toovotteid.

Valmistab erinevatest materjalidest
viikeesemeid (6petaja juhendamisel).

Teab ja jcrgib pohilisi ohutusnoudeid
toovahendite kasutamisel.

Viimistleb valmistéod.
Viib alustatud to6 enamsti [opuni.

Koristab pdrast to6 lopetamist oma
tookoha.
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Keraamika dppe- ja kasvatuse eesmiirgiks toimetulekudppes on dpetada keraamiliste
esemete vormimise ja dekoreerimise votteid, arendada kasitdooskusi ja kéelist osavust ning
vormitunnetust. Keraamikatundides harjutatakse praktiliseks to0ks vajalike liigutuste
sooritamist, tekitatakse huvi tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult
valmis teha. Praktilise tegevuse kaudu mojub voolimine teraapiliselt tasakaalustava

kunstialana.

Keraamikatunddes omandatakse baasoskused nagu rullimine, voolimine, kleepimine,
kavandamine, viimistlemine, dekoreerimine, glasuurimine. Vastavalt dpilase voimetele

antakse erineva raskusega tilesandeid.

KERAAMIKA OPITULEMUSED JA OPPESISU

I1-111 arengutase

Opisisu

Voolib savist lihtsaid tarbeesemeid voi
looduslike objekte, kasutades pinsetthaaret
(poidla ja nimetissormega pigistamine) ja
ussitehnikat, vajadusel abiga.

Kasutab t66 kaunistamiseks erinevaid
vahendeid, et luua lihtsaid mustreid
(templid, pliiatsiots, kahvlimuster jne), nii
ndidise jdrgi kui ka omaloominguna.

Teab, et savijddgid tuleb kokku mdtsida
palliks. Opilane kasutab glasuuri sédstlikult,
el pane pintslit iihest glasuurinoust teise
ilma loputamata.

Kasutab suunamisel ettevaatlikult teravaid
toovahendeid.

Kirjutab, vajadusel abiga, enda tehtud
eseme alla oma nime kas kraapides voi
tdahetemplitega.

Kasutab kaunistamiseks erinevaid esemeid
Jja materjale: néorid, pitsid, puulehed, lilled
jne.

Kasutab opitud tehnikaid, et valmistada
erinevaid ehteid ja kaunistusi, vajadusel
abiga.

Opitulemused

Voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti
(lind, lill vin) voi praktilise tarbeeseme,
pisieseme.

Kasutab joonlauda ja nuga savi loikamisel.
Kasutab to6s lihtsaid mustreid.

Teeb juhendamisel tihtlase pinnakatmise.
Kasutab eri virvi savisid.

Kasutab savi ja glasuuri sddstlikult, kogub
kokku jddgid.

Kasutab opitud tehnikaid erinevate vormide
tegemisel.

Teeb juhendamisel triikimustreid saviplaadil.
Markeerib eseme oma nimega.
Jdlgib toopaiga korrasolekut.

Teab ja jirgib ohutusnoudeid teravate
toovahendite kiisitsemisel.

Oskab riihmakollektiivis tootada.

Teostab juhendamisel dekoratiivseid toid
erinevate materjalidega

Teeb pisiplastikas piihadekaunistusi ja
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Koristab enda jdrelt savijddgid ning
puhastab kasutatud tooriistad, asetab need
ettendhtud kohta.

ehteid.
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