Daily avatud koolis66klad 3-7.10 kampaania

Randvere kool

Neljapaev 7.oktoober 2022 kell 12

So6jad: Annika, Gerli, Kadri, Merle

Koolilduna menii:

0/

R/

% Rostitud seemned

%+ Koogiviljasupp kalkunilihaga

temperatuur liiga leige (kuigi enne uue sdédgivahetunni algust pandi uus soe supp vélja);

tegu oleks pigem varskekapsasupiga mitte koogiviljasupiga;

sisaldab liiga palju eri komponente, mida lapsed ei pruugi siitia nt paprika, kapsas jne;

sibula- ja porganditikid voiks olla vdaiksemad, sest kartul ja kalkun jaid nende varju;

lihasisaldus vaike, mist6ttu ka supivedelik lahja, v6iks olla korralik puljong;

koik s66jad kurdavad tunni-paari parast tiihja kdhu (le st see supp ei ole lastele toitev;

¢ kuigi supp on meie kdigi jaoks hea maitsega, siis peame siiski tddema, et likski meie lastest sellist

suppi ei s60 ja see tddemus hiljem lastelt uurides ka t6eks osutub — heal juhul véeti pool
kulbitait ja prooviti ainult paar ampsu vedelikku;

puudusid valikust;
¢ need ei oleks ka antud supi juurde sobinud, mistGttu jadab arusaamatuks miks need lldse
mendllsse on lisatud (kaloraazi tdstmiseks?);



+* Maasika-jogurtidessert
= vdlimus ei ole isuaratav just sellises kausis;
=  maitselt nagu tavaline topsist voetud kohupiimakreemi ja jogurti segu;
¢ esmalt meile tundub, et selline magustoit voiks olla pigem serveeritud otse tootja topsist (kas
jogurt voi kohupiimakreem), mitte valada seda imber suurtesse klaaskaussidesse, mis
pesumasinast voetuna on ka soojad, aga hiljem kodus lastega raakides ei hairi neid see Uldse,
sest magustoit maitses;

+* Pria piimatooted
=  puudus valikust
¢ aga selgus, et me ei osanud seda kohta esimesel paeval leida;
% Leivatoodete valik (5 sorti)
= valikus oli 2 sorti: seemneleib ja sai;
& arusaamatu miks on vaja 5 sorti menidisse kirja panna kui reaalsuses on valikus 2-3 sorti, millest
sepik kaob kohe kui see vilja pannakse?! See on koht, kus vdiks olla valik vdiksem, aga kindlasti
varskem kui seda praegu pakutav on;

+* Melon ja porgandi snakid
= melonikausi juures oli 1.C klassi silt, mistdttu me ei proovinud;
= porgandid oleksid vajanud enne serveerimist kiilma veel all pesu;
¢ (llatuseks on pakkumisel ka kausitais kaalikat, mis peale vaadates ja menliliga tutvudes selgub
on kolmapdaevasest menlist — paraku ei ole see enam varske ja kuigi mdistame toidu raiskamise
vahendamise olulisust, siis ei saa sellega ka paris hulluks minna, vaid jareldada, et kaalikas pole
jarelikult lastele sobivaks snakiks kui seda nii palju lle jaab;



1.paeva kokkuvote ja ettepanekud:

% sooklas voiks teha praeguse ,lihe pika leti slisteemi” asemel siiski lettide Umberpaigutuse;
= esmalt lett, kust kauss/taldrik, et siis saaks s60gi vGtta ja see lauda oma kohale viia;
= seejarel tuua nt hoopis akna alla kaetud laualt leib/sai ja salvratt/s60giriistad;
= siis veel eraldi joogilett, kust mahl/vesi/piim;

+ sest praegune paigutus ndud-magustoit/salat-leib/salfakad-pdhitoit-jook paneb lapsed olukorda,
kus nad peavad votma séogiriista, hoidma taldrikut ja tdstma ise portsjoni ning paljudel jaab
seetottu leivavalik tldse vGtmata, kuna kasi jadab puudu ja jarjekorda keegi uuesti vahele triigima
ei hakka;

% supipdeval voiks olla pigem klassikalised supid nagu nt frikadelli-, hakkliha-, kana-, kala- ja hernesupp (lisandiks
kartul, porgand vadi riis, tangud vms), mitte miksitult juurikad (sh pireena) voi vahetuntud komponendid (13ats);
+*» magustoitudel vdiks olla portsud suuremad ja ei peaks kartma ka tootja pakendit;



Reede 8.oktoober 2022 kell 12

S66jad: Gerli, Kadri

Koolilduna menti:

++» Pastaroog sealiha ja Sampinjonidega

= see ei ole pastaroog, vaid lilekeedetud makaronid sealihaga;

=  Sampinjone ei tuvasta;

= roogon leige;

= vagarasvane;

¢ kui lapsed s66vad hea meelega makarone, siis niipalju kui kohapeal olles kui oma lastelt hiljem

kodus uurides, siis need kill maitsvad polnud ning paraku ka meil endal tuleb oma praed
ambrisse kallata:

+* Rostitud peet

=  puudub valikust;
% Porgandi — kapsasalat

= tavaline ,poesalat”, aga kahjuks lapsed ei soovi sellist riivitud kujul salatit ning mitut sorti kapsavalikut;
%+ Peet, hapukapsas, kaalikas, oad

= peet —riivitult, maitsetu;

= hapukapsas salati kujul — toores, hapu, lapsed kindlasti seda ei s60;

=  kaalikas — salatiks riivitud koos tilliga (till maitseainena, mitte toores);

= oad — miks need taiesti maitsestamata on? isegi soola mitte? Ja need on kiilmad? Kaua need seal

seisavad? Alates 1.s60givahetunnist?



TOSTA TALDRIKULE
& Nii PALJu,
Kii sAAD ARA SUGA

ol

% Kastmevalik salatitele
= pudelis, esimene valik kui jarjekorda votta, st peaks seda valama tiihjale taldrikule?
¢ kahtlustame, et lapsed seda vaga ei tarvita ja jallegi lisatud mendille kaloraazi t6stmiseks;
% Seemnesegu
= olemas, aga jallegi esimeses vahes st kui see on mdeldud rostpeedi peale, siis vdiks see olla salatite jarel,
mitte enne salatit;
¢ Tundub siiski, et see seemnevalik on pea igapdevaselt lisatud meniisse kaloraazi taitmiseks;

)

>

* Maitsevesi
= Naeme tavalist kannu veega, ei proovinud;
%+ Pria piimatooted
= Lisaks piimamasinale on ka keefiri kann, ei proovinud;

-,

@

% Leivatoodete valik (5 sorti)
= N&deme ainult ihte sorti leiba ning hiljem snakilaual veel leivakaussi;
¢ Hetkel on turul vaga palju mitmekesist leiva/saia valikut, aga paraku tundub siin olevat ikkagi
kdige odavam versioon pakutavatest;




«»* Pirn ja redise snakid
= QOlemas mdlemad kausid ja lapsed agaralt ka mé6daminnes kasutavad seda vdimalust sealt midagi kaasa
haarata;

2.pdeva kokkuvote ja ettepanekud:

«+ Salativaliku asemel — 2-3 aedvilja varskelt, nagu viilutatud varske kurk, tomatisektorid, kirsstomatid,
paprikaviilud, hapukurk, herned jne sest lapsed ei s66 praegust salativalikut;

%+ Leivatoodete 5 valiku asemel — (ihes padevas max 2-3 korralikku varsket toodet, mis lastele meeldib ja mis
vahetuvad, mitte ei ole pdevast paeva kdige odavam peenleib ja valge sai;

+» Nagu ka piltidelt ndha, voiks Ule kdia elementaarsed hiigieenireeglid toidu serveerimisel (nt salatilett oli
maardunud, suppi oli tilkunud poti tmber);

«* Mis puutub koolieine ehk pikapdevariihma s66gi toidukorda, siis:

= seal tundub igal reedel olevat niitd sel hooajal ,,saiakese paev”;

= pannkoogi reedeid on liiga harva;

= toidule alternatiivina pakutavad huviringipakid vdiks olla veelgi rohkem [abimdeldud nt vrapp kanaga ei
taheta kastme voi liigse suuruse parast seda stilia ja kolmikvGileib on nn valmistoode;

¢ tore, et toitlustaja on sel aastal valikut laiendanud, aga vdiks olla veel suurem valik nt:
jogurt+banaan+mabhl, viineripirukas+pirn+mahl jne mida laps tGesti alternatiivina kasutada saab;

Ideid ja motteid tulevikuks:

< Kui esimesel paeval olime suhteliselt optimistlikud, siis kahjuks teisel paeval sai kinnitust see kahtlus, millest
lapsed ammu kodus raagivad, et toit ei ole maitsev ja kahjuks on paljudel kdht peale koolipdeva tiihi. Arusaadav,
et 1,62 euro eest pakkuda kvaliteetset ja maitsvat Idunat on tana véljakutse igale toitlustajale, aga selle kahe
I6una juures nagime, et on paris mitu kohta, kus annaks vaikeste muudatuste abil siiski pakkuda lastele neile
sobivat |[dunasooki.

% Lisaks vGiks kooli juhtkond kaaluda siiski ka lisaks olemasolevale toitlustusele ka puhvetileti avamist — aga
kindlalt vanematekogu/hoolekogu poolt kontrollitud tervisliku mentiiga (kindlasti mitte krépsud, kommid ja
gaseeritud joogid);

% Koolitoit ei pea olema tasuta. lImselt suur hulk lapsevanemaid oleks ndus samuti panustama riigi poolt antavale
toidurahale lisaks ja kui see muudaks toidukvaliteeti paremaks, siis oleks see suureparane;

% Ehk tulevikus oleks ikkagi mdistlik kui igas majas oleks oma kook koos kokkadega, kes tagaks varske ja sooja toidu

kogu koolipdeva valtel ning kaoks see lilemaarane transportimine valmistoidule dra. Olgem ausad, toidu

pakendamine, transportimine, serveerimine anumatesse juba vahendab tuntavalt toidu varskust, kuna see on
vaja ajaliselt palju varem valmis teha ja lisaks on koolis 3 s66givahetundi ehk siis viimased s66jad saavad s60ki,
mis on soojas olnud ilmselt juba hommikust peale.



