
“SchoolFood4Change” projekti Randvere kooli töörühm ja tegevuskava kuni 

juuni 2024. aasta 

 

”SchoolFood4Change” projekti töörühm Randvere koolis: 

Liina Savolainen – Rohelise Kooli arendusmeeskonna ja "SchoolFood4Change” projekti töörühma 

eestvedaja 

Katre Vendel – kodunduse õpetaja 

Kristi Laving – kooli Tervisenõukogu liige, klassiõpetaja 

Mari Kauber – kooli Tervisenõukogu liige, klassiõpetaja 

Kristin Nagel – lapsevanem 

Pirjo Salvet – lapsevanem 

Miia Mänd - lapsevanem 

Marelle Lausmaa – lapsevanem 

 

Tegevused, plaanid 2022/23. õa 

Mai 

Koolitoidu seire koolitöötajate poolt (vastutaja kooli Tervisenõukogu). 

Tegevuskava kinnitamine (14.06). 

 

Tegevused, plaanid 2023/2024. õa  

September 

Koolitoidu seire koolitöötaja te poolt (vastutaja kooli Tervisenõukogu). 

Toidukarbi teema tutvustamine 4.-8. klassi õpilastele käsitöötunnis - õpetaja Katre Vendel. 

Lastevanemate koolitoidu seire alates septembri 3. nädalast kuni 4 nädalat. 

Spordinädal 23-30.09: täpsustused augustis koostöös liikumisõpetajatega. 

Toitumisnõustaja loeng kooliastmete kaupa koolitundide raames. 

Sisend tehnoloogiaõpetaja Priit Palometsale kasvukastide ehitamiseks kooli koridoridesse.  

 

Oktoober 

Koolitoidu seire koolitöötajate poolt (vastutaja kooli Tervisenõukogu). 



Lastevanemate Akadeemia: toitumisnõustaja, tervisliku toitumise loeng (teemaks tervislikud 

vahepalad ja vahepalade olulisus lapse/noore päevakavas). 

 

November 

Koolitoidu seire koolitöötajate poolt (vastutaja kooli Tervisenõukogu). 

Ettevalmistus kooli jõululaadaks (otsime tervislike ampsude, toitude retsepte, mida jõululaadal 

pakkuda).   

Idude kasvatamine aknalaual. 

 

Detsember 

Koolitoidu seire koolitöötajate poolt (vastutaja kooli Tervisenõukogu). 

Osaleme töörühmaga kooli jõululaadal, pakume tervislikke ampse ja tõstame tervisliku toitumise 

teadlikkust. 

 

Jaanuar 

Koolitoidu seire koolitöötajate poolt (vastutaja kooli Tervisenõukogu). 

Osaleme I kooliastmega programmis Pudruhommikud - https://www.pudruprogramm.ee/ või kui 

seda programmi sellel õppeaastal ei toimu, paneme tegevused ise kokku. 

Osaleme II ja III kooliastmega projektis “Peakokad kooli”. 

 

Veebruar 

Koolitoidu seire koolitöötajate poolt (vastutaja kooli Tervisenõukogu). 

Maitsetaimed aknalauale – seemned mulda! (klassid kellel oma klassiruum, saavad seda teha oma 

klassi aknalaual, teistele leiame võimaluse kodundusklassis või koolisöökla akende ääres). 

 

Märts 

Koolitoidu seire koolitöötajate poolt (vastutaja kooli Tervisenõukogu). 

Lastevanemate koolitoidu seire kogu kuu jooksul. 

 

Aprill 

Koolitoidu seire koolitöötajate poolt (vastutaja kooli Tervisenõukogu). 

Salati valmistamine kooli sünnipäeva nädala raames või kodundustundides. 

https://www.pudruprogramm.ee/


Konkurss “Salat koolitoidu menüüsse” - valmistatud salateid hindavad õpilased ja töötajad ning kõigi 

lemmik läheb maikuus koolilõuna menüüsse. 

 

Mai 

Koolitoidu seire koolitöötajate poolt (vastutaja kooli Tervisenõukogu). 

PRIA projekti raames taludesse (õppeaasta algul vaatame PRIA projektide võimalusi ja kirjutame 

vajadusel projekti). 

 

Juuni 

Pannkoogivõistlus Viimsi valla koolide vahel (nt Viimsi Vabaõhumuuseumi alal). 

 

 


