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Eesti keel

Eesti keele dppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et Gpilane:

= oskab kuulata ja kdnele adekvaatselt reageerida;

= osaleb dialoogis ja valjendab oma mdtteid kuulajale arusaadavalt;

= loeb joukohast teksti, mdistab selle sisu ja motet;

= kirjutab arusaadavalt, teeb markmeid, mdistab ja koostab tarbekirja;

= on omandanud elementaarse Ulevaate eesti keele stisteemist, tunneb pdhitermineid,;

= valdab praktiliselt eesti keele lauseehitust, igapéevast sGnavara ja sénade
muutevorme, saab aru sdnade ja lausete otsesest tdhendusest ning oma kogemuste
piires ka pragmaatilisest tdhendusest;

= kasutab eesti keelt dpitegevuses ja igapdevases elus;

= kavandab oma tegevust kone abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib oma ja
teiste tegevust vastavalt tldistele kdaitumisnormidele;

= tOlgendab igapéevast lihtsat verbaalset teavet;

= tunneb ilukirjanduslike tekstide liike, omab elementaarset Ulevaadet rahvuskirjandusest
ja oskab nimetada ménda Kirjanikku

= tunneb ja jalgib oma vdimete kohaselt Gldinimlikke kdlbelisi arusaamu, valdab vastavat
tavasdnavara.

OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. klass
Oppesisu Opitulemused
SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS
Emotsionaalse kontakti loomine ja « Suudab valjendada oma motet vahemalt
sailitamine tuum|ausega;

Vastamine dialoogi repliigile (kiisimus vdi
korraldus), dialoogi jatkamine ja alustamine
tuttavas situatsioonis. * vastab dialoogi repliigile;
Viisakusvaljendite kasutamine, oma + alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks.
soovide ja vajaduste valjendamine

Suhtlemine koostegevuses, sh

mitteverbaalsete vahendite (Zestid,

osutamine) kasutamine. Enesevaljendus

liikumis- ja laulumangudes.

Hddletoonid ja ndoilmed (roomus, kuri ...).

Haale- ja intonatsiooniharjutused Opetaja

eeskuju jargi.

Tahelepanu suunatud keskendumine,

lihikeste ja lihtsate korralduste mdistmine ja

taitmine.

Opetaja ja kaaslaste tegevuse jalgimine.

kasutab elementaarseid viisakusvaljendeid;
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LAUSE JA SONAVARA

Tuumlause ja vahelaiendatud lihtlause
aratundmine, lause jarelkordamine.

Sonade eraldamine, sBnajarje maaramine
lauses. Lause téhenduse mdistmine, lause
sisulise digsuse maaramine.

Skeemi abil lause (3—4-sdna) koostamine
tegevuse ja/voi pildi jargi. Lausemallid,
nende mdistmine ja koostamine: (alus +
Oeldis + sihitis), (alus + deldis +
kohamaarus), (alus + 6eldis + sihitis +
kohamaarus), (alus + oeldis +
kaasolumaarus (kellega?)), (alus + Geldis +
sihitis + sihitismaarus (kellele?)), (alus +
Geldis + abindumaarus (millega?)).
Lauseskeemid kui analsi
materialiseerimisvahendid, skeemide
funktsiooni mdistmine, esitatud skeemi
kasutamine analttsimisel (koostegevuses
Opetajaga), lause skeemi koostamine (kuni 5
sona).

Vait-, kisi- ja kasklause praktiline
kasutamine dpitud lausemallide ulatuses.
Haaletugevuse ning intonatsiooni markamise
ja muutmise harjutamine Gpetaja eeskuju
jargi.

Maistab, koostab tegevuse, pildi ja/vbi skeemi

alusel

ning kasutab kontekstist/situatsioonist

lahtuvalt sensomotoorsele kogemusele
toetuvat lihtlauset (3-4 s6na);

madarab sonade jarjekorra 3—4sonalises lauses.

3-4 lause seostamine sidusaks jutukeseks.
BaassOnavara aktiveerimine.
Meeleorganitega tajutavate esemete ja
olendite, tegevuste ja tunnuste valjendamine
sonadega.

Esemete ja olendite nimetuste eristamine.
SOnavormi ja tagas6nade alla, peale, ette,
taha, kdrvale tdhenduse aratundmine,
kohasuhete (kus?, kuhu?, kust? ) eristamine,
vastavate sbnavormide tdhenduse mdistmine.
Omandatud sdnade kasutamine levinud
muutevormides ja koos tagasdnadega.
Omadussdna kasutamine koos nimisénaga,
tajutava tunnuse sdnastamine lauses
Oeldistaite ja taiendina (nt Sai on soe — Soe
sai).

Arvsdnade ja jargarvsonade moistmine 10
piires.
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LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Luhikeste ja lihtsate suuliste korralduste
moistmine ja taitmine.

Suurte, hiljem vaikeste trikitahtede
Oppimine.

Laotud, trikitahtedega kirjutatud/trikitud
sonade lugemine.
Eri sriftiga sonade lugemine, sonade
tahtkoostise vordlemine.

Sonade (1-3 silpi; pikemad sdnad liigendatud
kbnetaktideks), lausete ning luhitekstide
lugemine tahvlilt ja raamatust

Haalega ja vaikne (sosinal) veerimine.
Diftongide ja tuttavate lthikeste sdnade
aratundmine tervikuna. Juhtiv lugemisviis:
haélega veerimine.

Orientiiride ja abistavate votete kasutamine
lugemisel.

Jargneva grafeemi voi sOna ette haaramine.
Minimaalse konetakti ,, kasvatamine”,
orienteerumine minimaalsele kdnetaktile sGna
lugedes

Haalikanaltus

SOnade haaldamise téapsustamine, haalikurea
(3-5haalikut) kordamine.

Kuni 5-h&alikuliste sénade haélimine
skeemide abil ja ilma; haalikute asukoha ja
jarjekorra maaramine. SGnade haalikkoostise
ladumine valgete ja varviliste noopidega, 2—3
sona koostise vordlemine, sGnade
rihmitamine haalikkoostise jargi (haalikute
arv, esinemine vdi puudumine sdnas,
haalikute asukoht). Haalikanalldsi
harjutatakse tlesannete raskusastet muutes:
1-2 silbilised ja pikemad sonad, lahtised ja
kinnised silbid; tksikhaalikutest koosnevad,
diftongidega, kaashaalikuiihenditega sonad;
analliisi materialiseerimine, haalimine
haalega/sosinal ilma abivahenditeta, analtiis
koostegevuses, matkides, orientiiri ja suulise
instruktsiooni jargi kiiresti/aeglaselt

Haalib kuni 5-haalikulisi sdnu, koostab anallusitud
sOnade (noop) skeeme, maarab haalikujarje sbnas;

maarab Opetaja vordleva haaldamise abil haalikute
pikkuse 1-2-silbilistes sdnades, kasutab s6nu
anallusides sobivaid sumboleid (noope);

laob anallitsitud sdnu tahtedega, teeb analulsitud
sOnade arakirja;

kirjutab vaikseid kirjatahti;
vaikseid trikitahti;

tunneb suuri ja

loeb veerides 1-3-silbilisi sdnu, tuumlauseid ja vahe
laiendatud lihtlauseid, saab aru loetu
tahendusest (oma kogemuste piires).
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Foneemanalts

Ulipika haaliku leidmine sBnas Gpetaja
utreeritud haéldamise jargi,

Lihikese ja Glipika haaliku eristamine
(Opetaja) vordleva haaldamise alusel;
[lihikese, pika ja tlipika haaliku eristamine
1-2-silbilistes sdnades Opetaja abiga
koostegevuse ja matkimise tasandil;
haalikupikkuse markimine simbolitega
(noopidega).

Haalikuriihmade praktiline eristamine
varvuse kui simboli abil (tabelis).
SOnaskeemide valimine ja koostamine
osatoimingute kaupa (sdnade ladumine
noopidega), sdnade koostise vordlemine
(materialiseeritult).

Haalik/taht seoste harjutamine (topelttéht =
Uks haaldussegment).

Tahendusega sdnade ja sbnavormide
eristamine tdhenduseta
haalikukombinatsioonidest.

Laste kogemusi kajastava lihikese ja lihtsa
jutu kuulamine (jutustus, ettelugemine),
seletuste lisamine.

Lausungite (3-5 sona) kordamine.

2—4 realiste salmide dppimine kuulamise
jargi.

Arakiri

Sama ja erineva Sriftiga sénade dratundmine,
sonade tahtkoostise vordlemine; ladumine
naidise jargi.

Kirjatehnikas Opitud sdnade arakiri tahtede,
tahepaaride ja 2—3-téheliste sdnade kaupa
originaali alla ja kdrvale.

Kirjutatud sdna vordlemine originaaliga, vea
parandamine.

Kirjutamisele eelneb analiiiis: originaali
lugemine, haalimine, topelttéhtede ning
ndrga/tugeva sulghaaliku leidmine ja
margistamine. Originaal esitatakse
kirjatahtedega, hiljem trikitahtedega,
kirjutatakse kirjatéhtedega.

384




Oigekiri

Sonaskeemi koostamine, sdna ladumine
tahtedega parast analliisi skeemi jargi,
sOnade ja ltihikeste lausete (2—3 sdna)
kirjutamine parast analtiisi.

Kirjatehnika

Kée ja sdrmede peenmotoorika harjutamine:
voolimine, voltimine, ladumine, punumine,
t00 mosaiigiga; kehaasend, pliiatsihoid;
Joonte tdmbamine eri suundades nii pintsli,
kriidi kui ka pliiatsiga, pinna viirutamine,
joonte vahe ja pikkuse sailitamine liigutuste
suuna muutmisel, kujundite ja taheelementide
joonistamine Sablooni, orientiiride ja eeskuju
jargi.

Vaikeste kirjatahtede 6ppimine, tahtede
seostamine, 1-2- silbiliste sonade
kirjutamine, tahemoonutuste &ratundmine ja
parandamine. Raskusastmed: Ulekirjutamine,
kirjutamine orientiiride abil, kirjutamine
originaali jargi.

Eri suurusega téhtede kirjutamine.
Kirjutamine originaali alla ja kdrvale.
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2. klass

Oppesisu

Opitulemused

SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS

Kuulamine ja jalgimine

Tahelepanu keskendamine ja sailitamine
toovotte ajal.

Ulesande taitmine koostegevuses. *Suuliste 2—
3-osaliste lihtsate korralduste taitmine,
vajadusel osatoimingute kaupa.

Tuttavate dpitlesannete taitmine suulise
instruktsiooni jargi.

Uldistatud korralduste taitmine tuttavas
situatsioonis.

Adekvaatne reageerimine hinnangule.
Lugemise vOi jutustamise kuulamine, kaaslaste
vastuste ja lugemise jalgimine dpetaja
suunamisel.

Intonatsiooni p6himallide markamine,
seostamine vastavate ndoilmete ja kehakeelega
Kdnesoovi kujundamine.

Vait-, kusi- ja kasklause kasutamine vastavalt
situatsioonile.

Haaletugevuse muutmine (3-4 tugevusastet),
loogilise rohu ja lausel6pu intonatsiooni
kasutamine. Kisimusele vastamine lthidalt
(Ghe v6i mitme sbnaga) ja hargnenud
lausungiga. Oma tegevusest ja muljetest
konelemine (3—4 lausungit). Viisakas ja
tegevusele vastav suhtlemine koostegevuses,
dialoogi alustamine ja jatkamine (véhemalt tihe
initsiatiivse repliigiga).

Suulise mina-vormis jutukese (3-5 lauset)
koostamine oma tegevuse, kooli, klassi,
perekonna kohta.

Ase- ja maarsonade asendamine
taistahenduslike sbnadega esmasel viitamisel,
ase- ja maarsonade kasutamine korduval

viitamisel (méngu ajal - siis, Gues - seal).

Kdneleb Gpetaja suunamisel oma tegevusest (3—
4 lausega); iseloomustab Gpetaja suunamisel
objekti 2-3 tajutava tunnuse alusel; korduvates
situatsioonides kasutab viisakusvéaljendeid;
oskab alustada ja jatkata dialoogi oma
kogemusele vastavas situatsioonis.

LAUSE JA SONAVARA

Lause aratundmine: eristamine sdnadest,
sOnauhendist, poolikust lausest,
agrammatilisest lausest.

SOnajarje maaramine ja muutmine, lause
taastamine, I6petamine.

Maistab, koostab ja kasutab sensomotoorsetele
kogemustele toetuvat laiendatud lihtlauset.
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Lausetdhenduse mdistmine sensomotoorsele
kogemusele toetudes.

Lausete eristamine nii intonatsiooni kui ka
skeemide alusel.

Vait-, kisi- ja kasklausete koostamine (4-5 sdna)
tegevuse, piltide ja skeemide abil.

Lauseldpu intonatsioon.

Lausete skemaatiline kujutamine.

Lausete (ihendamine, sisestamine (lihtsamad
juhud), muutmine (sdnajarje muutmine, vait-,
kusi- ja késklausete muutmine teisteks
lausettpideks).

Lausete laiendamine sihitise, koha-, abindu-,
kaasolu- ja sihitismaarusega. Mitmesonalise
lause muutmine lihtsamateks lauseteks,

., poordlausete” moodustamine (Koer on kassi
taga. Kass on koera ees.).

Onavormide téhenduse mdistmine lauses voi
sonalihendis.

Vormide eristamine ja rakendamine: sihitise ja
maaruse vormid, tagasonad (ees, taga, all, peal,
korval, kohal, vahel, sees).

Omadussona kasutamine Geldistaitena ja
taiendina.

Tegusdna oleviku ja lihtmineviku pdorete
moistmine ja kasutamine.

Isikuliste asesdnade mdistmine kontekstis,
isikuliste asesdnade rakendamine.
Tunnust/omadust ja tegevust valjendavate
sonade leidmine lausest ning rakendamine
lauses.

Erineva uldistusastmega (2—3) sdnade mdistmine
ja Oige kasutamine (Muki-koer; Muki-koer-
loom).

Nimede ning liigi- ja alaliiginimetuste tdhenduse
erisuse moistmine (Muki on koduloom.).

Pohi- ja jargarvsonade moistmine 20 piires.
Haalikanaltds:

SOnade haaldamise tapsustamine. Erineva
haalikulise koostise ja pikkusega sénade
haalimine (h&alega ja sosinal), haalimiskiiruse
muutmine.

Haalikute jarjekorra ja asukoha maaramine:
haalikute markimine graafiliste simbolitega
(noobid, kriipsud jm), haalikute nimetamine
jarjekorras, sdnas esimese ja viimase haaliku,
eelneva(te), jargneva(te) ja naaberhaaliku(te)
nimetamine.

387



Analudsi harjutamine llesannete raskusastet
muutes: erineva pikkusega sonad,
uksikhaalikud ja haalikutihendid; analliis
materialiseeritult, koostegevuses, iseseisvalt
tempot ja haaletugevust muutes.

Haalimine koos haalikuriihma maaramisega
Foneemianallis:

Haalikute rihma praktiline eristamine; iga
haaliku kolmepikkuse kasitlemine eraldi,
paarikaupa, koos; haalikupikkuse muutmine,
maaramine ja tahe valimine 1-2 silbilistes
sOnades; kaksiktaishaalikute ja suluta
kaashaalikute Ghendi praktiline aratundmine.
Raskusastmed: konetakti valtele viitava(te)
haaliku(te) ja selle/nende asukoha maaramine,
sOnatulpade lugemine noopide ja valtemarkide
alusel, analttsimine (haalikupikkuse muutmine
ja maaramine) dpetaja vordleva haalduse
jargi, materialiseeritud ja suunatud analiiiis
koostegevuses, sdnaskeemide koostamine,
valimine, noopide asendamine téhtedega
(Uhekordne ja topelttaht); sulghaalikute
kasitlemisel ndrga, tugeva ja topelttahe
kirjutamine 1-2-silbilistes sonades. Veaohtlike
haalikute ja vastavate tahtede leidmine
sOnades: esimese taishaaliku ja sellele
jargneva suluta kaashaaliku vdi sulghaaliku
markimine laotud ja kirjutatud pikkuse
kasitlemine eraldi, paarikaupa, koos;
h&alikupikkuse muutmine, maaramine ja tahe
valimine 1-2 silbilistes sdnades;
kaksiktaishaalikute ja suluta kaashaalikute
uhendi praktiline &ratundmine. Raskusastmed:
konetakti valtele viitava(te) haaliku(te) ja
selle/nende asukoha maaramine, sdnatulpade
lugemine noopide ja valtemarkide alusel,
analtisimine (haalikupikkuse muutmine ja
maaramine) dpetaja vordleva haalduse jargi,
materialiseeritud ja suunatud anallius
koostegevuses, sonaskeemide koostamine,
valimine, noopide asendamine téhtedega
(Uhekordne ja topelttéht); sulghaalikute
kasitlemisel nérga, tugeva ja topelttahe
kirjutamine 1-2-silbilistes sdnades Veaohtlike
haalikute ja vastavate tahtede leidmine
sOnades: esimese taishaaliku ja sellele
jargneva suluta kaashaaliku voi sulghaaliku
markimine laotud ja kirjutatud sdnas, haaliku
nimetamine kuuldud 1-2-silbilises sdnas
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LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Lugemine

2-3-osaliste lihtsate suuliste korralduste
maistmine ja taitmine.

Lihtsate, lUhikeste ja tuttavate korralduste
(nt Loe!) lugemine ja taitmine.

Uue teksti lugemine: 1-2silbiliste sdnade
lugemine s6nade kaupa; pikemate sonade
lugemine kdnetaktide kaupa. Opitud teksti
lugemine: lugemine luhikeste sdnade ja/voi
konetaktide kaupa.

Valdav lugemisviis on h&élega lugemine.
Lugemine veerides (haalega ja sosinal).
Juhtiv lugemisviis: haélega veerimine ja
uleminek sdnahaaval lugemisele (1-2 silpi).
Keerulise haalikkoostisega sdnade lugemine
parast eeltdod ja/voi abivahenditega
(graafilised orientiirid, sdnade
liigendamine, eelnev h&alimine).

Lugemine tlesandega.

Tekstilahedase jutustamise eelharjutused
naitvahendite abil.

Teksti peamGtte sbnastamine

Vestlus Opilaste kogemuste aktiveerimiseks.
Tundmatute sénade ja valjendite selgitamine
enne teksti lugemist (naitvahendite ja/voi
lUhitekstide abil).

Lugemistehnilised harjutused (graafilised
orientiirid, sbnade liigendamine, eelnev
haalimine).

Opetaja lugemise kuulamine.

Luhike vestlus (kisimused) peamiste
kirjeldatud stindmuste stistematiseerimiseks.
Opilaste lugemine haalega esmaseks
orienteerumiseks tekstis

Haalega lugemine lausete (I6ikude) kaupa.
Vastamine kisimustele lausetega (sdnadega)
tekstist

2-3 sdna aktiveerimine teksti analtlsides ja
taastades

Dialoogi struktuuri teadvustamine (kes?
kellele? mida Utles?).

Sonade ja lausete leidmine ning lugemine
Opetaja juhendamisel. (Lausete ja sGnade
eristamine: lausete hulk tekstis, sdnade hulk
lausetes.).

Kisimustele ja korraldustele vastamine
sbnaga / sdnatihendiga / lausega tekstis.
Illustratsioonide valik ja sobitamine tekstiga.

Maéarab haalikujarje sdnas; maarab haalikurihma
tabeli alusel;

muudab ja maarab abivahendi abil 1-2-silbilistes
sOnades linth&aliku pikkust; kirjutab analudsitud 1—
2-silbilise sdna haalikkoostist moonutamata;

loeb Opitud teksti luhikeste sdnade ja/voi kdnetaktide
kaupa; leiab Opitud tekstist kisimustekorralduste
abil sdnu ja lauseid; teeb lugema opitud lause
arakirja lluhikeste sdnade ja kdnetaktide kaupa;
jarjestab sisu jargi pildiseeria, vastab kusimustele
lause ja/voi lbigu sisu kohta valiklugemise abil;
taastab lUhiteksti abivahendeid kasutades (pildid,
pildiseeriad, kiisimused, sénaliinkadega laused).
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Pildiseeria jarjestamine.

Kirjeldatud tegude hindamine (valik Gpetaja
esitatud variantidest).

Tekstilahedase jutustamise eelharjutused
nditvahendite (siizeepilt, pildiseeria,
lauseskeemid) abil: - kiisimustele vastamine,
- lausete 16petamine, - Opetaja ja Opilase
koosjutustamine. TG0 lausetega: - sbnajarje
maaramine, muutmine; lause taastamine, -
lausete koostamine, - lausete (ihendamine,
laiendamine, muutmine, - lausete
jarjestamine.

Kirjutamine

Arakiri

Sonade ja luhikeste lausete arakiri parast
nende lugema dppimist (erinevalt paigutatud
naidise jargi nii tahvlilt kui ka raamatust).
Luhikeste sdnade (2—4 tahte) kirjutamine
parast analtlsi originaali jalgimata (st
peast), pikemate sdnade kirjutamine 2—3 téhe
kaupa. Kirjutatu kontrollimine originaali
jargi. Haalimise tempo reguleerimine
sOltuvalt kirjutamise individuaalsest
kiirusest.

Oigekiri

1-2-silbiliste sGnade ladumine ja kirjutamine
parast analulsi, tahe- ja sdnallinkade
taitmine. Raskusastmed: analus
materialiseeritult koostegevuses,
individuaalselt. Luhikeste lausete kirjutamine
peast parast analdsi. Kirjutatu digsuse
kontrollimine: jargnev analidis
materialiseeritult,

korrektuurharjutused. Kirjalike t66de
kogumaht 6ppetunnis on 15-20 sdna.
Kirjatehnika:

Véiketahtede kirjutamise harjutamine,
suurtahtede 6ppimine; tahtede seostamine
sOnas; tahemoonutuste aratundmine
(Uksiktaht, taht sdnas) ja parandamine.
Kirjutamise tempo tdstmine. Orienteerumine
(Opetaja juhendamisel) kirjutamisel
t0oraamatusse, vihikusse ja tahvlile.
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3. klass

Oppesisu

| Opitulemused

SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS

Kuulamine ja jalgimine:

Tahelepanu keskendamine ihekordsele
selgitusele (korralduste taitmine ilma
taiendava selgituseta).

Lugemise jalgimine, kaasopilaste vastuste
jalgimine ja parandamine, vastustele
hinnangu (8ige-vale) andmine.
Kaasdpilaste vastuste jalgimine (suunatult),
ndustumine vastusega, teabe lisamine.
Adekvaatne reageerimine hinnangutele.
Suhtlemine:

Suhtlemine kaasdpilas(t)ega koostegevuses
(Bpetaja suunamisel).

Dialoogi vormid: kiisimus-vastus,
teadekusimus; kutse koostegevusele,
ndustumine-loobumine.

Koostegevuse vastastikune reguleerimine.
Oma tegevusest jutustamine (5-6 lauset),
jutustamine piltide ja malukujutluste pohjal
kisimuste ja/voi plaani abil.
Analoogiajutukeste koostamine.

+ Osaleb dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kusimus)
Uhistegevuse ajal.

TUNNETUSTEGEVUSE ARENDAMINE

Esemete ja loodusobjektide ning - nahtuste
aratundmine, vaatlemine.

Terviku jaotamine osadeks ja osade
uhendamine tervikuks.

Uhiste ja individuaalsete tunnuste
eristamine, vordlemine, riithmitamine ning
kirjeldamine esitatud vaatlusplaani jargi.
Omandatud oskuste rakendamine eseme-,
olu- ja tegevuspiltide analttsimisel.

Tekstis kirjeldatud ruumisuhete skemaatiline
kujutamine (modelleerimine).
Orienteerumine theaegselt nii esemete
horisontaal- kui ka vertikaalsuhetes.

Aasta, aastaajad (aastaaja muutuvate
tunnuste sdnastamine), kuud, paevade arv
kuus; nadalad kuus; 66paev, tund
(6ppetund) ja minut.

Néadalapéeva ja kuupéeva kokkuviimine.
Kellaaeg: tais- ja pooltunni eristamine ning

sdnastamine.

« Vordleb ja kirjeldab kahte tuttavat objekti tajutavate
tunnuste alusel.
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LAUSE JA SONAVARA

5-6-sOnaliste lihtlausete (vait-, kusi- ja
kasklause) mdistmine, kuni 5-sdnaliste
lihtlausete koostamine.

Sihitisosalause mdistmine ja kasutamine
Sénavormid

Kéandevormide mdistmine ja kasutamine
enamlevinud funktsioonides: kohta, objekti,
kuuluvust, osa ja tervikut, kaas - ja ilmaolu
valjendavate lausete ja sonalihendite
koostamine, kiisimusele vastamine kas
sOnathendi voi tksiksdnaga.

Sonavormide valimine sdnalhendisse ja
lausesse, ainsuse ja mitmuse vormide
moodustamine ja kasutamine kaasteksti
toel. Erineva Uldistusastmega (3 —4 astet)
nimisdnade mdistmine ja nende dige
kasutamine (Muki — koer — koduloom —
loom), esemete ja olendite tajutavate
tunnuste valjendamine omadussdnadega,
inimeste tunnete, emotsioonide ja
kaitumisaktide kirjeldamine enamlevinud
sbnadega situatsioonist lahtuvalt. Nimi,
omadus, tegu, arv-ja liitsdna kasitlemine.

Mdistab ja koostab kuni 5-sonalist lihtlauset;
kasutab laiendatud lihtlauses nimi-, omadus- ja
tegusOnade Opitud vorme;
oskab  viia  Opitud
sOnalihendisse.

sdnavorme

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Haalikanalids

H&aldamise tapsustamine (vajadusel).
H&alimisoskuse automatiseerimine:
haalimine kirjutamise tempos haaletult ja
ilma abivahenditeta, tempo tahtlik muutmine
Foneemanaluiis.

Haalikurihmade eristamine. Iga haaliku
kolme pikkuse kéasitlemine kahe
(sulghaalikud) ja/voi kolme pikkuse kaupa:
uksikhaaliku pikkuse muutmine,
uksikhaaliku pikkuse maaramine, tahevalik
1-3-silbilistes sdnades.

Kirjutamine sdbnahaaval parast lause
lugema dppimist ja eelnevat analliusi.
Kirjutatu 6igsuse kontrollimine. 1-3-
silbiliste sdnade ja neist koostatud lausete
kirjutamine parast Uhisanalliisi:
lunkharjutused, sobitusharjutused,
harjutavad ettettlused. Kirjutatu digsuse
kontrollimine: kirjapildile vastav lugemine,
jarelanaluis, vigade parandamine.
Poolitamine graafiliste orientiiride ja
analoogia alusel.

Muudab ja maarab

graafilistele  orientiiridele  toetudes
veaohtlike haalikute pikkust
uksikh&alikutest koosnevates sdnades.
kirjutab parast analtiusi digesti 2—3silbilisi
uksikh&alikutest koosnevaid sonu;

kirjutab arakirjas 1-2-silbilisi sénu

originaalteksti tédiendavalt vaatamata; kontrollib
arakirja digsust.
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Opitud k&énde- ja pddrdevormide digekiri
(s6natlive muutused, 18pud).

LUGEMISTEHNIKA JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS

2-3-osaliste suuliste korralduste mdistmine
ja taitmine.

Kirjaliku toé6juhise haalega lugemine ja
moistmine.

Uue teksti lugemine: lugemine haalega
kdnetaktide ja Iihemate sGnade kaupa.
Opitud teksti lugemine: haalega ja/voi
sosinal endamisi lugemine sdnade kaup
Valdav lugemisviis on h&alega lugemine.
Juhtiv lugemisviis: sdnaosade ja/voi
sbnahaaval lugemine ja tleminek lugemisele
sOnapaaride kaupa.

Teksti lugemist kergendavate graafiliste

orientiiride  (valtemargid, liitsbna
liilgendamine komponentideks, pika sdna
lilgendamine  kdnetaktideks jne)
kasutamine.

Loeb Opitud teksti valdavalt sdnade kaupa;

leiab Opitud tekstist kiisimuste/korralduste jargi
sonu, lauseid ja 18ike, vastab kiisimustele (sh annab
hinnangu tegevusaktile);

annab abivahendeid kasutades ja koostoos
Opetajaga tekstilahedaselt edasi Gpitud pala sisu.
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4. klass

Oppesisu | Opitulemused
SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS
Kuulamine ja jargimine: « Osaleb Uhistegevuse ajal tiksteise tegevust
Tahelepanu keskendamine selgituse andmise reguleerivas dialoogis.

vOi t0Ovotte sooritamise ajaks.
Kaasdpilaste tegevuse jalgimine ja nende
abistamine.

2—-3-osalise suulise ja kirjaliku korralduse
taitmine Gpetaja suunamisel.

Suhtlemine:

Suhtlemine koostegevuses kaasopilastega:
koostegevuse vastastikune reguleerimine
(teade-teade dialoog), selle oskuse
rakendamine dppesituatsioonides.
Kokkuvdtte tegemine Uhistegevusest (mina
ja teised; eesmark, tingimused, tegevus ja
tulemus; moju teistele ja endale).
Kollektiivse kogemuse pbhjal thise jutukese
koostamine.

Samateemaliste erineva sisuga jutukeste
koostamine (huvitegevus, kodutee jne).
Jutukese koostamine kogemuste, olu- ning
tegevuspiltide, pildiseeria ja skemaatilise
kava pohjal (67 lauset).

TUNNETUSTEGEVUSE ARENDAMINE

Kuni kolme objekti kirjeldamine nende « Vordleb ja kirjeldab esemeid (kuni 3 objekti)
vordlemise pohjal (esmalt esitatud plaani rilhmas; kirjeldab thistegevust

jargi, hiljem tleminekuga iseseisvale
kirjeldamisele).

Esemerihma kirjeldamine, objektide Uhiste
omaduste réhutamine.

Eseme/kujundi vastandamine kahele teisele
esemele vOi kujundile (erinevate tunnuste
alusel).

Loodusobjektide ja esemete-nahtuste
vordlemine, rihmitamine erinevate
rihmitusaluste jargi, rihmade

nimetamine; aja-, pohjus- ning
eesmargisuhete praktiline eristamine.
Stindmuste ja tegevusaktide samaaegsus ja
jarjestamine.
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LAUSE JA SONAVARA

Kuni 6-sdnalise lihtlause moodustamine
baaslausetest (ihendamine, sisestamine),
eelnevalt koostatud sdnauhenditest
(tegusdna ja nimisdna laiendid).

Lause laiendamine ja lihendamine.
Kahe vdi enama lause moodustamine
pikemast lausest.

Laiendatud lihtlause (4-5 s6na),
koondlause ja sihitisosalause kasutamine
Nimi, omadus, tegu, arv-ja liitsdna
kasitlemine

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Veaohtlikud h&alikud sdnas, veaohtlike
lihthaalikute pikkuse muutmine ja
maaramine; suluta kaashaalikute Ghendi ja
kaksiktaishaaliku praktiline aratundmine.
Raskusaste: 1-4-silbilised sonad;
kasitlemine haalikurihmade vdi veaohtlike
h&alikute kaupa (veaohtlike haalikute
rihm); harjutused anallusi
automatiseerimiseks.

Kirjutamine sbnapaaride ja pikemate
sbnade kaupa.

Kaasopilaste tekstide lugemine.
Jarelkontroll.

Sonade ja lausete kirjutamine parast
individuaalset analttsi: linkharjutused,
sobitusharjutused, harjutavad ettetitlused.
Kirjutatu 6igsuse kontrollimine: lugemine
vastavalt kirjapildile, skeemide valimine,
vigade parandamine.

Poolitamine: harjutamine skeemide ja
analoogia abil.

Kéandelbppude ja mitmuse tunnuste digekiri
(skeemide abil).

K, p, ts-i ja h kdrval.
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Mdistab ja koostab kuni 6-sonalist lihtlauset;
laiendab lihtlauset skeemide ja stintaksikisimuste
abil; kasutab laiendatud lihtlauset ja
sihitisosalauset; oskab skeemide abil analtiisida
ja moodustada kaandevorme; rakendab
abistamisel sdnatihendis ja lauses kdandevorme
Opitud funktsioonides.

Muudab ja maarab graafilistele orientiiridele
toetudes veaohtlike haalikute pikkust
uksikh&alikutest koosnevates valdavalt 3-
silbilistes sbnades ja dpitu ulatuses
haalikutihendiga sdnades.

kirjutab digesti tUksikhaalikutest koosnevaid kuni
4-silbilisi sénu; sooritab arakirja sénahaaval;
kasutab suunamisel digekirja kontrollimise
votteid.



LUGEMISTEHNIKA JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS

2-3-osalise suulise ja kirjaliku korralduse
taitmine Gpetaja suunamisel.

Kirjaliku t66juhise haalega lugemine ja
maistmine.

Uue teksti lugemine: lugemine haalega
valdavalt sdnade kaupa, pikemad s6nad
kOnetaktide, lihemad - sbnapaaride kaupa
(vajadusel toetumine graafilistele
orientiiridele). Opitud teksti lugemine:
lugemine stintagmade kaupa. R6hutatakse
uut teavet lauses, kasutatakse lauselGpu
intonatsiooni, arvestatakse kirjavahemarke
Juhtiv lugemisviis: sGnaosade ja/voi
sdnahaaval lugemine ja tleminek lugemisele
sOnapaaride kaupa.

Vajadusel kasutatakse lugemist

kergendavaid graafilisi orientiire.
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Loeb dpitud teksti sdnade ja suntagmade kaupa,
arvestab kirjavahemarke;
loeb dppimata teksti peamiselt sbnahaaval;

leiab klsimuste-korralduste jargi tekstist sdnu,
lauseid ja 10ike, sh peamdéttele ja alltekstile
osutavaid lauseid;

annab tekstilahedaselt ja valikuliselt edasi teksti vOi
I6igu sisu (toetudes abivahenditele);

tuletab Opetaja junhendamisel tekstis sbnastamata
teabe (toetudes oma kogemustele/teadmistele);

vastab kiisimustele teksti kohta (p&hjuslikud seosed,
hinnangud tegevustele, tegudele);

annab Uhistes vestlustes hinnanguid tegevusaktidele.



5. klass

Oppesisu

| Opitulemused

SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS

Kuulamine ja jalgimine

Ulesannete taitmine suuliste ja kirjalike
hargnenud selgituste/korralduste alusel.
Suulise kokkuvotte tegemine oma tegevusest,
Uhistegevusest.

Tuttavate sindmuste ja tegevusaktide
pohjuste, tingimuste, eesméarkide ning
tulemuste mdistmine, nende valjendamine
uhisvestluses.

Oma tegude anallis (suunatult).

Teistes ainetes (matemaatika,

t060petus, loodusdpetus jm) omandatud
toimingute kirjeldamine Suhtlemine:
Koostegevuse vastastikune reguleerimine
(teade-kusimus-vastus jne dialoog).
Suhtluseesmérkide mdistmine:
kaskudekorralduste, palvete, teabe,
tingimuste jne praktiline mdistmine ja
valjendamine kones.

Otsekdne kaudse valjendamise harjutamine.
Jutukeste koostamine olu- ja tegevuspiltide
jargi, Uhiste samateemaliste jutukeste
koostamine (abi: plaan, Gpetaja suunavad

repliigid).

« Kasutab eri tlupi dialoogirepliike koostegevuses,
teeb kokkuvotteid thistegevusest.

TUNNETUSTEGEVUSE ARENDAMINE

Esemeriihmade vaatlemine ja vordlemine;
uhised tunnused/omadused ning erinevused
(analttsimine plaani jargi), rihmade
koostise muutmine sdltuvalt
rahmitusalusest.

Esemeriihmade, loodusnéhtuste ning piltidel
kujutatu kirjeldamine plaani jargi.
Ajakujutluste seostamine stindmuse pdhjuse
ja tagajarjega.

« Sooritab tuttavaid dpitoiminguid suuliste ja kirjalike
hargnenud korralduste alusel, sh osaleb tegevuse
planeerimisel (valib ja kasutab abivahendeid).
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LAUSE JA SONAVARA

Lause laiendamine dpitud
kaandevormidega, sénadevahelised seosed.
Kdikide kadndevormide rakendamine
sOnauhendis ja lauses erinevates
funktsioonides (abiga).

Lihtlause koostis. Alus ja 6eldis, alus- ja
oeldisrihm.

Lause tahenduse sdltumine tegusdnavormist
ja laiendist.

Lihtlause laiendamine (kuni 6- sGnaliseks).
Lihtlause ltihendamine (2—3-sGnaliseks).
Sonade jarjekord lauses, deformeeritud
lause taastamine.

Kontekstivalise lause muutmine
kontekstisidusaks ja vastupidi (Gpetaja
suunamisel).

Samaviiteliste sdnade kasutamine sidusa
teksti koostamisel.

Koondlause aratundmine ja maistmine.
Koondlause koostamine: tuumlausete
uhendamine kiisimuste ja skeemide abil.
Korduvad alused ja 6eldised.

Sides6nade (ja, ning, voi) grammatiline
tahendus, sidesdnade valimine
koondlausesse.

Koondlause kasutamine.

Liitlause ja sama tahendust valjendavate
lihtlausepaaride téhenduse ning struktuuri
vordlemine.

Liitlause aratundmine, selle tdhenduse
maistmine.

Liitlause konstrueerimine lihtlausetest:
osalausete sobitamine, lihtlausete
thendamine, liitlause koostamine skeemi ja
sides6nade jargi, lause 16petamine.
Sidesdnad rindlauses: ja, ning, aga, kuid,
vOi.

Pdimlause liigid: sihitislause, ajalause,
taiendlause.

Ulevaade s6naliikidest: nimisona,
omadussdna, tegusdna, arvsona (lldistatud
tahendus).

Sonade algvormid ja muutevormid. Snade
rihmitamine.

Nimi, omadus, tegu, arv-ja liitsdna
kasitlemine

Maistab ja kasutab kuni 6-s6nalist lihtlauset;

moistab dpitud koond- ja liitlausete

liike tekstis ja tekstivaliselt; oskab neid suunatult
moodustada; kasutab algoritmi sGnavormide
analttsimisel ja moodustamisel; rakendab lauses
sOnade muutevorme Opitud funktsioonides.
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LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Veaohtlikud haalikud lihtsénas ja liitsGnas:
analliisi iseseisvuse ja kiiruse harjutamine
(tempo muutmine), enesekontroll.
Kaashaalikutihend sdnas (kasitletakse
rahmiti: suluta kaashaalikute tihend,
sulghaalikute Uhend, kombinatsioonid):
aratundmine suulises ja kirjalikus tekstis,
materialiseeritud anallus.

Oskus valida ja kasutada abivahendeid.
Sulghaalik kaashaalikutihendis: sbnade
lugemine, sulghaalikuid sisaldava tihendi
aratundmine, thendi riihmitamine nii
haalikurihma kui ka pikkuse alusel
(skeemidele toetudes).

Kirjutamine sénartihmade v@i pikemate
sOnade kaupa (eneseetteditlus).

Eelneva analudsi ja jarelkontrolli
harjumuste kujundamine.

Veaohtlike lihthaalikute markimine kirjas
iseseisvalt, haalikuthendite ja liitsbnade
Oigekirja harjutamine (abivahenditega).
Jarelkontrolli harjumuste kujundamine,
kaasneva kontrolli harjutamine, eelneva
kontrolli dpetamine (vBimalike protsessis
tekkivate raskuste ja digekirjavigade ette
kujutamine).

Vigade leidmine ja parandamine.

Vea vBimaliku pdhjuse teadvustamine (mis
osatoiming vOi operatsioon on sooritamata
vdi valesti sooritatud).

Kaashaalikuuhendi digekiri skeemidele
toetudes.

Kéande- ja poordeldppude, tunnuste ja
liidete Gigekirja harjutamine (vajadusel
skeemidele toetudes).

Poolitamise harjutamine ja rakendamine.
Kirjavahemarkide kasutamine koond- ja

liitlauses (skeemide abil).

Muudab ja maarab (vajadusel graafilistele

orientiiridele toetudes) veaohtlike haalikute pikkust

Opitu ulatuses nii uksikh&alikutest koosnevates
(kuni  4-silbilistes sbnades) ja
haalikuuhenditega

(kuni 3 silpi);

kirjutab 0Gigesti lihthaalikutest koosnevaid sonu;

kirjutab haalikuihenditega sdnu péarast analudsi

digesti;

sooritab arakirja peamiselt sbnapaaride

kaupa; kasutab kirjutamisel enesekontrollivotteid.
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LUGEMISTEHNIKA JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS

Ulesannete taitmine suuliste ja kirjalike
hargnenud selgituste/korralduste alusel.
Kirjaliku toé6juhise haalega lugemine ja
mdistmine (tegevuse selgitamine, algoritmi
koostamine Uhistegevuses).

Kaaslastele kiisimuste esitamine t66juhise
sisu kohta (abivahendite toel).

Uue teksti lugemine: lugemine haalega
sonade ja lihtsamate slintagmade kaupa.
Opitud teksti lugemine ladusalt (kdne
tempos) kirjavahemarke arvestades,
endamisi Ulesandega.

Haalega lugemine.

Harjutatud teksti vaikne lugemine
ulesandega

Juhtiv lugemisviis: sdnaosade ja/voi
sdnahaaval lugemine ja tleminek lugemisele
sbnapaaride kaupa

Vajadusel kasutatakse lugemist

kergendavaid graafilisi orientiire.
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Taidab valiklugemise Ulesandeid Gpitud teksti
haalega voi endamisi vaikselt lugedes;

leiab tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu,
lauseid ja 18ike, osaleb 18igu ja teksti peamdtte
sOnastamisel;

annab tekstilahedaselt edasi tekstildikude sisu,
pealkirjastab 18ike ja osaleb sbnastuse
tapsustamisel;

annab hinnangu tekstis kirjeldatud
tegevusaktidele ning péhjendab seda.



6. klass

Oppesisu

Opitulemused

SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS

Verbaalsete véljendusvahendite kasutamine
dialoogis (koostegevuses) s6ltuvalt
suhtlemiseesmarkidest ja —normidest.
Teabe kiisimine kaaslastelt (Gpetaja
suunamisel).
Teabe esitamine detailselt, valikuliselt ja
abiga kokkuvdtlikult.
Teiste ja oma intonatsiooni ning kehakeele
markamine Opetaja suunamisel.
TUNNETUSTEGEVUSE ARENDAMINE
Tahelepanu keskendamine iseseisvale toole
tekstiga.
Opitlesannete taitmine esitatud juhendite
ja/voi plaani jargi.
Kaaslaste vastuste jalgimine ja tdiendamine.
Tegevusplaani koostamise harjutamine.
Opitud enesekontrollioskuste rakendamine.
Teabekirjandusega tutvumine, kasutamine
Opetaja juhendamisel: piltteatmeteos, tabel,
graafiline joonis, sonastik, Internet jne
LAUSE JA SONAVARA
Lihtlause, koondlause, liitlause
Haalikutest sdnadeni.
Taishaalikuuhend.
Kaashaalikuuhend.
Haalikute pikkused.
Voorsdnad ja nende tunnused.
S6nade vormi tunnused.
Ainsus ja mitmus.Lausete ligid.
Vait-, kusi ja hutdlaused.
Aeg.
Lauseliikmed.
Korduvad lauseliikmed.
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Oskab tuttavates situatsioonides teavet kiisida ja
edastada ning teiste tegevust kaitumisnorme
arvestavalt suunata;

Kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel.

Jalgib kaaslaste vastuseid ning téiendab neid;

osaleb dpitegevuse planeerimisel, oskab
suunamisel kasutada enesekontrollivotteid, oskab
kusida abi, valida ja kasutada abivahendeid.

Maistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle;

moistab kaheosaliste liitlausete tdhendust, eristab
osalausetega valjendatud suhteid ja seoseid.



SONALIIGID

Teadmiste stivendamine sonaliikide kohta:
uldistatud tahendus, sénaliigi nimetused,
morfoloogiakusimused.

Liitsdna ja sdnatihendi tdhenduse
eristamine.

Sonaliigid-Nimis6na, Liitnimisdna,
omadussdna, Arvsdna,Tegusdna, Liitsona,
Voorsonad

Liitsdnade moodustamine.

Tuletiste moodustamine.

Nimi- ja omadussnade liited.

Kéanamine ja podramine.

LUGEMINE JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS

Ulesannete taitmine suuliste ja kirjalike
hargnenud selgituste-korralduste alusel. *
Kirjaliku t66juhise lugemine haalega
Ivaikselt, mdistmine (tegevuse selgitamine,
algoritmi koostamine).

Kaaslastele kiisimuste esitamine t6ojuhise
sisu kohta (6petaja suunamisel). Juhtiv
lugemisviis: Gleminek lugemisele
stuntagmade kaupa. Uue teksti lugemine.
* Sisult ja keeleliselt jdukohase teksti
sdnahaaval ja/vOi ladus (slintagmade
kaupa) haalega lugemine.

Mone lihtsama I6igu lugemine endamisi
ulesandega (kuni 1/3 tekstist). Opitud teksti
lugemine. Sobiva tooniga ladusalt lugemine
kbne tempos.

Vaikne lugemine.

Haalega lugemine.

Teksti kohta kuisimuste esitamine
kaaslastele.

Kokkuvote tegemine .

Kirjeldus.
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Moodustab liitsdnu ja tuletisi opitud
mallide ulatuses, mdistab liitsdnade
ja tuletiste tdhendust;

kasutab sGnade dpitud muutevorme
eri funktsioonides (tegusdna
muutevorme dpetaja abiga);

analiisib sdbnavormide koostist ja
tahendust;

moodustab sdnavorme, oskab
suunamisel esitada stintaksi- ja
morfoloogiakisimusi.

Loeb joukohast tundmatut teksti
peamiselt sintagmade kaupa; loeb
Opitud teksti kdne tempos ladusalt
sisule vastava tooniga; taidab
endamisi lugedes sisulisi ja
keelelisi Glesandeid; taastab
tekstildikude sisu
(valikjutustamine), oskab
jutustamiseks valida ja kasutada
abivahendeid; annab hinnangu
tekstis kirjeldatud tegelas(t)e
kaitumisele.



KIRJUTAMINE

Veaohtlikud h&alikud. Analusi iseseisvuse
harjutamine (abivahendite valikuline
kasutamine kirjutamise ettevalmistaval
etapil, enesekontrolliks).

Kirjutamine sénartihmade, luhikeste lausete
ja osalausete kaupa

Veaohtlike haalikute dige markimine
peamiselt iseseisvalt, kaasneva ja eelneva
enesekontrolli harjutamine, sh teistes
ainetes kasutatud tekstide parandamine.
Vdorhaalikud ja voortahed, sdnade Gige
h&aldamine.

Voo6rsona tunnused (g, b, d séna algul,
voortahed, pikk voi Ulipikk taishaalik
jargsilbis), digekiri.

Opitud I8ppude, tunnuste ja liidete igekiri.
Kirjavahemarkide kasutamine lauses.
Kirjalike td6de kogumaht tihes 6ppetunnis
on 45-55 sdna

Voorhaalikute ja -tahtede tundmine,
voorhaalikute haaldamine, voorsdnade
aratundmine tunnuste jargi. Alus- ja

Kirjutab sdnu Gigesti, kasutab
vajadusel individuaalseid
abivahendeid;

teeb arakirja lauseosade voi
luhikeste lausete kaupa ja kontrollib
tulemust.

deldisriihma ning osalausete aratundmine.
L Siintaksi- ja morfoloogiakusimuste
kasutamine keelendeid analiitsides ja
moodustades. SGnavormi analtitisimine ja
rakendamine eri funktsioonides. Sonade
tuletamine dpitud liidetega

Lihtsamate tarbekirjade koostamine:
kirjalik teade, dnnitluskaardid.
Vormistamine paberil ja arvutis
Oigekirjareeglite jargi kirjutamine.
Sonatihendi leidmine.
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7. klass

Opitulemused

Oskab hankida teavet teistelt

Oppesisu
SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS
Ajakiri.
Ajaleht.

Info otsimine internetist.

TUNNETUSTEGEVUSE ARENDAMINE

Rolliméangud.
Rihmat6od.
Pohjuse ja tagajarje seoste markamine.

LAUSE JA SONAVARA

Laiendatud lihtlause.

Lauseliikmete analiius.
Korduvad lauseliikmed.
Rindlausete sides6nad.

SONALIIGID
Liidetega nimi-, omadus- ja arvsonad.
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inimestelt; dpetaja suunamisel tekstist.

M@istab seisukohtade vdimalikku
erinevust suhtlemisel, selgitab oma
seisukohti;

orienteerub talle mdistetavate
stindmuste ajalistes ning pdhjuslikes
seostes.

Maistab ja kasutab dpitud liht- ja
koondlausemalle;

mdistab ja kasutab suunatult eri
suhteid valjendavaid kaheosalisi
liitlauseid.

Tuletab s6nu Opitud liidetega;
moodustab liitsonu;

kasutab sonade kaande- ja
pO6rdevorme, analutsib sénavormide
koostist.



LUGEMINE JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS
Tegelaskdne.

Luuletuste ilmekus. e Loeb joukohast vodrast teksti kdne

Ratm, riim. tempos;

Tegelaste ja looduse kirjeldus. e |oeb Opitud teksti ladusalt moéningase
ilmekusega;

e taidab endamisi lugedes sisulisi ja
keelelisi tlesandeid,;

e rakendab Gpetaja juhendamisel
temaatilist lugemist;

e iseloomustab tekstis kirjeldatud
tegelasi plaani jargi, oskab neid
rihmitada teadaoleva(te) tunnus(t)e
alusel;

e annab hinnangu tekstis kirjeldatud
tegelas(t)e kaitumisele ja pdhjendab
seda viidetega tekstile voi oma
kogemusele;

e taastab anallitsitud teksti sisu
vastavalt pustitatud ulesandele
(valikuliselt, temaatiliselt,
kokkuvotlikult), vajadusel korral
rakendab teksti analttsimisel
kasutatud abivahendeid;

e koostab parast Uhist ettevalmistust
kavale, tugisdnadele voi
sOnathenditele toetudes lihikese
kirjaliku Umberjutustuse.

KIRJUTAMINE

Voorsonade Gigekiri. °
Hé&alikute pikkuse dige markimine.
Ha&alikutihendite digekiri.

Tunneb ja rakendab
tahekasutusreegleid;

e kasutab Opitud ortograafiareegleid
Opetaja suunamisel.
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8. klass

Oppesisu Opitulemused
SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS
Lugemistekstide analiiis. « Kasutab dpitud lausemalle suulises ja
Kusimuste koostamine ja nendele vastamine. kirjalikus tekstis;

Teksti liigendamine.

Kirjelduse tapsustamine.

Teabetekst.

Tarbetekst.  reageerib adekvaatselt kaaslaste
erinevatele ja vastandlikele
seisukohtadele;

» markab ja hindab kaaslaste kaitumise
(sh sBnakasutuse) sobivust;

» analiisib suunavate kisimuste abil
dialoogi;

* tuletab sdnu dpitud liidetega,
moistab ja kasutab tuletisi;

 kasutab tuttavat teabekirjandust
juhendamisel.
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LUGEMINE JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS

Teksti jaotamine 18ikudeks. * Loeb joukohast teksti teabe hankimiseks
TekstilGikude liigendamine. ladusalt ja endamisi;

Kusimuste koostamine.

- :  anallusib joukohast teksti ja taidab
Kokkuvotte tegemine.

ulesandeid  (Opitud
maistmisstrateegiate ulatuses);

* esitab kusimusi teksti kohta
(moistmisstrateegiatest lahtuvalt);

 taastab dpitud teksti (suuliselt) erineval
viisil (Bpetaja suunamisel): tekstilahedaselt,
temaatiliselt, kokkuvdtlikult, tegelase
seisukohalt; rakendab analiiisi kaigus

kasutatud abivahendeid;
 iseloomustab tegelast ja tegelasrihma
plaani jargi;

* kirjeldab tegevusi ja sindmusi oma
kogemuste ja eri 6ppeainete materjalide
pdhjal (abiga).

KIRJUTAMINE
Umberjutustuse koostamine plaani jargi. » Koostab péarast thist arutelu
Kaanamine ja podramine. tekstilahedase kirjaliku Gmberjutustuse;

Ajakategooriad.
Tegusdna liited.
Konspekti koostamine.

e tunneb &dra ja moodustab pdorde- ja
kaandevorme;

» tuletab s6nu Gpitud liidetega, mdistab ja
kasutab tuletisi;

» kasutab omandatud Gigekirjaoskusi
iseseisvates kirjalikes t0odes;

* margistab olulist teavet valjendavaid
teabetiksusi  tekstis  (suunamisel), teeb
markmeid tekstide pohjal;

» koostab dpitud tarbekirja (naidise jargi).
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9. klass

Oppesisu Opitulemused
SUHTLEMINE JA SUULINE VALJENDUSOSKUS

Teksti analtus.

Vait-, kusi- ja httdlausete moodustamine.
Pddrdumine eakaaslaste, taiskasvanute

poole. * Tunneb lausete eri tliupe, moistab
Fakt. Opitud lausemallide tahendust,
Arvamuse kujundamine. kasutab neid teabe hankimisel;

 teab adekvaatse suhtlemise
pdhimdtteid tavasituatsioonis
kaitumiseks (perekonnas,
eakaaslastega, ametiasutuses,
tookollektiivis jm);

* madistab suhtluspartnerite
seisukohtade vBimalikku sarnasust,
erinevust ja vastandlikkust;

+ selgitab oma seisukohti, otsib
lahendusi erimeelsustele;

* hindab oma ja teiste kaitumise
otstarbekust ja moraalinduetele
vastavust tavasituatsioonides; kaitub
vastavalt;

* kirjeldab tegevusi ja sindmusi
teistele arusaadavalt.

LUGEMINE JA ORIENTEERUMINE TEKSTIS
Teksti pohjal kiisimustele vastamine.

Teksti liigendamine. » Loeb joukohast teksti endamisi
LGikude jarjestamine. sihiparaselt, haalega, maistmiseks
Teksti kokkuvdtte tegemine. vajaliku selguse ja intonatsiooniga;
Tegelaste, tegevuste kirjeldamine. * kasutab tekste ja teatmikke teabe
Omaduss6nade vordlemine. hankimiseks;

Liitomadussdnade moodustamine. B L :
» teeb markmeid ja konspekteerib

elementaarset;

e taastab tuttavat teksti erineval viisil
(kokkuvdtlikult, laiendatult,
tekstilahedaselt);

+ kirjeldab tegevusi ja slindmusi teistele
arusaadavalt;

 iseloomustab tegelasi ja tegelasrihmi;
seletab ja hindab nende kaitumist.
KIRJUTAMINE
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Oigekirjareeglite kordamine.
Arvsdnade Gigekiri.

Liitsdnade digekiri.

Vdorsdnade Gigekiri.

Suur- ja vaiketahe Gigekiri.

Kaaslaste teksti tlevaatamine, vigade
leidmine.

+ Koostab Opitud tarbekirja liike;

» valdab elementaarseid teadmisi

grammatikast: sdnaliigid,
ka&namine ja podramine, liht-, liit-,

koondlaused, sdnamoodustus;

* jargib kirjutamisel
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tahekasutusreegleid ja peamisi
ortograafiareegleid, leiab ja
parandab digekirjavigu.



Matemaatika

Matemaatika dppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et Gpilane:

= saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses;
= oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet (sh Internetist);
= omandab iseseisvaks to0ks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud;
= Opib Umbritseva maailma esemeid ja nahtusi struktureerima (jarjestama,
vordlema, rihmitama, loendama, moGtma); = omandab:
o naturaalarvude, harilike ja kimnendmurdude praktilise tdhenduse; o kujutluse
peamistest suurustest, suuruse md@dtmise 0Uhikutest ja nendevahelistest

tahtsamatest seostest;

o meetermdddustiku ja ajalihikute slisteemi tdhenduse ja oskuse neid praktiliselt

kasutada;

o lihtsamate modtmiste sooritamise vilumuse, oskuse kasutada modteriistu
(joonlaud, kaal, kell); o oskuse sooritada kdiki nelja aritmeetilist

tehet dpitud mitmekohaliste naturaal- ja murdarvudega;

o oskuse lahendada liht- ja liittekstulesandeid;

o kujutluse geomeetrilistest kujunditest ja kehadest, nende tunnustest ja

omadustest;

o oskuse moodustada/joonestada geomeetrilisi kujundeid joonestusvahendite abil.

OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. klass

Oppesisu
Tegevused esemete ja gruppidega. Esemeid
eristavad tunnused.
Vaordlemine pealeasetamise ja kdrvutamise
teel.
Esemete thised tunnused. Esemete hulgale
Uhise nimetuse andmine.
Suurustunnused suur-vaike, suurem-vaiksem,
Uhesuurused; pikk-lthike, pikem-ltihem,
uhepikkused; lai-kitsas, laiem-kitsam,
thelaiused; kdrge-madal, kdrgem-madalam,
thekdrgused; paks/jame — dhuke/peenike,
paksem/jamedam-6hem/peenem,
uhepaksused; sugav-madal,
sugavammadalam. Esemete jarjestamine
suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas

jarjekorras (esemete arv reas kuni 5 eset).
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Taotletavad Gpitulemused
Vordleb ja jarjestab esemeid suuruse,
pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

orienteerub ruumis ja tasapinnal
kusimuse kus? ja korralduse pane ...!
alusel;

opereerib hulkadega
(oskab hulki
vorrelda,

vordsustada ja



Antud tunnuste jargi esemete leidmine,
tunnuste nimetamine.

Ruumikujutlused: tleval-all,
uleminealumine, ees-taga, ette-taha, kaugel-
lahedal, keskel, vahel, jarel, kdrval, juures,
peal, kohal, sees, kaugemal-lahemal,
vasakparem, vasakul-paremal, siin-seal.
Eseme asukoha ma&aramine kusimuse kus?
abil (endast voi esemest lahtuvalt). Esemete
asetamine ndutud kohale.

Kujutlused raskustest: raske-kerge,
raskemkergem, samarasked (Uheraskused).
Esemete vGrdlemine raskuse alusel
(lihastundlikkusele toetudes).

Ajasuhted: 66paev osade nimetamine ja
jarjestamine (66-paev; hommik-16una,
Ohtudo), eile, tdna, homme, vara-hilja;
ammubhiljuti; aeglaselt-kiiresti; noorem-
vanem, 2-3 vastavat 00paeva osa
iseloomustava tegevuse nimetamine
(lahtuvalt lapse elukogemusest).

Hulkade vaatlemine, thise tunnuse leidmine
ja nimetamine (seos: kuuluvad Uhte hulka).
Hulkade moodustamine tihe ja/voi lahe Uhise
etteantud tunnuse jargi (laius, kdrgus jne).
Hulkade vdrdlemine ja vordsustamine
(Ukstiheses vastavuses).

Geomeetriliste kujundite (ring, kolmnurk,
nelinurk) kasutamine hulgaelementidena.
Hulkade Gihendamine ja hulgast osahulga
eraldamine. Hulga suuruse tajumine,
kujutlused palju, vahe, (ks ja palju.
Kujutlused rohkem, vahem, samapalju,
vordselt.

Arvud 1-10.

Jargmise arvu tekkimine eelmisele tihe
lisamise teel, Esemete hulga tajumine. Hulga
ja arvu vaheline seos. Arv kui loendamise
tulemus. Kuni neljast elemendist koosneva
hulga haaramine. Hulga, arvu ja numbri
vaheline seos. Arvude rida (arvude
nimetamine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras, puuduvate arvude nimetamine,
arvu naabrite nimetamine). Arvude
vordlemine (on suurem kui, on vaiksem kui,
on vordne).
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Uhendada ning eraldada osahulka);
vastab kisimusele mitu? (nii
haaramise teel kui ka loendades);
nimetab, kirjutab ja vordleb arve

10 piires; teab arvude koostist 10
piires; liidab ja lahutab 10 piires;
sooritab ja kommenteerib esemete
hulga suurust muutvaid tegevusi ( +,

V=)

teab rahathikuid; moodustab
erinevatest Opitud rahatéhtedest
vajaliku rahasumma; teab
geomeetriliste kujundite ring,
kolmnurk, nelinurk nimetusi; nimetab
nadalapaevade ja aastaaegade
nimetusi Oiges jarjekorras;
konstrueerib praktiliselt
geomeetrilisi kujundeid; joonistab
kbverjoont, sirgjoont; koostab
matemaatilisi jutukesi ja lahendab
neid dpetaja abiga; eristab tekst- ja
tulpllesannet.



Kujutlus kiimnelisest. Jargarvule vastava
eseme maaramine.

Arvu koostis. Esemete hulka muutva tegevuse
sooritamine ja kommenteerimine (konkreetse
materjali pohjal ja arvudega). Markide +, -,
= sisulise tdhenduse tutvustamine.

Liitmis- ja lahutamistabeli koostamine 10
piires arvutamiseks.

Liitmise vahetuvusseaduse praktiline
kasutamine.

Arvule vastava hulga moodustamine. Liitmise
ja lahutamise tehte sisu avavate votmesdnade
selgitamine (sain kokku, on kokku, panen

juurde, lisan juurde, oli, vtan ara, jai jarele).

Tutvumine rahauhikutega (euro, sent):
nimetamine, eristamine. Vajaliku summa
moodustamine rahatéhtedest ja mintidest (10
piires).

Praktilised harjutused rahatahtede ja
muntidega.

Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk (ruut,
ristkilik) nimetamine, eristamine,
konstrueerimine.

Néadal (naddalapdevade nimetamine ja
jarjestamine). Aasta (aastaaegade
nimetamine ja jarjestamine).

Sirg- ja kBverjoonte eristamine, nimetamine
ja joonestamine.

Matemaatilised jutukesed. Lihtllesande
koostamine ja lahendamine esemete ja
aplikatsioonide, seeriapiltide, siizeepiltide
abil.

Tekstllesande eristamine vOrdusest.
Lihttlesanded summa ja vahe leidmiseks
(taieliku naitlikustamise tasandil). Lahenduse
vormistamine avaldisena (klisimus ja vastus
suuliselt).
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2. klass
Oppesisu

Teise kimnenda arvude moodustamine
(jargmise arvu tekitamine eelmisele arvule
uhe lisamise (liitmise) teel).

Esemete hulga tajumine.

Hulga ja arvu vaheline seos, hulga, arvu ja
numbri vaheline seos, arvule vastava hulga
moodustamine.
Arvude rida 1-20 (puuduvate arvude
nimetamine, arvu naabrite nimetamine,
arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras).
Arvude vordlemine.
Arvud 11-20. Kiimneline, tiheline, nende
koht arvus. Uhe- ja kahekohalised arvud.
Arvude 11-20 lugemine ja kirjutamine.
Jargarvud.
Liitmine ja lahutamine 20 piires jargutihikut
uletamata konkreetse materjali abil ja
arvudega.
Liitmis- ja lahutamisulesannete lugemine ja
kirjutamine sdnadega (pluss, miinus, on) ja
markidega (+, -, =).
Puuduva tehtekomponendi leidmine
proovimise teel.
Liitmise vahetuvusseaduse rakendamine.
Kahetehteliste avaldiste vaartuse
arvutamine: kaks Uhesugust (2+3+1; 8-2-5;
6+4+2; 14-4-2) vOi kaks erinevat tehet
(95+3).

Ajasuhted: mdistete eile, tdna, homme
sidumine nadalapaevadega, 66paeva
osade uldistamine sdnaga 06péaev.
Ajauhikud: moiste nadal (puhke- ja
t0Opaevad, nadala kestus). Mdisted uleeile
ja tlehomme.

Kellaaeg: kella liikide nimetamine ja
eristamine, suur ja vaike osuti. Kellaaja
maaramine tunnilise tapsusega.

Pikkuslhikud: sentimeeter (cm), nimetus,
tahendus, kasutamine; mootihiku
valmistamine (1 cm); mddtmistulemuste
lugemine, joonlaua kasutamine (alustada
Ost).

LGik. L6igu m&dtmine joonlaua abil.
L&ikude vordlemine.

Taotletavad Gpitulemused
Moodustab abivahendeid kasutades
arve 1-20; vastandab hulgaelemente
arvuga (20 piires); maarab arvu koha
naturaalarvude reas (20 piires);
jarjestab arve 1-20; eristab kiimnelisi
ja uhelisi kahekohalises arvus (20
piires); loeb ja kirjutab arve 1-20;
loeb, kirjutab ja lahendab liitmis- ja
lahutamisvordusi 20 piires (jarku
uletamata);

kasutab vajaduse korral liitmise
vahetuvusseadust; lahendab kolme arvu
liitmise vdi lahutamise liittilesandeid (20
piires); seostab ajasuhteid eile, tdna,
homme nadalapéevadega; eristab
ajasuhteid Uleeile ja Glehomme; tunneb
kellade liike ja kellaosade nimetusi;
maarab aega taistundides; kasutab
modtmisel pikkusthikut sentimeeter;
moddab joonlaua abil 16igu pikkust
sentimeetrites; vordleb 16ikude pikkusi
modtmise tulemuste jargi; joonestab
ettemargitud punktide jargi joonlaua
abil kolmnurka ja nelinurka; tajub

lihttekstllesannete
struktuuri, teab nende
lahendamise
uldpB&himdtteid ning
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Joonlaua abiga kolmnurga ja nelinurga
joonestamine etteantud punktide (tippude)
jargi.
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Kujundi elementide nimetamine (nurk, kulg),
nende loendamine.

Andmete valjatoomine ja kujutamine
esemelis-skemaatiliselt. Lahenduse kirjalik
vormistamine (kiisimus, vordus, vastus).
Praktiliselt sooritatud kahetehteliste
ulesannete lahenduste vormistamine
vordustena (vastus suuliselt).

Rahauhikud: rahatdhe vahetamine
suuremaks voi vaiksemaks; vajaliku summa
moodustamine rahatéhtedest (20 piires);
praktilised harjutused.

Uhetehtelise tilesande koostamine ja
lahendamine summa ning vahe leidmiseks
(seosed rohkem-vahem, pikem-lihem, teiste
suurusihikute kasutamine).

e vormistamisndudei d kasutab dpitud
rahalhikuid ostumulgi operatsioonide
praktilisel sooritamisel (20 piires);

o koostab ja lahendab iihe tehtega
tekstlilesandeid summa ja vahe
leidmiseks 20 piires (Opetaja abiga).
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3. klass
Oppesisu

Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras (1-100).
Uhe-, kahe- ja kolmekohaline arv.
Arvude jaotamine ja koostamine kiimneliste
ja uheliste jargi.
Arvude vordlemine 100 piires.
Vorratuste kirjutamine, lugemine ja
lahendamine margid >, <, =; Arvude
moodustamine saja piires.
Arvude saamine loendamise teel. Arvud 21—
100.
Arvude 21-100 lugemine ja kirjutamine.
Taiskimnete numeratsioon.
Arvu koha ja naabrite maaramine arvureas;
Jargarvud 11.—20.
Numbri asukoha tahtsus arvu markimisel.
Paaris- ja paaritud arvud.
Liitmise ja lahutamise tulemuse digsuse
kontrollimine (poordtehtega).
Liitmine ja lahutamine tleminekuta Ghest
kimnest teise (suulise arvutamise votet
kasutades): taiskiimnete liitmine ja
lahutamine;
Liitmine ja lahutamine kahekiimne piires
uleminekuga thest kiimnest teise (suulise
arvutamise votet kasutades).
Kahetehteliste vorduste lahendamine,
sealhulgas liitmine taiskiimneni (37 + 3 =
40) ja taiskimnest tihekohalise arvu
lahutamine (40 - 3 = 37).
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Taotletavad Gpitulemused
Jarjestab arve 1-100 kasvavas ja
kahanevas jarjekorras esimesest
antud arvust teise antud arvuni (nii
suuliselt kui ka kirjalikult);
eristab Uhelisi, kimnelisi ja sajalist
100 piires;

jaotab ja koostab arve kiimneliste ja
uheliste jargi 100 piires;

vordleb arve 100 piires;
kirjutab ja loeb vorratusi 100 piires;

teab arvude ehitust kiimnendsusteemis
100 piires;

teab numbri asukoha tahtsust arvu
markimisel 100 piires;

eristab paaris- ja paarituid arve 100
piires;

kontrollib liitmise ja lahutamise
tulemust podrdtehtega (100 piires);



Kahekohalisele arvule ihekohalise arvu

liitmine;

Kahekohalisest arvust tihekohalise arvu
lahutamine;

Kahekohalisele arvule kahekohalise arvu
liitmine;

Kahekohalisest arvust kahekohalise arvu
lahutamine.
Puuduva tehtekomponendi leidmine.

Pikkusuhikud: meeter (m), lugemine ja
kasutamine;

Maodtmistulemuste markimine ja lugemine.
Rahadhikud: 50 senti, 20 eurot, 50 eurot,
100 eurot. Seos 1 euro = 100 senti.
Massiuhikud: kilogramm (kg); kujutlus
kilogrammist kui raskusméddust,
kasutamine.

Praktiline tegevus (kaalumine) esemete
raskuse maaramiseks. Kaalukaussidega
kaal, kaaluvihid, -pommid.
Modtmistulemuste markimine ja lugemine.
Mahutihikud: liiter (I); kujutlus liitrist kui
mahumdddust, kasutamine. Erinevate
suurustega enamkasutatavate anumate
tutvustamine (purgid, pudelid, amber).
Maodtmistulemuste markimine ja lugemine.

Nimega arvude lugemine ja kirjutamine.

Kellaaeg: kellaaja méaramine tais- ja
pooletunnise tapsusega. Seos 1 66paev = 24
tundi.

Aja arvutamine kella jargi tundides ja
kalendri jargi paevades.

Ajaiihikud: tund, minut; seosed: 1 tund on 60
minutit (1 h = 60 min), pool tundi on 30
minutit; kuu, pdevade arv kuus; aasta, seos:
1 aasta = 12 kuud.

Uhenimeliste arvude liitmine ja lahutamine
(12 m + 15 m; 37 kg — 22 kg), vajadusel
tulemuse teisendamisega naaberihikuteks
(24 min+36min=60min=1h; 75cm +
25cm=100cm =1

MGoOtmine meetrites ja sentimeetrites
(Joonlauda ja mdodulinti kasutades). Seos:
1 m =100 cm. Sobiva mdd&tuhiku valimine.
Sirgldigu joonestamine antud méddu jargi
(nimega arv: 5 cm pikkune 18ik). Antud
sirgldigu pikendamine ja lihendamine.
Nelinurga joonestamine antud mddtude jargi
(ruudulisele paberile).
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liidab ja lahutab arve 20 piires
uleminekuta ja thest kiimnest teise
uleminekuga (suulise arvutamise votet
kasutades);

lildab ja lahutab arve 100 piires
uleminekuta Uhest kiimnest teise
(suulise arvutamise votet kasutades);
teab mddtuhikuid meeter, kilogramm,
liiter, minut, tund, kuu, aasta;
rahatihikuid ja seoseid 1 66paev = 24
h; 1 aasta =12 kuud; 1 m =100 cm;
eristab naturaalarve nimega

arvudest;

maarab kellaaega tais- ja
pooletunnise tapsusega;

maarab aega kalendri jargi paevades;
lildab ja lahutab Ghenimelisi arve 100
piires;

moddab meetrites ja sentimeetrites
(100 piires);

joonestab sirgldigu etteantud mdddu
jargi;

joonestab ruudulisele paberile
nelinurga etteantud mdotude jargi;

eristab kahe tehtega tekstiilesannet
Uhe tehtega tekstulesandest (Opetaja
abiga);

anallusib ja lahendab (he ja kahe
tehtega tekstllesandeid (Gpetaja
abiga);

sooritab praktiliselt ostu-maligi
operatsioone (100 piires).



Lihtulesanded antud arvu suurendamiseks voi
vahendamiseks teatud arvu vorra. Uleminek
lihtulesannetelt kahetehtelistele
tekstlilesannetele (sealhulgas tlesanded, mille
teine tlesanne on esimese Ulesande jarg).
Uhe- ja kahetehteliste tekstlilesannete
eristamine.

Kahetehteliste tekstiilesannete lahendamine
(1. tehe — arvu suurendamine/ vahendamine
teatud arvu vorra, 2. tehe — summa leidmine).
Uleminek tekstiilesande sisu esemelis-
skemaatiliselt kujutamiselt andmete
skemaatilisele esitamisele. Ulesande
lahenduse otsimine ja skeemi taiendamine
uhistéona (Gpetaja suunavatele kiisimustele
toetudes).

Kahetehteliste tekstilesannete lahenduse
kirjalik vormistamine (kisimused koostos,
vordused koos nimetustega dpilase vihikus,
vastus).

Ostetava kauba maksumus ja selle vastavus

olemasolevale rahasummale.
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4. klass
Oppesisu

Arvud 1-100, lugemine, kirjutamine, arvu

asukoha maaramine arvude reas
Uheliste, klimneliste, sajalise eristamine
arvus.

Arvude vordlemine, markide <, >, =
kasutamine arvude vordlemise
tulemuse ulesméarkimisel. Jargarvud
21.-100

Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku
uletamata (suulise arvutamise votet
kasutades).

Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu
uletamisega.

Vahetuvusseadus kasutamine.

Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku

uletamata (kirjaliku arvutamise vottega).

-Liitmis- ja lahutamistehte kontrollimine
pOordtehtega.

Korrutamise ja jagamise olemuse
selgitamine. Praktiliste tegevuste

sooritamine hulkadega: esemeliste hulkade

vOtmine teatud arv korda;

Korrutamine kui vordsete liidetavate
summa leidmine;
Vordsete liidetavate liitmise asendamine
korrutamisega;

Korrutamise vahetuvusseadus.
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Opitulemused

Esitab arvu kiimneliste ja theliste
summana (100 piires);

liidab ja lahutab 100 piires (suulise
arvutamise votet kasutades;

tahtsustab jarkude kohakuti
kirjutamist kirjalikul arvutamisel;

liidab ja lahutab 100 piires ilma
jarguihikut tletamata (kirjaliku
arvutamise votet kasutades);
mdistab korrutamise ja jagamise
olemust;

teab korrutamise ja jagamise tabelit;

korrutab ja jagab taiskimneid
uhekohalise arvuga (ilma jarku
uletamata) 100 piires;

kasutab tehtekomponentide nimetusi;



Korrutustabelile tuginev korrutamine ja
jagamine.

Korrutamise ja jagamise vaheline seos, selle
kasutamine jagamise dppimisel ja kontrollimisel.
Taiskimnete korrutamine ja jagamine
uhekohalise arvuga 100 piires (20 * 2 = 40; 60 :
3 =20).

Tehtekomponentide nimetused liitmisel ja
lahutamisel. Tehtekomponentide nimetused
korrutamisel ja jagamisel.

Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmisel ja
lahutamisel

Puuduva tehtekomponendi leidmine
korrutamisel ja jagamisel

Tehete jarjekord.

Umarsulgude kasutamine kahetehtelistes
vordustes.

Mdiste osa tervikust, moiste olemuse selgitamine.

Hariliku murru markimine.

Poole (kahendiku), kolmandiku, neljandiku,
viiendiku leidmine tervikust (tegevuslikult).
Pikkusuhik: millimeeter (mm); m6dtmine,
lugemine, kasutamine. Seos 1 cm = 10 mm.
Rahauhikud: koikide dpitud rahalhikute
kasutamine probleemilesannete lahendamisel.
Raskusuhikud: tsentner (ts); lugemine,
kasutamine. Seos 1 ts = 100 kg. Termomeeter,
termomeetrite liigid ja kasutamine, naidu
lugemine skaalalt kraadides. - Ajathikud: sekund
(s). Seos: 1 min = 60 sek;

Kellaaja maaramine minutilise tapsusega,
veerandtunnise tapsusega; kahesugune
maaramine (toetudes 60paeva osadele);

Mitmenimelised arvud.

Nimega arvude liitmine ja lahutamine
teisendamiseta: 5m 30 cm + 20 cm; 5m 30 cm —
2m.

Nimega arvude liitmine ja lahutamine
teisendamiseta (kirjaliku liitmise ja lahutamise
votet kasutades)

Nimega arvude liitmine (teisendamisega): 5 m
60cm+40cm=5m100cm=6m

Aja arvutamine kella jargi tundides ja kalendri

jargi paevades (vastavad
seeriapildid ja tekstilesanded)
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leiab puuduva tehtekomponendi
proovimise teel ja analoogia
pohjal;

maarab tehete jarjekorra kahe ja
kolme tehtega avaldistes;

eristab osa tervikust;

leiab tegevuslikult osa tervikust
(oskab markida kirjalikult);

teab mootuhikuid sentimeeter,
millimeeter, tsentner ja seoseid 1
min = 60 sek; 1 cm

=10 mm; 1 ts = 100 kg;

utleb kellaaega veerandtunnise
tapsusega (veerand,
kolmveerand);

eristab Uhe- ja mitmenimelisi
arve;

lildab ja lahutab 100 piires (ihe-
ja mitmenimelisi arve

(suulise ja kirjaliku

arvutamise votet

kasutades, Opetaja abiga),
vajaduse korral teisendab
tulemuse;

eristab murd- ja kdverjoont;

joonestab 16ike etteantud md6du
(3 cm, 5cm 6 mm) jargi;

teab nurkade liike (tais-, niri-,
teravnurk);

joonestab joonlaua abil nurki
(tais-, terav-, nurinurk);

lahendab koostt0s Gpetajaga
lihttekstllesandeid arvu
suurendamiseks voi
vahendamiseks mingi arv
korda;

kasutab ostu-mutgi Glesannetes

soltuvust maksumus = hind »
hulk;

loeb ja mdistab erinevalt esitatud
andmete skeeme;

koostab skeemi jargi Uhe ja kahe
tehtega tekstiilesandeid (koostoos
Opetajaga);



Murdjoon.

Kdverjoon.

Sirgldigu ja murdjoone mdGtmine ja
joonestamine joonlaua abil etteantud modtude
jargi.

Sirgldigu pikendamine ja lihendamine (vorra). -
Nurkade (taisnurk, narinurk, teravnurk)
nimetamine ja eristamine. Nurkade (taisnurk,
nlrinurk, teravnurk) joonestamine joonlaua abil.

Lihtllesanded: arvude suurendamine voi
vahendamine mingi arv korda.

Ostu-madgi tlesanded. S6ltuvus: maksumus =
hind * hulk.

Kahetehtelise tekstlilesande andmed tuuakse
valja thistoona (Opetaja kusimustele toetudes).
Liittlesanded: kahetehteliste tekstiilesannete
lahendamine antud arvu suurendamiseks /
vahendamiseks teatud arv korda (I tehe), summa
leidmiseks (11 tehe).

- Kahetehtelised tekstiilesanded seoste
korda/vorra, rohkem/vahem eristamiseks (seosed

korda/vdrra, rohkem/vahem on mdlemas tehtes).

5. klass

Oppesisu

Arvud 1000 piires, moodustamine, lugemine, e

kirjutamine.
Arvu naabrid, kasvav ja kahanev jarjekord
1, 10, 100 kaupa.

Jargarvud. °

Jarguuhikute maaramine arvus alustades
kérgemast voi madalamast jargust.

Iga jargu suurim ja vaikseim arv. °

Arvu esitamine jarkarvude summana.
Jarkarvude summa jargi arvu esitamine.

Arvude vordlemine.

Kirjalik liitmine ja lahutamine 1000 piires
jargudhikut tletamata ja jarguiihiku
(Uheliste, kimneliste) Gletamisega.
Liitmine 1000-ni. Lahutamine 1000-st.

Kahekohaliste arvude korrutamine ja
jagamine Uhekohalise arvuga 100 piires (kas
naiteid vaja?) suulise arvutamise votet
kasutades. Suulise korrutamise ja jagamise
algoritm (kas naiteid vaja?). Kirjaliku
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elahendab kahe tehtega tekstiilesandeid
(koostoos dpetajaga).

Opitulemused
Jarjestab arve suuliselt ja kirjalikult
1000 piires, esitab neid thest antud
arvust teise antud arvuni;

eristab jarguihikuid, oskab maarata
nende arvu;

vordleb arve 1000 piires;

liidab ja lahutab kirjalikult arve 1000
piires (nii tleminekuta kui ka
uleminekuga);

jagab kirjalikult uhekohalise arvuga

100 piires nii uleminekuta kui ka
uleminekuga (jaégita ja jaagiga);



korrutamise ja jagamise algoritm (kas
naiteid vaja?).

Kahekohaliste arvude korrutamine ja
jagamine Uhekohalise arvuga 1000 piires
suulise ja kirjaliku arvutamise votet
kasutades (ilma Gleminekuta).

Liitmis-, lahutamis,- korrutamis- ja
jagamistehte digsuse kontrollimine
pOordtehtega

Tundmatu tehtekomponendi leidmine liitmis,
lahutamis-, korrutamis- ja jagamistehtes.

Tehete jarjekord kahe- ja kolmetehtelistes
avaldistes.

Jaagiga jagamine kirjaliku arvutamise votet
kasutades.

Rooma numbrid | — X.

M@aisted murru lugeja ja nimetaja,
murrujoone tahendus.

Murdude Y2, 1/3, ¥4, 1/5, 1/6, 1/7, 1/8, 1/9,
1/10 lugemine ja kirjutamine, leidmine
skemaatiliselt.

Osa leidmine tervikust jagamistehte abil.

Ajauhikud: aastas on 365 (366)

paeva, maiste liigaasta. Rahalhikud:

euro, sent.

Pikkusuhikud: sentimeeter, meeter,
kilomeeter kasutamine. Seose 1 km = 1000
m kasutamine.

Mahutihikud: liiter, pool (1/2 I),kolmandik
(2/3 1) kasutamine.

Massilhikud: gramm, kilogramm, tonn
kasutamine. Seose 1 t = 1000 kg kasutamine.
Opitud mootuhikute teisendamine: suurema
maotuhiku teisendamine vaiksemaks ja
vaiksema modtuhiku teisendamine
suuremaks naaberthikuks.

Mitmenimeliste arvude liitmine ja
lahutamine koos tulemuse teisendamisega.

Ringjoon, ruut, ristkalik.
Ringjoon, ringi kujutiste leidmine Gmbrusest,
Jjoonistamise Sablooni abil.

korrutab ja jagab suuliselt ja
kirjalikult uhekohalise arvuga 1000
piires (ilma Gleminekuta);
kontrollib liitmist/lahutamist ja
korrutamist/jagamist poordtehetega
1000 piires; leiab puuduva
tehtekomponendi 1000 piires (nelja
aritmeetilise tehte ulatuses); maarab
tehete jarjekorra kahe ja kolme
tehtega avaldistes; jagab jadgiga
1000 piires (kirjaliku arvutamise
votet kasutades); loeb ja kirjutab
Rooma numbreid I-X; eristab murru
lugejat ja nimetajat; margib
skemaatiliselt lihntmurde, oskab neid
lugeda ja kirjutada; leiab
jagamistehte abil osa antud arvust
1000 piires; teab modtuhikuid
gramm, kilogramm, tonn, meeter,
kilomeeter ja seoseid 1 a = 365
paeva, 1 km = 1000 m, 1 kg = 1000

g

liidab ja lahutab kirjalikult nimega
arve 1000 piires (vajaduse korral
teisendab vastuse); teab ringjoont,
ruutu  ja ristkulikut;  joonistab
Sablooni  abil ringjoont;  tajub
tekstulesannetes s6ltuvusi: hind

= maksumus : hulk; hulk = maksumus
: hind; lahendab lihtlilesandeid osa
leidmiseks tervikust; eristab
seoseid korda/vorra,
rohkem/véahem ning neile vastavaid
aritmeetilisi tehteid;
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Lihttlesandes s6ltuvused hind = maksumus :
hulk; hulk = maksumus : hind.

Uhetehtelised tekstiilesanded arvust osa
leidmiseks.

Liitilesanded: kahetehtelised tekstlilesanded
seoste vorra/korda, rohkem/vahem
eristamiseks.

Tekstllesannetes andmete iseseisev leidmine
ja skemaatiline esitamine (kas kohustuslik?),
ulesande lahenduskaigu kirjalik esitamine ja
selgitamine suuliselt.

Erinevate probleemsituatsioonide
modelleerimisoskuse kujundamine
(kahetehtelise tekstllesande struktuurile
toetudes).
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lahendab ndidise eeskujul kahe
tehtega tekstiilesandeid; vormistab
ulesande Kkirjalikult; modelleerib
praktilisi  situatsioone, kasutades
sOltuvusseoseid: hind = maksumus :
hulk; hulk = maksumus : hind



6. klass

Oppesisu
Pohi- ja jargarvud.
Vaordlemine: suurem-vaiksem
Teab sdnu kasvamine-kahanemine.
Jarguuhikud:thelised,kiimnelised, sajalised,
tuhandelised,kimnetuhandelised,
sajatuhandelised, miljonilised. Liitmine,
lahutamine, korrutamine, jagamine.
Tundmatu leidmine.
Kontrolltehte ( po6rdtehte) tegemine vastuse
oigsuse kontrollimiseks.
Uhe- ,kahe-, kolme-, neljakohalised arvud.
Rooma numbrid I-XXX-ni.
Kiumnendmurd ja harilik murd .
Umardamine.
Teisendamine.
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Opitulemused
Jarjestab naturaalarve 10 000 piires
(suuliselt ja kirjalikult);

kirjutab ja loeb naturaalarve
kasvavas ja kahanevas jarjekorras 10
000 piires;

vordleb arve 10 000 piires, esitab
vordlemise tulemuse méarkide <, >,
= abil;

esitab arvu jarguthikute summana
ning jarguuhikute summa jargi (10
000 piires);

umardab arve kimneliste ja
sajalisteni 10 000 piires;

lildab ja lahutab kirjalikult arve 10
000 piires (nii tleminekuta kui ka
uleminekuga);

korrutab ja jagab kolmekohalist arvu
thekohalisega 10 000 piires (nii
uleminekuta kui ka tleminekuga);
suurendab ja vahendab arvu 10, 100,
1000 korda 10 000 piires;
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korrutab ja jagab

kirjalikult

neljakohalist arvu

uhekohalise arvuga 10

000 piires (nii

uleminekuta kui ka
uleminekuga);

kontrollib nelja aritmeetilist tehet
poordtehtega 10 000 piires;

leiab puuduva tehtekomponendi,
kasutades nelja aritmeetilist tehet 10
000 piires;

maarab tehete jarjekorra avaldistes;

kasutab lugemisel ja kirjutamisel
Rooma numbreid 1-XX;

eristab, loeb ja kirjutab lihtmurdu,
liigmurdu ning segaarvu;

vordleb Ghenimelisi murde;
liidab ja lahutab Ghenimelisi murde;
leiab Uhte ja mitut osa arvust;

eristab kimnendmurdu
naturaalarvust, loeb ja kirjutab
kiimnendmurde;

liidab ja lahutab kiimnendmurde;

arvutab vanust, sinniaastat,
ajavahemikku, sindmuse toimumise
aega;

teab mdotuhikuid

detsimeeter; detsiliiter,

milliliiter; sajand ja seoseid 1
dm=10cm; 1 m=10dm; 1 saj
=100 a;

teisendab, liidab ja lahutab nimega
arve kirjaliku arvutamise votet
kasutades;

eristab kolmnurki nurkade jargi;
liidab ja lahutab 18ikude pikkusi;

arvutab kolmnurga, ruudu ja
ristkiliku imbermdotu;
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lahendab tekstilesandeid tervikust
Uhe ja mitme osa leidmiseks;

lahendab kolme tehtega lesandeid
lahendusplaanile toetudes (Gpetaja
abiga);

lahendab probleemsituatsioone
(Bpetaja abiga).



7.  klass

Oppesisu
Pohi- ja jargarvud.
Vordlemine: suurem-vaiksem
Teab sdnu kasvamine-kahanemine.
Jarguuhikud:thelised,kiimnelised, sajalised,
tuhandelised,kimnetuhandelised,
sajatuhandelised, miljonilised. Liitmine,
lahutamine, korrutamine, jagamine.
Tundmatu leidmine.
Kontrolltehte ( poordtehe) tegemine vastuse
oigsuse kontrollimiseks.
Uhe- ,kahe-, kolme-, neljakohalised arvud.
Rooma numbrid I-XXX-ni.
Kumnendmurd ja harilik murd .
Umardamine.
Teisendamine.

Pikkus-, raskus-, mahu, aja- ja rahaihikute
tundmine.

Umberm&ddu arvutamine valemi abil.
Keskmise arvutamine valemi abil.
Tekstlilesannete vormistamine: andmed,
lahenduskaik ja vastus.
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Opitulemused

Jarjestab naturaalarve suuliselt ja
kirjalikult 100 000 piires;

loeb ja kirjutab naturaalarve 100 000
piires;

nimetab arve kasvavas ja kahanevas
jarjekorras 100 000 piires;

kirjutab arve klasside ja jarkude
tabelisse ja vastupidi 100 000 piires;

vordleb arve 100 000 piires;
maarab jargulhikute arvu ning
uheliste, kiimneliste, sajaliste,

tuhandeliste ja kiimnetuhandeliste arvu
antud arvus 100 000 piires;

Umardab arve tuhandelisteni 100 000
piires;

kasutab Rooma numbreid I-XXX
daatumite lugemisel ja kirjutamisel;

liidab ja lahutab kirjalikult 200 000
piires;
korrutab ja jagab kirjalikult

kahekohalise arvuga (toetudes
algoritmile) 100 000 piires;

leiab puuduva tehtekomponendi
kasutades nelja aritmeetilist tehet;

kontrollib nelja aritmeetilist tehet
poordtehetega;
maarab tehete jarjekorra
mitmetehtelistes avaldistes;

teisendab liigmurru segaarvuks ja
segaarvu liigmurruks;
taandab murde;

korrutab ja jagab  lihtmurdu

uhekohalise arvuga;
leiab terviku tema osa jargi;

liidab ja lahutab kiimnendmurde;



e korrutab ja jagab kiimnendmurde 10,
100, 1000-ga, Uhekohalise arvuga ja
taiskiimnetega;

e kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-,
mahu-, aja- ja rahalhikute seoseid ja
suhteid;

e arvutab hulknurga tmbermdddu
mdotmisel saadud voi etteantud
andmetega;

e leiab aritmeetilist keskmist;

e teab  tekstulesannete  kirjaliku
vormistamise ndudeid ja lahenduse
otsimise votteid,;

¢ lahendab liht- ja liitulesandeid
Opetaja osalise abiga.
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8. klass

Oppesisu
Pohi- ja jargarvud.
Vordlemine: suurem-vaiksem
Teab sdnu kasvamine-kahanemine.
Jarguuhikud:thelised,kiimnelised, sajalised,
tuhandelised,kimnetuhandelised,
sajatuhandelised, miljonilised. Liitmine,
lahutamine, korrutamine, jagamine.
Tundmatu leidmine.
Kontrolltehte ( poordtehe) tegemine vastuse
oigsuse kontrollimiseks.
Uhe- ,kahe-, kolme-, neljakohalised arvud.
Rooma numbrid I-XXX-ni.
Kiumnendmurd ja harilik murd .
Umardamine.

Teisendamine

Pikkus-, raskus-, mahu, aja- ja rahalhikute
tundmine.

Umbermd@ddu arvutamine valemi abil.
Pindala arvutamine valemi abil.
Ruutmillimeetri, ruutsentimeetri,
ruutdetsimeetri,ruutkilomeetri , aara ja
hektari tundmine.

Geomeetrilised kujundid, nende
joonestamine.

Praktilised Glesanded ( kujundite leidmine

Umbritsevast keskkonnast).
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Opitulemused
Jarjestab naturaalarve 1 000 000
piires suuliselt ja kirjalikult;

loeb, kirjutab, nimetab arve kasvavas
ja kahanevas jarjekorras 1 000 000
piires;

esitab arvu jarkarvude summana ja
vastupidi;

vordleb arve 1 000 000 piires;

umardab arve etteantud jarguni (1
000 000 piires);

teab Rooma numbreid [-XXXV;

liidab, lahutab, korrutab, jagab the-
ja kahekohalise arvuga 1 000 000
piires;

liidab ja lahutab Ghenimelisi murde
ja segaarve;

korrutab ja jagab murde
naturaalarvuga;

liidab ja lahutab kimnendmurde;

korrutab ja jagab kiimnendmurde
uhe- ja kahekohalise naturaalarvuga;

leiab aritmeetilist keskmist;

leiab tervikut osa jargi (nt the eseme
hinna jargi mitme sama eseme
maksumuse);

kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-,
mahu-, aja- ja rahathikute seoseid ja
suhteid;

tunneb pindalatihikuid
ruutmillimeeter, ruutsetimeeter,
ruutdetsimeeter, ruutmeeter,
ruutkilomeeter, aar ja hektar;
sooritab tehteid nimega arvudega (ka
kimnendmurdudena valjendatult);

eristab geomeetrilisi kujundeid
(ristkdlikut ja ruutu) ning kehi (kuupi,
risttahukat, silindrit, piramiidi ja
kera);
valemiteS=a-ajaS=a-babil
arvutab ruudu ja ristktliku pindala;



e joonestab summeetriatelje suhtes
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simmeetrilisi 16ike, kolmnurki ja
nelinurki;

arvestab teksttlesannete kirjaliku
vormistamise néudeid ja teab
lahenduse otsingu votteid; lahendab
ja koostab selgitava skeemi jargi
kirjalikult kolmetehtelisi
tekstulesandeid.



9.klass

Oppesisu
Pohi- ja jargarve.
Vordlemine: suurem-vaiksem
Teab sonu kasvamine-kahanemine.
Jarguuhikud:thelised,kiimnelised, sajalised,
tuhandelised,kimnetuhandelised,
sajatuhandelised, miljonilised. Liitmine,
lahutamine, korrutamine, jagamine.
Tundmatu leidmine.
Kontrolltehte ( po6rdtehe) tegemine vastuse
oigsuse kontrollimiseks.
Uhe- ,kahe-, kolme-, neljakohalised arvud.
Rooma numbrid I-XXX-ni.
Kimnendmurd ja harilik murd .
Umardamine.
Teisendamine
Pikkus-, raskus-, mahu, aja- ja rahalhikute
tundmine.
Umberm@ddu arvutamine valemi abil.
Pindala arvutamine valemi abil.
Ruutmillimeetri, ruutsentimeetri,
ruutdetsimeetri,ruutkilomeetri , aara ja
hektari tundmine.
Geomeetrilised kujundid, nende
joonestamine.
Praktilised Glesanded ( kujundite leidmine
umbritsevast keskkonnast).
Diagrammid: ring-, tulp-, joondiagrammid.
Nende joonestamine.

Opitulemused

e Loeb jakirjutab arve 1 000 000 piires;
e eristab jarguthikuid;
e vordleb arve 1 000 000 piires;

e Umardab arve etteantud jarguni (1

000 000 piires);

e liidab ja lahutab; korrutab ja jagab

kahekohalise arvuga (1 000 000 piires);

e kontrollib nelja aritmeetilise tehte digsust

vastava pdordtehtega;

e leiab puuduva tehtekomponendi;

e maarab tehete jarjekorra nelja- ja

viietehtelistes Uilesannetes;

e kasutab kalkulaatorit;
e teab protsendi praktilist tahendust;

e teisendab hariliku murru

kimnendmurruks ja vastupidi;

e Kkorrutab ja jagab kiimnendmurdu

kahekohalise arvuga;

e teab Opitud mddtuhikuid ja nendevahelisi

seoseid;

e valjendab protsente kimnendmurdudena

ja vastupidi;

leiab protsenti arvust ja arvu protsendi
jargi;

liidab, lahutab; korrutab ja jagab nimega
arve kahekohalise arvuga
(teisendamisega);

arvutab ruudu ja ristktliku tmbermd6du
ning pindala; arvutab kuubi ja risttahuka
ruumala kas mddtmisel saadud voi
etteantud andmete jargi;

loeb ring-, tulp- ja joondiagramme;

lahendab probleemsituatsioonide pohjal kuni
kolmetehtelisi tekstiilesandeid
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Va6rkeel (inglise keel)

Inglise keele dppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et dpilane:

= Opib kuulama ja mdistma lihtsat igapaevast vodrkeelset kdnet, osaleb vestluses;
= omandab vdorkeele haalduse, intonatsiooni ja ritmi;

= omandab sBnavara, mis on vajalik elus toimetulekuks;

= realiseerib oma kdnesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

= tOlgendab igapéevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne);

= tdidab lihtsamaid tarbekirja blankette, individuaalset ankeeti;

kasutab vajaduse korral sbnaraamatuid, vestlussdnastikke;

= omandab elementaarsed keeletiksused ja kasutab neid kdnes.

OPITULEMUSED JA OPPESISU

5. klass

Oppesisu
Vdorkeelsete sonade haaldamine.
Taishaalikud, kaashaalikud. Raskemate ja
eriparaste haalikute haaldamine.
Isikulistest asesdnadest arusaamine.
Enim levinud p66rdsonad.
KusisOnad. Lihtsatele kiisimustele vastamine
(Uhesdnaliselt). Luhikeste lihtsate kiisimuste
esitamine (Opitud sbnavara piires).
Tuttavate esemete ja olendite naitamine.
Omadussdnade kasutamine.
Moned naitavad asesonad. Lihtsate lihikeste
lausete moodustamine (dpitud sdnavara
piires).
Viisakusvéljendite kasutamine.
Arvutamine kuni 12.
Tahestik. Suured ja véikesed tahed.
Opitud sdnade ja valjendite lugemine.
Kirjutatud sdnadest ja valjenditest
arusaamine ja esemetega seostamine.
Oma isikuandmete kirjutamine.

SBnavara levitamine, tdpsustamine ja
kinnitamine.

Keelemangudes osalemine.

Labitavad teemad: Mina ja minu perekond.
Viisakus. Kodu. Toit. Riided ja jalatsid. Kool
jaklass. Ilm ja aastaajad. Nadalapéevad.
Kuud. Loomad. Linnud. Arvud. Varvid.

Vdoramaa tahtpaevad.
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Opitulemused
Tunneb ara Opitud sdnad ja valjendid
suulises kones ja kirjalikes lihikestes
tekstides, saab aru nende tdhendusest;
vastab luhikestele vaga lihtsatele
kisimustele Opitu ulatuses; oskab
esitada vaga luhikesi lihtsaid kiisimusi;
tunneb tahestikku, tunneb &ra 6pitud
sbna kirjapildi

oskab teha arakirja voorkeelsetest
tekstidest

oskab kirjutada oma isikuandmeid
suhtub positiivselt vodrkeele dppimisse



Keeleoskuste tase 5. klassi 16pus:

Kuulamine Lugemine
Al1l Al1l
6. klass

Oppesisu

S6navara levitamine, tapsustamine ja
kinnitamine.

Enim levinud p66rdsdnad.

Tuttavate esemete ja olendite nimetamine.
Omadussonade kasutamine.

Lihtsate luhikeste lausete moodustamine
(Bpitud sbBnavara piires).

Lihtsatele kiisimustele vastamine. Luhikeste
lihtsate kiisimuste esitamine (Gpitud
sOnavara piires).

Viisakusvéaljendite kasutamine.

Suuliste juhendite jargimine.

Opitud sBnade ja valjendite oma vajaduste
valjendamiseks kasutamine (kiisimuste
esitamine, kiisimustele vastamine).
Arvutamine kuni 20.

Voorkeele tahestiku tundmine. Triki- ja
Kirjatahed.

Opitud sdnade ja valjendite lugemine ja
arakirjutamine.

Kirjutatud lthikeste lihtsate tekstide
lugemine ja mdistmine (Opitud teemade
piires).

Lihikeste lausete ja fraaside enda ja oma
lahima tmbruse kohta kirjutamine.
Keelemangudes osalemine.

Lébitavad teemad: Mina ja minu perekond.

Viisakus. Kodu. Toit. Riided ja jalatsid. Kool

jaklass. Ilm ja aastaajad. Nadalapéevad.
Kuud. Loomad. Linnud. Arvud. Vérvid.

Joulud. Lihavdtted. Vooramaa téahtpéevad.

Raakimine

All
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Kirjutamine

Al1l

Opitulemused

Saab aru Opitud sdnadest ja

lihikestest lausetest;

reageerib  adekvaatselt lihtsatele

kisimustele ja korraldustele; mdistab

lihtsaid sagedamini esinevaid

véljendeid ja sonu sisaldavaid tekste;
kasutab Opitud sonu ja valjendeid oma
(kGsimuste esitamine, kiisimustele
vastamine) vajaduste valjendamiseks;
suudab kirjutada lihikesi lauseid ja
fraase enda ja oma lahima timbruse
kohta.



7. klass
Oppesisu

SOnavara levitamine, tdpsustamine ja °
kinnitamine.

Lihtsate lausete moodustamine (dpitud
sGnavara piires).

Opitud sOnade ja valjendite oma vajaduste
valjendamiseks kasutamine (kiisimuste
esitamine, kiisimustele vastamine).
Osalemine dialoogides (6pitud sbnavara ja
lausemallide piires). Dialoogide alustamine,
jatkamine ja IGpetamine (erinevates
igapéevaelu ja teenindussfaariga seotud
suhtlussituatsioonides).

Iseenda ja oma lahima umbruse
kirjeldamine (suuliselt). Suuliste °
juhendite jargimine.

Kirjutatud lthikeste lihtsate tekstide
lugemine ja mdistmine (Opitud teemade
piires). °
Lihikestest tekstidest vajaliku teabe
leidmine.

Luhikeste lausete ja fraaside enda ja oma
lahima tmbruse kohta kirjutamine.

Lihtsate lihiteadete igapédevaeluga seotud
tegevustes kirjutamine (nt postkaart, kutse).
Lihikeste kirjeldavate tekstide koostamine
(naidise jargi).

Arvutamine 20 piires.

Lébitavad teemad: Mina ja minu perekond.
Kodu ja kodused t66d. Vanemate to0.
Lemmikloom. Lemmiktoit. Killakutse. Riided
jajalatsid. Kaubamajas. Kool ja klass.
Sobrad. Valimus ja iseloom. Huvid. Vaba

aeg.

Keeleoskuste tase 7. klassi I6pus:

Kuulamine Lugemine

Al.2 Al.2
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Raakimine

Alz2

Opitulemused

Saab aru selgelt haaldatud fraasidest,
lausetest ja tuttava situatsiooniga
seotud lUhikestest dialoogidest; saab
aru lintsatest kirjalikest tekstidest, mis
on seotud igapaevaelu ja vajadustega;
oskab suuliselt lthidalt tutvustada
ennast ja oma lahiumbrust;
suudab alustada ja l6petada
lUhivestlust dpitud teemade piires;
osaleda luhidialoogis dpitud
sbnavara ja lausemallide piires;

kirjutab lihtsaid lUhiteateid
igapaevaeluga seotud tegevustes (nt
postkaart, kutse);.

oskab naidise jargi lthikesi
kirjeldavaid tekste koostada.

Kirjutamine

Al.2



8. klass

Oppesisu Opitulemused

SOnavara levitamine, tapsustamine ja e Saab Opitud temaatika piires aru
kinnitamine. o lihidialoogidest ja tekstidest; saab
{‘Uh'ke.Ste tekstide koostamine (Bpitud ® aru luhikestest lihtsatest tekstidest
emaatika piires). i .

Osalemine dialoogides (8pitud sénavara ja (nt postkaardid, teeviidad, teated,
lausemallide piires). Dialoogide alustamine, fg:;?'d) Ja leiab neist vajaliku
jatkamine ja IGpetamine (erinevates e saab aru lihtsatest kirjalikest
igapaevaelu ja teenindussfaariga seotud toojuhistest;
suhtlussituatsioonides). e osaleb lihtsates luhikestes
Cmbrusé Kreldamine (uutisely. ‘gapaevaclulistes

Kirjutatud Igjhikeste lihtsate tekstide * suht.lussnuatsmonldes; sagb ard
lugemine ja mGistmine (nt postkaardid, olulisest teabest olmetekstides
teeviidad, teated, sénumid). Liihikestest . (mentid, juhendid, lihtsamad

tekstidest vajaliku teabe leidmine.

Suuliste ja kirjalikkude juhendite jargimine.
Lihtsatest kirjalikest to6juhistest
arusaamine.

Olulisest teabest olmetekstides (menid,
juhendid, lihtsamad klsimustikud)
arusaamine.

Lihikeste kirjeldavate tekstide koostamine
(néidise jargi).

Arvutamine kuni 100.

Labitavad teemad: Kodu ja kodused t66d.
Vanemate t60. Kaubamajas. Kool ja klass.
Kellaaeg. Tunniplaan. Minu koolip&ev.
Sobrad. Valimus ja iseloom. Huvid. Vaba
aeg. Minu paev. Arvud. Vddramaa
tahtpaevad. Reisimine.

kisimustikud); kirjeldab suuliselt
oma tegevusi igapéevaelulistes
situatsioonides.
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9. klass
Oppesisu

SOnavara levitamine, tdpsustamine ja
kinnitamine.

Emakeelena raakijate suulise kdne
kuulamine (6pitud teemade piires). Selle
kdne peamisest mottest arusaamine.
Luhikestest juttudest, teadetest ja sOnumitest
tuttavatel teemadel, mis on seotud
igapaevaeluga arusaamine.

Luhikeste tekstide koostamine (6pitud
temaatika piires).

Osalemine dialoogides (Opitud sdnavara ja
lausemallide piires). Dialoogide alustamine,
jatkamine ja IGpetamine (erinevates
igapaevaelu ja teenindussfaariga seotud
suhtlussituatsioonides).

Kirjutatud lthikeste lihtsate tekstide
lugemine ja mdistmine (nt postkaardid,
isiklikud kirjad, kuulutused, teeviidad,
teated, sdnumid). Tekstidest faktilise info ja
vajaliku teabe leidmine.

Iseenda, oma huvide ja oma pereliikmete
tutvustamine (suuliselt).

Oma tegevuste ja oma ldhima tmbruse
kirjeldamine (suuliselt).

Suuliste ja kirjalikkude juhendite jargimine.
Lihtsatest kirjalikest to6juhistest
arusaamine.

Olulisest teabest olmetekstides (menudi,
juhendid, lihtsamad kisimustikud)
arusaamine.

Lihikeste ja lihtsate tekstide kirjeldamine
(erinevat tutpi sénumeid, kirjeldusi,
minevikus toimunud tegevusi, kirjeldab oma
tundeid ja arvamusi).

Arvutamine kuni 100.

Labitavad teemad: Kodu ja kodused t66d.

Vanemate t60. Kaubamajas. Raamatukogus.

Muuseumis. Teatris. Kool ja klass. Kellaaeg.

Tunniplaan. Minu koolip&ev. S6brad.
Valimus ja iseloom. Huvid. Vaba aeg. Minu
paev. Reisimine. Liiklusvahendid. Tervislik
eluviis. Turvalisus. Hadaabi. Arvud, liitmine
ja lahutamine, korrutamine ja jagamine.
Vooramaa tahpaevad.

Keeleoskuste tase 9. klassi 16pus:

Kuulamine Lugemine

Raakimine

Opitulemused

On omandanud esmased teadmised
Opitava keele maa(de) kultuurist;
saab aru lihtsatest dialoogidest, vaga
lUhikestest juttudest, teadetest ja
sdnumitest tuttavatel teemadel, mis on
seotud igapaevaeluga; loeb sageli
kasutatava sonavaraga lthikesi tekste
ja faktilist infot sisaldavaid tekste (nt
kuulutused, isiklikud kirjad), leiab
tekstis sisalduvat infot; tutvustab
suuliselt ennast, oma huvisid ja oma
pereliikmeid, kirjeldab l&hiumbrust ja
tegevusi Opitud sbnavara ja
lausemallide piires; kirjutab lihikesi
ja lintsaid tekste: erinevat tudpi
sonumeid, kirjeldusi, minevikus
toimunud tegevusi, kirjeldab oma
tundeid ja arvamusi.

Kirjutamine



A2.1

KEELEOSKUSTASEMETE KIRJELDUSED

KUULAMINE

All

Tunneb vaga
aeglases ja
selges sidusas
kbnes ara dpitud
sbnad ja fraasid;
arusaamist
toetab
pildimaterjal.

Reageerib
po6rdumistele
adekvaatselt
(nt tervitused,
toojuhised).
Tunneb
rahvusvahelisel
t kasutatavaid
lahedase
haaldusega
sonu (nt
hamburger,
film, takso,
kohv).

A2.1

LUGEMINE

Tunneb Opitava
keele tdéhemarke.

Tunneb tekstis
ara tuttavad
nimed, s6nad
(sh
rahvusvahelisel
t kasutatavad)
ja fraasid.

Loeb sbnu,
fraase ja lauseid
Opitud sdnavara
ulatuses;
arusaamist vdib
toetada
pildimaterjal.

A2.2

RAAKIMINE

Oskab vastata
vaga lihtsatele
kiisimustele
ning esitada
samalaadseid
kusimusi Gpitud
sbnavara ja
lausemallide
piires.

Vajab
vestlemisel
kaaslase abi,
vOib toetuda
emakeelele ja
Zestidele.
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A2.1

KIRJUTAMINE

Tunneb Opitava
keele kirjatanhti,
valdab
kirjatehnikat,
oskab dpitud
fraase ja
lauseid

Umber
kirjutada
(&rakiri).
Oskab kirjutada
isikuandmeid
(nt vihiku
peale).

Koostab
lGhikesi lauseid
Opitud mallide
alusel.

GRAMMAT
IKA



Al.2

Saab aru selgelt
haéldatud
fraasidest,
lausetest ja
tuttava
situatsiooniga
seotud
lGhikestest
dialoogidest.

Maistab selgelt
ja aeglaselt
antud juhiseid
ning
podérdumisi.
Vajab
kordamist,
osutamist,
piltlikustamist
vms.

Loeb luhikesi
lihtsaid tekste (nt
Urituste kavad,
postkaardid,
meilid,
kuulutused,
sildid, teeviidad,
luhiankeedid, -
kusimustikud, -
teated, -sdnumid)
ja leiab neist

vajaliku faktiinfo.

Saab aru
lihtsatest
kirjalikest
toojuhistest.

Lugemise tempo
on vaga aeglane,
teksti
moistmiseks voib
vaja minna
korduvat
lugemist.

Tekstist
arusaamiseks
oskab kasutada
Opiku
sOnastikku.

Oskab lthidalt
tutvustada
iseennast ja
oma Umbrust.

Saab hakkama
Opitud sdnavara
ja lausemallide
piires lihtsate
dialoogidega;
vajab
vestluskaaslase
abi.
Haaldusvead
voivad
pdhjustada
arusaamatusi.

Kdnes esineb
kordusi,
katkestusi ja
pause.
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Oskab luhidalt
kirjutada
iseendast ja
teisest inimesest.

Oskab taita
lihtsat
kusimustikku.

Tunneb Gpitud
sbnavara
Oigekirja.
Kasutab lause
alguses suurtéhte
ja lause 16pus
Oiget
kirjavahemarki.

Kasutab
uksikuid
Opitud
tarindeid
ja
lausemalle
kuid neis
tuleb ette
vigu.



A2.1

Mdistab lihtsaid
vestlusi ning
lUhikeste
jutustuste,
teadete ja
sdnumite sisu,
kui need on talle
tuttaval teemal,
seotud
igapaevaste
tegevustega ning
esitatud aeglaselt
ja selgelt.

Vajab kordamist

ja selget haaldust.

Loeb
uldkasutatav a
sOnavaraga
lUhikesi
tavatekste (nt
isiklikud kirjad,
kuulutused,
uudised, juhised,
kasutusjuhendid);
leiab tekstis
sisalduvat infot
ja saab aru teksti
mottest.

Lugemise tempo
on aeglane.

Tekstist
arusaamiseks
oskab kasutada
koolisdnastikku

Oskab

lUhidalt
kirjeldada
lahilimbrust,
igapaevasei d
toiminguid ja
inimesi.

Kasutab
pdhisbnavara

ja kaibefraase,
lihtsamaid
grammatilisi
konstruktsioon

e ning
lausemalle.
Suudab alustada
ja ldpetada
lGhivestlust, kuid
ei suuda seda
juhtida.

Kd&ne on
takerduv, esineb
haaldusvigu.
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Koostab
Opitud
sOnavara
piires
lahitimbruse
ja inimeste
kirjeldusi.
Kirjutab
lihtsaid teateid
igapaevaeluga
seotud
tegevustest (nt
postkaart, kutse);
koostab
[Uhisdnumeid.

Oskab kasutada
sidesdnu ja, ning
jt.

Oskab naidise
jargi koostada
lGhikesi tekste,
abivahendina
kasutab Opiku-
vOi
koolisdnastikku.



A2.2

Suudab jalgida
enda jaoks
tuttava valdkonna
mottevahetust
ning eristada
olulist infot.

Saab aru
olmesfaaris
kuuldud uldkeelse
suhtluse sisust (nt
poes, bussis,
hotellis,
piletilevis).

Vajab sageli
kuuldu
tapsustamist.

Loeb lihtsaid
tavatekste (nt
reklaamid,
mendud,
ajakavad,
ohuhoiatused)
tuttavatel
teemadel ja saab
aru neis

sisalduvast infost.

Suudab
monikord
aimata sdnade
tahendust
konteksti toel.

Oskab raadkida
oma huvidest
ja tegevustest.

Tuleb toime
olmesfaaris
suhtlemisega

Oskab
valjendada oma
suhtumist ja
eelistusi.

Suudab alustada,
jatkata ja lopetada
vestlust tuttaval
teemal, kuid voib
vajada abi.

Kasutab  Gpitud
pdhisbnavara ja
lausemalle
valdavalt Gigesti;
spontaanses
kbnes on vigu.

Kdne on
arusaadav,
kuigi esineb
h&aldusvigu ja
sGnade
otsimist.
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Oskab kirjutada
lUhikesi
kirjeldavat laadi
jutukesi oma
kogemustest ja
umbritsevast.

Koostab  lihtsaid
isiklikke Kirju.
Oskab kasutada
sidesdnu aga,

sest, et jt.

Rakendab &pitud
Oigekirjareegleid
(nt algustahe
ortograafia,
kirjavahemargid)

Kasuta

b

digesti
moningaid
lihtsaid
tarindeid,
teeb sageli
vigu
grammatika
pdhivaras (nt
ajab segi
ajavormid voi
eksib aluse ja
Oeldise
uhildumisel)
; on
voimalik aru
saada, mida
ta
valjendada
tahab.



Loodusdpetus

Loodusdpetuse dppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et dpilane:

= Tunneb &ra kodukoha ja Eesti loodusobjekte;
= oskab looduses kaituda, huvitub looduse tundmisest;

= mOoistab inimtegevuse

mdju keskkonnale, vaartustab keskkonnasééastlikku eluviisi

ning saéstvat tarbimist; teab looduskaitse pohimatteid;
= teab ohutusreegleid ja kaitub ennast ja teisi sadstvalt vastavalt keskkonna tingimustele;
= hangib loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte, mudeleid ning
viies labi vaatusi ja katseid: sBnastab saadud teavet, teeb markmeid ja edastab neid
graafiliselt suuliselt ja kirjalikult.

LOODUSOPETUSE OPITULEMUSED

1. klass

e |ahendab Opitud tlesandeid koostt0s dpetajaga (varvimis-, sobitus-, valikilesandeid jt);

e keskendab Opetaja (taiskasvanu) suunamisel téhelepanu vaatlusobjektile;

e orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (taiskasvanute abil);

e eristab Opitud taimi, loomi, linde ja loodusnahtusi, Opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2-

4-sbnalise lausega;

e nimetab Opitud kodu- ja metslinde, taimi, nende kuuluvusriihma (piltide riihmitamine); ® nimetab

aastaaegu, nende jarjestust ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnahtusi.

Oppesisu
KOOL

Orienteerumine koolimajas,
kooliruumid.

Kooli imbrus, asukoht
(maal/linnas).

Koolitee: bussipeatus,
liiklemine tanaval ja
sOiduteel.

SUVI

Suvi kui aastaaeg.

Looduse ilme/muutumine suvel.

Inimeste riietus.

Suvised tegevused.

Opitulemused

Oskab taiskasvanute abil litkuda oma koolimajas ja
kooliumbruses.

Teab Opitud aastaaja nimetust.
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SUGIS LINNAS JA MAAL

Suigis kui aastaaeg.
Sugisilmad.

Riietus stgisel.
Mets ja park stgisel

Puude nimetused.
Puulehed ja okkad.
Puud stgisel, stigisvarvid.

Seened: s00gi- ja mirgised seened.

Aed ja pdld sugisel

Puuviljad ja marjad: nimetused,
kirjeldamine ja rihmitamine
(varvus, suurus, kuju, maitse).
Kasutamine.

Kodogiviljad aias ja pollul:
nimetused,

kirjeldamine ja ruhmitamine
(varvus, suurus, kuju, maitse).
Kasutamine.

LOOMAD JA LINNUD

Loom ja lind

Looma ja linnu valisehitus
(kehaosad; kehakate:
karvad/suled; varvus).
Koduloomad

Kodulinnud ja -loomad:
nimetused, valisehitus
(kehaosad, kehakate, varvus)
haalitsused, litkumine.
Tunnused: elukoht, inimene kui
toitja ja hooldaja, kasulikkus
inimesele.

Kodutmbruse linnud
Kodutmbruse linnud: nimetused,
valisehitus, litkumine.
Randlinnud, nende lahkumine
stigisel.

Metsloomad

Metsloomad: nimetused, valisehitus,

liikumine, elupaigad.

Toob néiteid Opitud aastaajale iseloomulikest
loodusnahtustest, kirjeldab neid dpetaja kisimustele
toetudes 2-4-sonalise lausega.

Tunneb &ra (sh pildil) ning nimetab dpitud taimi ja vilju,
seeni, Opetaja kisimustele toetudes kirjeldab neid 2-4-
sOnalise lausega.

Rihmitab Opitud tunnuse alusel
etteantud kuuluvusriihma jargi.

objekte/pilte

Nimetab 0&petaja eeskujul ja/vGi abivahendite toel
kuuluvusrihma (puud, seened, puuviljad, marjad,
kodgiviljad).

Tunneb &ra (sh pildil) ning nimetab &pitud loomi- linde;
Opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2-4- sdnalise
lausega.

Rihmitab dpitud tunnuse alusel pilte etteantud
kuuluvusrihma jargi.

Nimetab Gpetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel
kuuluvusrihma (loomad, linnud, metsloomad,
koduloomad).
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TALV
Talv kui aastaaeg.

Talveilmad, riietus.

Kodu- ja metsloomad talvel
Loomade, lindude toitmine talvel.
Laste tegevused talvel.

Turvalisus (liikluses, veekogudel).

AEG
P&ev ja 60: inimese ja loomade-
lindude elutegevuse vordlus.

Kodu
Asukoht (maal/linnas).

Kodumaja, kodu tmbrus.

Erinevad ruumid kodus.

Esemed kodus (mdobel, toidundud,
jms).

VALGUS JA SO0OJUS

Valgus- ja soojusallikad dues ja
toas.

ASJAD

Esemete vordlemine ja rihmitamine

erinevatel alustel: varvus, suurus,
kuju, raskus, temperatuur (ktlm,
soe, kuum), pinna omadused
(pehme- kdva, sile-kare jm).

Veest kergemad-raskemad esemed
(ujub/vajub pdhja).

Kevad

Kevad kui aastaaeg.

Kevadilmad, riietus.

METS, POLD JA AED KEVADEL

Kevadine kodutimbrus

(loomad, linnud, putukad).
Koduloomade pojad ja nende
nimetused.

Puud kevadel.

Kevadlilled aias, metsas ja niidul.
Kevadtodd aias ja pollul.

Nimetab 6pitudaastaaegu nende Giges jarjestuses
(vajadusel abivahendite toel).

Toob naiteid dpitud aastaajale iseloomulikest
loodusnéahtustest, kirjeldab neid Gpetaja kisimustele
toetudes 2-4-sdnalise lausega.

Orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (téiskasvanute abil).
Teab oma kodu asukohta (linnas/maal).

Ruhmitab esemeid/pilte etteantud kuuluvusrihma jargi.

Nimetab Gpetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel
kuuluvusrihma.

Rihmitab esemeid Uhise tunnuse alusel, Opetaja
kisimustele toetudes kirjeldab esemete riihma 24- s6nalise
lausega;

Nimetab Opitud aastaaegu nende diges jarjestuses
(vajadusel abivahendite toel).

Toob naiteid dpitud aastaajale iseloomulikest
loodusnéahtustest, kirjeldab neid Gpetaja kisimustele
toetudes 2-4-sdnalise lausega.

Tunneb ara (sh pildil) ning nimetab dpitud taimi ja loomi.

Opetaja kiisimustele toetudes, kirjeldab neid 2-4-
sonalise lausega).

Rihmitab pilte (puud, lilled; loomad, linnud,
metsloomad, koduloomad) etteantud kuuluvusrihma jargi.
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Tooriistad ja masinad.
Nimetab 6petaja eeskujul ja/vGi abivahendite toel
kuuluvusrihma.

AASTA

Aastaaegade nimetused ja jarjestus. Nimetab Opitud aastaaegu nende Giges jarjestuses.
Loodus erinevatel aastaaegadel. Toob néiteid dpitud aastaajale iseloomulikest

Laste tegevused loodusnéahtustest, kirjeldab neid Gpetaja kisimustele
erinevatel aastaaegadel. toetudes 2-4 sdnalise lausega.

2. klass

e Taidab tuttavaid verbaalselt esitatud the- ja kaheosalisi to6juhiseid valdavalt iseseisvalt;

e nimetab, rihmitab kodukoha elusa ja eluta looduse objekte ja toob esile nende iseloomulikud

e tunnused (Opetaja abiga voi kusisdnade toel);

e vOrdleb vaadeldavaid objekte 2-3 tajutava tunnuse pdhjal (Gpetaja suunamisel);

e iseloomustab loodusvaatlustes nahtut (tugisdnadele toetudes);

e keskendab Opetaja (taiskasvanu) suunamisel tdhelepanu vaatlusobjektile; teeb lihtsamaid

e |oodusvaatlusi (dpetaja suunamisel); iseloomustab loodusvaatlustes nahtut (tabeli alusel,

e tugisOnadele toetudes);

e kirjeldab peamisi aasta jooksul toimuvaid ritmilisi muutusi elus ja eluta looduses;

e |oetleb Opitud taimede nimetusi ja nende kuuluvusriihma (juurviljad, puuviljad, kdogiviljad,
lilled, lehtpuud, okaspuud);

e |oetleb 6pitud loomade/lindude nimetusi ja tunneb kuuluvusriihma (metsloomad, -linnud,

e koduloomad, -linnud, réandlinnud), nimetab mdningaid fakte nende elu kohta;

e nimetab veekogusid, pinnavorme, puid, taimi, loomi;

e kirjeldab 3-4 lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi (pildile toetudes);

e jarjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele vastavaid kuid ja seostab neid enda vdi oma

pereliikme olulise sindmuse/tegevusega.
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Oppesisu
AEG

Aastaaegade ja
nadalapaevade nimetused
ning jarjekord.

SUGIS

Sugiskuud ja nende jarjestus,
seostamine oluliste suindmuste
ja tegevustega.

Ilm sugisel, stigise tunnused.

Kodu- ja kooliimbrus
(veekogud, pinnavormid jm).

TAIMED

Taimede valisehitus (juur, vars,
leht, Bis).

Puud koduumbruses: lehtpuud ja
okaspuud, vélisehitus; lehed/okkad
ja viljad/kabid (varvus, suurus,
kuju, pinnaomadused).

Puud aias: viljapuud ja puuviljad
(varvus, suurus, kuju, maitse,
raskus, pinnaomadused),
saagikoristus.

Pdosad aias: valisehitus;
marjapddsad ja marjad

(varvus, suurus, kuju, maitse),
saagikoristus.

Rohttaimed aias ja pollul:

lilled, umbrohud.

Koogiviljad, juurviljad: sdédavad
taimeosad, saagikoristus.

Opitulemused

Nimetab aastaaegu ja nddalapéevi nende diges
jarjestuses.

Nimetab kodutimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi,
loomi dpitu ulatuses (loodusvaatluse pdhjal, dpetaja
kusimuste toel).

Kirjeldab piltide pdhjal 3-4 (3-4-s6nalise) lausega
aastaajale iseloomulikke tegevusi (petaja kiisimuste toel).

Jarjestab (abivahendite toel) aastaaegadele vastavaid kuid
seostab neid enda voi oma pereliikme olulise
siindmuse/tegevusega.

Tunneb &ra Opitud taimed, loomad-linnud ja nimetab need.

Nimetab nende kuuluvusriihma (6petaja ja
abivahendite toel).

Kirjeldab 3-4-s6naliste lausetega taimede ja viljade,
loomade- lindude &pitud tunnuseid (néitvahendite ja
Opetaja kisimuste abil).
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LOOMAD

Koduloomad (-linnud):
véalisehitus, elupaik, toit,
hooldamine.

Koduloomade kasulikkus inimesele.

Lemmikloomad.
Loomapidamisega seotud vastutus.

TALV

Talvekuud ja nende jarjestus,
seostamine oluliste slindmuste ja
tegevustega.

IIm talvel, talve tunnused.

Kodu- ja kooliimbrus talvel
(veekogud, pinnavormid jm).

LOOMAD

Metsloomad: valisehitus, elupaik,
toit.

Metsloomad talvel: loomade
kohastumine eluks talvel
(talvevarud, talveuni).

Putukad: valisehitus, liikumine,
putukad talvel

Eestis talvituvad linnud(tihane,
leevike): valisehitus, toit.

Lindude toitmine talvel.

KEVAD

Kevadkuud ja nende jarjestus,
seostamine oluliste sindmuste ja
tegevustega.

IIm kevadel, kevade tunnused.

Kodu- ja kooliiimbrus kevadel
(veekogud, pinnavormid jm).

Nimetab mdningaid fakte loomade-lindude kohta
(néitvahendite ja Gpetaja kisimuste abil).

Nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi,
loomi Gpitu ulatuses (loodusvaatluse ja Gpetaja kiisimuste
toel).

Kirjeldab piltide pdhjal 3-4 (3-5 s6nalise) lausega
aastaajale iseloomulikke tegevusi (Gpetaja kiisimuste toel).

Jarjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele

vastavaid kuid ja seostab neid enda vdi oma
pereliikme olulise sindmuse/tegevusega.

Tunneb &ra Opitud taimed, loomad-linnud ja nimetab need.

Nimetab nende kuuluvusriihma (Gpetaja ja
abivahendite toel).

Kirjeldab 3-5-s6naliste lausetega loomade-lindude dpitud
tunnuseid (naitvahendite ja Opetaja kusimuste abil).

Nimetab mdningaid fakte loomade-lindude kohta
(naitvahendite ja Gpetaja kisimuste abil).

Nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi,
loomi Gpitu ulatuses (loodusvaatluse ja Gpetaja kiisimuste
toel).

Kirjeldab piltide pohjal 3-4 (3-5-sdnalise) lausega
aastaajale iseloomulikke tegevusi (Opetaja kusimuste toel).

Jarjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele
vastavaid kuid ja seostab neid enda vdi oma
pereliikme olulise sindmuse/tegevusega.
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ELUS JA ELUTA LOODUS

Paljunemine, kasvamine ja Kirjeldab 4-5-s6naliste lausetega muutusi elus ja eluta
arenemine, toitumine. looduses (Opetaja kiisimuste, (seeria-)piltide toel).
Loomad: siind, kasvamine ja Tunneb &ra Bpitud taimed, loomad-linnud ja nimetab need.

arenemine, toitumine (sh
jarglaste toitmine ja
hoolitsemine).

Taimed: kasvatamine seemnest, Nimetab nende kuuluvusriihma (Opetaja ja

kasvamiseks vajalikud abivahendite toel).

tingimused (valgus, soojus, Nimetab, rihmitab kodukoha elusa ja eluta looduse objekte
V?_S')- _ ja toob esile nende iseloomulikud tunnused (Gpetaja abiga
Liikumine. Vi kiisisdnade toel).

Elus ja eluta objektide liikumisviisid
(nt jookseb, lendab, ujub, roomab,
sbidab, veereb, voolab).

Elus ja eluta

Elus- ja eluta:

loodusobjektide

rihmitamine.

KEVAD TAIME- JA LOOMARIIGIS

Viljapuude ja Nimetab mdningaid fakte loomade-lindude kohta
marjapddsaste lehtimine ja (naitvahendite ja dpetaja kusimuste abil).
Oitsemine.

Kevadttod aias ja pollul.
Kevadlilled aias ja metsas.

Kodu- ja metsloomad
kevadel, randlindude

saabumine.

SUVI

Suvekuud ja nende jarjestus, Nimetab koduiimbruse veekogusid, pinnavorme, taimi,
seostamine oluliste stindmuste loomi &pitu ulatuses (loodusvaatluse ja Gpetaja kiisimuste
ja tegevustega. toel).

IIm suvel, suve tunnused. Kirjeldab peamisi aasta jooksul toimuvaid ritmilisi
Kodu- ja koolitimbrus muutusi elus ja eluta looduses.

suvel (veekogud, Kirjeldab piltide pdhjal 3-4 (4-5-s6nalise) lausega
pinnavormid jm). aastaajale iseloomulikke tegevusi (Opetaja kusimuste toel).
AASTAAJAD

Kuude nimetused Jarjestab (abivahenditele toetudes) aastaaegadele
aastaaegade kaupa. vastavaid kuid ja seostab neid enda vdi oma

Aastaaegade tunnuste vordlemine. | Pereliikme olulise sindmuse/tegevusega.
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3. klass

e Kirjeldab vaadeldavaid objekte 3-5 lausega;

e vordleb vaadeldavaid objekte vordlusplaani alusel (Gpetaja suunamisel);

e eristab ja nimetab Opitud taimi, loomi, linde nii looduses kui ka pildil; maaratleb nende
kuuluvusrihma;

e kirjeldab dpitud loomade ja lindude valimust ja nende elutegevuse seost aastaajaga (kuni 5-
sonaliste lihtlausetega);

e mdistab termomeetri naitu;

e toob valja dpitud pohjuslikke seoseid looduses;

e loetleb kuude nimetusi ja teab nende jargnevust;

e nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid eluta looduses, taime- ja loomariigis; ilmastikus;

e loetleb taimede kasvatamiseks vajalikke t0id koduaias; e nimetab meie metsades kasvavaid leht-
ja okaspuid ning nende moningaid kasutusvdimalusi.

Oppesisu Opitulemused

AEG

Aasta: aastaajad ja nende Nimetab kuud ja seostab need aastaajaga, jarjestab

jargnevus, tegevused erinevatel neid dpetaja abiga.

aastaaegadel. Kirjeldab 6petaja kiisimuste toel

Kalender (aasta, kuud): aastaaegadele omaseid tegevus

kuude nimetused ja nende (naitvahendile toetudes).

jargnevus, seostamine oluliste
siindmuste ja tegevustega.

SUGIS

Sugise algus (kalendri Teab stgiskuude nimetusi, jarjestab antud

jargi), sugiskuud. aastaajale vastavad kuud.

IIm stigisel, soe ja kiilm stigispaev. | Nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid.
Sugise tunnused. Vardleb ja kirjeldab Uhe aastaaja erinevat

Riietus ja tegevused. ilma (nditvahendi ja tugisdnade toel).

Loodus hilissugisel, riietus
ja tegevused.
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LINNUD KODUUMBRUSES
Randlinnud.

Randlindude kogunemine
parvedesse ja aralend, randlindude
aralennu pbhjused;

Ohud teekonnal.

Kahe linnu vordlemine (réand- ja
paigalind): valisehitus, toit.
TAIMED KODUUMBRUSES

Leht- ja  okaspuud, po6dsad
(vaarikas, sarapuu, paju) ja
puhmad (mustikas, pohl):
valisehitus, muutused aastaringselt,
kasvukohad, téahtsus loomadele-
lindudele ja inimestele.

Seened: toidu- ja

murgiseened, seente kasutamine

toiduna.

Metsatood: metsaraie,

kuttepuude varumine, metsa
istutamine.

Puidu kasutamine: modbel,

ehitusmaterjal, puidutooted, paber

jms.

Paberjaatmete sorteerimine ja

taaskasutamine.

Rohttaime osad: juur, vars,
lehed, Ois, vili.

Kodgiviljad (sh juurviljad), lilled:
valisehitus, kasutamine.

Aia- ja pollutdod (taimede
kasvatamine ja hoolitsemine),
tooriistad.

Tunneb &ra ja nimetab Gpitud taimi, loomi, linde nii
looduses kui ka pildil.

Maaratleb nende kuuluvusriihma (vajadusel
abivahendeid kasutades).

Selgitab Opetaja kisimuste toel dpitud pdhjuslikke
seoseid looduses.

Nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid.

Kirjeldab dpetaja kiisimuste toel taimede
kasvatamiseks vajalikke t6id koduaias (toetudes
naitvahendile).

Eristab ja nimetab meie metsades kasvavaid leht- ja
okaspuid ning toob naiteid nende
kasutusvGimalustest.

Naitab ja nimetab taimede osasid.

451



ILM
Tutvumine ilma tunnustega.
Ilmavaatlustabeli koostamine.

Ohutemperatuur ja selle mddtmine,
termomeetri naidu lugemine ja
markimine; erinevad termomeetrid

Pilvisus: pilvitu, véhene pilvisus,
pilves.

Sademed: vihm, rahe, lumi.

Tuul: tuulevaikne, ndrk tuul,
tugev tuul, torm.

TALV

Talve algus (kalendri jargi),
talvekuud.

Vesi talvel: veekogude jaatumine
ja jaa sulamine, ohutusnduded
jaale minekul.

Erinevad talveilmad (lumi, tuisk,
sula, lumeta talv jms): riietus,
tegevused.

Ohutemperatuur talvel:
temperatuuri modtmine, naitude
lugemine termomeetrilt, markimine
vaatlustabelisse.

Kodutmbrus talvel

Talvine kodutimbrus (aed, pdld,
park, mets), lume téhtsus looduses.

Loomade valmistumine talveks:
talvevarud, pesa ehitamine,
karvavahetus (suve- ja
talvekarv).

Erinevad loomad talvel.

Metsloomad (mager, ilves):
valisehitus, elupaik, eluviis, toit.
Eestis talvituvad linnud
(rasvatihane, leevike, hallvares,
varblane, réhn): valisehitus,
elupaik, toit.

Lindude toitmine talvel.

Loomade ja lindude jaljed lumel.

Moddab temperatuuri ja kasutab saadud tulemusi
nahtuste vordlemisel.

Teeb ilmavaatlusi (koostegevuses Gpetajaga),
kirjeldab ilma vaatlustabeli/pildi jargi (tugisdnade
toel).

Selgitab Opetaja kiisimuste toel dpitud pdhjuslikke
seoseid looduses.

Teab talvekuude nimetusi, jarjestab opitud
aastaaegadele vastavad kuud. Nimetab
aastaaegadele omaseid tunnuseid.

Kirjeldab ja vordleb Uhe aastaaja erinevat
ilma (naitvahendi ja tugisdnade toel).

Maoddab temperatuuri, loeb ja margib temperatuuri
naidu, kasutab saadud tulemusi nahtuste
vordlemisel.

Tunneb ara ja nimetab Gpitud taimi, loomi, linde nii
looduses kui ka pildil; maaratleb nende
kuuluvusruhma (vajadusel abivahendeid kasutades).

Kirjeldab kuni 5-s6naliste lihtlausetega 6pitud
loomade ja lindude valisehitust, toob dpetaja
abiga nditeid aastaajalistest muutustest loomade
ja lindude elutegevuses.

Selgitab Opetaja kusimuste toel dpitud
pohjuslikke seoseid looduses.

Nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid.
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KODU

Kodupaik — osake Eestist, eesti keel.
Koduumbruse loodus.

Eesti suuremad linnad
(Tallinn, Tartu, Narva, Parnu).

Tallinn — Eesti pealinn.
KEVAD

Kevade algus (kalendri
jargi), kevadkuud.

Kevade kolm perioodi (algus,
keskpaik, 10pp):perioodide
tunnused (sh ilm), riietus ja
tegevused.

Ohutemperatuur 66sel ja
paeval, temperatuuride
vordlemine ja
erinevuste/pdhjuste
selgitamine.

Kevad loomariigis

Kevad loomariigis:
karvavahetus; poegade siind ja
areng.

Randlindude saabumine,
pesitsemine, haudumine,
hoolitsemine poegade eest.

Loomariigi mitmekesisus:

- kalad: valisehitus,

liikumisviisid, elupaigad, toit,

areng;

- konnad: valisehitus, litkumisviisid,
elupaigad, toit, areng;

- putukad: valisehitus, liitkumisviisid,
elupaigad, toit, areng.

Teab ja nimetab Eesti pealinna;
Kirjeldab kodulimbruse
loodust.

Teab kevadkuude nimetusi, jarjestab
Opitud aastaaegadele vastavad kuud.
Nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid.

Kirjeldab ja vordleb Uhe aastaaja erinevat
ilma (naitvahendi ja tugisdnade toel.

Moddab temperatuuri, loeb ja margib
temperatuuri ndidu, kasutab saadud tulemusi
nahtuste vordlemisel.

Tunneb ara ja nimetab 6pitud taimi, loomi, linde nii
looduses kui ka pildil; maaratleb nende
kuuluvusrihma (vajadusel abivahendeid
kasutades).

Kirjeldab kuni 5-sdnaliste lihtlausetega dpitud
loomade ja lindude valisehitust, toob Gpetaja
abiga naiteid aastaajalistest muutustest loomade
ja lindude elutegevuses.
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Kevad taimeriigis

Kdogiviljataimede seemnete
vaatlus ja vordlemine.

Seemnete kilv.

Taime kasvamine,
kasvamiseks vajalikud
tingimused.

Kevadlilled (sh kevadel
Oitsevad sibullilled: tulp,
nartsiss, martsikelluke jm):
valisehitus, kasvukohad.
Kevadtodd aias ja pollul.

SUVI

Suve algus (kalendri jargi),
suvekuud.

Selgitab 6petaja kusimuste toel Gpitud
pdhjuslikke seoseid looduses.

Kirjeldab naitvahendite Ja dpetaja kisimuste
toel taimede kasvatamiseks vajalikke toid
koduaias.

Nimetab kuud ja seostab need aastaajaga; teab nende
jargnevust.

Soe ja killm suvepaev: ilm, riietus ja Nimetab aastaaegadele omaseid tunnuseid.

tegevused.
Aia- ja metsamarjad suvel.

AEG

Aasta (aastaajad, kuud, nadal,

Kirjeldab ja vordleb ihe aastaaja erinevaid ilma

nadalapdevad): nimetused, jarjekord, (naitvahendi ja tugisdnade toel).

orienteerumine kalendris.

Suvevaheaeg.
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4. klass

e Viib iseseisvalt labi lihtsamaid loodusvaatlusi ja taidab vastavat tabelit (jJuhendamisel);

e vordleb loodusobjekte ja -nahtusi vordlusplaani alusel;

e kirjeldab vordlemise pdhjal lintlausetega kuni kolme objekti;

e jalgib dpetaja suunamisel demonstratsioonkatsetes ja laboratoorsetes téddes toimuvat ja

kirjeldab seda;

e rihmitab 6pitud taimi ja loomi erinevate tunnuste alusel;

e teab looduse jagunemist elus ja eluta looduseks, nende omavahelist seost;

e eristab kultuurtaimi ja toob néiteid;

e nimetab kodukohas enamlevinud kultuurtaimede nimetusi ja nende kasvamise isearasusi;

e loetleb taimede eluks vajalikke tingimusi;

e nimetab ja toob nditeid 6hu, vee ja mulla peamistest omadustest;

e nimetab vee ja 6hu saastumise olulisi pdhjusi ja saastumise valtimise/vahendamise vbimalusi;

e otsustab termomeetri nditude jargi, kas tegemist on vee/6hu soojenemise vdi jahtumisega;

e selgitab aastaaegadele iseloomulikke muutusi soojus- ja valgustingimustest l1&htuvalt; e hindab

Opetaja abiga kohaliku keskkonna seisundit.

Oppesisu
KODU

Linna- ja maakodu.

Talu: hooned, maad (aed, pdld,
heinamaa, karjamaa, mets).

Koduloomad, nende kasulikkus.

Maatdod (polluharimine, loomapidamine
jms).

VESI

Vesi looduses, vee kasutamine
igapaevaelus, téahtsus elusolenditele.

Joogivee omadused, vordlus sademete
ja veekogu veega.

Vee olekud (vesi, jaa, veeaur) ja
nende muutumine.

Vee keemine, keemistemperatuur.
Vee aurumine.

Opitulemused

Teab, et inimesed elavad erinevates
elukeskkondades.

Vordleb dpetaja abiga inimeste elu maal ja
linnas.

Teab, miks peetakse koduloomi ja oskab
nimetada nende vajadusi.

Teab, et vesi ja 6hk kuuluvad eluta looduse
hulka.

Teab puhta dhu ja puhta vee peamisi
omadusi.

Otsustab termomeetri abil, kas tegemist on
vee/6hu soojenemise vOi jahtumisega.
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Vee kiilmumine ja jaa

sulamine,

sulamistemperatuur.

Veekogud (tiik, jogi, jarv, meri)
erinevatel aastaaegadel, veega seotud
ohud.

Vee ringkaik looduses (veeaur,
pilved, sademed, vesi veekogudes).

Vee reostumine.
Vee saastlik kasutamine kodus ja koolis.

OHK
Hapnik ja stsihappegaas 6hu koostises
(inimesed, loomad ja taimed hingavad

sisse
hapnikku, vélja stisihappegaasi).

Ohutemperatuur ja selle md6tmine.
Ohu soojenemine, jahtumine.

Puhas ja saastunud 6hk, puhta 6hu
tahtsus, 6hu puhtuse tagamine ruumis.

VALGUS JA SO0OJUS

Valgus- ja soojusallikad.
Valguse soojuse tahtsus elusolenditele.

Maa: esmane tutvumine Maa mudeli
ehk gloobusega.

P&ev ja 06, nende vaheldumine.

Paikese teekond taevavolvil erinevatel
aastaaegadel: soojustingimuste
muutumine, 60 ja paeva pikkus erinevatel
aastaaegadel (paikesetdus ja loojumine
erinevatel kellaaegadel).

INIMENE

Inimesevalisehitus (kehaosad: kere, pea,
kael, jasemed (jalad, kéed)).

Selgroog.

Keha mootmed: pikkuste vérdlemine
silma jargi, pikkuste médtmine ja
modtmistulemuste vordlemine.

Toob dpetaja suunamisel naiteid, kuidas
inimene oma tegevusega muudab 6hu ja
vee seisundit (kohaliku keskkonna naitel).

Toob dpetaja suunamisel naiteid, kuidas
inimene oma tegevusega muudab 6hu ja
vee

seisundit (kohaliku keskkonna néitel).

Kirjeldab naitkatse toel 606 ja
paeva vaheldumist.

Mo6ddab ja margib dhutemperatuuri
erinevatel aastaaegadel.

Kirjeldab vaatlustabelile toetudes
aastaajalisi temperatuuri muutusi (6petaja
suunamisel).

Selgitab abivahendite toel aastaaegadele
iseloomulikke muutusi paikese néivast
teekonnast lahtuvalt.

Teab kehaosade nimetusi.

Teab, miks inimesel on selgroog.
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Inimese kehatemperatuuri mdotmine.
LOOMAD

Selgroogsed loomad: Imetajad:
valisehitus, litkkumine, elupaigad, areng,
toitumine.

Linnud: valisehitus, lilkkumine,
elupaigad, areng, toitumine.

Kalad: valisehitus, liilkumine, elupaik
(elab veekogus), areng, toitumine.

Kahepaiksed (konnad): valisehitus,
liikumine, elupaigad, areng, toitumine.
Roomajad (maod, sisalikud):
valisehitus, liikumine, elupaik, areng,
toitumine.

Selgrootud loomad: mitmekesisus ja
elupaigad.

Loomade elupaigad: maismaa- ja
veeloomad, veeloomade erinevus
maismaaloomadest.

Loomade mitmekesisus: Mullas
elunevad loomad: mutt, vihmauss.
Nastik ja rastik.

Loomade eluviis: erinevate loomade
eluviis (Uksikult, karjadena, parvedena).

TAIMED

Taimede valisehitus (puu, péosas,
puhmas, rohttaim).

Erinevate taimede osade vaatlus,
vordlemine ja kirjeldamine.

Taime areng seemnest, arenguks
vajalikud tingimused, seemnete levik (nt
tuul, lind, inimene).

Mulla téhtsus taimedele.

Mullat6dd aias ja pdllul erinevatel
aastaaegadel (harimine, vaetamine,
seemnete kulv, tbusmete eest hoolitsemine
jms).

Kultuurtaimed ilu-, k66givilja- ja
viljapuuaias, pollul: tundmine,
nimetamine, kasvatamise otstarve.

Tunneb &ra opitud loomi piltide jargi
ja looduses,

Rihmitab Gpitud loomi erinevate tunnuste
alusel.

Teab, et loomade hulka kuuluvad imetajad,
linnud, kalad, konnad, maod, putukad,
amblikud, ussid.

Teab, et loomad kuuluvad eluslooduse
hulka (hingavad, kasvavad, toituvad,
paljunevad).

Teab, et taimed kuuluvad elusa looduse
hulka (hingavad, kasvavad, toituvad ja
paljunevad).

Teab, et muld kuulub eluta looduse hulka.

Teab kodukohas enamlevinud
kultuurtaimede ja umbrohtude nimetusi
ning kasvamise isearasusi.

Toob naiteid mulla peamistest
omadustest (Opetaja suunavate kiisimuste
abil).

Tunneb &ra ja rihmitab erinevate tunnuste
alusel kodukoha levinumaid taimeliike.

Teab taimede eluks vajalikke tingimusi.
Kirjeldab katsete pdhjal, kuidas erinevad
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Rohttaimed: heaastased taimed (nt tingimused (soojus, valgus, mulla
aedhernes, kdrvits) ja mitmeaastased niiskus) mdjutavad taimede elutegevust.
taimed (nt tulp, maikelluke).

Teraviljad, teraviljade kasutamine.

Umbrohud, umbrohutdrje.

Taimede tahtsus inimestele ja loomadele.

Murgised taimed (nt nasiniin,

karuputk, maikelluke jt).

SEENED
Kibaraga seened: valisehitus (kibar, Tunneb ara ja nimetab Opitud sdddavaid ja
jalg, seeneniidistik). murgiseid kiibarseeni.

Soogiseened ja mirgised seened.

ORGANISMIDE KOOSELU

Eri liiki organismide kooselu (sh parasiidid). Nimetab piltide pdhjal
loodusobjektide omavahelisi
seoseid.

Koostab Opetaja abiga
lihtsamaid toiduahelaid.

Saab aru, et kdik taimed, seened ja loomad
on

vajalikud, et nad on osa loodusest ja

neid peab kaitsma.

5. klass

e Nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja suuremaid ettevotteid;

e tunneb &ra Eesti Vabariigi simboolika;

e tunneb &ra iseloomulike tunnuste jargi ja oskab nimetada kodukoha veekogusid, pinnavorme,
asulaid;

e orienteerub (lilgub) kodukohas, juhatab vajadusel vdorale teed;

e leiab kaardilt Eesti ja naitab kodukoha asukohta Eesti kaardil;

e nimetab ja naitab kaardil pohiilmakaari;

e tunneb &ra ja nimetab kodukoha metsa, sood, p6ldu, veekogu, maavarasid; e eristab kiila, alevit,
linna; nimetab mdnd Eesti linna.

e nimetab ja naitab joonisel vdi mudelil inimese elundkondade téhtsamaid elundeid; e kirjeldab

joonise vBi mudeli ja tugisdnade toel inimese elutdhtsate organite pdhifunktsioone.
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Oppesisu
MOOTMINE JA VORDLEMINE

Tahked kehad ja vedelikud.

Kehade kaalumine.

Vedelike koguste ja temperatuuri médtmine.
Maodtmistulemuste vordlemine.

ELUS JAELUTA

Elus- ja eluta looduse objektide tunnused.
Opitud taime- ja loomariihmad.

GLOOBUS. PLAAN JA KAART

Maakera mudel — gloobus.

Leppemargid sh leppevarvid gloobusel ja
kaartidel.

Eesti looduskaart.

IiImakaared, suundade maaramine Eesti
kaardil.

Pdhiilmakaarte maaramine kompassi abil
ning paikese jargi.

Pildi ja plaani/kaardi erinevus.

Klassi plaan ja koolilimbruse plaan.

Enda asukoha maaramine plaanil, objektide
aratundmine ja nende asukoha (teiste
objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

PINNAVORMID KODUKOHAS

Pinnavormid koolitimbruses (tasane
maapind, kiingas,ndgu, org): vaatlus ja
mudeldamine.

Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil.

Opitulemused

Rihmitab elus- ja eluta looduse objekte
piltide ja sOnasedelite abil.

Jaotab tuttavaid taimi ja loomi (nende
pilte, sdnasedeleid) dpitud rihmadesse.

Tunneb ara Eesti kaardil varvide jargi ara
maismaa ja veekogud.

Nimetab ja naitab kaardil (abivahendite
toel) pohiilmakaari.

Maoistab kompassi kasutamise vajadust.

Leiab koolitiimbruse plaanilt tuttavaid
objekte.

Eristab ja nimetab kooliiimbruse
pinnavorme.
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INIMENE

Inimese valisehitus.
Keha md6tmed: modtmine, kaalumine.
Elundid ja elundkonnad.
Meeleelundid.

Tugi- ja litkumiselundid.
Hingamiselundid.
Vereringe.
Seedeelundid.
Erituselundid.
Paljunemiselundid.
Narvislisteem.

Inimese pdlvnemine

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU

Mets. Metsa tahistamine kaardil.

Mets puuliikide jargi (okaspuu-,,
lehtpuu- ja segamets), elustik

vastavat liiki metsas, toiduahelad.
Koosluste vordlus: mets-park, mets-pdld.

Veekogu. Veekogud kodukohas.
Veekogude téhistamine kaardil.

Vee-elustik kodukoha veekogus ja selle
kaldal, toiduahelad.

Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaa organismidest.

So0. Soo tahistamine Eesti kaardil.
Soo-elustik (taimed, selgroogsed
loomad), toiduahelad.

Turvas, selle kasutamine.

MAAVARAD

Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk
lubjakivi, turvas, pdlevkivi), nende
kasutamine.

Tunneb ara ja rihmitab
kodukoha levinumaid loomaliike.

Tunneb ara ja rihmitab
kodukoha levinumaid taimeliike.

Nimetab kodukoha veekogusid.

Tunneb legendi abil kaardil &ra metsa ja
soo leppemargi, veekogu leppevarvi.

Tunneb looduses/pildil &ra kodukohale
iseloomuliku looduskeskkonna (mets,
s00, pdld, veekogu), kirjeldab kava abil
selle elustikku.

Tunneb &ra ja nimetab kodukohas leiduvaid
maavarasid, toob nende kasutamise naiteid.

Kirjeldab piltide toel 6pitud maavarade
kasutamise voimalusi.
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ELEKTER
Elektri tootmine Eestis.

Elektri jdudmine elektrijaamast kasutajani.

Elektri kasutamine koolis ja
kodus, elektriohutus.

Vooluring: vooluallikas (patarei),
elektripirn, juhtmed, ltliti.

KODUKOHT EESTI VABARIIGIS
Eesti naaberriigid.

Asulad: linn, alev, kiila.

Eesti suuremad linnad, pealinn.
Eesti riiklik ja rahvuslik sumboolika.

Kodukoht: asula maaratlemine;
asukoht pealinna ja suuremate
linnade suhtes.

Kodukoha stimboolika (lipp, vapp).

Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja
teenindusasutused, arstiabi ja
paasteteenistus, suuremad ettevotted ja
nende toodang.

Kirjeldab piltide toel elektri
kasutamisega seotud dnnetusjuhtumeid
ja nende ennetamise vdimalusi (s.t
moistab pohjus- tagajarg seoseid.

Eristab kula, alevit, linna.

Nimetab ja néitab kaardil Eesti suuremaid
linnasid.

Tunneb ara ja kirjeldab Eesti Vabariigi
stiimboolikat.

Teab, mis liiki asulas ta elab.

Eesti kaardil
kodukoha asukohta, seostab selle
ilmakaarega (nt Tartu asub L6una-Eestis)

Naitab

Orienteerub  (liigub) kodukohas,
juhatab vajadusel vdorale teed.

Nimetab kodukoha inimeste
tegevusalasid, teenindusasutusi
ja

suuremaid ettevotteid;
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MAAILMARUUM JA PLANEET MAA

Tahistaevas, taevakehad: taht (sh Paike), Tunneb huvi maailmaruumi ehituse ja selle
komeet. uurimisvdimaluste vastu.

Maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel, | Kirjeldab joonise pdhjal (tugisdnade toel)
teleskoop, kosmoselaev; astronaut, Paikesestisteemi ehitust.

astronoom.

Paike ja planeedid. Huvitub Maal toimuvatest

Maa kaaslane Kuu.

Paikesesiisteemi vaikekehad:
asteroidid, meteoriidid. Meteoor.

loodusprotsessidest.

Selgitab lambi ja gloobuse abil 66 ja paeva
vaheldumist.

Voimalikud katastroofid.

Maa podrlemine — 60 ja paeva vaheldumine.
Maa tiirlemine — aastaaegade vaheldumine.

Maakera siseehitus.

Looduskatastroofid (vulkaanipursked,
maavarinad, orkaanid, tleujutused), ohud
inimese elule ja tegevusele.

6. klass

e Markab oma Umbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab neid;

e jalgib katseid ja sooritab neid Gpetaja juhendamisel ise;

e loeb lihtsaid plaane ja kaarte; koostab plaane (abiga);

e tunneb ara pinnavormide kujutised fiilsilisel kaardil, teab pinnavormide olulisi tunnuseid;
eristab joge, jarve, merd, saart, poolsaart;

e Kkirjeldab vett erinevas olekus ja toob vélja vee oleku muutumise tingimused ning mdistab vee
tahtsust inimese elus;

e iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja nahtusi (vajaduse korral
abivahendeid kasutades);

e eristab eluta ja elusa looduse objekte;

e tdidab ja kirjeldab dpetaja abiga dppejooniseid ja skeeme, mis voimaldavad mdista dppeinfos
sisalduvaid seoseid (nt dppejoonis: vee ringkaik looduses);

e teab pohi- ja vaheilmakaari; maarab kompassi abil pdhiilmakaari (Gpetaja juhendamisel); o

teab 6hu téhtsamaid omadusi; loeb, margib ja mdddab vee ning 6hu temperatuuri.
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Oppesisu
MOOTMINE JA VORDLEMINE

Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja
tehisobjektid kooli 1ahiimbruses.

Objektide suuruste, objektide vaheliste
kauguste moGtmine ja vordlemine.

PLAAN JA KAART

Eesti looduskaart: leppemérgid.
IlImakaarte maaramine kaardil- plaanil,
Oues kompassiga ja paikese jargi.

Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad
ja maakonna keskused, asulad (linn, alev,
kula).

Kooliimbruse ja koduasula plaan:
leppevarvid ja -margid, lihtsate
(mdotkavata) plaanide taiendamine.

PINNAVORMID KODUKOHAS
Pinnavormide (kingas, org, ndgu, magi,
tasandik, kdrgustik;) modelleerimine.
Pinnavormide kujutamine kaardil.

Inimese kujundatud pinnavormid kodukohas.

Opitulemused

Nimetab lahiimbruses eluta ja elusa
looduse objekte.

Iseloomustab oma kodukoha
looduskeskkonna objekte ja nahtusi
(vajaduse korral abivahendeid kasutades).

Teab Opitud leppemarkide tahendust
plaanil ja kaardil, tdiendab (abiga) lihtsaid
plaane.

Nimetab ja naitab kaardil kodumaakonna
ning naabermaakonnad. Iseloomustab
oma kodukoha looduskeskkonna objekte

ja nahtusi (vajaduse korral abivahendeid
kasutades).

Teab pdhi- ja vaheilmakaari.

Maéarab kompassi abil pdhiilmakaari
(Opetaja juhendamisel).

Maéarab pdhiilmakaari kaardil.

Teab Gpitud leppemarkide tahendust
plaanil ja kaardil, téaiendab lihtsaid plaane
(abiga).

Tunneb naitvahenditel &ra Gpitud
pinnavormid vdi nende kujutised.

Iseloomustab oma kodukoha pinnavorme
(vajaduse korral abivahendeid
kasutades).
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MULD ELUKESKKONNANA
Mulla kirjeldamine.

Mulla koostis.

Mullaelustik.

Mulla tekkimine.

Mulla tahtsus taimedele (temperatuur,
niiskus, viljakus) ja loomadele.

Vee litkumine mullas.

Inimtegevuse mdju mullale (mulla
harimine, vaetamine, maaparandustddd).

VESI KUI AINE
Vesi looduses; veekogud.
Puhta vee omadused.

Vesi kui lahusti; looduslik vesi, mineraalvesi
kui looduslik lahus.

Vee olekud ja nende muutumine.
Margamine.

Veetemperatuur ja selle muutumine
(keemis-, kiilmumis-, jaa
sulamistemperatuur).

Vee kasutamine.

Joogivesi.

Pdhjavesi.

Vee reostumine ja kaitse.
Vee puhastamine.

Markab oma Umbruses toimuvaid muutusi ja
kirjeldab neid.

Jalgib katseid ja sooritab neid Opetaja
juhendamisel ise. Kirjeldab ja vordleb
erinevaid mullaproove. Naitab
katsega, et mullas on 6hku ja vett.
Eristab eluta ja elusa looduse objekte.

Teab puhta vee omadusi.

Nimetab veekogusid (jogi, jarv, meri,
allikas).

Kirjeldab vett erinevas olekus ja toob vélja
vee oleku muutumise tingimused.
Moddab vee temperatuuri, loeb ja méargib

termomeetri naidu. Teab vee keemis- ja
jaa sulamistemperatuuri. Mdistab vee
tahtsust inimese elus.

Jalgib katseid ja sooritab neid Gpetaja
juhendamisel ise.

Kirjeldab vee puhastamise katseid.
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VESI ELUKESKKONNANA
Meri.

La&nemeri: rannajoon, suuremad
lahed, véinad, saared, poolsaared.

Laanemere vee omadused.

Mere, ranniku ja saarte elustik:
iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning
nende vahelised seosed.

Jogi.

Jogi ja selle osad; jBestik ja selle osad.
Vee voolamine joes; karestik, juga.
Veetaseme kdikumine joes.

Eesti suuremad joed.

Jogi elukeskkonnana: iseloomulikud
liigid (valimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

Jarv.

Jarvevee omadused.
Veevahetus jarvedes.
Eesti suuremad jarved.

Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud
liigid (valimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

OHK KUI AINE

Ohu koostis.

Ohu omadused.

Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 6dpéevane muutumine.
Ohu liikumine soojenedes.

Ohu litkumine - tuul.

Tuule kasutamine inimtegevuses.
Kuiv ja niiske dhk.

Pilved ja sademed.
IImastikun&dhtused.

Veeringe.

Naitab kaardil (vajadusel abiga) ja

nimetab Eesti suuremaid lahtesid,

vainasid, saari, poolsaari, jogesid ja

Jarvi.

Iseloomustab dpitud veekogu kui
elukeskkonda (vajaduse korral abivahendeid
kasutades).

Koostab Opitud veekogule
iseloomulikke toiduahelaid vdi  —
vorgustikke (vajadusel abiga).

Eristab eluta ja elusa looduse objekte.

Teab puhta dhu omadusi.
Kirjeldab pildi vdi skeemi jargi veeringet.

Mdoddab dhutemperatuuri, loeb ja méargib
vaatlustabelisse termomeetri ndidu.

Viib Gpetaja juhendamisel 1&bi
ilmavaatlusi, téidab vaatlustabelit.

Iseloomustab ilma (vaatlustabeli voi kava
abil).
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Ohu saastumine ja kaitse.
OHK ELUKESKKONNANA

Ohu kui elukeskkonna téhtsamad
omadused. Organismide levimine.
Organismide levimine 6hu kaudu.
Ohukeskkonda kasutavad loomad ja
nende seosed teiste organismidega.
Erinevate lendajate (linnud,
nahkhiired, putukad) kohastumused.

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU

Taimed.

Oistaimede, okaspuude, sénajalg- ja
sammaltaimede eristamine: taimeosade
nimetamine ja kirjeldamine, rihmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste
leidmine.

Mirgised taimed/taimeosad.

Taimede eluks vajalikud tingimused.
Taimede tahtsus looduses ja inimeste elus.
Seened.

Kubarseened; hallitusseened:
ehitus (kibarseentel), elupaigad,
eluks vajalikud tingimused,
mirgisusega seotud ohud.

Sumbioos taimede ja seente vahel.

Kiibar- ja hallitusseente téahtsus looduses ja
inimeste elus.

Bakterid.

Elupaigad, eluks vajalikud tingimused,
tahtsus looduses ja inimeste elus.

Loomad.

Selgroogsete ja selgrootute
loomade eristamine:

Valisehituse kirjeldamine, rihmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste
leidmine (valisehitus, liikumisviis,
elupaik, toitumine, jarglaste saamisviis
ja nende eest hoolitsemine).

Parasiidid loomadel ja inimestel.

Iseloomustab dhku kui elukeskkonda
(vajaduse korral abivahendeid kasutades).

Koostab 6hukeskkonnale iseloomulikke
toiduahelaid vdi — vorgustikke
(vajadusel abiga).

Eristab eluta ja elusa looduse objekte.

Iseloomustab oma kodukoha
looduskeskkonna objekte ja nahtusi
(vajaduse korral abivahendeid kasutades).

Kirjeldab dpitud taimede valisehitust
(vajaduse korral abivahendeid kasutades).

Toob naiteid taimede tahtsusest looduses ja
inimeste elus.

Toob néaiteid seente téhtsusest looduses
ja inimeste elus.

Toob naiteid bakterite téahtsust looduses ja
inimese elus.

Kirjeldab dpitud loomade
valisehitust, liikumisviisi, toitumist ja
kasvamist, seostab loomi nende
elupaigaga.

Koostab organismide vaheliste suhete
iseloomustamiseks toiduvdrgustikke
(vajadusel abiga).

Kirjeldab kava abil thte taime- looma- voi
seeneliiki.
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Organismide vaheliste suhete
iseloomustamine lihtsamate toiduvdrgustike

abil.

KODUASULA ELUKESKKONNANA

Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Iseloomustab elutingimusi  koduasulas

Taimed ja loomad koduasulas. ning toob naiteid inimkaaslejate loomade

Koduasula keskkonnaprobleemid. kohta (vajaduse korral abivahendeid
kasutades).

Teadvustab koduasula keskkonnaprobleeme.

7. klass

e Kasutab Oppetekste teabe kinnistamiseks, tpsustamiseks ja tilesannete taitmiseks;

e kasutab teabe leidmiseks Gpetaja abiga Eesti eri kaarte (fudsiline, administratiivne:
loomastik/taimestik, kliima jne);

e nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &ra taimede osi ja loomade kehaehitust, toob
naiteid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja loomadest;

e teab, millest sdltuvad Eesti ilmastikutingimused;

e pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust;

e nimetab Eesti peamisi p6llumajandus- ja tdostusharusid ning valmistatavat toodangut;

e Kkirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele (vaetamine, reostamine); e

pdhjendab loodusvarade saastliku kasutamise vajalikkust.

Oppesisu Opitulemused
EESTI RIIK

Eesti asend Euroopas; Naitab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti

Eesti suurus, piirid, naaberriigid. naaberriike.

Iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid,

rahvastik jm) kaartide ja teatmeteosest
Rahvastiku paiknemine. leitud teabe pdhjal.

Rahvaarv ja rahvuslik koosseis.

Linnad ja maa-asulad.

Riigi haldusjaotus.
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EESTI ILMASTIK

IIm, ilmastik, kliima.
Eesti asendi mdju kliimale.

IImaelemendid: 6hutemperatuur, tuul,
pilvisus, sademed.

IlImavaatlused ja ilma ennustamine.

Ilma mdju inimtegevusele;
aarmuslikud ilmaolud Eestis.

Fenoloogiline kalender.
EESTI PINNAMOOD

Kodukoha ja Eesti pinnavormid
ning pinnamood.

Suuremad kdrgustikud, tasandikud
ja madalikud,

Pohja-Eesti paekallas.
Mandrijaa osa pinnamoe kujunemises.
EESTI LOODUSVARAD

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja
kaitse.

Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad.

Eesti maavarad, nende kaevandamine
ja kasutamine.

Kaevanduste ja karjaaride
kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

EESTI MAJANDUS

Peamised majandusharud Eestis (nt
pdllumajandus toiduainetetdostus,
toostus, teenindus, transport) ja
vastavate majandusharudega seotud
tegevused.

Tuntumad toostus- ja teenindusettevotted
kodumaakonnas/-asulas: asukoht,
tegevusalad, ametid, toodang voi
teenus(ed).

Tuntumad t66stus- ja
teenindusettevotted Eestis.

Teab Eesti asendi mgju kliimale.
Teab ilmakaardi leppemérkide tahendusi.

Vordlebilmakaardi jargi ilma
(temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus
ja sademed) Eesti erinevates osades.

Kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna
ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning
naidates pinnavorme kaardil.

Nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja
taastumatuid loodusvarasid ning toob
nende kasutamise kohta néiteid.

Eristab graniiti, paekivi, pdlevkivi,
liiva, kruusa, savi ja turvast.

Naitab Eesti kaardil maavarade
tahtsamaid leiukohti.

Po6hjendab loodusvarade saastliku
kasutamise vajalikkust, lahtudes
seosest loodusvarad tarbimine —
jaatmed.

Teab oma kodukoha suuremaid t60stus-
ja teenindusettevotteid, nende
tegevusalasid.
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SELGROOGSED LOOMAD EESTIS

Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks; selgroogsete loomade
rihmad.

Selgroogsete loomade peamised
meeleorganid orienteerumiseks
elukeskkonnas; juhtivate meelte sdltuvus
loomade eluviisist.

Selgroogsete loomade seedeelundkonna
eripara soOltuvalt toidust: hammaste
ehitus, soolestiku pikkus ja toidu
seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate
riihmade hingamiselundite ehituse ja
talitluse mitmekesisus: 18pused vees,
kopsud 6hkkeskkonnas elavatel
organismidel, naha kaudu hingamine.
Plsi- ja kbigusoojaste

loomade kehatemperatuuri

muutused.

Paljunemine, looteline areng, siinnitus ja
lootejargne areng, jarglaste eest
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine,
Opetamine) erinevatel selgroogsetel
loomadel.

ELUKESKKONNAD EESTIS
Laanemeri.

Laanemere asend ja Umbritsevad riigid,

suuremad lahed, vainad, saared, poolsaared.

La&nemere rannik.
Laanemere moju ilmastikule.
Keskkonnatingimused L&aanemeres.

Laanemeri kui elukooslus; elusolendite

osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus.

Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse
kujunemisele.

Laanemere reostumine ja kaitse.

Loomade plugi, jahi ning kaitsega
seotud reeglid.

Toob nditeid erinevates elupaikades
elavatest loomadest.
Toob naiteid selgroogsete loomade

erinevate meelte tahtsusest s6ltuvalt nende
elupaigast ja —viisist.

Toob naiteid selgroogsete loomade
hingamiselundite ehituse mitmekesisusest.

Vordleb kava ja naitvahendite toel
selgroogsete loomade paljunemise ja
arengu eripara.

Naitab kaardil La&dnemere-aarseid riike
ning suuremaid lahtesid, vainu, saari ja
poolsaari (vajadusel  abivahenditele
toetudes).

Koostab Laanemerele iseloomulikke
toiduahelaid ja —vorgustikke
(vajadusel abivahenditele

toetudes).

Iseloomustab La&nemere-aarset asustust
ja inimtegevust Opitud piirkonna naitel
(kava toel).

Kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele
ja loomadele (véaetamine, reostamine).

Selgitab La&nemere tahtsust ja kaitse
vajadust.
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Jbed ja jarved

Eesti suuremad joed ja jarved.

Jogi ja jarv kui elukooslused, elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus.

Jogede ja jarvede tahtsus, kasutamine
ning kaitse.

Kalakasvatus.

Loomade plugi, jahi ning kaitsega
seotud reeglid.

Aed ja Pold

Aed kui kooslus: kodgiviljaaed, puuvilja-
ja marjaaed, iluaed.

Aiamuld.

Kompost.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes
ja inimese elus.

Bioloogiline ja keemiline tdrje aias.
Toataimed.

Pold kui kooslus.

Peamised Eestis kasvatatavad
pollukultuurid.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja

inimese elus.

Véaetamine ja keemiline torje pollul
(vajalikkus,ohud).

Mahepdllundus.

Inimtegevuse moju mullale.

Mulla reostumine ja havimine.
Mulla kaitse.

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb
ara taimede osi ja loomade kehaehitust,
toob nditeid erinevates elupaikades
elavatest taimedest ja loomadest.

Koostab j6ele/jarvele iseloomulikke
toiduahelaid ja —vOrgustikke
(vajadusel abivahenditele toetudes).

Kirjeldab inimtegevuse negatiivset moju
taimedele ja loomadele (reostamine).

Selgitab jogede ning jarvede tahtsust ja
kaitse vajadust.

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb
ara taimede osi ja loomade kehaehitust,
toob nditeid erinevates elupaikades
elavatest taimedest ja loomadest.

Po6hjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust.

Kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele
ja loomadele (vaetamine, reostamine).
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Niit
Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus.
Looduslikud ja inimtekkelised niidud.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus.

Mets

Eesti metsad.

Ndmme-, palu-, laane- ja salumets.
Mets kui elukooslus.

Eesti metsade peamised puuliigid.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus.

Loomade plugi, jahi ning kaitsega
seotud reeglid.
Metsade tahtsus ja kasutamine.

Metsade kaitse.

Soo

Soode paiknemine ja teke.
Madalsoo ja raba.
Elutingimused soos.

Soode elustik; elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Soode tahtsus.
Turba kasutamine.

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb
ara taimede osi ja loomade kehaehitust,
toob nditeid erinevates elupaikades
elavatest taimedest ja loomadest.

Koostab niidu kooslust iseloomustavaid

toiduahelaid
(vajadusel abivahenditele toetudes).

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb
ara taimede osi ja loomade kehaehitust,
toob nditeid erinevates elupaikades
elavatest taimedest ja loomadest.

Vordleb pildi jargi erinevaid

metsaliike. Teab Eesti metsade peamisi
puuliike.

Selgitab metsade tahtsust ja kaitse vajadust.

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb
ara taimede osi ja loomade kehaehitust,
toob nditeid erinevates elupaikades
elavatest taimedest ja loomadest.

Iseloomustab kaardi jargi soode
paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas.

Koostab soo kooslust
iseloomustavaid toiduahelaid
(vajadusel abivahenditele toetudes).

Selgitab soode tahtsust ja kaitse vajadust
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LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS

Inimesemdju keskkonnale. Kirjeldab inimtegevuse (t66stus, transport,
olme) tagajarjel tekkinud saasteainete

Looduskaitse Eestis: eri tasandid, . 2
negatiivset moju loodusele.

kaitsealused objektid ja kaitsealad.

Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. PShjendab loodusvarade saastliku

kasutamise vajalikkust.
Kodukoha looduskeskkonna

o L Selgitab looduskaitse vajalikkust, toob
muutumine inimtegevuse tagajarjel.

naiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja

Jaatmekaitlus. uksikobjektide kohta.
Saastev tarbimine (sh individuaalne Iseloomustab kaardi jargi
loodussaastlik kaitumine). kaitsealade paiknemist Eestis, sh

oma kodukohas.
Selgitab keskkonnakaitse vajalikkust.

Po6hjendab olmeprugi sortimise ja
todtlemise vajadust ning sordib olmeprigi.

8. klass
e Leiab teavet kaartidelt ja atlastest; naitab kaardil ja nimetab ning kannab 6pitud

objektid/piirkonnad kontuurkaardile;

e iseloomustab kaardi abil loodusvoondite paiknemist, nimetab piirkonnale iseloomulikke
taimi ja loomi, kirjeldab inimtegevust ja selle m6ju piirkonna loodusele;

e ruhmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob naiteid erinevate organismide
omavabhelistest seostest looduses;

e eristab dpitud aineid/materjale ja kirjeldab nende omadusi; toob naiteid nende
kasutamise kohta igapéevaelus;

e Viib 1&bi modtmisi, teisendab modtuhikuid (Gpitu piires);

e nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja selgitab nende olulisi tunnuseid;

e kirjeldab joonise pohjal Paikeseslisteemi ehitust;

e moistab, milliseid ohtusid k&tkeb kiire litkumine;

e kirjeldab kehade vastastikust moju ja joudude rakendumist ning toob nende kohta
naiteid igapaevaelust.
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Oppesisu
MOOTMINE JA HINDAMINE
Kehade suuruse(pikkuse, laiuse, paksuse
jne) ja nende vaheliste kauguste
hindamine.
Mo6dtmine eri viisidel (kédega
seotud modtihikute, sammude jms
ja modteriistade abil).
Maodtihikute teisendamine.
AINED JA SEGUD

Ained ja materjalid, nende omadused.
Ained koosnevad osakestest.

Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik,
stisinik, vesi, stisihappegaas) ning nende
simbolid.

Keemiline reaktsioon — uute ainete
tekke protsess.

Puhas aine; ainete segu.

Segud ja lahused: 6hk kui segu,
segunevad ja mittesegunevad vedelikud.

Happed, alused ja soolad igapaevaelus;
ohutu ja keskkonnasaastlik kasutamine.

Looduslikud happelised ained, happevihmad.
LIIKUMINE JA JOUD

Mehaaniline litkumine.

Uhtlane ja mittetihtlane liikumine.
Trajektoor.

Taevakehade liikumine:
podrlemine, tiirlemine.

Teepikkuse ja aja mdotmine.
Maodtuhikute teisendamine.
Kiiruse md6tmine ja arvutamine.
Joud ja kehade litkumine.

Jou modtmine.

Opitulemused

Hindab kehade mdétmeid ja vahemaid;

Kirjeldab dpitud ainete/materjalide
omadusi.

Toob naiteid nende kasutamise kohta
igapaevaelus.

Kirjeldab lahuse valmistamist.

Toob naiteid tuntumate hapete, aluste ja
soolade kasutamisest igapaevaelust.

Toob naiteid igapaevaelus (nt
toiduvalmistamisel) kasutatavatest puhastest
ainetest ja segudest.

Viib 1&abi mddtmisi, teisendab
mootuhikuid (Gpitu piires).

Mdistab, milliseid ohtusid katkeb

kiire litkumine;

Mdoddab keha poolt labitud teepikkust ja
lilkumise aega.

Nimetab kiiruse modteriista.

Teisendab Gpetaja abiga kiiruse
tihikuid (km/h — m/s).

Kirjeldab 60 ja paeva vaheldumise katset ja
seostab katset Paikese ja Maaga.
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Liikumine ja joud looduses ja tehnikas. Kirjeldab (naitab katsega)

Kuu tiirlemist Gmber Maa (tiirlemisel on
Kuu kogu aja pooratud tihe poolega Maa

poole).
KEHADE VASTASTIKMOJU
Keha mass, massi mdotmine, Viib 1abi mdotmisi, teisendab
md&dtuhikute teisendamine. modtuhikuid (Gpitu piires).
Raskus, raskusjoud. Md&ddab keha massi, teisendab

mootiihikuid: kg—g ja vastupidi. Toob
naiteid kehade h6drdumise kohta ja
Kehade elastsus ja plastsus; deformeerimine, pghjendab, miks liikuvad kehad

H&drdumine, hédrdejéud.

elastsus;joud. jéavad seisma.
Vastastikmdju esinemine Toob naiteid elastsetest ja
looduses: Paikesesusteem, plastsetest kehadest.

gravitatsioon. M&6dab joudu.
Kirjeldab joonise pdhjal Paikeseststeemi
ehitust.

Kirjeldab kehade vastastikust mdju ja
joudude rakendumist ning toob nende
kohta naiteid igapaevaelust.

Kirjeldab dpetaja toel kahe keha
vastastikmdju.

MEHAANILINE TOO JA ENERGIA

To6O0. Kirjeldab-selgitab dpitud nahtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid

Voimsus. . S
nende avaldumise kohta igapéevaelus.

Energia, energia muunduvus ja jaavus,

! o . Toob naiteid mehaanilise t60 tegemisest.
energia levimine lainena.

Toob naiteid olmes kasutatavatest

Lihtmehhanism, _ lintmehhanismidest; naitab kuidas nendega
lihtmehhanismide kasutamine. saab vBitu jous.

VALGUS JA SELLE SIRGJOONELINE LEVIMINE

Valgusallikas. Nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja

Paike, tahed kui valgusallikad; galaktikad,  S€l9itab nende olulisi tunnuseid.

Valib eluruumi sobiva
valgusallika ja p6hjendab oma
valikut. Teab, et Paike on taht.
Loetleb spektri varvusi.

Astronoomia; maailmaruumi
uurimise vBimalused.

Valgus kui liitvalgus; spekter.

Valgusevarvustega seotud nahtused
looduses ja tehnikas.

Valguse sirgjooneline levimine.

Valguse kiirus.
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Vari.

Varjutused.
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ORGANISMIDE RUHMAD
Taimed.

Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja
sammaltaimede ning vetikate valisehituse
pdhijooned.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses.

Taimede uurimise ja kasvatamisega
seotud elukutsed.

Oistaimede organid ja nende tilesanded.
Fotosiintees.

Oistaimede paljunemine ja levimisviisid.
Seened.

Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja
parmseened): nende valisehituse
pdhijooned.

Toitumine surnud ja elusatest organismidest,

parasitism ja simbioos.

Inimeste ja taimede nakatumine
seenhaigustesse ning selle valtimine.

Seente osa looduses ja inimtegevuses.
Samblikud.

Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm.
Samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Loomad.

Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks; selgroogsete loomade
rihmad.

Selgrootud loomad.

Usside, limuste, lulijalgsete peamised
valistunnused (sh vordlus
selgroogsetega), levik ning téhtsus
looduses ja nimese elus.

Selgrootute loomade hingamine.

Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja organid.
Usside, limuste ning lilijalgsete
liit- ja lahksugulisus.

Paljunemise ja arengu eripara otsese,
taismoondelise ning vaegmoondelise
arenguga loomadel.

Rihmitab elusorganisme erinevatel
alustel, toob néiteid erinevate
organismide omavahelistest seostest
looduses.

Vordleb abivahendite toel eri
taimertihmadele iseloomulikku valisehitust.

Selgitab dpetaja abiga taimede osa
looduses ja inimtegevuses ning toob selle
kohta naiteid.

Selgitab Opetaja abiga seente ja samblike
osa looduses ja inimtegevuses ning toob
selle kohta néiteid.

Selgitab Opetaja abiga selgrootute
loomade osa looduses ja inimeste elus
ning toob selle kohta naiteid.

Vaartustab taimi, seeni, samblikke
ja selgrootuid loomi eluslooduse
oluliste osadena.
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Inimeseparasiidid.

Peremeesorganismi ja vaheperemehe
vaheldumine usside arengus.
MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil:
poolkerad, ekvaator, poolused
kaardivork.

Kaartide mitmekesisus (sh
interaktiivsed kaardid).

Madtkava, vahemaade mo6tmine looduses
ja kaardil.

Maailmameri ja selle osad.
Mandrid; suuremad riigid.

Ajavoondid.

MAAKERA LOODUSVOONDID
Jaavoond.

Tundra.

Parasvootme okas- ja lehtmets.
Parasvootme rohtla.
Vahemereline pddsastik ja mets.
Korb.

Savann.

Ekvatoriaalne vihmamets.

K&rgusvoondilisus erinevates
maestikes. (Loodusvoondid ja nende
paiknemine (iseloomustamine

kaardi abil), looduskomponentide
(kliima, muldade, taimkatte,
loomastiku, veestiku, pinnamoe)
vastastikused seosed.

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid

erinevates loodusvoondites ning maestikes.)

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest.
Naitab kaardil ja nimetab Opitud objekte

ja piirkondi, kannab need

kontuurkaardile.
Moddab vahemaid looduses sammude

ja/vdi mdotmisvahendite abil.

Mododab vahemaid kaardil mddtkava abil.

Maarab ajavoondite kaardi abil kellaaja
erinevuse maakera eri kohtades.

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest.

Naitab kaardil ja nimetab ning kannab
Opitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile.

Iseloomustab kaardi abil loodusvéondite
paiknemist.

Nimetab piirkonnale iseloomulikke taimi
ja loomi, kirjeldab inimtegevust ja selle
mdju piirkonna loodusele.
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MAAVARAD

Kivimid ja nende teke. Leiab teavet kaartidelt ja atlastest.

Maavarad Eestis ja Euroopas. Naitab kaardil ja nimetab ning kannab
Opitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile.

Tunneb looduses ja pildil &ra ning
iseloomustab liiva, kruusa, savi,
graniidi, liivakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja
kivisoe.

Toob naiteid dpitud maavarade kasutamise

kohta.
TUNTUMAD METALLID

Metallimaakidest metallide sulatamine. Toob naiteid metallide ja nende
sulamite kasutamise kohta

Metallid igapéaevaelus, S
igapaevaelus.

metallide iseloomulikud
omadused.
Metallide sulamid igapéaevaelus.

Metallid ja mittemetallid.
Metallide korrosioon (raua naitel).

9. klass

e Iseloomustab ja vdrdleb teabeallikate jargi (plaani toel) objekte/piirkondi, toob naiteid
looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta;
esitab teavet kaasOpilastele;

e eristab ja nimetab joonisele/mudelile toetudes inimkeha elundeid-elundkondi ning
kirjeldab nende funktsioone;

e teab ja vaartustab tervisliku eluviisi p6himdtteid;
e demonstreerib dpisituatsioonis peamisi esmaabivotteid;
e kirjeldab-selgitab dpitud néhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob naiteid nende

avaldumise kohta igapaevaelus;

e kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa to6pohimottega seadmete toimimist, kasitseb ohutult
olmes kasutatavaid mooteriistu;

e toob naiteid dpitud ainete/materjalide kasutusvdimaluste kohta igapaevaelus; mdistab
tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jargib neid kasutades ohutusndudeid;

e toob naiteid elektritarvitite kasutamise kohta igapaevaelus, selgitab kasutamise otstarvet

ja ohutusnéudeid;
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vOimalusi.

Oppesisu
INIMESE ORGANISM

Rakud, koed, elundid.

Rakud: Gherakulised ja
hulkraksed elusolendid.

Inimese rakud, koed ja elundid.
Elundkondade pdhitlesanded.
Naha ehitus ja tlesanded.
Hugieeninduded naha hooldamisel.
Luud ja lihased.

Luustiku osad, luustiku ja lihaste

talitluse pdhiulesanded.

Treeningu moju tugi- ja
liikumiselundkonnale. Esmaabi
luumurdude, lihasevenituste ja - rebendite
korral.

Vereringe.

Sudame ehitus ja talitlus.
Veri, vere lilkumine organismis.
Vere osa organismi immuunststeemis.

Immuunsuse kujunemine: lthi- ja
pikaajaline immuunsus.

Immuunsisteemi ja vaktsineerimise

osa bakter- ja viirushaiguste

valtimisel.

Immuunsusteemi haired, allergia, AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale.

Inimesesagedasemad siidame- ja
veresoonkonnahaigused, nende
tekkepOhjused.

Esmaabi verejooksude korral.

Doonorlus, veregrupid.
Seedimine ja eritamine.
Inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus.

mdistab elukeskkonda saastva suhtumise vajalikkust; kirjeldab keskkonna saastmise

Opitulemused

Selgitab naha tlesandeid.

Teab ja vaartustab naha tervishoiuga
seotud tervislikku eluviisi.

Nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti
peamisi luid ja lihaseid.

Selgitab luude ja lihaste lesandeid.
Peab téhtsaks enda tervislikku treenimist.
Selgitab ja/vGi demonstreerib

esmaabivotteid luumurdude, lihasevenituste
ja -rebendite korral.

Selgitab jooniste ja skeemide alusel
vereringe-elundkonna talitlust.

Teab ja vaartustab HIV-iga
nakatumist valtivaid tervislikke
eluviise.

Teab ja vaartustab sudant,
vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi
tugevdavat ning saastvat eluviisi.
Selgitab ja/vdi demonstreerib
esmaabivotteid verejooksude korral.

Selgitab hingamiselundkonna
jooniste/skeemide alusel hingamise olemust.

Teab hingamiselundite levinumate haiguse
tekkepOhjusi ja haiguste valtimise
voimalusi.

Demonstreerib kunstliku hingamise votteid.

Suhtub vastutustundlikult oma
hingamiselundkonna tervisesse.

Vordlebjoonistealusel naise ja mehe
suguelundkonna ehitust ning talitlust.

Selgitab sagedasemate suguhaiguste
levimise viise ja neisse haigestumise
valtimise voimalusi.
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Organismi energiavajadust mdjutavad
tegurid.

Tervislik toitumine, dle- ja
alakaalulisuse pdhjused ning
tagajarjed.

Neerude tldine t60pdhimaote.
Kopsude, naha ja soolestiku
eritamisulesanne.

Hingamine.
Inimesehingamiselundkonna ehitus ja

talitlus.
Treeningu mdju hingamiselundkonnale.

Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende arahoidmine.

Esmaabi: kunstlik hingamine.
Paljunemine ja areng.

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning
talitluse vordlus.

Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.

Suguelundkonna tervishoid,
suguhaiguste levik, haigestumise
valtimise vdimalused.

Munaraku viljastumine, loote areng,
raseduse kulg ja sunnitus.

Pere planeerimine, abordiga kaasnevad
riskid.

Inimorganismi talitluslikud muutused
stnnist surmani.

Talitluste regulatsioon.
Narvislsteemi ehitus ning

ulesanded, tervishoid.

Refleksikaare ehitus ja talitlus
(arvutimudeli abil).

Peamiste sisendrendarmete
toodetavate hormoonide tlesanded.

Elundkondade koost60 inimese
terviklikkuse tagamisel.

Vaartustab ennast ja teisi sdastvat
seksuaalelu.

Teab erinevate rasestumisvastaseid
meetodeid ja hindab nende sobivust
raseduse valtimiseks.

Selgitab narvisusteemi pdhitlesandeid.

Suhtub kriitiliselt narviststeemi
kahjustavate ainete tarbimisse.

Selgitab jooniste/mudelite toel erinevate
meeltega seotud organite ehitust ning
talitlust.

Teab ja vaartustab meeleelundeid saastva
eluviisi péhimatteid.
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Narvisusteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste
regulatsioonis.
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Infovahetus valiskeskkonnaga.
Silma ehitus ja talitlus.

Nagemishairete valtimine ja korrigeerimine.

Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja
tasakaalumeelega.

Kuulmishairete valtimine ja korrigeerimine.

Haistmis- ja maitsmismeelega seotud
organite ehituse ja talitluse seosed.

VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE
Valguse peegeldumise nahtus; peegeldumine | Kirjeldab-selgitab dpitud néhtuste iseloomulikke

peegel- ja mattpinnalt.

Esemete nagemine.

Kuu faaside teke.

Tasapeeglite, kumer- ja
ndguspeeglite kasutamine.
Valgusemurdumise nahtus.

Prisma, kumer ja ndgus laats; nende
kasutamine optilistes seadmetes
(luup, binokkel, fotoaparaat,

mikroskoop jms).
Kaug- ja lthin&agelikkus, prillid.

Kehade varvus.

Valguse neeldumine, valgusfilter.

VONKUMINE JA LAINE

Vonkumine; vonkumise amplituud,
periood, sagedus.

Vonkumise levimine - laine.

Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli
kbrguse seos.

Heli valjus.

Elusorganismide haaleaparaat;
abiteenused (hambaravi, logopeed).
Mura ja murakaitse.

tunnuseid ning toob néiteid
nende avaldumise kohta igapaevaelus.

Kirjeldab katse toel valguse peegeldumist
peegelpinnalt ja mattpinnalt.

Pohjendab katse toel Kuu faase.

Kirjeldab katse toel valguse murdumist prismas
vOi l&atses.

Nimetab erineva kujuga peeglite
kasutusvaldkondi.

Nimetab laatsede kasutusvaldkondi.

Teeb dpetaja toel katseliselt kindlaks, kas antud
prillid on pluss(laatsedega)klaasidega voi
miinus(laatsedega)klaasidega.

Teeb dpetaja toel katseliselt kindlaks, milliseid
varvilisi valgusi antud valgusfilter labi laseb.

Kirjeldab-selgitab dpitud nahtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid
nende avaldumise kohta igapéevaelus.

Toob vOnkuvate kehade naiteid.

Vordleb dpetaja toel kehade vonkumisi,
kasutades amplituudi, perioodi ning sageduse
moisteid. Toob heliallikate naiteid.

Vordleb nais- ja meeshaalt (kdrgem-
madalam).
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Vonkumiste avaldumine looduses Teab, et vaga valju muusika kuulamine
ja rakendamine tehnikas. kahjustab kuulmist.

ROHUMISJOUD

ROhk, 6hurdhk; manomeeter, baromeeter. Kirjeldab-selgitab dpitud nahtuste
Uleslikkejdud. iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid

[ nende avaldumise kohta igapaevaelus.
Kehade ujumine.

Kirjeldab réhu muutmise v8imalusi. Toob
naiteid ujuvate kehade kohta.

Rohu avaldumine looduses ja arvestamine Esitab hiipoteesi keha ujuvuse kohta vees ja
kontrollib hipoteesi katseliselt.

Kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa
t6opBhimottega seadmete toimimist, kasitseb
tehnikas. ohutult olmes kasutatavaid mdoteriistu.

Moddab manomeetriga dhurdhku sdiduki
rehvis.

Teeb otsustuse réhu vastavusest ettenahtud
vaartusele.
ELEKTRIOPETUS

Kodune vooluvdrk: vooluallikad, vooluring. | Toob naiteid elektritarvitite kasutamise
kohta igapaevaelus, selgitab kasutamise

Lithis. kaitsmed otstarvet ja ohutusndudeid.

Kaitsemaandus. Kirjeldab dpetaja toel klassi vooluvdrku.

Kirjeldab elektritarvitit sildiandmete pohjal

Elektrivoolu t66 ja voimsus: A -
(ohutustahised, toitepinge, voimsus).

elektrienergia arvesti.

Elektritarvitid koduses

majapidamises, elektriohutus,
saastlikkus. Vordlebopetaja toel elektrilisi valgusallikaid

saastlikkuse seisukohast.

Toob naiteid olukordadest, kus tarviti juhe peab
omama kaitsemaandust.
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MAGNETNAHTUSED

Plsimagnet.

Magnetvali.

Magnetnéhtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet.

Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie
igapaevaelus, kiirguse moju inimese
tervisele.

KEEMIA IGAPAEVAELUS
Toiduainete koostis.

Eluks vajalikud stsinikutihendid
(sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
organismis.

Kutused.

Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained.
Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded.

Keemia ja elukeskkond

MAAILM

Mandrid, maailmajaod, suuremad
riigid, pealinnad maailma poliitilisel
kaardil: asukoht, geograafilised
koordinaadid.

Erinevad rassid ja rahvad.

Kirjeldab-selgitab opitud néhtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid
nende avaldumise kohta igapéevaelus.

Kirjeldab magnetite vastastikmdju.
Toob naiteid magnetite kasutamisest.

Kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa
t66pOhimattega seadmete toimimist,
kasitseb ohutult olmes kasutatavaid
modteriistu.

Toob naiteid Opitud ainete/materjalide
kasutusvOimaluste kohta igap&aevaelus.

Maistab tuntumate olmekemikaalide
ohtlikkust ning jargib neid kasutades
ohutusndudeid.

Maistab
vajalikkust.

elukeskkonda saastva suhtumise

Kirjeldab keskkonna saastmise vdimalusi.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi
(kava abil) objekte/piirkondi, toob naiteid
looduskomponentide vaheliste ning keskkonna
ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta.

Esitab teavet kaasopilastele.
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EUROOPA JA EESTI
Rahvastik, asustus.

Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle
muutumine.

Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis
ja rahvastiku vananemisega
kaasnevad probleemid.

Randed ja nende pdhjused.

Rahvuslik koosseis.
Rahvastiku paiknemine.
Linnastumise pdhjused.

Linnastumisega kaasnevad
majanduslikud, sotsiaalsed
keskkonnaprobleemid.
Majandus.

Euroopa ja Eesti
majandusressursid, todstusharud.

Eesti energiamajandus, polevkivi
kasutamine (elektri tootmine ja
transportimine kasutajateni) ja
keskkonnaprobleemid.
Euroopa energiamajandus
energiaprobleemid.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi
(kava abil) objekte/piirkondi, toob naiteid
looduskomponentide vaheliste ning keskkonna
ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta. Esitab
teavet kaasopilastele.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi
objekte/piirkondi.

Toob naiteid looduskomponentide vaheliste ning
keskkonnaja inimtegevusevaheliste seoste kohta;
esitab teavet kaasOpilastele.

Toob néiteid elektritarvitite kasutamise kohta
igapaevaelus, selgitab kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid.

Mdistab
vajalikkust.

elukeskkonda saastva suhtumise

Kirjeldab keskkonna saastmise vdimalusi.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava
abil) objekte/piirkondi, toob naiteid

Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja

kasutamise eelised ja puudused.
Pdllumajandus ja toiduainetetodstus.
P6llumajanduse arengut mojutavad
looduslikud tegurid.

Eri tidpi pdllumajandusettevotted ja
toiduainetddstus Euroopas.

Eesti pdllumajandus ja toiduainetdostus.

P6llumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid.

inimtegevuse vaheliste seoste kohta.
Esitab teavet kaasdpilastele.
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Teenindus.
Teenindus ja selle jaotumine.
Turism ja selle liigid.

Eesti turismimajandus; peamised
vaatamisvaarsused kodulinnas voi
- maakonnas

Euroopa peamised vaatamisvaarsused.

Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Transpordiliigid, nende eelised ja
puudused sOitjate ning erinevate kaupade
veol.

Eesti transport.

Euroopa peamised transpordikoridorid.

REISISIHT EUROOPA

Uhe valitud riigi iseloomustamine:
uldandmed geograafiline asend, loodus,
rahvastiku

majandus toostus, rahvaste kultuur ja
traditsioonid.

Transpordivoimalused sellesse riiki.
Paiknemine, maavarad, majandus. to6stus,
rahvaste kultuur ja traditsioonid.
Transpordivdoimalused sellesse riiki.
Tervise- ja turvalisuse riskid jms.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava
abil) objekte/piirkondi, toob naiteid
looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja
inimtegevuse vaheliste seoste kohta.

Esitab teavet kaaslastele.
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Ajalugu

Ajaloodpetuse kaudu toetatakse Gpilase suutlikkust teha valikuid ja méista oma vastutust thiskonna
ees.

Ajaloo Gppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et dpilane:

= tajub aja kulgu ja oma elu lugu l&bi pdlvkondliku jarjepidevus;

= teadvustab sotsiaalse ja looduskeskkonna muutumist ajas;

= teab oluliste ajalooliste sindmuste pdhifakte (mis?, kus?, millal?);

= moistab sindmustevahelisi ajalisi ning pdhjus-tagajarg-seoseid,;

= teab, et minevik on olnud muutuv ja vdga mitmekesine;

= teab lugusid oma tuttavate tdiskasvanute elust;

= omab uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja tdnapéeva arengusuundadest;

= teab ja vadrtustab kombeid ja traditsioone oma kultuuris;

= aktsepteerib teisi rahvusi ja kultuure ning on avatud nende tundmadppimisele;
= leiab infot erinevatest teabeallikatest ja oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaarsust;
= tajub ja tunneb Uldinimlikke véartusi ja moraalinorme

= tunneb ja jargib joukohaselt wldisi Gigusnorme ning demokraatia
pdhimdatteid;
= vadrtustab Eestit oma kodumaana ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

AJALOO OPITULEMUSED JA OPPESISU

6. klass
Oppesisu Opitulemused
Minu pere. e Tunneb huvi oma perekonnaga
Vanavanemad ja nende lapsed. seotud minevikustindmuste vastu;

e teab, et kodukoht ja elutingimused
on ajaloo kaigus muutunud; tajub
e Mineviku ja oleviku seoseid;

Minu vanemate ja vanavanemate koolitee.
Maakodu ja linnakodu.

Ajateljel oma pere lugu.
® moistab ,,polvkonna” olemust;

e mdistab ajalist jargnevust ajateljel,
omab uldist ettekujutust kodukoha
ajaloo perioodidest.
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7. klass

Oppesisu

Opitulemused

Papuuruse, pargamendi, paberi ajalugu.

Savitahvlid ja ruunikiri.

Ajateljele margitud ajalooperioodid:
muinasaeg, vanaaeg, keskaeg.

Eestlaste naabrid muinasajal.
Eestlaste muistne vabadusvaoitlus.
Eesti kaubateena: hansaliit.
Ameerika avastamine.

Nimetab vanaaja olulisemaid
kultuurisaavutusi; selgitab Opitava
ajalooperioodiga seostuvaid

olulisemaid pOhimdisteid; nimetab
tdhtsamat muinasajast ja selle
perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg,

rauaaeg); selgitab Gldisi fakte Eestist
ja tema naabermaadest muinas- ning
keskajal;

kirjeldab kdige tldisemal kujul keskaja
olemust;

nimetab keskaja tahtsamaid leiutisi ja
avastusi.
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8. klass

Oppesisu

Opitulemused

Eesti 19.sajandil.

Rahvuslik liikumine.

Esimene Gldlaulupidu ja rahvuseepos.
Koolide areng.

Eesti Vene tsaaririigi koosseisus.

Esimene maailmastda ja selle tagajarjed.
Elu -olu paranemine majanduse arenedes.
Kes olid C.R.Jakobson, J.Hurt, L.Koidula,
F.R.Kreutzwald.

Ajateljele paigutatud Eesti ja Euroopa
tahtsamad sundmused.

Selgitab ldisi fakte uusaja
stiindmustest ja inimeste eluolust
Eestis kuni Esimese maailmasdja
IGpuni;

nimetab Euroopa ja maailma uusaja

tahtsamaid stindmusi, mis on
mojutanud Eesti ajalugu;

iseloomustab rahvuslikku litkumist
Eestis ja Euroopas; teab Eesti
talurahva vaimuelu ja kultuuri,
rahvuslikku arkamisaega;

teab, et Euroopas toimunud
stindmused on oluliselt mdjutanud
Eesti ajalugu;

kirjeldab, kuidas majanduslikud ja
uhiskondlikud muutused on
mojutanud inimeste elukorraldust;

teab teatud ulatuses tuntumaid
ajaloolisi isikuid, nende saavutusi;

teab, et inimeste teadmised on
arenenud suhtlemises teiste
rahvastega;

maoistab s6dade erisust seoses
ajaperioodiga;

kbrvutab ajateljel mdningaid olulisi
Eestis ja Euroopas toimunud
sindmusi;

tunneb ajaperioodi iseloomulikke
tunnuseid.
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9. klass

Oppesisu

Opitulemused

Ekskursioonid Tallinna vanalinna ja Rocca
Al Mare vabadhumuuseumi.

Esimese maailmasdja tulemused.
Eesti Vabariigi loomine.
Eesti vabadussoda.

Tahtsamad kultuuritegelased Eesti
vabariigis.

Eesti To0stus ja pollumajandus 1920-40.
Eesti kool aastatel 1920-40.

Eesti li maailmasdjas.

Eesti kultuur Il maailmasdja jarel.

Eesti to0stus ja pollumajandus 11
maailmasdja jarel.

Eesti taasiseseisvumine.

Eesti riigi valitsemine ja demokraatia.
Kodanike pohidigused ja kohustused.

Tunneb huvi Eesti riigi mineviku
vastu; teab, et maailmas

toimunud suindmused on otseselt

vdi kaudselt mdjutanud nii

Eestis kui ka mujal Euroopas
toimunud suindmusi; teab, et

poliitikal on suur roll maailma

riikide omavahelistes suhetes;

omab uldist ettekujutust Eesti ajaloost
ja sellega seoses Uldjoontes kogu
maailma ajaloost; mdistab, et eri
ajastute  kultuuri-, teaduse- ja
tehnikasaavutused on olnud
edasiviivaks jouks riikide (ka Eesti)
arengus; kujutab ajateljele toetudes
ette maailmas toimunud olulisemaid
stindmusi;

nimetab oma pdhidigusi ning
kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

vaartustab oma kodumaad ning Eesti
Vabariigi kodanikuks olemist.
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Inimesedpetus

Inimesedpetuse Gppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et 6pilane:

= tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust
(nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, todvdime jne);

= hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hiigieen, tervislikud eluviisid,
esmaabi); véldib ennast ja teisi kahjustavat kaitumist;

= markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kaitumisviise;
oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

= hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised
ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

= otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevGimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

= tunneb huvi Umbritseva ihiskonnaelu vastu;

. jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid ndudeid ja kditumisetiketti;

. tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja —kohustusi.

INIMESEOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. klass
Oppesisu Opitulemused
MINA JA MEIE
Mina: minu valimus ja Nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste
mulle meeldivad tegevused. toel; kirjeldab ennast, nimetades oma nime,

kooli, klassi, kodu asukohta, 6dedevendade

ja vanemate nimesid;

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma
soovide ja vajaduste valjendamiseks; osaleb
Uhistes (6ppe)méangudes ja suudab meelde
tuletamisel mangureeglitest kinni pidada; hindab
kaaslaste tegevusi meeldib / ei meelditasandil
ning dppesituatsioonis dige / vale tasandil;

Tervitamine (igapaevane
tervitamine koolis, tervitusele
vastamine).

Enesetutvustamine ja kaaslastega
tutvumine dialoogis (nimi, kool,
klass)

Opitegevused koolis, 6ppevahendid.

Tali: vabandamine, leppimine

(dialoogi repliigid).

Peo-, t60-, spordiriietus teretab klassi sisenemisel; eristab piltidel

(riietusesemed, riietuse sobitamine = peo-, t96- ja spordiriietust; valib

situatsiooniga). dpisituatsioonis leppimiseks ja
vabandamiseks sobivad repliigid;

valib Opisituatsioonis leppimiseks ja vabandamiseks
sobivad repliigid.
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MINA JA TERVIS

Kehaosad (pea, kael, keha, Hoolitseb isikliku valimuse ja hlgieeni eest

kaed, jalad), juuksed ja (kammib juukseid, peseb kési ja hambaid, kasutab
nagu. tualetti);

Kehaosade (nagu, kael, kéed,

jalad) pesemine, kiilinte eest eristab ja nimetab praktilise tegevuse kaigus
hoolitsemine. erinevat tlpi roogasid;

Hammaste pesemine.

) : kaitub sdogilauas viisakalt ja arvestab teistega.
Tualeti kasutamine.

Toitumine (toidud: supp, praad
jne, toidundéud).

Kaitumine sddgilauas:

toidu palumine, tdnamine.

MINA JA PERE

Pereliikmed (vanemad, ded- Véaartustab kodu ja perekonda; Kirjeldab
vennad, vanavanemad), voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes
nende nimed. t0odes; teab oma kohustusi kodus; nimetab oma
Pereliikmete kodused t66d, pereliikmed ja teab nende nimesid.

pereliikmete abistamine,
minu kohustused kodus.

MINA JA MINU KODU

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter | Kirjeldab Gpetaja kiisimustele toetudes oma kodu ja
suures majas); ruumid kodus (esik, = klassiruumi;

kook, elutuba jt) vaartustab Eestimaad oma kodumaana;
Modbel kodus, koolis (esemed,
nende otstarve). teab Eesti lipu varve nende Giges jarjestuses.

Kodu asukoht (Eestimaa;
kila/linn/alev).
Eestimaa, minu kodumaa, Eesti
Vabariigi lipp.

MINA JA AEG

Néadal (t66- ja puhkepéevad; eile, Nimetab nadalapéevi, 66péeva osasid ja aastaaegu
tana, homme). Oiges jarjestuses

Odpéaeva osad (hommik, paev, ohtu,

60).

Aasta (aastaajad: laste tegevused,

riietus, ohud jalakaijatele liikluses).
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MINA JA ASJAD
Minu oma, kaaslase oma (enda ja = Markab Gpetaja suunamisel imbritsevate esemete

kaaslaste, sh dpetaja asjade valimust, esemete ja ruumide puhtust ning
kuuluvuse eristamine), asjade korrashoidu; teeb vahet endale ja teistele kuuluvate
palumine kasutamiseks. Ausus asjade vahel; korrastab dpetaja juhendamisel oma
asjade jagamisel. toolauda ja lahiimbrust.

Koristustodd ja —vahendid

klassiruumis ning kodus.

MINA JA TURVALISUS

S6idutee ohutu Uletamine Teab, kuidas ohutult sGiduteed Uletada, ja
(valgusfoor, ilekaigurada, maantee | kaitub vastavalt; kirjeldab thissdidukisse
Uletamine). Liikumine jalakdijate  sjsenemise ja véljumise korda; teab peast oma
teel tiksi ja ruhmaga. Helkur. taiskasvanud pereliikme telefoninumbrit;

g&:;?:}deul;'i(:eﬁ%ﬁh%zl(.?gﬂls_ demonstreerib Opisituatsioonis taiskasvanu poole
! » Vall ’ p6ordumist eksimise korral.

tanava (sOidutee) tletamine;
sOidupilet).

Vooras umbrus, eksimine, abi
palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine

493



2. klass
Oppesisu
MINA JA MEIE

Tervitamine: erinevad
tervitusvaljendid;

eakaaslaste ja taiskasvanute
tervitamine.

Enesetutvustamine ja tutvumine
kaaslastega dialoogis (vanus,
slinnipéev).

Kaaslase kutsumine thistegevusse.
Klassi reeglid (sdnastamine
uhisvestluses), reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite ndoilmed ja
haaletoon (rédmus, kurb, sébralik,
vihane, ullatunud).

Kiusamine (aratundmine),
taiskasvanult abi palumine. Oma
eksimuse tunnistamine ja

vabandamine; positiivne
reageerimine vastuseks
vabandamisele.
Koolitdotajate ametid

MINA JA TERVIS

Isiklik hiigieen: igapéevane
pesemine, duss, vann, saun,
pesemisvahendid ja nende
korrashoid. Higieen enne ja parast

igapaevaseid tegevusi (s66mine jne),

nohu-koha korral.

Hammaste tervishoid: varske aed- ja

puuvili, kommid; hambaarst.
Liikumise vajalikkus ja vbimalused;
mangukohad valjas, ohutusnduded.
Toitumine (s66gikorrad, sobivad

toidud; sooja koolilduna vajalikkus).

Opitulemused

Tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub,
tanab, vabandab; teab oma vanust, siinnipdeva ja
kodust aadressi; alustab ja jatkab dialoogi
tuttavates situatsioonides; kutsub Gpetaja
suunamisel kaaslasi tuttavat (6ppe)mangu
mangima, valib ja jagab rolle ning manguasju;
nimetab néoilmele ja haaletoonile vastava
emotsiooni (4 erinevat);

hindab Opetaja abiga kaaslaste igapaevaseid
kaitumisakte Gige/vale-, meeldib /ei meeldi
tasandil; tunneb &ra situatsiooni, kus kedagi
kiusatakse; demonstreerib Opisituatsioonis
vabandamist ja

sellele positiivset vastust; teab
koolitootajate ameteid.

Kirjeldab ja jargib dpetaja meeldetuletusel
hiigieeninbudeid igapdevaste tegevuste kaigus,
nohu/k6ha korral (kate pesemine, taskuréti
kasutamine jms); kirjeldab pildile toetudes
hammaste tervishoidu; vaartustab liikumist ja
aktiivseid tegevusi oma paevakavas; nimetab
illustratsioonidele toetudes vajalikke toidukordi
ja tervisele kasulikke toite;

kaitub s6dgilauas viisakalt (palub, tdnab, raagib
vaikse haalega, hoiab puhtust).
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Kaitumine sodgilauas: toidu
tdstmine, vestlus s6ogilauas.

MINA JA PERE

Pereliikmete tegevused, thised Kirjeldab Uksteisega arvestamise véimalusi peres;
tegevused ja mangud, pereliikmetega | selgitab lahemaid sugulussuhteid; teab oma
arvestamine. vanemate ameteid.

Vanemate ametid.
Sugulased (onu, tadi; onude, tadide

lapsed).

MINA JA MINU KODU

Minu kodu (ruumid, sisustus), Teab peast oma aadressi; Kirjeldab ja
aadress. vaartustab oma kodu; kirjeldab pildile

Lemmikloom kodus. Koduarmastus. | toetudes tdhtsamate puhade tahistamist.

Koolis téhistatavad riiklikud ja
rahvakalendripuhad (olulisemate
tegevuste nimetamine
illustratsioonide jargi).

MINA JA AEG

Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, Madarab aega taistundides;

valitood kodulimbruses aastaaegade

kaupa; vanus, siinnipaev: kuupdev, | kirjeldab ja vaartustab oma tegevusi, mis on
kuu) positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
Kellaaeg taistundides. kirjeldab piltidele toetudes oma paevakava

P&evakava: minu ja kaaslaste
tegevused koolis ja kodus; tegevused,
mis on positiivsete tunnete tekkimise
allikaks.

MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma, meie oma | Eristab oma, vodrast ja Uhist asja ning mdistab, et
(esemete hoidmine ja kasutamine; ~ Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete
andmine, laenamine, varastamine,  hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine,
I6hkumine; kadedus, lahkus). Asja  varastamine, 16hkumine; kadedus, lahkus). Asja
vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste \a4rtus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste

vaa_rt_uste seas. seas.voorast asja ei tohi loata votta;
Individuaalsed ja uldkasutatavad

transpordivahendid kodu ja kooli vadrtustab ausust asjade jagamisel;
vahel liiklemiseks. Kaitumine kirjeldab erinevaid véimalusi kodust kooli
liiklusvahendites. joudmiseks; kaitub tanaval ja
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Telefoni viisakas vastuvdtmine; liiklusvahendis viisakalt; demonstreerib
helistamine vanematele. Opisituatsioonis viisakat telefonivestlust
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MINA JA TURVALISUS

Sagedasemad lastega toimuvad
onnetusjuhtumid: kukkumised,
liiklusdnnetused jalakaijatega
(sGidutee valesti Gletamine, seisva
liiklusvahendi varjust valjumine,
liiklemine talvisel teel); juhtumist
teatamine lahimale taiskasvanule.
Kéitumine vodraste inimestega (koju
sisselaskmine, vooraga kaasaminek,
vdoralt asjade/maiustuste vastu
votmine jms; hadaolukorras abi
palumine).

Vdoras umbrus, eksimine, abi
palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

Teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja
vooraste inimestega; suhtlemisel, oskab pddrduda
taiskasvanu poole abi saamiseks; kirjeldab pildile
toetudes dnnetusi valtivat kaitumist;
demonstreerib Gpisituatsioonis kaitumist vodraste
inimestega;

demonstreerib Opisituatsioonis kaitumist vodras
umbruses.
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3. klass
Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Minu erinevused teistest
inimestest ja sarnasused nendega.
Iga inimese vaartus.

Uhkustamine. Valetamine
(valetamise tagajarjed, vale
ulestunnistamine, tde raakimine).
Kaitumine koduiimbruses (trepikojas,
Oues, tanaval), naabritega
arvestamine.

Sunnipédeva tahistamine, peo
planeerimine (tegevuste/mangude
valik ja peo ettevalmistamine),
sobilikud kingitused. Killa
kutsumine, killaminek, kaitumine
kulas.

Telefonivestlus sGbraga (kutse
koostegevusele, dialoog).
Kaitumine sodgilauas (igapaevane
laua katmine ja koristamine,
hlgieeninduded).

Kaitumine raamatukogus (kooli
raamatukogus lugejaks
registreerimine, raamatu
laenutamine), raamatu hoidmine.
Suhtluspartnerite ndoilmed,
haaletoon (viha, hirm, vastikus, habi,
ullatus, réom).

Opitulemused

Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille
poolest erineb teistest;

vaartustab iseennast ja teisi; alustab ja

jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade —
kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,
loobumine);

hindab ning vastandab Opisituatsioonis oma ja
kaaslaste igapaevaseid kaitumisakte dige/vale-
, meeldib/ei meeldi-tasandil;

kirjeldab viisakat kaitumist koolis, kilas ja
kodutimbruses;

kirjeldab kava abil stinnipaevapeo kulgu; kirjeldab
naoilme ja haaletooni jargi kaaslaste 4-6

emotsiooni; laenutab raamatukogust endale
huvipakkuva raamatu.
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INIMENE JA TERVIS

Opilase valimus (keha ja riiete
puhtus-korrashoid), selle mdju

enesetundele ja suhetele kaaslastega.

Terve ja haige inimene, haiguse

tunnused (nohu, koha, palavik, valu,

I66bed), teavitamine halvast

enesetundest; nakkuse levikut valtiv

kaitumine, ravimite votmine.
Haiguste ennetamine (riietus,

ruumide Ghutamine, karastamine).
Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus ning litkumine ja

sport.

INIMENE JA PEREKOND

Peretliubid: suurpere, vaikepere.
Odede-vendade, vanemate,

vanavanemate andmed (nimi, vanus,

tegevus).

Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne, tksteisega
arvestamine.

INIMENE JA KODUMAA
Eestimaa minu kodumaa. Eesti

Vabariigi simbolid: vapp, htimn.

Pealinn. President. Eesti
rahvussimbolid: suitsupaasuke,
rukkilill.

Pihad ja kombed (vastlapaev,
kadripéaev, mardipaev, advent,
joulud).

Nimetab oma keha puhtuse ning valimuse eest
hoolitsemise vBimalusi — vahendeid ja
vajalikkust; kirjeldab tervet ja haiget inimest;
teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse
haige, ning et ravimid vBivad olla inimese
tervisele ohtlikud; teadvustab oma enesetunnet
ja teavitab sellest kaaslasi;

kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning liitkumine ja sport.

Kirjeldab oma perekonda: pere suurus, andmed
pereliikmete kohta (nimi, vanus, tegevus);

kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
sarnanevad; vaartustab tksteise abistamist ja
arvestamist peres; nimetab oma kohustusi peres

Tunneb Eestimaa sumboleid (lipp, vapp, hiimn;
suitsupaasuke, rukkilill); vaartustab Eestit —
oma kodumaad;

jutustab oma ja pereliikmete tegevusest piihade
tahistamisel (5-6 lauset)
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INIMENE JA AEG

Aastaaegade jagunemine kolmeks Kirjeldab aastaaegadest s6ltuvaid ohtusid ning nende
perioodiks (varakevad jne), inimeste | valtimise vBimalusi; maarab aega tais- ja pooltundides;
tegevused, ohuolukorrad s6ltuvalt kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi.
aastaajast (kdndimine jaatunud

veekogul jms).

Kalender, selle vajalikkus (aasta,

kuud, nadalad; téhtpaevad).

Kellaaeg Opilase paevakavas (tais- ja

pooltund, tegevuste ajaline

jarjekord).

Vaba aja mitmekilgse sisustamise

voimalused.

MINA JA TURVALISUS

Koolitee ja selle imbrus, kooli tuleku = Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses

aeg ja viis. ning valib ohutu tee sihtpunki;

Kaitumine tundmatute ainetega,

vedelikega. palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi (sh kasutada
P&asteteenistus: kiirabi, politsei, telefoni, valida hadaabi numbrit).

tuletOrje; abi vajadus (seos
onnetusjuhtumitega). Abipalve
esitamine hadaabi numbril 112,
Turvakodu.
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4. klass

Oppesisu Opitulemused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Igathe individuaalsus ja Nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi,
vaartuslikkus, sooline kuuluvus. huvisid;

Mina ja endasse suhtumine. Lapse
digused ja kohustused.

Sobrad ja tuttavad: sdprade valimine
ja hoidmine, thistegevus.
Klassidhtu: sisukate peotegevuste vaartustab iseennast ja teisi, vaartustab oma soolist kuuluvust;

valik ja planeerimine. analuusib Ghistes vestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste
Eakaaslaste ja taiskasvanute kaitumisaktide ning emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja
kdnetamine tagajargt;

Abivalmidus klassis (abi vajamine ja = kirjeldab, kuidas leida ja hoida sdpru;
kusimine, abi vastuvotmine, abivajaja
markamine ja abi pakkumine). planeerib koostegevuses klassiGhtu; osaleb uksteise
Véagivaldne kaitumine (tdukamine,
ehmatamine, narrimine jne); o . ] ]
vgimalikud konfliktid igapaevases (teade — teade); jalgib kaasOpilaste tegevust ja vajaduse
koolielus. Teatamine, kacbamine. = korral abistab neid;
tunneb Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning maistab,
millistel juhtudel on vajalik sellest taiskasvanule/Opetajale

tegevust reguleerivas dialoogis

teatada.
INIMENE JA TERVIS
Oppimise tervishoid (riiht, dige Kirjeldab dpilase tervist tugevdavate ja ndrgestavate tegurite
istumine, silmade tervishoid, puhkus, | ) ..
sport). Kahjulikud harjumused Ja harjumuste moju
(liigne telerivaatamine, liigne fiitisilisele tervisele ja Gppimisvdimele; eristab, millised

arvutikasutamine jms; suitsetamine
ja alkoholi tarvitamine), nende moju
flusilisele tervisele ja
Oppimisvoimele.

Isiklikud toitumisharjumused, méju
enesetundele.

Esmased kodused ravivotted
killmetushaiguste korral. Esmaabi
lihtsamate vigastuste puhul
(I6ikehaav, ninaverejooks jne).

toidud on tervisele kasulikud; kirjeldab esmaseid ravivotteid
killmetuse korral; demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
lihtsamate vigastuste puhul.

501



PEREKOND JA KODUKOHT

Minu sugupuu (perekond ja Nimetab oma l&hisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste
lahisugulased). Pereliikmete toel kodu ja perekonna tahtsust oma elus; vaartustab oma
lahkumine ja lein, kaitumine kodukohta, nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb ara
matustel, surnuaias. simbolid; hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;

Maa- ja linnakodu (hooned; kirjeldab plhade tahistamise kombeid oma perekonnas.

eluruumide sisustus, puhtus,
korrashoid). Kodutus, lastekodu kui
ks perettdp.
Transpordivahendid kodukohas
tanapéaeval ja minevikus. Sdidupilet
Uhissdidukis (ostmine jm toimingud).
Meie kool ja teised timbruskonna
koolid. Muuseumid kodukohas,
kaitumine muuseumis.
Kodukoha stimbolid: lipp, vapp.
Kodukoha rikkused. Plhad ja kombed
(uusaasta, EV aastapaev, volbripéaev,
jaanipaev jne).
INIMENE JA AEG

Kellaaja maaramine veerandtunnise Madrab aega veerandtunnise tdpsusega ning seostab seda
tapsusega. Kellaajast kinnipidamine: tegevustega dpilase paevakavas; vaartustab tapsust ja
tapsus; hilinemine, selle tagajarjed.  kokkulepetest kinnipidamist.

Opilase paevakava koostamine,

Oppimine, puhkus, vaba aja tegevused

INIMENE JA TEAVE

Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ~ Hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest.
ajalehes/stendil (teabeallikate

kasutamine).

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

T60, selle eesmark ja tulemus Maistab to06 vajalikkust ja vaartuslikkust; planeerib taiskasvanu
(produkt, tasu); pereliikmete to6d abiga oma taskuraha kulutamist;
(t60de jaotus, koostdd) koduses kirjutab ja postitab oma lahedasele kirja v6i postkaardi.

majapidamises, dpilase t606 koolis,
kohuse- ja vastutustunne t66
tegemisel, tddarmastus.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas
kulutamine (lihtsamate ostude
sooritamine), raha kogumine.
Ostud toidupoes: ostja ja mulja
suhtlemine, raha kasutamine
lihtsamates tehingutes. Tehingud
postkontoris. Kirja saatmine.
INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS
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Olmejaatmete tekkimine klassis ja Sorteerib klassis tekkivaid olmejaatmeid;
koduses majapidamises (tegevused,

nende tagajéarjel tekkiv prigi); kirjeldab igapéevaseid turvalise kaitumise viise (liiklemine
jaatmete individuaalne kaitlemine.  kooliteel, jalgrattaga sditmine, tulekahju valtimine, kaitumine
Lllklusmargld kodu Uimbruses ja Veekogu juures ja metsas);

kooliteel (Ulesanne, vajalikkus).
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega)
sOitmine, ohud.
Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse
igapaevastes tegevustes; kaitumine
tulekahju korral; kaitumine
tulekahjuhdire korral.

Kaitumine veekogude juures,
basseinis, veekeskuses. Kaitumine
metsas, loodusmatkal (loodussaastlik
kaitumine, kaitumine eksimise korral

demonstreerib Gpisituatsioonis kaitumist ohuolukorras ning abi
kutsusmist.
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5. klass
Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina: olulisemad isikuandmed,
meeldivad ja ebameeldivad

tegevused; sarnasused ja erinevused

vorreldes eakaaslastega.
Enesetutvustamine dialoogis,
arvestades vestluspartneri vanust
(eakaaslane, taiskasvanu).
Suhtlemine vddrastega, milliseid

isikuandmeid vdib kellele avaldada.

Igapaevased suhtlussituatsioonid
kodus ja koolis

(positiivsednegatiivsed ettepanekud,

konfliktid jne): hindamine
(tingimused, pdhjus, tagajarg);
suhtlemiseesmarkide mdistmine

(kask, korraldus, palve, keeld, teave
jne). Véagivaldse (flilsiline, vaimne)

kaitumise aratundmine, kaitumine
ohvri ja pealtndgijana.
Abivalmidus (vanad inimesed,

nooremad kaaslased, erivajadustega
inimesed): abivajaja markamine ja

abi pakkumine, abistamine. Abi
vajaduse ja enda vdimaluste
hindamine abi pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS

Meeleelundite (nagemis-, kuulmis-,
haistmis-, maitsmis-, kompimiselund)

ulesanded, tervishoid.
Erivajadustega inimesed
(meeleelundite kahjustuste
tagajarjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid.

Enesetunde kirjeldus dialoogis
arstiga (levinumad kilmetus- ja
nakkushaiguste tunnused),
ravireziimi jargimine. Haiguste
ennetamine (tervislikud eluviisid).
Tervisesport ja liitkumine,
sportimisvbimalused kodukohas,
Eesti tuntumad sportlased.

Opitulemused

Markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste
tegevustes, arvamustes; osaleb koostegevuses
erinevat tudpi dialoogides

(teade — kiuisimus — vastus jne); selgitab, milliseid
enda andmeid vdib sOpradele vdi voorastele
avaldada; Kkirjeldab isikuandmete avaldamisega
seotud ohtusid; kirjeldab oma kaitumist toimunud
konfliktsituatsioonis; kirjeldab plaanile toetudes
ning analtiisib thises vestluses oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kaitumisakte
(soovid, tingimused, pdhjus, tagajarg);
demonstreerib Opisituatsioonis kaitumist vagivalla
markamise korral; demonstreerib Opisituatsioonis
kaitumist vagivalla ohvriks sattumise korral;

vaartustab suhetes abivalmidust, markab abivajajat
ning pakub vdimalusel oma abi

Selgitab meeleelundite Ulesandeid ja tervishoidu;
kirjeldab oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise vBimalusi ning teab hoolitsematuse
tagajargi; kirjeldab oma enesetunnet kiisimustele
toetudes; demonstreerib Gpisituatsioonis
esmaabi pdletuse, kilmumise ja minestuse
korral; kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka)
moju Oppimisvdimele ja kditumisele;
demonstreerib Opisituatsioonis uimastite
tarvitamisest keeldumist.
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Piisava une ja puhkuse
vajalikkus.Valikud toitumisel.

Esmaabi pdletuse, killmumise,
minestuse korral.

Uimastid: tubakas, alkohol,
narkootikumid (kanep); alkoholi ja
tubaka moju dppimisvoimele ja
kditumisele. “Ei” iitlemine
uimastitega seotud situatsioonides.
PEREKOND JA KODUKOHT

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu | Vérdleb eluolu maal ja linnas; kirjeldab thistes

griveiggrﬂﬁg)tegevusvaldkonnad, vestluses oma kodukanti; kirjeldab kodukoha

Kodukoha rahvariided, rahvariiete | traditsioonilisi tritusi, tunneb ara rahvariided,
kandmine tanap&eval ja minevikus.

Kodukoha tahtsamad traditsioonid | kjrjeldab iihistes vestlustes oma pere traditsioone
(laulu- ja tantsupidu jms). ja puihade tahistamist.

Peretraditsioonid (pereliikmete

Uhised tegevused, peretraditsioonide

madratlemine thisvestluses,

sarnasused-erinevused kaaslastega).

Plhad ja kombed (lilestGusmispuhad,

karjalaskepaev, jlripaev,

hingedepaev).

INIMENE JA AEG

Aja maaramine minutilise tdpsusega, Madrab aega minutilise tapsusega
kellaaja kahesugune maaramine
(toetudes 66péeva osadele).
P&eva ja nadala ajakava, vaba aja otstarbeka ajakulutusega paevakava;
tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja
negatiivsed harjumused péaevakavas:
ajakulu, valikute tegemine jne).

ning koostab Opetaja abiga endale

kirjeldab positiivsete harjumuste moju;

nimetab mitmekesiseid positiivseid vaba aja
veetmise voimalusi.
INIMENE JA TEAVE

TV-kava (sisu, eakohased saated, Leiab saatekavast teda huvitavad saated
telesaadete hulgast valikute ning margib need (les; otsib koostegevuses
tegemine). teavet pilt-teatmeteosest; teadvustab
Pilt-teatmeteosed, Internet: kooli reklaamide eesméarke

kodulehekiilg (teabeallikate
kasutamine).
Reklaamide sisu ja eesmark.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD
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Palgatoo, selle tulemus ja eesmark, = Mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses

ametis pusimise Uldised tingimused | Gppetddga;

(vOrdlus dpilase kaitumisega koolis).

Kulutused peres lapse heaolu eest

hoolitsemisel (lapse p&hivajadused ja

soovid, pere majanduslike
vOimalustega arvestamine jms), asjade
vaartus soltuvalt nende vajalikkusest. hindab asjade vaartust nende vajalikkusest

T ; lahtuvalt.
Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank.

Raha kogumine.
INIMENE, SAASLIKKUS JA TURVALISUS

Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis Kirjeldab vee ja elektri séaastliku tarbimise vdimalusi
ja kodus. kodus ning koolis;

teadvustab oma néudmiste/soovide séltuvust
vajadustest ja pere sissetulekust;

Olmejaatmete (tava-, nimetab olmejaatmete kaitlemise viise koduses

taaskasutatavad, ohtlikud jaatmed)  majapidamises; demonstreerib Gpisituatsioonis

kaltulemmet koo_lus_es majapldamlses kaitumist liiklusdnnetuse korral ja abi kutsumist;

éﬁ;ﬁisazaersi%?lﬂg éimispunkti q ki_rjeldab ja_ teadvustab pUrot_ehnika véérkas_utuse
’ ’ ning pommiahvarduse tegemisega kaasnevaid

jaatmete kompostimine). - o T :
T : o tagajargi; peab kinni evakuatsiooni reeglitest.
Liiklusdnnetuste peamised pdhjused,

liiklusBnnetusest teatamine ja abi
kutsumine.

Plrotehnika (ost-miuk alaealistele,
kasutamine). Pommiahvarduse
tegemisega kaasnevad ohud ja
tagajarjed, kaitumine
pommiahvarduse korral.
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6. klass

Oppesisu Opitulemused
SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA
Suhtlemisstrateegiate eristamine Markab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste

(Opetaja abiga): selgitamine,
veenmine, meelitamine, dhvardamine, _
jm. Suhtluspartnerite motiivid ja kaitumist/suhtlemist kohatust

kavatsused. Suhtlemine sGprade ja | kaitumisest/suhtlemisest; vordleb ja hindab
"sopradega": “kambavaim”,
jaljendamine; isiklik arvamus,

vastutus; keeldumine mittesoovitud = emotsionaalseid seisundeid ja kaitumist

seisukohti, eristab kohast

Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste

tegevustest. (eesmérk, tingimused, phjus— tagajarg);
Suhtlemine vastassugupoolega

(tahelepanu koéitmine, tunnete
verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
valjendamine, reageerimine
(eba)meeldivatele ettepanekutele
jms). Suhtlemine internetiportaalides,
enda kohta edastatava infoga seotud
turvalisus ja ohud.

Suhtlemine koduste ja eakaaslastega:
raakimine, arakuulamine;
pingedkonfliktid, arusaamatused,
nende valtimine ja lahendamine.

kasutab tuttavates olukordades

eesmargist s6ltuvaid variatiivseid
valjendusviise;

Suhtlemisprobleemid kodus: demonstreerib Opisituatsioonis isikliku arvamuse
muutunud suhted ja rollid, sobilikul viisil valjendamist ning keeldumist
iseseisvumine: laste ja vanemate mittesoovitud tegevustes; mdistab vabandamist kui
vastutus. Valetamine, vaikimine, oma slust/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;
hadavale. Suteo tlestunnistamine ja kirjeldab konfliktide ennetamise véimalusi
vabandamine. suhetes; selgitab internetisuhtluses esinevaid

ohtusid ning oma andmete edastamise pdhimotteid

MINA ISE

Mina-pilt: oskused ja vdimed, huvid, = Kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma
tugevused ja norkused; sarnasused ja hyyisid ja toimetulekut koolis (nnestumised,
erinevused kaaslastega, sallivus.
Enesehinnang (erineva

enesehinnanguga Opilaste kaitumine
sarnastes situatsioonides). vaartustab erinevusi inimeste vahel, on salliv
erinevuste suhtes.

raskused jms); selgitab histes vestluses
enesehinnangu moju kaitumisele;
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INIMESE TERVIS

Sissejuhatus inimese anatoomiasse
lahtuvalt elundite funktsioonidest
(nahk, meeleelundid, aju, kopsud,
magu, neerud, maks, suguelundid).
Toidu- ja toitained. Toiduainete
pakendiinfo (eri toitainete
sisaldumine; parim enne jms).
Kiirtoit — populaarsuse pohjused,
mdju inimese organismile. Ule- ja
alatoitumine (sh dieedid ja
naljutamine), selle moju tervisele.
Esmaabi (toidu- jms) mirgituse,
looma- ja putukahammustuse korral.
Uimastite (sh alkoholi ja tubaka)
mdju organismile (llevaatlikult) ja
kaitumisele.

INIMESE ARENG

Murdeiga, muutused ttdrukute ja
poiste organismis. Erinev
arengutempo ja muutuste
aktsepteerimine.

Poiste ja tldrukute hiigieen,
ravikosmeetika vajadus ja
kasutamine

Muutused tlidrukute ja poiste
kaitumises, sh suhtlemises; sobivad
ja ebasobivad kaitumismallid.

Omab ettekujutust inimese organismi tldisest
ulesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris ara
elutédhtsad organid; nimetab ebatervisliku
toitumise vBimalikke tagajargi, oskab valida
erinevate toitude hulgast tervisele kasulikke;
selgitab mitmekdilgse toitumise olemust;
demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi murgituse
ning looma- ja putukahammustuse korral;

kirjeldab uimastite méju organismile ja
kaitumisele.

Teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga seotud
muutusi oma organismis ja kaitumises, moistab
arengu individuaalsust;

nimetab kohti, kust leida abi ja vastuseid oma
murdeeaga seotud kisimustele
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INIMESE VALIMUS

Riietumine (olukorrale ja Hoolitseb oma valimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;
kehaehitusele sobiva riietuse, kirjeldab juuste ja kilnte hooldamise pdhimdtteid ning
jalandude valik, noortemood — pdhjendab hooldamise vajadust; demonstreerib Opisituatsioonis
riietusesemete otstarbekus). Riiete ja ' oma soovide véljendamist teenindajale (juuksurile, kingsepale,
jalandude puhtus-korrashoid: keemilises puhastuses).

pesemis- ja hooldusvahendite
kasutamine; keemiline puhastus,
kingsepp (oma soovide valjendamine
suhtlemisel).

Juuste igapaevane hooldamine:
hooldusvahendid, juuksevéarvid
(pakendiinfo, kasutamine).
Suhtlemine juuksuriga (oma soovide
valjendamine, soovituste kiisimine
jms).

Kudnte hooldamine, manikiur,
pedikddr. Olukorrale ja eale sobiv
dekoratiivkosmeetika.

INIMENE JA KODU

Kodu ja kodutimbrus (kirjeldus, Koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud
soovid muudatuste osas; igapdevane | tegevuste plaani (t6ode jarjekord, vahendid, todjaotus);

kc')lr'rasr_\'clm_j). Suur_p uhas'gus kodus kirjeldab oma kodu ja koduimbrust, juhatab teed enda koju;
(téode jarjekord, jagamine

pereliikmetega, vahendid).

Kilaskaik ja kiilaliste vastuvotmine
(suulise ja kirjaliku kutse saamine,
ettevalmistused soltuvalt killakutsest,
kilas viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud
inimesed, nende tegevusalad,
elukutsed (seos paevakohaste
sundmustega). Kodukoha ettevotted
ja nende toodang, tootajate ametid.

INIMENE JA TEAVE

Olulisemad paevauudised, nende Hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt
edastamine kaaslastele. (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest

Teatmeteosed, Internet (kodukoha ' (nternet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);
tuntumate paikade ja inimeste kohta

luhiinfo hankimine ja edastamine

koostegevuses).

Transport kodukohas, kodukoha

umbruses (orienteerumine
sdiduplaanides, teabe hankimine; oskab kasutada kodukoha thistranspordi siduplaane;
sbidusoodustused). mdistab telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkust

koostab kirjaliku killakutse; kirjeldab ettevalmistusi, mis on
vajalikud kulaliste tulekul ning kiilla minekul; kirjeldab kodukoha
tuntud inimesi nende tegevusalast l&htuvalt; kirjeldab kodukoha
ettevGtete pdhilisi valdkondi.
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Telefoni otstarbekas kasutamine
(telefonikaart, mobiiltelefon).

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni,
pliidi ja akna puhastamine),
piktogrammid pakendil, kodukeemia
vaarkasutuse voimalikud tagajarjed.
Tulekahju tekkimise ohud koduses
majapidamises: ohuolukorra
hindamine, tulekahju kustutamine
(esmaste tulekustutusvahendite
kasutamine, hadaabi).
Ohutusnduded ujumisel ja
veesOidukite kasutamisel,
paastevahendite kasutamine.

Nimetab kodukeemia pakenditel olevate piktogrammide
tahendusi, teab kodukeemia vaarkasutuse tagajargi ja nende
ennetamise vGimalusi; kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse
ndudeid ning kaitumisstrateegiaid vastavate 6nnetusjuhtumite
korral; demonstreerib dpisituatsioonis esmaste
tulekustutusvahendite kasutamist ning abi kutsumist
ohuolukorras.
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7. klass

Oppesisu

Opitulemused

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlussituatsioonide kirjeldamine
oma ja teise positsioonilt;
suhtluspartneri soovide, kavatsuste
variatiivsed valjendusviisid; hinnang
suhtluspartnerite kaitumisele
(motiivid, tingimused, tulemused);
eriarvamused (oma seisukohtade
selgitamine ja kaitsmine, ndustumine
kaaslase arvamusega); konfliktide
lahendamise vdimalused.
Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad:
agressiivne, ennastkehtestav ja
alistuv kaitumine; stiidistamine,
kriitika; iroonia, must huumor.
Arusaamatused ja konfliktid kodus,
sOprade vahel.

Iseloomujooned ja kaitumine, mida
sOprades, sh vastassugupooles
hinnatakse. Noormehe ja neiu
omavaheline suhtlemine (kaaslane
kinos, teatris, peol: kutsumine,
ndustumine/keeldumine,
alternatiivsete ettepanekute
esitamine, kaaslasega arvestamine
jne). SGprus, armumine, armastus,
kaimine. Oma tunnete valjendamine,
tunnetest radkimine, lahedus, aja
koosveetmine, Uhised tegevused.
Seksuaalsuse trepp ja arengu
individuaalsus. Seksuaalsuhted:
partnerite valmisolek,
seksuaalsuhtest keeldumine, selle
edasilukkamine; vastutus seoses
seksuaalelu alustamisega, noorte
ndustamisteenused. Mittesobilik
seksuaalne kaitumine, ahistamine,
kaitumine seksuaalse ahistamise
korral.

Selgitab ja kaitseb Gpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab
suhtluspartnerite seisukohtade vdimalikku sarnasust/erinevust,
oskab reageerida kohatule kaitumisele; kirjeldab ja hindab
plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)dnnestumisele jms); demonstreerib Opisituatsioonis
konfliktide lahendamise vdimalusi; oskab teha kaaslastele (sh
vastassugupoole esindajatele) ettepanekuid ning
vastata positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid moraalinorme ja

kaitumisetiketti arvestades; vaartustab lahisuhetes hoolivust,
abistamist ja lugupidamist;

moistab seksuaalse arengu individuaalsust ning anallisib enda
asetust seksuaalsuse trepil; kirjeldab, kuidas l&hisuhtes 1&bi thise
ajaveetmise valjendada oma tundeid; mdistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust; mdistab oma digust keelduda
seksuaalsuhtest, demonstreerib Gpisituatsioonis ebasoovitavast
seksuaalkaitumisest keeldumist ja kaitumist seksuaalse
ahistamise korral; nimetab noortele méeldud néustamisteenuseid
(lahim ndustamiskabinet, internetilehekuljed, perearst, kooli
sotsiaaltdotaja jne).
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MINA ISE

Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed
iseloomuomadused,
sarnasusederinevused kaaslastega;
negatiivsete omaduste
parendamisvdimalused.
Enesehinnang (erineva
enesehinnanguga inimeste kaitumine,
minu ja kaaslaste reageeringud

kiitusele, laitusele, Gnnestumisele, ' Teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3-4),
ebadnnestumistele jms,; hinnangud | oskab Gpetaja suunamisel nimetada negatiivsete omaduste
reageeringutele, kaitumisele; parandamise véimalusi; kirjeldab ning hindab plaanile toetudes
voimalikud lahendused). oma huvisid ja toimetulekut koolis (8nnestumised, raskused jms);

selgitab enesehinnangu moju inimese motlemisele ja kaitumisele,
kirjeldab enesehinnangu toetamise véimalusi.
MINU TERVIS

Minu toiduvalik ja seda mdjutavad  Kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest
tegurid, mitmekesise toidu téhtsus.
Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana (kehalise aktiivsuse
vormid, véimalused koolis,
kodukohas).

Arsti (kiirabi, perearst, hambaarst)
poole péérdumine (registratuur,
vestlus vastuvotul, konsultatsioon
telefoni teel). Tuntumad ravimtaimed
(korjamine, sailitamine, apteegist
ostmine; kasutamine).

Enamlevinud nakkushaigused,
levimise viisid, HIV ja AIDS.

(toitumine, kehaline aktiivsus, tervist kahjustavate tegevuste
valtimine, rahvameditsiin, arstiabi); anallusib oma nadala

toitumise, vaba aja tegevuste (sh fulsilise aktiivsuse) kava;

demonstreerib Gpisituatsioonis arsti poole podrdumist;

Esmaaabi mao- ja puugi hammustuse
korral.

Uimastite tarbimise enamlevinud Kirieldab oahilisi nakkushaiquste levimise ia valtimi
odhjused noorte hulgas. Kaitumine irjeldab pohilisi nakkushaiguste levimise ja valtimise

uimastitega seotud olukordades, abi viise; kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
kutsumine. mao- ja puugihammustuse korral; kirjeldab uimastite
tarvitamise enamlevinud pdhjuseid noortel;

oskab uimastitega seotud situatsioonides Utelda
,,el” ning vajaduse korral abi kutsuda
KODU JA KODUKOHT

Eestimaal elavad teised rahvused; Vaartustab kultuurilist mitmekesisust, suhtub sallivalt teistesse
kultuurilise mitmekesisuse rikastav  ahyustesse ja kultuuridesse; koostab kodu korrashoiu ja vaba aja
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roll, sallivus teiste rahvuste ja sisustamisega seotud tegevuste plaani (tegevuste ajaline
kultuuride suhtes. jarjekord, oma soovide ja vdimalustega arvestamine); kirjeldab
vaba aja mitmekilgse veetmise vdimalusi kodukohas; koostab
Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine matka voi ekskursiooni plaani ning tutvustab seda kaaslastele;
ja korrashoid. Kodu kaunistamine
tahtpaevadeks (seos
peretraditsioonidega).
Vaba aja ja tegevuste planeerimine
(vBimalused ja pakkumised kodukohas
ja lahiumbruses jne), tegevuste
mitmekesisus. Matk, ekskursioon
kodukohas, koduimbruses
(planeerimine koostegevuses: info
otsimine vaatamisvaarsuste kohta,
valikute tegemine, ettevalmistuste
planeerimine (sh reisikoti pakkimine);
kirjalik meelespea kaaslastele; plaani
tutvustamine ja pdhjendamine jms).

koostab peo (slinnipdeva, klassidhtu) tegevuste, sh ettevalmistuse
plaani.

Noortedritused, -peod (kodused peod;
kooli-, linna- jm peod: kaitumine,
riskid). Peo praktiline planeerimine
stinnipéeva ja klassidhtu naitel.

INIMENE, AEG JA TEAVE

Isikut tdendav dokument (ID-kaart, = Hangib 6petaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning
pass), selle muretsemine ja teabetekstidest; edastab plaani abil kaaslastele teavet;
kasutamine. Isikuandmete turvaline  nimetab sidepidamise viise tdnapaeval ja minevikus, kasutab
hoidmine. Enda ja teiste kohta info  otstarbekalt

edastamine internetis, sellega

kaasneda voivad ohud ja ohtude

valtimine.

Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti

piires ja valismaale; tahitud kiri; e-

mail, e-kaart; kirjavahetus nlddisaegseid sideteenuseid (kirjavahetus, telefon, Internet);
tanapaeval ja minevikus). Telefon teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab,
(telefoniraamatu kasutamine; millist informatsiooni enda v0i teiste kohta on sobilik ja
infotelefon; sidepidamine tdnapéeval = turvaline avaldada; teadvustab reklaami eesmarke ning

ja minevikus). demonstreerib Gpisituatsioonis reklaampakkumisele vastamist
Reklaampakkumised (telefoni teel (sh keeldumist).

pakutavad kaubad-teenused;
reklaamlehed postkastis jms),
ndustumine-keeldumine.
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INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA

To0 lapse ja taiskasvanu elus (todde = Moistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmark,
liigid, t66 tulemus, eesmark, tingimused);

tingimused; kohusetunne ja vastutus

tulemuste eest). oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid
Minu pere sissetulekud (palk,

tootmine, toetused). Minu pere

valjaminekud (eluase, toit, riided,

transport, meelelahutus).

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja

kortermajad; prugilad). Prugi

kaitlemist reguleerivad piktogrammid

pakenditel. Kirjeldab jaatmete individuaalseid ja tihiskondlikke

Reisimine, erinevad kaitlemisvéimalusi ja -viise; kirjeldab erinevate
transpordivaherndid, haaletaminel .o 00 divahendite kasutamise eeliseid ja puudusi reisimisel:
(eelised vorreldes Unistranspordiga, demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades tapse

riskid). "
Hé&daabi kutsumine erinevate teabe andmist;

onnetusjuhtumite korral. Juhtumid,
kus tuleb pdé6rduda politseisse. selgitab, milliste juhtumite korral tuleb pd6rduda politseisse
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8. klass
Oppesisu Opitulemused
SUHTLEMINE JA KAITUMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Ruhmakaitumine: Erinevad riihmad = Arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite erinevate
jarollid. Reeglid ja normid rihmas. | (sh vastandlike) arvamustega, saavutab

Inimsuhteid toetavad reeglid ja Opisituatsioonis Gpetaja juhendamisel kokkuleppeid
normid. lahkarvamuste korral;

Ruhma kuulumine, selle positiivsed ja

negatiivsed kuljed. annab hinnangu oma ja kaaslastkaitumisviiside kohasusele

Hoolivus riihmas. Riihma surve ja | sjtuatsioonis; pakub Gpisituatsioonis
toimetulek sellega. Sdltumatus, selle

olemus. Autoriteet.

lahendusi pingeolukordadele; reageerib kohaselt sobimatule
kaitumisele;

kirjeldab riihma m@ju inimese kaitumisele ja demonstreerib
Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda
ennast ja teisi.

INIMENE JA TERVIS
Noormehe ja neiu omavaheline Nimetab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;
suhtlemine. Ajutised ja pusivad

suhted, suhte loomine ja hoidmine,  vaartustab lahisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas
vastastikune usaldus, suhet suhteid hoida:

kahjustavad faktorid, lahkuminek.

Seksuaalsuse olemus ja arengu mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsus, seksuaalvahemused.  idividuaalsust ning teab turvalise

Seksuaalkaitumine ja vastutus: sobiv
ja lubamatu seksuaalk&aitumine,
soovimatu raseduse valtimine;
sugulisel teel levivad haigused
(levimine, moju tervisele, ravi,
ennetamine); ndustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: fudsiline ja

sotsiaalne kiipsus. _ _
Peremudelid (perekond, tiksikpered selgitab lapsevanemaks saamisega kaasnevat vastutust;

seksuaalkaitumise p6himotteid ja oma vastutust selles;
eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkaitumist;

nimetab, kust leida abi lahisuhteid ja seksuaalsust puudutavates
kisimustes;

kasu- ja hoolduspered): pereliikmete

roll perekonnas (vrdl minevikuga), = tegutseb dpisituatsioonis koos endast nooremate dpilastega neid
kohustused ja vastutus. Nooremate = abistavalt ja toetavalt.

0dede-vendade eest hoolitsemine,

nendega tegelemine, sh mangimine.

Praktilises tegevuses nooremate

Opilaste abistamine, neile tegevuste

ja mangude planeerimine ning

labiviimine.
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TERVISE HOIDMINE

Tervise fuusiline, vaimne, sotsiaalne
ja emotsionaalne aspekt.
Tervisenditajad. Tervisliku eluviisi
komponendid, endale sobiliku
tervisliku toitumise ja kehalise
aktiivsuse leidmine.
Sudameveresoonkonna haiguste ja
pahaloomuliste kasvajate pohjused
ning ennetamine tervisliku eluviisiga.
Tervist hoidvate valikute tegemine.
Inimese elukaar ja selle perioodid,
pbhivajadused eluperioodidel
(pBhivajaduste rahulda(ma)tus, moju

inimese kaitumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale).

Arstiabi kodukohas (lahinaabruses):
meditsiiniasutused ja nende otstarve;
perearst ja eriarstid, kojukutse
telefoni teel; tervisekindlustus;
tervise- ja puhkekeskused. Tervishoiu
ja sotsiaalstisteem Eestis.
Koduapteek (sisu, kasutamine,
ravimipakendi teabeleht). Esmaabi
lambumise, pbrutuse korral.
Vasimus, stress, depressioon
(tundemargid, ndustamis- ja
kriisiabi).

Tervisealased infoallikad, nende
kasutamine ja usaldusvaarsus.
Kaitseslstimine haiguste ennetamise
eesmargil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad
haigused); kaitseslistimine enne
vélisreisi. Allergia: peamised
allergiaallikad, allergilised
reaktsioonid, meditsiiniline abi.
RISKIKAITUMISE ENNETAMINE

Toimetulek vagivallaga (vagivalla
vormid, vagivallast hoidumine,
vagivallaga toimetulek, hinnang
individuaalsele ja rihmakaitumisele;
ndustamis- ja kriisiabi kodukohas).
Kuriteo ohvriks langemine,

Kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pédrduda abi saamise
eesmargil arsti poole

(vastuvott, kojukutse, hadaabi);

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid,
tervishoiu- ning sotsiaalsusteemi teenuseid; teab ja oskab

igapaevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma
fadsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse péhimdtteid ning
moistab nende rakendamise olulisust igapédevaelus;

selgitab inimese pdhivajadusi elukaare erinevatel etappidel;
teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks;
leiab kisimustele toetudes olulise info ravimipakendi teabelehelt;

selgitab kaitseslstimise mdju ja vajalikkust teatud olukordades.

Leiab infot ndustamis- ja kriisiabi vbimaluste kohta kodukohas
voi selle 1&hiimbruses, toob naiteid vagivallast hoidumise
vdimaluste kohta;

kirjeldab, kuidas ja millal p66rduda diguskaitseorganite poole;
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poérdumine diguskaitseorganite
poole. mdistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud
riske ja vastutust;

selgitab mangurlusega seotud ohtusi.

Seksuaalvagivald, valehabi, ohvriabi.

Uimastid ja kuritegevus; uimastitega
seotud seaduste pdhipunktid.
Uimastite tarvitamisega seotud
tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised
riskid; sdltuvuse kujunemine.
Kaitumine uimastitega seotud
situatsioonides, esmaabi.
Mangurlus: loterii, hasartmangud
(méanguautomaadid, kasiino jne) -
riskid, s6ltuvus, abi saamise

vdimalused.

INIMENE JA VALIMUS

Eakohane igapaevane ja pidulik Selgitab riiete hooldusmarkide tahendusi; valib olukorrale
riietus, aksessuaarid (nt kooli sobiva riietuse

I6pupidu); suhtumine vanemate,
eakaaslaste, moeajakirjade
soovitustesse.

Roivaste ja jalatsite hooldus:
hooldusmargid.

INIMENE JA TEAVE

Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Hangib teavet teistelt inimestelt ning Gpetaja juhendamisel
Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; teabeallikatest ja -tekstidest;

ajakirjanduse tellimine.
Uudisteportaalid internetis, internetis
leiduva informatsiooni varieeruv
kvaliteet.

selgitab internetis leiduva teabe varieeruva kvaliteedi pohjusi,
maistab, et kirjutatud ei vasta alati toele.

INIMENE, ASJAD JA RAHA

Arve avamine pangas; hoiuse Oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;
igapaevane kasutamine
(sularahaautomaat jne). Maksete | sa|gitab ostu- ja toitlustuskoha valiku pdhimétteid:

liigid koduses majapidamises,

maksete tasumise vimalused, tapsus.

Igapaevased sisseostud: ostukoha | aenytab raamatukogust endale huvipakkuvat kirjandust.
valik (kauplus, turg jms); kulude

planeerimine péevaks, nadalaks;

ostutoimingud.
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Uhiskondliku toitlustamise asutused
(mendd, arve, kaitumisetikett (sh
kaaslase kutsumine); toidu
kojutellimine). Kataloogikaubandus

(tellimine, riskid, kauba
tagastamine). Postipaki saamine ja
saatmine.
Kila-/linnaraamatukogus lugejaks
registreerumine, teabe hankimine
otsitava kirjanduse kohta.
KARJAARI PLANEERIMINE

Eneseanalliis (td6alased huvid, Teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevusi/ndrkusi;
vdimed, oskused, isiksuseomadused).

JatkuGppevdimalused (erialad, nimetab vBimetekohase elukutse omandamise vimalusi.
Oppeasutused).
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9. klass
Oppesisu
LAHISUHTED JA PEREKOND

Lahisuhted, suhete alustamine ja
hoidmine, vastutus ja austus. Kooselu,
abiellumine ja pere loomine.

Raseduse planeerimine; loote areng;
loote ja ema tervist hoidev kaitumine.
Lapse sundimine: ettevalmistused
imiku hooldamiseks; stinnijargsed
kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline
kontroll jms); kohaliku omavalitsuse
ja riiklikud toetused.

Lapse saamisega seotud
(lisa)kulutused (peamised kuluartiklid
lapseeas), lapse hooldamisele kuluv
aeg. Puudega laps.

Imiku- ja lapseiga (peamised
arengutingimused, , suhtlemine
lapsega, lapse Gigused
(alus)haridusele). Lapse
arendaminedpetamine (eakohased

manguasjad, raamatud jms); mangude

Opetamine noorematele dpilastele
Peretllid ja —vagivald (tagajarjed,
lahendused, valehabi, ndustamis- ja
kriisiabi).

Uimastite tarbija perekonnas: moju
majanduslikule olukorrale, suhetele.
Kohalikud ja uldriiklikud ndustamis-
ja ravivoimalused.

Lahutus, lahuselava vanema
kohustused lapse kasvatamisel.

Opitulemused

Suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit,
esitab kusimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja vaarkaitumist);

reageerib adekvaatselt kohatule k&itumisele enda ja teiste suhtes;
hindab oma ja kaaslaste kaitumise otstarbekust
tavasituatsioonides ning

vastavustihiskonnanormidele. Kaitub vastavalt;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning
vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

kirjeldab imiku ja vaikelapse arendamise timgimusi ning
hooldamise votteid,;

oskab kusida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja
teatmikke;

nimetab pereeluga  seotud ndustamise ja abi
voimalusi kodukohas.
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EELARVE PLANEERIMINE
Pere sissetulekud (palk, toetused). M@istab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg,

Igapaevaste kulutuste planeerimine  teadmised/oskused, t60, raha) tahtsust oma elus;
(eluase, toit, riietus, transport, vaba

aeg); kulutuste kasv perekonna oskab planeerida ressursside
suurenemisel (sh lemmiklooma taiendamise/kulutamisega seotud tegevusi;
votmisel).

Suurte valjaminekute planeerimine
(soovid, vdimalused, riskid: raha
saastmine ja hoiustamine, jarelmaks,
krediit, laen, liising).
Kaupadeteenuste garantii (mudjalt
teabe hankimine, garantii
vdimalustetingimuste kohta).
INIMENE, ASJAD JA RAHA
Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, | Kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning
arvestades pere vajadusi ja voimalusihooldamisega seotud vajadusi, véimalusi, ohtusid
(mutigikuulutused, kinnisvarafirmad). ja kohustusi.
Udirileping, selle tingimused (udrniku
oigused ja kohustused, ,, halva™
lepingu ohud). Eluaseme sisustuse
planeerimine: hadavajalik sisustus,
sisustuse hankimise (ostude)
jarjekord, ratsionaalne paigutus,
kujundusdetailid. Eluaseme,
olmetehnika soetamine, hooldus ja
remont: teabe hankimine vdimaluste,
tingimuste ja abiteenuste kohta
(mluja, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).
KARJAARI PLANEERIMINE
Jatkudppevoimalused, valikute Hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt oma voimeid,
tegemine, arvestades huvisid, teadmisi, oskusi, jatkuGppevdimalusi ja tingimusi ning teeb enda
voimeid ja majanduslikke voimalusi | jaoks sobivaima karjaarivaliku;
(transport, elamiskulud jms);

kutsendustamine. teab oma peamisi Sigusi ja kohustusi toGtajana, nimetab info ja

Kohalik toohdiveamet, abi saamise vimalusi t66digusega seotud kiisimustes;
tooturuteenused toootsijale, tootus.

Tootaja pohilised Gigused ja mdistab lepinguta to6tamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja
kohustused, lepinguta to6tamisega negatiivseid tagajargi:

kaasnevad riskid ja tagajéarjed,

umbrikupalk. Abi leidmine

t000igusega seotud kiisimustes.
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Inimkaubandus: tooorjus ja tunneb t60otsimisel &ra inimkaubandusele viitavad margid,
prostitutsioon, ohvriks sattumise teadvustab ohte ning kirjeldab Giget kaitumist inimkaubanduse
pdhjused, inimkaubandusele viitavad = ohvriks sattumise korral.

margid (kuulutuses, topakkuja

kaitumises), ohtude teadvustamine,

kaitumine ohvriks sattumise korral,

ohvriabi.
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Muusikadpetus

Muusikalpetuse Gppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et 6pilane:

e tunneb r68mu musitseerimisest

« omandab muusika kuulamise kogemuse;

+ laulab ja esineb pingevabalt;

* rikastab oma tundeelu muusikaelamuse kaudu;

* kujundab muusikalist maitset.

MUUSIKAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. klass

Oppesisu
Haaleméangud: olmehéaalte
jaljendamine, hingamisharjutused.
Oige kehahoid laulmisel
Vahetegemine korgel ja madalal helil
koostegevuses Opetajaga,
reageerimine kehaasendi muutusega
(pusti, pikali).
Oma liikumise sobitamine vastavalt
muusika iseloomule (kiire- aeglane),
reageerimine selle muutumisele.
Reageerimine muusika ritmile, sh
rohulisele osale muusikas
(liigutusega) Opetaja suunamisel.
Rutmide TA ja TI-TI tundmadppimine
ja jarele kordamine Opetaja abiga.
Lihtsamate Opitud riatmide
kaasamangimine pillidel (kehapill,
kblapulgad).
Lihtsamate pillide valmistamine
koostegevuses dpetajaga olmeprugist
(nt. koristi Gllatusmunast vm topsist).
Pillide ja kdlade otsimine loodusest
(kivipill, puupulgad jne).
Lastelaulude ja karakterpalade
kuulamine.
Himn, kaitumine hiimni ajal.
Tutvumine Randvere kooli lauluga.
Teeb tutvust mdistetega helilooja,

koor, koorijuht, laulupidu.

Taotletavad Gpitulemused
Teeb vahet kdrgel ja madalal helil;

teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;

liigub lihtsa muusika jargi;

tunneb ratmivorme TA, TI-TI, oskab neid kaasa plaksutada;
mangib tuttavatel ritmipillidel dpitud ritme;

kuulab muusikapala rahulikult 16puni;

tunneb &ara Eesti hiimni, kaitub humni laulmise ajal
Oigesti;

osaleb Opitud lauluméngude mangimisel, hoiab rivi ja sd0ri.
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2. klass

Oppesisu
Hingamisharjutused dpitud
ratmidel ja sulghaalikutel. Vaba
tooniga (oma héélega) laulmine.
Oige kehahoiu sailitamine laulmise
ajal.

Ratmide TA ja TI-TI &ratundmine ja
iseseisev jarelekordamine. PAUS.
Lihtsamate Opitud rutmide
kaasamangimine pillidel (triangel,
marakas, kblapulgad).

Rohulise osa leidmine muusikas (nt.
plaks, kikivarvule tdusmine, kikk
vm), aga ka dpitud pillil dpetaja
kaasabil.

Heli valtuse maaramine
(pikklUhike).

Lastelaulude ja karakterpalade
kuulamisel nende analttisimine
maistetega kiire-aeglane ning
rédmus-kurb..

Regilaulu laulmise traditsiooniga
tutvumine. Lihtsama regilaulu
Oppimine mone rahvapilli (nt.
vaikekannel) saatel, aga ka saateta.
Regilaulu kuulamine.

Eesti himni 1. salmi kaasalaulmine
Laulumangude mangimine. mangu
sisu tahistavate liigutuste
sooritamine, jaljendamine. Loovuse
arendamine.

Maisted solist, marss, salm,
refraan.

Randvere kooli laulu refraani
laulmine.

Muusika kuulamine.

Taotletavad Gpitulemused
Tekitab haalt dige kehahoiu ja vaba tooniga;

tunneb helipikkusi ja ritmivorme TA, TI-TI, paus
(theloogiline), mangib

Opitud ritme tuttava laulu saateks kaasa;

teeb vahet pikal ja luhikesel helil ja reageerib nendele
erinevalt;

eristab kurvakdlalist meloodiat rodmsakdlalisest;
laulab lihtsama regilaulu kooriosa;
laulab peast kahte lastelaulu;

matleb véalja tegevusi tuttavates laulumangudes.
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3. klass
Oppesisu

Laulmine eri haaletugevusega
(ilmekas laulmine).

Maisteid vaikselt valjult.

Tutvumine rahvakalendri
tahtpdevadega. Mardi- ja
kadripdeva kommete tutvustamine.
Varem Opitud ritmivormide
kinnistamine. Uue ritmivormi TA-A
Gpetamine, visualiseerimine. Opitud
ritmide kasutamine
ratmiimprovisatsioonides ja
kaasmangudes.

Tutvumine pilliliikidega. Lo6kpillid;
nende mangimine (trumm,
tamburiin, kBlapulgad, kdlatorud).
Lihtsate 166kpillide valmistamine
(kdlatorud WC- paberi ja
paberkaterati papptorust vms). 2-
osalises taktim6ddus réhulise osa
leidmine. Marssimine ning polka
tantsimine.

Terminid polka, valjult-vaikselt,
160kpill.

Muusika iseloomustamine kurb-
rédmus, aeglane- kiire.

Muusika visualiseerimine: meeleolu
edastamine varvidega, pildi ja
muusika sobitamine.

Eesti himni esimese salmi laulmine.
Randvere kooli laulu esimese salmi
ja refraani laulmine.

Lauluméangud paarides.

Taotletavad Gpitulemused
Teab peast 3-4 lastelaulu;

laulab tuttavat laulu véimalikult selge diktsiooni ja dige
kehahoiuga vaikselt/valjusti;

teab monda rahvakalendri téhtpdevadega seotud rahvalaulu,

suudab osaleda nende laulmisel
(mardi-ja kadrilaulud);

tunneb tuttavas laulus ara ritmivaltuse TA-A,

reageerib sellele keha liikumisega;
tahistab k&ega viibates kaheosalist taktimdotu;

tunneb kuulatud muusikapala iseloomu (kurb, r6dmus;
aeglane, kiire);

tunneb ara hiimni, oskab esimest salmi kaasa laulda;

mdngib laulumdnge paarides ( Nt. ,, Me ldhme rukist
loikama* vin).
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4. klass

Oppesisu
Hingamisharjutused 6pitud ritmidel.
Haaleméangud thel voi kahel
helikdrgusel.

Laulmine kdlava ja ilmake haalega,
haale tugevuse ja tambri muutmine
laulmisel.
Noodist laulmine, et aidata kaasa
lugemisoskuse arendamisele ja laps
harjuks nagema noodikirja ja
nootide liikumist noodijoonestikul.
3-osaline taktimddt, rutmile vastav
viipamine.
Muusikapalade kuulamine nendes 2-
ja 3-osalises taktim6ddus. Terminid
valss, orkester, orkestrijuht.
Tutvumine W.A.Mozarti “Viikese
oomuusikaga”.
RUtm ja meetrum: rutmide
imitatsioon. Meetrumi leidmine
muusikapalade kuulamisel.
Rltmiimprovisatsioonid ja
kaasmangud lauludele dpitud
ratmidel.
Heli tekitamine puhkpillil (sarved,
torupill). Muusikandidete
kuulamine.
Heli tekitamine plokkfloodil,
suupillil voi vilel.
Lookpillide mangimine (ksulofon,
kellamang, plaatpill).
Tutvumine vaikekandle esmaste
manguvotetega.
Puhkpillide ja 166kpillide
vordlemine nii kuuldeliselt kui
visuaalselt.
Liikumine muusika saatle,
laulumdngud (“Kaks sammu
sissepoole”, “Eesti polka”).
HUmni kinnistamine.

Randvere kooli laulmine.

Taotletavad Gpitulemused

Laulab peast 5-6 laulu vaba ning kdlava tooniga, selge
diktsiooniga, muudab laulmise ajal haale

tugevust;

tunneb 3-osalist taktim6dtu, seostab seda valsi riitmiga;

teeb vahet marsil ja valsil, valib dige liikumisviisi;

mdistab terminite valss, orkester, orkestrijuht tdhendust;
tunneb ritmivaltust TA-A-A, tunneb selle ara dpitud laulus;
eristab puhkpillide méngu keel- ja 166kpillide mangust;
mangib laulumange, sh paaride vahetusega;

laulab Eesti hiimni (laululehelt);
e on omandanud 6-keelse vaikekandle esmased manguvotted.
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5. klass

Oppesisu

Vaba laulmine kdlava ja ilmeka
haalega, kehahoid laulmisel. Riitm
ja meetrum:ritmide anallius,
imitatsioon ja kaasa viipamine.
Maistete takt ja taktimoot
selgitamine.Seos réhulise osaga
muusikas. Ritmitllesannete
lahendamine 2-osalises
taktimdodus. 2- ja 3-osalise
taktimdodu vordlus, viipamine
muusika ritmis.
Ritmiimprovisatsioonid ja
ritmisaateddpitud lauludele.
Eelnevalt dpitud ritmide
kinnistamine.
Uue ritmivormi TAI-RI mangimine
nii pillidel (kdlapulgad) kui ka
kehapillil.
Heli tekkimine - keelpill (viiul,
kannel). Muusikanaidete
kuulamine, vordlemine. Pildid
pillidest. Terminid ansambel;
valjemalt e valjenedes, vaiksemalt e
vaibudes. Muusika visualiseerimine
(varvid, pildi valik, joonistamine).
Tutvumine moningate Eesti
tuntumate heliloojate ja nende
lastelauludega.

6-keelse vaikekandle mangimine

Randvere kooli laulu laulmine.

Taotletavad Opitulemused

Laulab peast 5-6 laulu, laulab vaba ning k6lava tooniga,
selge diktsiooniga;

lahendab lihtsamaid riitmitlesandeid 2/4 taktimd6dus;
teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdodul;

tunneb tuttavas laulus ara ratmi TAI-RI, imiteerib seda
mingil ratmipillil;

saab aru valjenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes

ja muudab oma haale tugevust
vastavalt;

iseloomustab kuulatud muusikat: vaikne, vali, rddmus,
kurb;

teab mond Eesti heliloojat, nimetab mdnd lastelaulu;
laulab kaasa Eesti himni;

laulab Randvere kooli laulu;

on omandanud 6-keelse vaikekandle esmased
manguvotted.
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6. klass

Oppesisu

Pdhjalikum tutvumine eesti
rahvamuusikaga.

Rahvapillidega tutvumine,
muusikanaidete kuulamine,
piltlikustamine.

Tutvumine vanema
rahvalauluregilauluga
pohjalikumalt (mis on algriim, kes
laulsid vanemaid rahvalaule,
rahvalaulu liigid jm).

Teab regilaulu esitamise tava.
Regilaulude laulmine: nii eeslaulja
kui koori osa.

Tutvumine naaberrahvaste
muusikaga (lati, leedu, soome,
vene).

Luhitlevaade laulu- ja tantsupeo
ajaloost. Kus, millal toimus esimene
laulupidu, kes osalesid, mida
esitati. G.Ernesaks - laulutaat.
Kooriliigid. Haalertihmad.
Muusikandited, anallits. 2/4 ja
4/4 taktimdot. Nendes
taktimdotudes ritmililesannete
lahendamine ( meloodia

jagamine taktideks).

Ritmisilbid RI-TAI, TA-A-A-A
Rutmide &ratundmine.

Duur- ja moll-helilaad: Ghe ja sama
muusikapala esitamine nii duur
helilaadis kui moll helilaadis,
vordlus. Helilaadi kuuldeline
eristamine lauludes.

Relatiivne astmerida JO-JO; RA1-

RA.

Taotletavad Gpitulemused

Tunneb eesti olulisemaid rahvapille (nii valimuse kui
kOla jargi), teab nende nimetusi; laulab regilaulu, teab
regilaulu esitamise traditsioone; tunneb levinumaid
rahvalaule, rahvalaulu liike; teab méningaid
olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;
eristab kdrget ja madalat mees- ja naishaalt, nimetab
haalerihmi kooris; tunneb dpitud ratmistruktuure
lauludes, muusikas; tunneb ja eristab duur- ja moll-
helilaadi kuulmise jargi.
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7. klass

Oppesisu
TO6 haalega - hingamis- ja
hg\éleharjutused.Diktsiooniharjutus
ed.
H&alemurre - mida see endast
kujutab,kellel kuidas valjendub,
kuidas haalt haalemurde perioodil
hoida.

Tutvumine eesti uuema
rahvamuusikaga

Rahvapillide ja pillilugude
kuulamine.

Tutvumine Euroopa rahvaste
muusikaga ( Saksa, Austria,
Ungari, Poola, Suurbritannia).
Nende maade tuntumate heliloojate
loomingu luhitutvustus labi laulude
ja muusikandidete.

% taktimd0dus ritmitlesannete
lahendamine (meloodia jagamine
taktideks)

Ritm ja meetrum. Uued Opitavad
ratmid TI-RI-TI-RI,  TI-TI-RI,
TIRI-TI; ritmide &ratundmine.
Muusika esitajad haaleliigid
(sopran, alt, tenor, bass),
kooriliigid (laste-, nais-, mees- ka
segakoor), orkestripillid.
Naitlikustamine.

Info otsimine digivahenditega,
rihmato6od.

Kooriliikide ja orkestripillide
aratundmine kéla jargi.

Eesti kaasaja tuntumad dirigendid,
lauljad, koorid, orkestrid.

Taotletavad Gpitulemused
e Teab, mis on haalemurre, tunneb haalehoiu
pohimotteid ja

rakendab neid haalemurde perioodil;

e tunneb ja vordleb uuemat ja vanemat
rahvalaulu;
e tunneb rahvapille, nimetab neid;

e tunnetab rohulist osa % taktimoddus, seostab seda vastavate
liigutustega;

e nimetab h&ale- ja kooriliike;
e ceristab kdrget ja madalat mees- ja naishaalt, nimetab neid;

e teeb muusika kuulamisel vahet kooriliikidel, nimetab neid.
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8. klass

Oppesisu

Taotletavad Gpitulemused

Vokaalsete voimete ning haale
individuaalsete omaduste
arendamine.. Laulmisel tahelepanu
poéramine diktsioonile ja
valjendusrikkusele ning digele
hingamisele.

Maisted viiulivoti, bassivoti, nende
noodikiri. Nootide astme- ja
tahtnimed. Astmete maaramine
Opitud lauludes.

Muusikalised terminid:
simfoonia, simfooniaorkester,
ooper, operett, muusikal, ballett.
Pillid ja pillirihmad
sumfooniaorkestris (S.Prokofjev
“Petja ja hunt”).

Klahv- ja elektronpillid
Tutvumine kaasaegsete
muusikastiilidega (punk, reggae,
rock, rapp jne.). Muusikanaidete
kuulamine.

Rutmitaju stivendamine labi

ritmide kuulamise ja analtsimise
ning

Laulab peast 5-6 laulu;

laulab pingevabalt, laulab Gige hingamise ja selge
diktsiooniga;

tunneb taktimdote 2/4, 3/4, 4/4, oskab lahendada neis
lihtsamaid riatmidlesandeid;

tunneb helivaltusi ja ritme TA, TITI, TIRI-TIRI, TAI-RI,
TI-TIRI, TIRI-TI,

TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pause;

on tutvunud viiuli- ja bassivétmega;

tunneb muusikzanre: ooper, operett, muusikal, ballett,
sumfoonia;

teab pillirihmi simfooniaorkestris;

on tutvunud tahtnimetustega;

e on tuttav ndddismuusikaga;

ritmimangude. Kdikide dpitud
ritmifiguuride rakendamine. Opitud
lauludele kaasmangude loomine
kasutades nii ritmi-kui kehapilli.

tunneb Eesti hiimni ja koolilaulu ,, Randvere kooli laul ",
laulab kaasa;

oskab vaikekandlel saata lihtsamaid laule.
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9. klass

Oppesisu

Taotletavad Opitulemused

Loomuliku haéle, hea diktsiooni ja
dige hingamisega valjendusrikas
laulmine.

Eriilmeliste muusikapalade
kuulamine ja nende
iseloomustamine kasutades
muusikalisi valjendusvahendeid
(meloodia liikumine, tempo) ning
muusikalisi oskussdnu. Muusikat
kuulates arendatakse analiisi
vdimet ja vordlusoskust

Loovuse arendamine. Rutmisaadete
valjamotlemine, sobivate pillide,
vahendite leidmine.
Rutmiulesannete lahendamine
Opitud taktimdotudes. Opitud
ratmistruktuuride kinnistamine.
Laulude ritmianallus, ratmi
koputamine.

Pdhikooli jooksul kuulatud
olulisemate muusikapalade meelde
tuletamine, kinnistamine.
Helilooja teadmise téahtsustamine
(nt. L.van Beethoven “Elisele”,
A.Pdrt “Tabula Rasa”).

Eesti rahvamuusikaga seonduva
kinnistamine.

Muusikaalase informatsiooni

leidmine IT- kanalitest.

Laulab pingevabalt tuttavaid lihtsa
meloodiaga laule; nimetab 6pitud
levinumaid muusikapalu; on omandanud
muusika kuulamise ja musitseerimise
kogemuse; tunneb ja suudab kaasa koputada
levinumaid ritmistruktuure (2/4, 3/4, 4/4)
vaartustab eesti ranvamuusikat ja oskab
nimetada eesti rahvapille; laulab Eesti
hiimni ja koolilaulu “Randvere kooli laul”’;
saadab vaikekandlel lihtsamaid laule.
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Kunstitpetus

Kunstidpetuse 6ppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et dpilane:

= kasutab td6vahendeid ja -materjale eesmérgipdraselt, ohutult ja s&éstvalt;

= vaatleb ning vordleb oma ja kaaslaste loomingut, iseloomustab kunstiteoseid, kasutades
Opitud teadmisi ja erialast sOnavara; valjendab oma eelistusi ja selgitab seisukohti;

= tunneb r6dmu oma kunstilisest tegevusest ja selle I6pptulemusest;

= tunneb huvi kunstiteoste ja eesti kultuuriparandi vastu, vaartustab enda ja kaasinimeste
loomingut.

KUNSTIOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. klass
Oppesisu Opitulemused
Pohivarvid ja nende segamisel saadud 11 e Tunneb &ra ja nimetab dpitud
astme varvid ('tt')éd piiratuql véyrvide o Varvusi; kujutab esemeid/olendeid
arvuga) \_/érvnde heles_tam_mt_a Ja orientiiride abil; valmistab ette ja
tumestamine (IOOdUS‘ Ja plldlvaatlused, korrastab 6petaja Juhendam|se| oma
tajukujutluste arendamine, lahiiimbruse °

tookoha; taidab kunstidpetuse
ulesandeid koostegevuses, eeskuju ja
objekti kujutamine Sablooni voi orientiiride * naidise jargi.

abil (vaatlus- ja vordlusoskuse,

koordinatsiooni arendamine);

kunsti toévahendid ja nende korrashoid

(pintslite jt vahendite 6ige hoidmine,

kasutamine ja puhastamine, turvalisus);

esemete, olendite, sindmuste kujutamine

omas laadis endale tdhenduslikes totdes;

mitmesuguste kunstitehnikate ja toovotete

Oppimine, katsetamine ja loominguline

rakendamine;

kunstitodde vaatlus, videojuhendi jargi
joonistamine.

varvitoonide leidmine ja nimetamine);
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2. klass

Oppesisu Opitulemused
Kunsti téovahendid ja nende korrashoid Tunneb (nimetab) kasutatavaid to6vahendeid
(pintslite jt vahendite dige hoidmine, ning -materjale;
kasutamine ja puhastamine, turvalisus); leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava
Tutvumine erinevate materjalidega, sh (6petaja juhendamisel);

looduslik materjal; kujutab kérvuti asetsevaid sarnaseid figuure

Objekti kujutamine Sablooni voi orientiiride  \ziksemana ja suuremana; vérdleb 2-3
abil (vaatlus- ja vordlusoskuse,

Lo 4 ; tajutava tunnuse alusel
koordinatsiooni arendamine);

(varvus, kuju, suurus) naidiseid ja valminud

Portree ja miimika (oma pere ja soprade kujutisi Gpetaja suunamisel; valmistab ette ja
kujutamine, erinevate emotsioonide korrastab &petaja suunamisel oma téokoha;
valjendamine to0s);

Pdhivarvid ja nende segamisel saadud 11 taidab kunstidpetuse Glesandeid

astme varvid (t66d piiratud varvide koostegevuses, eeskuju, naidise ja

arvuga); Varvide helestamine ja omandatud  oskuste  piirides

tumestamine (loodus- ja pildivaatlused, suulise korralduse jargi.

tajukujutluste arendamine, lahiimbruse
varvitoonide leidmine ja nimetamine);
Ritm ja litkumine (erinevate mustrite
kujundamine, mangulised ratmiharjutused);
esemete, olendite, sindmuste kujutamine
omas laadis endale tdhenduslikes toodes;
kunstitdode vaatlus, videojuhendi jargi
joonistamine;

voolimine ja meisterdamine, tutvumine
erinevate materjalidega, sh looduslik
materjal;

maalimine kattevarvidega;

graafika :templitriikk, materjalitrikk ja
trukkimine naidise jargi.
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3. klass
Oppesisu

Kunsti todvahendid ja nende korrashoid
(pintslite jt vahendite dige hoidmine,
kasutamine ja puhastamine, turvalisus)
Loomade jt elusolendite kujutamine

(iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri

jne kujutamine, kompimismeele arendamine)

Inimese kujutamine paigal ja litkumises

(néidismudelite ja skeemjooniste kasutamine)

Modelleerimine ja erinevad materjalid

(modelleerimine looduslikust- ja

tehismaterjalist, voltimine)

Keskkond ja selle kujutamine (erinevad
keskkonnad ja looduskaitse)

Kujutamine ruumis ja tasapinnal (erinevate
tehnikate kasutamine)

Pohivarvid ja nende segamine varviringi
alusel (Ulesanded piiratud varvide arvuga)

Perspektiividpetus (objekti kujutamine ees,
taga ja keskel, elemendi esiletdst suuruse ja
varvi abil)

Kunstiteostes peituvad lood ja meeleolud.
Rahvakunst ja selle areng.

Esemete, olendite, suindmuste kujutamine omas
laadis endale tdhenduslikes toodes;
Mitmesuguste kunstitehnikate ja toovotete
Oppimine, katsetamine ja loominguline
rakendamine;

Erinevate tekstuuride loomine;
Kattevdrvidega (guass jt) maalimine
spontaanselt ja labimdeldult. Maalilise pinna
saamine Kkriidi- ja 6lipastellidega. Té6tamine
varvi- ja viltpliiatsitega;

Praktiline disain (karbi, manguasja vms
meisterdamine paberist voi jadkmaterjalist)
Joonistamine pliiatsi ja viltpliiatsitega, punkti
ja joone kasutamine faktuuri loomiseks.

534

Opitulemused

Kasutab ohutult tddvahendeid ja
materjale;

kujutab loomi (jt elusolendeid) neile
iseloomulikus asendis;

markab Opetaja suunamisel esemete ja
figuuride detaile, tdiendab kujutist;
jargib mustri rtmi;

vordleb ja iseloomustab dpetaja
suunamisel kahte kujutist tajutavate
tunnuste alusel, valjendab kujutiste
paiknemist pildiruumis;

korrastab oma t66kohta;

taidab kunstidpetuse Glesandeid
eeskuju, naidise ja omandatud oskuste
piirides suulise korralduse jargi.



4. klass
Oppesisu

Inimese kujutamine paigal ja liikumises
(néidismudelite ja skeemjooniste kasutamine)
Pdhivarvid ja nende segamine varviringi
alusel

Piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud
ja piiramata pind, objekti ja tausta seos)
Perspektiividpetus (objekti kujutamine ees,
taga ja keskel, elemendi esiletdst suuruse ja
varvi abil)

Voltimine

Esemete, olendite, sindmuste kujutamine
omas laadis endale tdhenduslikes toodes;
Mitmesuguste kunstitehnikate ja téovotete
dppimine, katsetamine ja loominguline
rakendamine:

kattevirvidega (guass jt) maalimine
spontaanselt ja labimdeldult. Maalilise pinna
saamine kriidi- ja Olipastellidega. Té6tamine
varvi- ja viltpliiatsitega;

modelleerimine ja erinevad materjalid
(modelleerimine looduslikust- ja
tehismaterjalist, voltimine).
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Opitulemused

Kujutab inimest paigalasendis; jalgib pinna katmisel
kujutise kontuuri;

segab pohivarvidest Il astme varvid

(varvuste tabeli eeskujul);

kujutab esemeid kahel horisontaalsel

abijoonel (ees, taga); voldib paberit

eeskuju jargi.



5. klass
Oppesisu

Varvisumboolika. Meeleolu valjendamine
varvide abil. Uhe varvi erinevad varjundid.

Piiratud ja piiramata pind.
Perspektiividpetus (objekti kujutamine ees,
taga ja keskel, elemendi esiletdst suuruse ja
varvi abil); pea- ja kdrvalelemendid ning
taust; suuruse nailine vahenemine kauguses;
Rahvakunst, rahvariided, mustrid,
tarbeesemed

Vestlused kunstist: erinevad kunstiliigid
(maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst).
Esemete, olendite, sindmuste kujutamine
omas laadis endale tdhenduslikes toodes;
Mitmesuguste kunstitehnikate ja t60votete
Oppimine, katsetamine ja loominguline
rakendamin
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Opitulemused

Kasutab 6pitud tehnikaid kunstitéode loomiseks
kujutab inimest liikumises;

tdstab oma to6des tegelasi ja objekte esile suuruse,
asukoha ja varvi valiku abil;

valjendab osalise kattumise abil esemete ja
figuuride paiknemist Uksteise suhtes ees- ja
tagapool, keskel;

vordleb oma ja kaaslaste toid (leiab peamised
tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja
erinevusi);

osaleb vestlustes rahvuskultuuri ja kunsti teemadel
(kodukandi rahvariided jne).



6. klass
Oppesisu

Inimese kujutamine paigal ja liikumises
(inimese proportsioonid ja emotsioonide
edastamine).

Natuurist joonistamine (elus ja eluta
objektide ruumiline kujutamine, paiknemine
pildiruumis ja suurussuhted) .

Ruumiline kujutamine.

Suurussuhted.

Pohivarvid ja vastandvarvid (vastandvarvide
segamine varviringi alusel, Gihe varvi
erinevad toonid)

Varvide helestamine ja tumestamine ( Uihe
varvitooni erinevad hele-tumedusastmed, soe
ja kulm koloriit)

Ritm ja liikumine (simmeetria ja
asummeetria

Ruumikujundus (klassi- vdi kooliruumi
kaunistamine ja t60 planeerimine)

Erinevad kunstiliigid (maal,
skulptuur,graafika).

Inimese kujutamine paigal ja liikumises
(naidismudelite ja skeemjooniste
kasutamine);

Perspektiividpetus (objekti kujutamine ees,
taga ja keskel, elemendi esiletdst suuruse ja
varvi abil)

Vestlused kunstist: erinevad kunstiliigid
(maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst);
kunstide sepsed (kosttiimid, kujundused),
tarbeesemed.
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Opitulemused

Kasutab téévahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt
digesti, otstarbekalt ja saastvalt;

arvestab inimese taisfiguuri kujutamisel pea suurust ja
jalgade pikkust terve kehapikkuse suhtes, nao
kujutamisel silmade asukohta sellel;

kujutab temaatilistes t66des varvide abil tegevuse aega
ja kohta;

loob kujutatavale sisult ja vormilt sobiva tausta;

valjendab kujutatava suuruse muutumise abil selle
paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool;
kujundab oma lahemat imbrust (stend, klassiruum);

tunneb ja liigitab vaadeldud kunstitoid (skulptuur,
maal, graafika).



7. klass
Oppesisu

KUJUTAMIS- JA VORMIOPETUS

Natuurist joonistamine (elus ja eluta
objektide ruumiline kujutamine, paiknemine
pildiruumis ja suurussuhted)

Modelleerimine erinevatest

materjalidest (erinevatest materjalidest
ruumikujunduselementide meisterdamine,
keraamika).

Loodusvormide kujutamine graafiliselt ja
plastiliselt.

Opitulemused

Leiab vaatluse ja vordluse teel inimese ameti olulisi
tunnuseid

(keskkond, riietus, téovahendid) ning valjendab neid
temaatilistes t00des;

e kujutab esemeid ruumiliselt valguse ja varju abil;

e |oob eri vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid;

e modelleerib savist ja moistab keraamika tahendust;
e toob naiteid keskkonnakaitse voimalustest

VARVUS- KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS

Pohivarvid ja vastandvarvid.

Varvide helestamine ja tumestamine ( Uhe
varvitooni erinevad hele-tumedusastmed, soe
ja kulm koloriit).

Simmeetria loomine.

DISAIN JA KIRJAOPETUS
Ruumikujundus (sise- ja valisruumide o
kujundus). e markab kujunduselemente

Kirjakunst (reklaamkirjade vaatlus ja e
(karbi voltimine).

Praktiline disain (pakendi kujundus).
VESTLUSED KUNSTIST

Skulptuuride, maalide , joonistuste,
arhitektuuri vaatlemine.

Rahvakunst ja autorlus.

Kunstilooming.

e Segab ja kasutab maalimisel varvide eri toone;
e leiab varviringi alusel vastandvarvid;

e teab simmeetria ja asimmeetria tdhendust.

Teeb kollaazi;

keskkonnas;
kujundab naidise jargi pakendi voi analus). pakkepaberi

e Tunneb ja liigitab vaadeldud kunstitoid
(skulptuur, maal, graafika, arhitektuur);

e Kkirjeldab luhidalt kunstiliikide seoseid, toob naiteid;

e pdhjendab rahvakunstivaartuste hoidmise vajalikkust;

e mdistab originaali reproduktsiooni ja v8ltsingu
tahendust.
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TEHNIKAD JA MATERJALID

Modelleerib savist voi plastiliinist.

Maalilaadi matkimine.

Modelleerib tihest savitombust;
maalib naidise jargi matkides maalilaadi;

teab erinevaid paljundustehnikaid ja kirjeldab neid
Opetaja suunamisel;

vordleb erinevaid arhitektuuriobjekte ja kirjeldab neid.
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8.klass

Oppesisu

Opitulemused

Portree ja miimika (erinevas eas inimese
kujutamine)

Kujutamine ruumis ja tasapinnal (langeva
varju kujutamine ja modelleerimine valguse
ja varju abil)

Pdhivarvid ja nende segamine (erinevate
tonaalsuste eristamine ja sGnastamine,
rihmatoo)

SUmmeetria ja asummeetria
(konstrueerimine kesktelje ja horisontaaltelje
abil)

Ratm ja liilkumine (joonistamine sirkli ja
joonlaua abil, kubism, opkunst)

Rahvusliku ornamendi iseloomulike tunnuste
Oppimine.

Ruumikujunduse elemendid.

Lavastuse kujundamine.

Leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese
vanust ja ndoilmeid kdige enam

iseloomustavaid tunnuseid ning valjendab neid
temaatilistes to0des;

eristab dpetaja suunamisel pildi koloriiti, oskab
seda kirjeldada; kujundab ornamenti (sh
rahvuslikku), nimetab selle traditsioonilisi ja
nludisaegseid kasutusvdimalusi;

eristab etenduses esinevaid eri kunstiliike (visuaalne
kunst, muusika, lilkumine); eristab kultuurinahtusi
ja kunstiliike (sh karikatuur, Sarz, grafiti).
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9.klass

Oppesisu Opitulemused
Inimese kujutamine erinevas meeleolus
(erinevas eas inimese kujutamine, miimika) °
Valguse ja varju vaheldumine. Kasutab 6pitud tehnikaid, tobmaterjale ja —

Ruumiline asend ( ees, taga). vahendeid, kujutamise ja kujundamise viise;

Proportsiooni tunnetamine.

Kunstiteose kirjeldamine.

Kaaslaste loomingu hindamine. e Markab suuremaid kompositsiooni- ja
proportsioonivigu;

e Kirjeldab kunstiteoseid Gpitud oskuste piires ja
pdhjendab oma eelistusi;

e Kujutab inimest eri vanuses, meeleolus, asendis ja
tegevuses;

e Vaartustab kunstiloomingut (oma ja kaaslaste t66d).
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Kehaline kasvatus

Kehalise kasvatuse 0ppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et dpilane:

= mdistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja toovdimele;

= soovib olla terve ja ruhikas;

= valdab pdhiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist sise- ja valitingimustes;

= liigub/spordib ohutus- ja hligieenindudeid jargides, teab, kuidas kéituda ohuolukordades;
= tunneb sportimisest r6dmu ning on valmis uusi litkumisoskusi dppima;

= austab sportides oma kaaslasi ja keskkonda ning jargib reegleid/vdistlusméaarusi;

= omandab ainekavasse kuuluvate spordialade tehnika;

= jalgib oma kehalist vormis olekut;

tunneb huvi Eestis toimuvate spordi-, liikumis- ja tantsudrituste vastu;

vadrtustab eesti tantsupidude traditsiooni.

I KOOLIASTME KEHALISE KASVATUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

1. Kklass
Oppesisu Opitulemused

Teadmised spordist ja litkumisviisidest

Liikumise ja sportimise tahtsus inimese . Moistab regulaarse sportimise tahtsust tervisele.
tervisele. Oskab kaituda kehalise kasvatuse tunnis,

Ohutu liikumise/liiklemise juhised dpilasele, . erinevates sportimispaikades sportides ning
kaitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; tanaval |||ge|des Teab tunni reeg|eid ja

ohutu ja kaaslasi arvestav kaitumine ohutusndudeid, mangureegleid ning

erinevate harjutuste ja litkumisviisidega . hiigieenindudeid.

tegeldes; ohutu liiklemine

sportimispaikadesse ja kooliteel. Oskab 6elda, kas kogetud kehaline koormus oli

. ) L . kerge/raske.
Tunnis reeglitest kinni pidamine. o
Ohutusnduete, mangureeglite ja *  Loetleb spordialasid.
hiigieeninBuete taitmine.

Enda sooritusele ja  kogetud y

koormusele hinnangu andmine.
Spordialade loetlemine: suusatamine,
korvpall, jalgpall jne.
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Voimlemine

Rivistumine Uhte viirgu, kolonni,
harvenemine, koondumine, tervitamine.
Rivistumine ringselt, kéed pihkseongus.
Poorded paremale ja vasakule orientiiri
jargi (aken, uks jne.)

Uldarendavate vdimlemisharjutuste
sooritamine vahendita ja vahenditega
saatelugemise ning muusika saatel.
Veered kagaras ja sirutatult, juurdeviivad
harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette.
Ettevalmistavad harjutused hiplemiseks
hlpitsa tiirutamisega.

Jooks, hiipped, visked

Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu
alustamine ja IGpetamine, jooks erinevatest
lahteasenditest, mitmesugused
jooksuharjutused.

Pustistart koos stardikasklustega.

Voimetekohase jooksutempo valimine.
Teatevahetuse dppimine lihtsates
teatevdistlustes, pendelteatejooks
teatepulgaga.

Palli tunnetamine: hoie, viskeliigutus.
Pallide ja teiste viskevahendite viskamine
vasaku ja parema kdega vastu seina.
Paigalt kaugushiipe, maandumine
kaugushuppes. Huppeharjutused
manguvormis. Uleshiipped hoojooksul tihe
jala tdukega (rippuva eseme puudutamine
kaega).

Liikumismangud
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Oskab rivistuda viirgu ja kolonni ja liikuda
jargmistel viisidel: pakk-kdnd, kdnd kandadel,
liikumine juurdevétusammuga korvale.

Oskab sooritada uldarendavaid
vdimlemisharjutusi vahendita ja vahenditega
saatelugemise ja muusika saatel.

Sooritab veered kagaras ja sirutatult ning
juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks.
Oskab hiipitsat kasitseda.

Jookseb kiirjooksu pustistardist stardikasklustega.
Oskab pikemal distantsil arvestada oma
jouvarudega. Sooritab dige teatevahetuse
teatevoistlustes.

Oskab palli digesti hoida ja sooritab palliviske
paigalt.

Sooritab kaugushuppe paigalt vetruva
maandumisega.



Jooksu- ja hippemangud. Mangud
(joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja
tdukamisega. Liikumismangud
valjas/maastikul. Liikumine (jooksud,
pidurdused, suunamuutused) pallita ja
palliga. Pallikasitsemise harjutused:
pdrgatamine, vedamine, viskamine, s66tmine
ja putdmine.

Rahvastepalli reeglite tundmine. Palli
viskamine ja palli ptudmine.

Suusatamine

Paaristdukeline sammuta ja paaristoukeline
uhesammuline sdiduviis.

Laskumine kdrgasendis.
Suusatab joukohases tempos 800 meetrit.

2. klass
Oppesisu

Teadmised spordist ja liilkumisviisidest

Liikumise ja sportimise tahtsus inimese
tervisele

Ohutu liikumise/liiklemise juhised
Opilasele, kaitumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav
kaitumine erinevate harjutuste ja
liikumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel. Tunnis
reeglitest kinni pidamine. Ohutusnduete,
mangureeglite ja hugieeninduete taitmine.
Enda sooritusele ja kogetud koormusele
hinnangu andmine.

Elementaarsed teadmised spordialadest ning
Eesti sportlastest.

Vdimlemine
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Oskab palli ohutult késitseda. Liigub méangude
ajal ohutult.

Tunneb rahvastepalli reegleid, on
kaasmangijatega sobralik ja kuulab kohtuniku
otsust.

Tutvub paaristdukelise sammuta klassikalise
sbiduviisi ja paaristdukelise ihesammulise
sOidustiiliga.

Laskub maest kdrgasendis.

Labib jarjest suusatades 800 meetrit.

Opitulemused

Kirjeldab regulaarse sportimise tahtsust tervisele.

Oskab kaituda kehalise kasvatuse tunnis,
erinevates sportimispaikades sportides ning
tanaval liigeldes.

Peab kinni tunni reeglitest, taidab ohutusndudeid

ja mangureegleid, taidab peamisi
hiigieeninbudeid.

Annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud
kehalisele koormusele (kerge/raske).

Loetleb spordialasid ja nimetab tuntud Eesti
sportlasi.



Liikumine, rivisammu (P) ja vBimlejasammu
(T) kasutamine.

Pakkkond, kond kandadel, litkumine
juurdevdtusammuga kdrvale. Uldkoormavad
ja koordinatsiooni arendavad
hiplemisharjutused.

Tireli ette, turiseisu ja abistamisega
kaldpinnalt taha sooritamine.

Huplemine hipitsa tiirutamisega ette.
Jooks, hiipped, visked

Pustistart koos stardikasklustega. Kénd
(Jooks) ule takistuste ja takistuste vahel.
Voimetekohase tempoga jooks.

Teatevahetuse dppimine lihtsates
teatevOistlustes, pendelteatejooks
teatepulgaga.

Viskepalli hoie. Mangulised viskeharjutused.
Pallivise paigalt ja kahesammulise hooga.

Paigalt kaugushlppamine ja hoojooks.

Liikumismangud

Pallikasitsemise harjutused: p&rgatamine,
vedamine, viskamine, s66tmine ja putdmine.
Sportmange ettevalmistavad liikumismangud
ja teatevdistlused palliga.

Rahvastepalli reeglite jargimine, olema
sObralik kaasmangijatega. Kohtuniku otsuse
austamine. Rahvastepalliks ettevalmistavad
harjutused, mang lihtsustatud reeglitega.
Suusatamine

Suusatamine paaristdukelises sammuta ja
paaristoukelises Uhesammulises sdiduviisis.

Laskumine maest pbhiasendis.
Suusatab joukohases tempos 1200 meetrit.

Ujumine
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Oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja
vdimlejasammu (T).

Sooritab p&hivéimlemise harjutuste
kombinatsiooni saatelugemise saatel.

Sooritab tireli ette, turiseisu ja abistamisega
kaldpinnalt tireli taha.

Hipleb hupitsat ette tiirutades.

Jookseb kiirjooksu pustistardist stardikasklustega.

Suudab joosta vBimetekohase tempoga jarjest 5
minultit.

Sooritab dige teatevahetuse
teatevdistlustes ja pendelteatejooksus.

Sooritab palliviske paigalt kahesammulise
hoojooksuga.

Sooritab kaugushuppe paigalt ja oskab hoojooksu.

Sooritab harjutusi erinevaid palle pdrgatades,
vedades, so0tes, visates ja pulides ning mangib
nendega litkumisméange.

Jargib rahvastepalli reegleid, on
kaasmangijatega sobralik ja austab kohtuniku
otsust.

Suusatab laugel ndlval kasutades
paaristoukelist sammuta klassikalist
sBiduviisi ja paaristdukelist thesammulist
sOidustiili.

Laskub maest pdhiasendis.

Labib jarjest suusatades 1200 meetrit.



Hindab adekvaatselt oma vGimeid vees ja
rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi.
Oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, vee pinnal

« hdljuda, rinnuli ja selili asendis edasi liikuda.

Enda vdimete hindamine ja veeohutusalaste .
oskuste rakendamine vees.

Vees ujumine, sukeldumine, h8ljumine.
Ujumine rinnuli ja selili asendis.
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Il KOOLIASTME KEHALISE KASVATUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

3.klass
Oppesisu

Teadmised spordist ja litkumisviisidest

Regulaarse sportimise tahtsuse kirjeldamine.
Pdhjuste nimetamine, miks peab olema
aktiivne.

Ohutu litkumise/liiklemise juhised
Opilasele, kaitumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav
kaitumine erinevate harjutuste ja
liikumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel. Tunnis
korralduste ja reeglite

jargimine. Pesemise vajalikkus kehaliste
harjutuste tegemise jarel.

Enda sooritusele ja kogetud koormusele
hinnangu andmine.

Elementaarsed teadmised spordialadest ning
Eesti sportlastest.

Voimlemine

Liikumine, rivisammu (P) ja vdimlejasammu
(T) kasutamine. P66rded paigal, litkumisel.
Umberrivistumine ringjoonele, kolonni.
Kujundliikumised.

Pohivdimlemise harjutuste kombinatsiooni

sooritamine muusika voi saatelugemise
saatel.

Tireli ette, turiseisu ja abistamisega
kaldpinnalt taha sooritamine.

Huplemine hupitsa tiirutamisega ette jalalt
jalale, hiiplemisharjutused hoondoériga,
koordinatsiooniharjutused.
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Opitulemused

Kirjeldab regulaarse sportimise tahtsust
tervisele ning nimetab pdhjusi, miks ta peab
olema kehaliselt aktiivne.

Oskab kaituda kehalise kasvatuse tunnis,
erinevates sportimispaikades sportides ning
tanaval liigeldes. Jargib tunni reegleid,
ohutusndudeid, ja mangureegleid, peab kinni
hligieeninBuetest.

Annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud
kehalisele koormusele.

Loetleb spordialasid ja nimetab tuntud Eesti
sportlasi.

Oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja
vdimlejasammu (T).

Sooritab p&hivéimlemise harjutuste
kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel. Sooritab tireli ette,
turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha.

Hupleb hipitsat ette tiirutades 30 sekundit
jarjest.



Jooks, hiipped, visked

Pustistart koos stardikasklustega.
Mitmesugused jooksuharjutused.

Jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks,
kestvusjooks, vbimetekohase jooksutempo
valimine.

Teatevahetuse dppimine lihtsates
teatevOistlustes, pendelteatejooks
teatepulgaga.

Viskepalli hoie. Pallivise paigalt ja
hoojooksult. Viskemangud.

Hoojooksult kaugushippamine paku
tabamiseta.

Liikumismangud

Pallikasitsemise harjutused (juurdeviivad
kombineeritud harjutused, harjutused
erinevateks sportméangudeks — korvpall:
palli p6rgatamine paigal, liikumisel,
s0otmine putdmine; jalgpall: palli
vedamine, peatamine, s60tmine, 160gid
varavale. Rahvastepalli mangimine
lihtsustatud reeglitega, olema sdbralik
kaasméangijatega.

Kohtuniku otsuse austamine.
Suusatamine

Suusatamine paaristdukelist sammuga ja
vahelduvtdukelist kahesammulist sGiduviisi.
Tasakaaluharjutused suuskadel. Trepptdus,
kaartdus. Sahkpidurdus.

Laskumine maest pdhiasendis.

Suusatab joukohases tempos 2 kilomeetri
pikkuse distantsi (T) voi 3 kilomeetri pikkuse
(P) distantsi.

Ujumine

Enda vBimete hindamine ja veeohutusalaste
oskuste rakendamine vees.

Vees ujumine, sukeldumine, héljumine.

Ujumine rinnuli ja selili asendis 200 meetrit.

548

Jookseb kiirjooksu pustistardist stardikasklustega.

Labib joostes vbimetekohase tempoga 1 km pikkuse
distantsi. Sooritab 0ige teatevahetuse
teatevdistlustes ja pendelteatejooksus.

Sooritab palliviske paigalt kahesammulise
hoojooksuga. Sooritab hoojooksult kaugushiippe
paku tabamiseta.

Sooritab harjutusi erinevaid palle pdrgatades,
vedades, so0tes, visates ja pulides ning mangib
nendega litkumisméange.

Mangib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on
kaasmangijatega sdbralik ning austab kohtuniku
otsust

Suusatab, kasutades paaristdukelise sammuga
klassikalist sdiduviisi ja vahelduvtdukelist
kahesammulist klassikalist sdiduviisi.

Laskub maest pohiasendis. Labib jarjest
suusatades 2 kilomeetri pikkuse (T) vdi 3
kilomeetri pikkuse (P) distantsi.

Hindab adekvaatselt oma vGimeid vees ja rakendab
eakohaseid veeohutusalaseid oskusi.

Oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, vee pinnal
hdljuda, rinnuli ja selili asendis 200 meetrit edasi
liikuda.



4. klass

Oppesisu
Teadmised spordist ja liilkumisviisidest

Kehalise aktiivsuse tahtsus
tervisele.Regulaarse sportimise tahtsuse
kirjeldamine. P8hjuste nimetamine, miks
peab olema aktiivne.

Viisakas kaitumine kehalise kasvatuse
tunnis, sportimispaikades ja tanaval
liigeldes.

Tunnis reeglitest kinni pidamine.

Ohutusnduete, mangureeglite ja
hligieeninBuete taitmine.

Uldarendavate vdimlemisharjutuste ja
rihiharjutuste sooritamine.

Opetaja valitud harjutuste sooritamine.

Spordialade ja tantsustiilide oskussénade
tundmine. Viisakas kaitumine
spordivdistlustel ja tantsudritustel.

Ausa mangu kirjeldamine.
Eestis toimuvate suurvdistluste nimetamine.

Eesti sportlaste ja vdistkondade nimetamine.
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Opitulemused

Kirjeldab regulaarse sportimise tahtsust
tervisele ja nimetab pdhjusi, miks ta peab
olema kehaliselt aktiivne;

Oskab kaituda kehalise kasvatuse tunnis,
erinevates sportimispaikades sportides ning
tanaval liigeldes;

Jargib tunni reegleid, ohutusndudeid,
mangureegleid ning
hlgieenindudeid,;

Suudab juhendamisel sooritada
uldarendavaid v8imlemisharjutus ja
ruhiharjutusi, spordib koos
kaaslastega;

Sooritab dpetaja valitud

harjutusi oma kehalise

voimekuse arendamiseks;

Tunneb Gpitud spordialade ja
tantsustiilide oskussonu,

oskab kaituda

spordivdistlustel ja

tantsudritustel;

Teab, mida tdhendab aus

mang spordis;

Nimetab Eestis toimuvad
suurvdistlusi, tuntud Eesti

sportlasi ja vdistkondi.



Voimlemine

Pohivoimlemise harjutuste kombinatsiooni
sooritamine muusika voi saatelugemise
saatel.

[luvdimlemise elementide sooritamine
hipitsaga (T).

Hiplemine hipitsa tiirutamisega ette jalalt
jalale, huplemisharjutused hoonédériga,
koordinatsiooniharjutused.
Harjutuskombinatsiooni sooritamine
akrobaatikas ja tireltdusu rédbaspuudel.
Tasakaaluharjutuste sooritamine madalal
poomil.

Hoojooksult hiipe hoolauale, aratduge ja
toengkagar (kitsel), Glesirutusmahahiipe
maandumisasendi fikseerimisega

Kergejoustik

Kiirjooksu sooritamine pustilahtest koos
stardikasklusega. Pendelteatejooksmine.
Kaugushtppamine koos paku tabamisega ja

kdrgushuppamine koos Uleastumistehnikaga.

Palliviskamine paigalt ja nelja sammu
hooga.

Kiirjooksmine stardikasklusega.
Voimetekohase jooksutempoga 7 minuti
jooksmine.

Liikumis- ja sportméangud
Sportmangude, liikumismangude ja
teatevoistluste palliga sooritamine.
Rahvastepalli méangimine, mangureeglite
tundmine ja kohtuniku otsuste austamine.
Palli hoie sOo6tes, plitdes ja peale
visates.Palliga porgatamine takistuste
vahelt.

Vorkpalli Glalt-ja altsé6tude sooritamine
vastu seina.

Palli s66tmine, peatamine, vedamine.
Kombineeritud harjutused. Lo6dgitehnika.

Sportmangu kontrollharjutuste sooritamine.
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Sooritab pohivdimlemise harjutuskombinatsiooni
(16 takti) saatelugemise voi muusika saatel;
Hipleb hipitsat ette tiirutades paigal;

Sooritab iluvGimlemise elemente hipitsaga (T);

Sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas
ja tireltdusu rodbaspuudel; Sooritab erinevaid
tasakaaluharjutusi madalal poomil; Sooritab
abistamisel lihtsustatud toenghuppeid (hark- voi
kagarhtpe).

Sooritab kiirjooksu pustilahtest stardikasklustega
ning oskab pendelteatejooksu;

Sooritab kaugushuppe paku tabamisega ja
kasutab kdrgushiippes uleastumistehnikat;

Sooritab palliviske paigalt ja nelja sammu hooga;
Jookseb kiirjooksu stardikasklustega;

Jookseb omas tempos jarjest 7 minutit.

Sooritab sportmange ettevalmistavaid
liikumisméange ja teatevdistlusi palliga;

Oskab méangida rahvastepalli erinevaid variante,
tunneb mangureegleid ja austab kohtuniku
otsuseid;

Sooritab pdrgatused takistuste vahelt;

Sooritab vorkpalli Glalt- ja alts6ddud vastu seina.
Sooritab jalgpalli sisekiljega so6te paarilisega.
Sooritab kahe kooli poolt valitud sportméangu
kontrollharjutusi.



Suusatamine » Suusatab paaristdukelise ihesammulise
klassikalise sdiduviisiga. Sooritab
vahelduvtdukelist kahesammulist klassikalist
sOiduviisi.

» Sooritab laskumise pdhiasendis.

Suusatamine paaristbukelist Ghesammulist
sdiduviisi. Suusatamine vahelduvtdukelist
kahesammulist sGiduviisi.

Laskumine p&hi- ja puhkeasendis. - Sooritab uisusammpéérde.

Uisusammpdorde sooritamine. Kaartous. » Sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;
Teatevahetuse sooritamine » Labib suusatades 2 kilomeetri pikkuse (T) voi 3
teatesuusatamises. TeatevGistlused, kilomeetri pikkuse (P) distantsi.

osavusharjutused, - mangud ndlval.

Suusatab joukohases tempos 2 kilomeetri
pikkuse distantsi (T) voi 3 kilomeetri pikkuse
(P) distantsi.
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5. klass
Oppesisu
Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Kehalise aktiivsuse ja hea rihi tahtsuse
selgitamine. Kehalise aktiivsuse rolli
kirjeldamine, kehalise aktiivsuse voi
liikumisharrastuse kirjeldamine.

Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise
vajalikkus litkudes, sportides ning liigeldes.
Ohutu tmbrust saastev litkumine
harjutuspaikades ja looduses.

Teadmised kaitumisest ohuolukordades.
Lihtsad esmaabivotted.

Teadmised iseseisvaks harjutamiseks: kuidas
sooritada soojendusharjutusi ja
rahiharjutusi; kuidas sooritada kehaliste
v@imete teste ning treenida (Gpetaja toel
valitud harjutusi kasutades) oma kehalisi
vdimeid ja riihti.

Eneseanalliisi sooritamine, kehalise
voimekuse arendamiseks dpetaja poolt
harjutuste sooritamine.

Spordialade ja tantsustiilide oskussdnade
tundmine. Viisakas kaitumine
spordivoistlustel ja tantsudritustel.

Ausa mangu pohimdtete selgitamine.
Teadmised spordialadest/ litkumisviisidest,
suurvoistlused ja/vai Uritused Eestis ning
maailmas, tuntumad Eesti sportlased .
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Opitulemused

Selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tahtsust
tervisele, kirjeldab kehalise aktiivsuse rolli tervislikus
eluviisis ning oma kehalist aktiivsust voi
litkumisharrastust;

M@istab ohutus- ja hligieeninduete taitmise
vajalikkust ning jargib neid kehalise kasvatuse
tundides ja tunnivalises tegevuses.

Teab, kuidas valtida liikudes ohuolukordi ja kuidas
toimida lihtsamate sporditraumade korral;

Suudab iseseisvalt sooritada tldarendavaid
voimlemisharjutusi ja rihiharjutusi, spordib koos
kaaslastega, osaleb juhendamisel tlesannete
jagamisel ja mangureeglite kokkuleppimisel;
Oskab sooritada eneseanallilisi eelmise aasta
tulemuste pdhjal.

Sooritab 6petaja valitud harjutusi oma kehalise
vOimekuse arendamiseks;

Tunneb Gpitud spordialade ja tantsustiilide
oskussonu, kasutab neid sindmuste kirjeldamisel
ning oskab kaituda spordivdistlustel ja
tantsudritustel;

Teab ja oskab selgitada, mida tdhendab aus méang
spordis.

Nimetab Eestis ja maailmas toimuvad suurvdistlusi,
tuntud sportlasi ja vdistkondi.



Voimlemine

Pdhivdimlemine ja tldarendavad
vdimlemisharjutused saatelugemise ja/voi
muusika saatel. Harjutused vahendita ja
vahendiga: kéte ja jalgade hood,
I6dvestamised, vetrumised. Ruhiharjutused.
Kehatuve lihaseid treenivad ja sirutusoskust
kujundavad harjutused.

Erinevad konni- ,jooksu -, ja
hiplemisharjutuste seosed. Kombineeritud
hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoonddriga.
[luvGimlemise elementide sooritamine
hlpitsa ja hoontdriga. Hupitsa hood,
ringid, kaheksad. Kombineeritud hlpped
Akrobaatika. Erinevad tirelid; tiritamm,
katelseis abistamisega , akrobaatikakava
esitamine (P) ja selle dppimiseks
juurdeviivad harjutused; painduvust
arendavad harjutused ja kaarsild (T); ratas
korvale; katelseis abistamisega. Akrobaatika
kava esitamine. Rodbaspuudel hooglemine,
katega kondimine, hooglemiselt maha hiipe
Tasakaaluharjutused. Erinevad kdnni- ja
hiiplemisharjutused; p6orded ja
mahahipped.

Toenghipe. Hoojooksult hiipe hoolauale,
aratduge ja toengkagar (kitsel, hobusel),
ulesirutusmahahipe maandumisasendi
fikseerimisega; hark- voi kagarhiipe.

Sooritab p&hivéimlemise harjutuskombinatsiooni
(24 takti) saatelugemise vdi muusika saatel; Hipleb
hlpitsat ette tiirutades paigal ja liikudes;

Sooritab iluvGimlemise elemente hipitsaga (T);

Sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas ja
réobaspuudel; Sooritab erinevaid
tasakaaluharjutusi madalal poomil; Sooritab
lihtsustatud toenghtppeid (hark- vdi kagarhpe).

Kergejoustik

Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine.
Polve- ja saaretdstejooks. Madalléahte
tutvustamine. Stardikasklused. Kaugushupe
taishoolt paku tabamisega. Kérgushiipe
(Uleastumishiipe). Ma&arusteparane pallivise
hoojooksult

Kiirjooksu alustamine ja ldpetamine.
Kestvusjooks vdimetekohase tempoga.

Sooritab madallahte stardik&asklustega ning oskab
pendelteatejooksu.

Sooritab kaugushlppe paku tabamisega ja
kdrgushuppe tleastumistehnikas.

Sooritab palliviske nelja sammu hooga;

Jookseb kiirjooksu stardikasklustega; Jookseb

vdimetekohase tempoga jarjest 8 minutit.
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Liikumis- ja sportméangud

Sportmange ettevalmistavad liikumismangud
ja teatevdistlused pallidega.

Rahvastepall.

Palli pdrgatamine, s66tmine ja vise korvile.
Sammudelt vise korvile. Korvpallireeglitega
tutvumine. Mang lihtsustatud reeglite jargi.
Vorkpalli Glalt- ja alts66tmine paarilisega.
S60du peatamine jalapoiasisekilje ja
rinnaga (P) ning 166gitehnika 6ppimine,
arendamine ja taiustamine. Palli 166mine
ohust, liikkuva palli omaksvotmine,
so6tmine. Mang lihtsustatud reeglite jargi.
Mangib kahte sportmangu lihtsustatud
reeglitega.

Suusatamaine

Paaristoukeline tihesammuline sdiduviis;
vahelduvtdukeline kahesammuline
soiduviis;

Laskumised pdhi- ja puhkeasendis.
Poolsahkpddre ja uisusammpdore.
Teatesuusatamine.

Suusatamine vBimetekohase tempoga.
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Sooritab sportmange

ettevalmistavaid lilkumismange ja teatevdistlusi
palliga.

Oskab mangida rahvastepalli erinevaid variante,
tunneb mangureegleid ja austab kohtuniku otsuseid;
Sooritab korvpalliga pdrgatused takistuste vahelt ja
sammudelt viske korvile.

Sooritab vorkpalli Ulalt- ja altsdodud paarilisega;
Sooritab erinevaid s66te jalgpalliga ning tunneb
palli peatamisviise; Mangib kaht kooli valitud
sportmangu lihtsustatud reeglite jargi ja sooritab
Opetaja poolt koostatud kontrollharjutuse.

Suusatab paaristdukelise Ghesammulise klassikalise
sOiduviisiga ja vahelduvtdukelise

kahesammulise klassikalise sdiduviisiga;

Sooritab laskumise pdhi- ja puhkeasendis.

Sooritab uisusamm- ja poolsahkpddrde.

Sooritab teatevahetuse teatesuusatamises.

Labib suusatades 2,5 kilomeetri pikkuse (T)
vOi 4 kilomeetri pikkuse (P) distantsi.



I1l KOOLIASTME KEHALISE KASVATUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU

6. klass
Oppesisu

Teadmised spordist ja liilkumisviisidest

Kehalise aktiivsuse ja hea rihi téhtsuse
selgitamine. Kehalise aktiivsuse rolli
kirjeldamine, kehalise aktiivsuse vOi
liikumisharrastuse kirjeldamine.

Ohutus- ja huigieenireeglite jargimise
vajalikkus liikudes, sportides ning liigeldes.
Ohutu Umbrust saastev litkkumine
harjutuspaikades ja looduses.

Teadmised kaitumisest ohuolukordades.
Lihtsad esmaabivotted.

Teadmised iseseisvaks harjutamiseks:
kuidas sooritada voimlemisharjutusi,
soojendusharjutusi ja ruhiharjutusi; Kuidas
sooritada kehaliste vBimete teste ning
treenida (Opetaja toel valitud harjutusi
kasutades) oma kehalisi voimeid ja rihti.
Opetaja poolt antud harjutuste sooritamine.
Spordialade ja tantsustiilide oskussénade
tundmine. Viisakas kaitumine
spordivoistlustel ja tantsudritustel.

Ausa mangu pohimotete selgitamine.
Teadmised spordialadest/ liikumisviisidest,
suurvdistlused ja/vOi Uritused Eestis ning
maailmas, tuntumad Eesti sportlased

Faktide nimetamine antiikolimpiamangudest
ning eesti ja uld- ja noorte tantsupidudest.
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Opitulemused

Selgitab kehalise aktiivsuse ja hea rihi
tahtsust tervisele, kirjeldab kehalise
aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis ning
oma kehalist aktiivsust vOi
liikumisharrastust; Mdistab ohutus- ja
hligieeninBuete taitmise vajalikkust ning
jargib neid kehalise kasvatuse tundides ja
tunnivalises tegevuses.

Teab, kuidas valtida ohuolukordi liikudes,
sportides ja liigeldes ning mida teha
onnetusjuhtumite ja lihtsamate
sporditraumade korral.

Suudab iseseisvalt sooritada
uldarendavaid véimlemisharjutusi ja
rihiharjutusi;

spordib koos kaaslastega, jagades
ulesandeid, leppides kokku mangureegleid;
Sooritab kehaliste vdimete testi ja annab
tulemusele hinnangu vorreldes eelmistel
aastatel saavutatuga.

Valib Gpetaja juhtimisel harjutusi oma
kehalisevdimekuse arendamiseks ning
sooritab neid.

Tunneb Gpitud spordialade ja tantsustiilide
oskussonu, kasutab neid sundmuste
kirjeldamisel ning oskab kaituda
spordivdistlustel ja tantsudritustel.

Méarkab ausa mangu reegleid spordis.



Nimetab Eestis ja maailmas toimuvaid suurvdistlusi,
tuntud sportlasi ja vdistkondi.

Teab tahtsamaid fakte
antiikolumpiamangudest ning eesti uld- ja noorte
tantsupidudest.

Voimlemine

Pohivdimlemine ja tldarendavad
voimlemisharjutused saatelugemise
ja/vdi muusika saatel. Harjutused
vahendita ja vahendiga: kate ja jalgade
hood, I6dvestamised, vetrumised.
Rihiharjutused. Kehattive lihaseid
treenivad ja sirutusoskust kujundavad
harjutused.

Erinevad kdnni- ,jooksu -, ja
hliplemisharjutuste seosed.
Kombineeritud hiplemisharjutused
hlpitsa ja hoon6origa.

[luvBimlemise elementide sooritamine
hlpitsa ja hoonodriga. Hupitsa hood,
ringid, kaheksad. Kombineeritud hiipped
Akrobaatika. Erinevad tirelid; tiritamm
(P) ja selle dppimiseks juurdeviivad
harjutused; painduvust arendavad
harjutused ja kaarsild (T); ratas
kbrvale; katelseis abistamisega.
Rodbaspuudel hooglemine, katega
kéndimine, hooglemiselt maha hipe.
Akrobaatika kava dppimine ja
esitamine.

Erinevad konni- ja
hiplemisharjutused; pédrded ja
mahahipped. Kéagarhiupe. Hoojooksult
hiipe hoolauale, aratbuge ja
toengkéagar (kitsel, hobusel),
ulesirutusmahahiipe maandumisasendi
fikseerimisega; hark- voi kagarhiipe.

Sooritab p&hivéimlemise harjutuskombinatsiooni
(32 takti) saatelugemise vdi muusika saatel. Hipleb
hipitsat ette tiirutades paigal ja liikudes.

Sooritab iluvGimlemise elemente hipitsaga (T).
Sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas ja
roobaspuudel;

Sooritab harjutuskombinatsiooni madalal poomil (T)
ja kangil (P);

Sooritab Opitud toenghuppe (hark- voi kdgarhipe).

Kergejoustik
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Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine.
Pdlve- ja sdaretdstejooks.

Madallahte tutvustamine. Stardikasklused.
Kaugushipe téishoolt paku tabamisega.
Kdrgushipe (lleastumishipe).

Pallivise hoojooksult.

Kiirjooksu alustamine ja Idpetamine.
Kestvusjooks vdimetekohase tempoga.

Liikumis- ja sportméngud

Sportmange ettevalmistavad liikumismangud
ja teatevoistlused pallidega.

Rahvastepalli mangimine. Palli viskamine ja
paidmine.

Palli pGrgatamine, sé0tmine ja vise korvile.
Sammudelt vise korvile. Korvpallireeglitega
tutvumine. Mang lihtsustatud reeglite jargi.
Kombineeritud harjutused dpitud
tehnikaelementide taiustamiseks.
Liikumisviisid. Kombineeritud s66dud

(Glalt, alts6ot), juurdeviivad mangud. S66du
peatamine jalapdiasisekilje ja rinnaga (P)
ning 166gitehnika Gppimine paigalt kui
liikkumiselt. Mang lihtsustatud reeglite jargi.
Mangib kahte sportméngu lihtsustatud

reeglitega.

Suusatamine

Paaristdukeline thesammuline
sOiduviis; vahelduvtdukeline
kahesammuline sdiduviis;
paaristdukeline kahesammuline
uisusamm sdiduviis.

Laskumised pohi- ja puhkeasendis.
Poolsahkp6dre ja uisusammpoore.
Teatesuusatamine.

Suusatamine vdimetekohase tempoga.

Orienteerumine

Orienteerumine plaani voi objekti jargi.
Kompassi kasutamine.

Teab leppemérke.

Orienteerumine tuttavate objektide jargi.
Liikumistempoga arvestamine, erinevate
pinnasetulpide valimine.
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Sooritab madallahte stardikasklustega ning oskab
pendelteatejooksu. Sooritab kaugushuppe paku
tabamisega ja kérgushippe uleastumistehnikas.
Sooritab hoojooksult palliviske.

Jookseb kiirjooksu stardikasklustega Jookseb
vdimetekohase tempoga jarjest 9 minutit.

Sooritab sportmange ettevalmistavaid liikumisménge
ja teatevdistlusi palliga; Oskab mangida rahvastepalli
erinevaid variante, tunneb mangureegleid ja austab
kohtuniku otsuseid;

Mangib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib
kohtuniku otsuseid; Sooritab korvpalliga pdrgatused
takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile;

Sooritab vorkpallis Ulalt- ja alts66dud paarilisega
ning alt- eest pallingu. Kasutab jalgpallis sisekiljega
s00tu nii paigalt kui litkumiselt ning tunneb erinevaid
pallipeatamise viise.

Mangib kaht kooli valitud sportmangu lihtsustatud
reeglite jargi ja sooritab

dpetaja poolt koostatud kontrollharjutuse.

Suusatab paarist@ukelise ihesammulise

sOiduviisiga, vahelduvtéukelise kahesammulise
sOiduviisiga ja paaristoukelise kahesammulise
uisusamm-soiduviisiga;

Sooritab laskumise pdhi- ja puhkeasendis.

Sooritab uisusamm- ja poolsahkpddrde;

Sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;

Labib jarjest suusatades 3 kilomeetri pikkuse (T) v6i 5

kilomeetri pikkuse (P) distantsi.

Oskab orienteeruda tuttava objekti plaani jargi.

Teab esmaseid kompassi kasutamise

pohimotteid. Teab 10 pdhileppemarki.

Oskab orienteeruda tuttavate silmapaistvate
objektide jargi etteantud piirkonnas.



Orienteerumismangude mangimine.

« Arvestab liikumistempot valides erinevaid

pinnasetilipe, reljeefivorme ja takistusi.

. Oskab mangida orienteerumismange plaani ja

kaardiga ning kaardita.

7. klass

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja liilkumisviisidest

Kehalise aktiivsuse mdju tervisele,
regulaarse liikumisharrastuse kui tervist
tagava tegevuse vajalikkus.

Ohutu liikumine ja liiklemine. Loodust
saastev litkumine. Tegutsemine
(spordi)traumade ja Gnnetusjuhtumite
korral. Esmaabivotted.

Opitud spordialade ja liikumisviiside
oskussOnad ning harjutuste ja tegevuste
kirjeldamine; dpitud spordialade
voistlusmaarused. Aus mang — ausus ja
diglus spordis ning elus.

Teadmised iseseisva liikumisharrastuse
kohta (eesmarkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse
valik, harjutamise péhimdtted jm). Kehalise
t06vOime arendamine: erinevate kehaliste
vdimete arendamiseks sobivad harjutused,
harjutamise metoodika. Kehalise voimekus
testid ja enesekontrollivotted, testitulemuste
anallus.

Teadmised Opitud spordialade tekkest,
peetavatest (suur) voistlustest/Uritustest ning
tuntumatest sportlastest Eestis ja maailmas.
Teadmised olumpiamangudest ja
tuntumatest olumpiavditjatest. Teadmised

Selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse
lilkumisharrastuse moju tervisele; jargib kehalisi
harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
valdib ohuolukordi; teab, kuidas toimida
sportides/liikudes juhtuda vBivate dnnetusjuhtumite ja
traumade puhul; oskab anda elementaarset esmaabi;
liigub/spordib reegleid ja voistlusméaarusi jargides,
kaaslasi austades ja abistades ning keskkonda
saastes; oskab iseseisvalt treenida: analutsib oma
kehalise vormisoleku taset, seab litkumisharrastusele
eesmargi, leiab endale sobiva (joukohase)
spordiala/liitkumisviisi, dpib uusi

spordilritustest ning neil osalemise
voimalustest.
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liikumisoskusi ja arendab oma kehalisi vdimeid;




e osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab
liikumist/sportimist iseseisvalt (tunnivéliselt), kaib
spordidritustel ning jalgib seal toimuvat.
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Voéimlemine

Rivi -ja korraharjutused. P6hivGimlemine ja
uldarendavad v@imlemisharjutused.
Harjutused vahendita ja vahenditega
erinevate lihasriihmade treenimiseks,
harjutuste valimine ja harjutuskomplekside
koostamine Gpetaja abiga. Uldarendavate
vdimlemisharjutuste kasutamine erinevate
spordialade eelsoojendusharjutustena. Rihi
arengut toetavad harjutused. Harjutused
lulisamba vastupidavuse arendamiseks;
jouharjutused selja-, kdhu-, tuhara- ja
abaluulahendajatele lihastele;
venitusharjutused Gla- japuusaliigese
lilkuvuse arendamiseks. Akrobaatika
elemendid: Ratas kdrvale; katelseis, sild,
tirel ette, tirel taha, turiseis tiritamm,
réhtseis. Tasakaaluharjutused poomil (T).
Erinevad sammukombinatsioonid; sammuga
ette pdore; jala hooga taha poore;
poolspagaadist tbus taga oleva jala
sammuga ette; erinevaid mahahuppeid.
Toenghiipe. Hark- ja/voi kagarhipe.

Sooritab dpitud vaba- vdi vahendiga
harjutuskombinatsiooni; sooritab
harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

sooritab dpitud toenghuppe (hark- ja/voi kéagarhipe).

Kergejoustik

Kaugushiippe eelsoojendusharjutused.
Kaugushiipe taishoolt paku tabamisega.
Kdrgushlppe eelsoojendusharjutused.
Kdrgushipe (lleastumishipe).

Pallivise hoojooksult. Kuulitduget
tutvustavad harjutused topispalliga,
“kuulijdnnid”, kuulitouge paigalt.
Ohutusnduded kuulitdukesektoris.
Sprindi eelsoojendusharjutused.
Pendelteatejooks. Kestvusjooks.

Sooritab taishoolt kaugushUppe ja
uleastumistehnikas kGrgushiippe; sooritab
hoojooksult palliviske ning paigalt kuulitbuke;
jookseb kiirjooksu stardikasklustega;

suudab joosta jarjest 1,5 km (T) / 2 km (P).

Sportméangud

Korvpall. Palli pdrgatamine, séotmine,
pludmine ja vise korvile liikumiselt.
Algteadmised kaitsemangust. Korvpalli
voistlusmaarused. Mang lihtsustatud reeglite
jargi. Mang 3 : 3ja5: 5. Jalgpall.
Jalgpallitehnika elementide taiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja,

Sooritab tundides dpitud sportméngude
(sulgpall, jalgpall,korvpall) tehnikaelemente;
moistab erinevatel positsioonidel méngivate
jalgpallurite tlesandeid ja téaidab neid méangus;
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poolkaitsja ja riindaja) ning nende
ulesannete moistmine. Mang.

mangib kaht 6pitud sportmangu lihtsustatud reeglite
jargi.

Suusatamine

Laskumine madalasendis.

Libisammtousuviis. Paralleel- ja k&arpoore.

ToOusu- ja laskumisviiside ning pidurduste
kasutamine maastikul. Paaristoukeline Ghe-
ja kahesammuline sdiduviis. Uleminek
paaristoukeliselt sdiduviisilt
vahelduvtdukelisele ja vastupidi.
Uisusammsoiduviisi. Opitud sdiduviiside
tehnikate taiustamine ja kinnistamine.

Suusatab paaristukelise he- ja kahesammulise
sOiduviisiga; suusatab uisusamm-sdiduviisiga; labib
jarjest suusatades 3 km (T) / 4 km (P) distantsi.

8. klass

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja liilkumisviisidest

Kehalise aktiivsuse mdju tervisele,
regulaarse liikumisharrastuse kui tervist
tagava tegevuse vajalikkus.

Ohutu liikumine ja liiklemine. Loodust
saastev liitkumine. Tegutsemine
(spordi)traumade ja Gnnetusjuhtumite
korral. Esmaabivotted.

Opitud spordialade ja liikumisviiside
oskussOnad ning harjutuste ja tegevuste
kirjeldamine; dpitud spordialade
voistlusmaarused. Aus mang — ausus ja
Oiglus spordis ning elus.

Teadmised iseseisva liikumisharrastuse
kohta (eesmarkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse
valik, harjutamise péhimdtted jm).
Kehalise to6vdime arendamine: erinevate
kehaliste vBimete arendamiseks sobivad
harjutused, harjutamise metoodika.
Kehalise vdimekus testid ja
enesekontrollivotted, testitulemuste
analids

Teadmised Opitud spordialade tekkest,
peetavatest (suur) voistlustest/Uritustest

e Selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse
lilkumisharrastuse moju tervisele;
jargib kehalisi harjutusi tehes higieeni- ja

e ohutusndudeid ning valdib ohuolukordi; teab,
kuidas toimida sportides/liikudes juhtuda vbivate
onnetusjuhtumite ja traumade puhul; oskab anda
elementaarset esmaabi; liigub/spordib reegleid ja
voistlusmaarusi jargides, kaaslasi austades ja
abistades ning keskkonda saastes;

oskab iseseisvalt treenida: analtitisib oma kehalise
® vormisoleku taset, seab liikumisharrastusele
eesmargi, leiab endale sobiva (joukohase)
spordiala/litkumisviisi, dpib uusi litkumisoskusi ja
arendab oma kehalisi vdimeid;
e osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides,
harrastab
litkumist/sportimist iseseisvalt
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ning tuntumatest sportlastest Eestis ja
maailmas. Teadmised oltimpiamangudest
ja tuntumatest olimpiavditjatest.
Teadmised sporditritustest ning neil
osalemise voimalustest.

Regulaarse harjutamise tahtsus
spordis. Kehalise vGime arendamine.

(tunnivaliselt), kaib spordiuritustel ning jalgib seal
toimuvat.

teab regulaarse harjutamise

tahtsust;

teab enesekontrollivGtteid; oskab arendada oma
kehalisi vdimeid, valida tldarendavaid harjutusi
erinevatele lihasrihmadele Gpitu jargi.

Orienteerumine

Kompassiga suuna maaramine.
Kaardi ja maastiku lugemine.
Leppemarkide tundmine.
Orienteerumisraja labimine.

Oskab maarata kompassiga suunda; oskab lugeda
kaarti ja maastikku; tunneb 15 leppemarki; labib
orienteerumisraja oma tempoga.

Suusatamine

Laskumine madalasendis.
Libisammtdusuviis. Paralleel- ja
kaarpoore. TGusu- ja laskumisviiside ning
pidurduste kasutamine maastikul.
Paaristdukeline ihe- ja kahesammuline
sBiduviis. Uleminek

paaristoukeliselt sdiduviisilt
vahelduvtdukelisele ja vastupidi.
Uisusamm-sdiduviisi. Opitud sdiduviiside
tehnikate taiustamine ja kinnistamine.

Suusatab paaristbukelise the- ja kahesammulise
sbiduviisiga; suusatab  uisusamm-sBiduviisiga;
labib jarjest suusatades 3 km (T) / 5 km (P)
distantsi.

Voimlemine

Rivi -ja korraharjutused. Pohivdimlemine
ja tldarendavad voimlemisharjutused.
Harjutused vahendita ja vahenditega
erinevate lihasrihmade treenimiseks,
harjutuste valimine ja harjutuskomplekside
koostamine Opetaja abiga. Uldarendavate
vOimlemisharjutuste kasutamine erinevate
spordialade eelsoojendusharjutustena.
Ruhi arengut toetavad harjutused.
Harjutused ltlisamba vastupidavuse
arendamiseks; jouharjutused selja-, kdhu-,
tuhara- ja abaluulahendajatele lihastele;
venitusharjutused dla- ja puusaliigese
litkuvuse arendamiseks.
Tasakaaluharjutused poomil (T). Erinevad
sammukombinatsioonid; sammuga ette
poore; jala hooga taha poore;

sooritab erinevaid soojendusharjutusi; teab
vastupidavuse, jou- ja painduvuse
arendamise uldisi harjutusi.
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poolspagaadist tbus taga oleva jala
sammuga ette.

Kergejoustik

Eelsoojendusharjutused. Kestvusjooks.
Suudab joosta jarjest vdimetekohase
tempoga.

suudab joosta jarjest 2,5km (T)/ 3,5km (P);

Sportmangud

Kahe sportmangu mangimine.

Sportmangu mangimine vastavalt
voistlusmaarustikule.

Harjutamise téhtsus tervisele.

mangib kaht erinevat sportmangu lihtsustatud
reeglite jargi; oskab méangida Uht sportmangu
voistlusmaarustiku kohaselt.

teab regulaarse harjutamise tahtsust;

teab enesekontrollivotteid.

9. klass

Oppesisu

Opitulemused

Teadmised spordist ja liilkumisviisidest

Kehalise aktiivsuse mdju tervisele,
regulaarse liikumisharrastuse kui tervist
tagava tegevuse vajalikkus.

Ohutu litkumine ja liiklemine. Loodust
saastev litkumine. Tegutsemine
(spordi)traumade ja Gnnetusjuhtumite
korral. Esmaabivdtted.

Opitud spordialade ja liikumisviiside
oskussdnad ning harjutuste ja tegevuste
kirjeldamine; Opitud spordialade
voistlusmaarused. Aus mang — ausus ja
diglus spordis ning elus.

Teadmised iseseisva liikumisharrastuse
kohta (eesmérkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse
valik, harjutamise p6himdtted jm). Kehalise
to0vOGime arendamine: erinevate kehaliste
vdimete arendamiseks sobivad harjutused,
harjutamise metoodika. Kehalise vdimekus
testid ja enesekontrollivotted, testitulemuste
anallis

Teadmised dpitud spordialade tekkest,
peetavatest (suur) voistlustest/Uritustest ning

Selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse
liikumisharrastuse moju tervisele;

jargib kehalisi harjutusi tehes hilgieeni- ja
ohutusndudeid ning véldib ohuolukordi; teab,
kuidas toimida sportides/liikudes juhtuda
vOivate dnnetusjuhtumite ja traumade puhul;
oskab anda elementaarset esmaabi;
liigub/spordib reegleid ja voistlusmaarusi
jargides, kaaslasi austades ja abistades ning
keskkonda s&astes; oskab iseseisvalt treenida:
analtiisib oma kehalise vormisoleku taset, seab
lilkumisharrastusele eesmargi, leiab endale
sobiva (joukohase)
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tuntumatest sportlastest Eestis ja maailmas.
Teadmised olumpiaméangudest ja
tuntumatest olimpiavditjatest. Teadmised
spordilritustest ning neil osalemise
voimalustest.

spordiala/litkumisviisi, 6pib uusi liitkumisoskusi ja
arendab oma kehalisi vdimeid

e 0saleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides,

harrastab liikumist/sportimist iseseisvalt
(tunnivaliselt), kaib spordiuritustel ning
jélgib seal toimuvat.

Voimlemine

Rivi -ja korraharjutused. P&hivGimlemine ja
uldarendavad v@imlemisharjutused.
Harjutused vahendita ja vahenditega
erinevate lihasriihmade treenimiseks,
harjutuste valimine ja harjutuskomplekside
koostamine dpetaja abiga.

Akrobaatika elemendid: Ratas korvale;

katelseis, sild, tirel ette, tirel taha, turiseis,
tiritamm, réhtseis. Iseseisev akrobaatika
kava koostamine ja esitamine.

Hooglemine rédbastel ette ja taha, tirel ette
harkistesse (abistamisega), jduga harkupselt
Olgadelseisu (abistamisega), harkiste,
hooglemiselt maha hipe.
Tasakaaluharjutused poomil (T). Erinevad
sammukombinatsioonid; sammuga ette
poore; jala hooga taha poore;
poolspagaadist tbus taga oleva jala
sammuga ette.

Sooritab 6pitud vaba- v6i vahendiga
harjutuskombinatsiooni;

sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;
sooritab harjutuskombinatsiooni ré6baspuudel (P);

sooritab harjutuskombinatsiooni poomil (T).

Kergejoustik

Kaugushppe eelsoojendusharjutused.
Kaugushpe taishoolt paku tabamisega.
Kdrgushippe eelsoojendusharjutused.
Kdrgushpe.

Kuulitduke soojendusharjutused. Kuulitduge
hooga.

Sprindi eelsoojendusharjutused.
Ringteatejooks. Kestvusjooks joukohase
tempoga.

Sooritab taishoolt kaugushuppe ja tleastumistehnikas
kGrgushiippe;

sooritab paigalt kuulituke;

jookseb kiirjooksu madallahte stardikasklustega ning
oskab ringteatejooksu;

jookseb jarjest 3km (T) / 4km (P).
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Sportméangud

Korvpall. Palli pdrgatamine, s66tmine,
pludmine ja vise korvile litkumiselt.
Algteadmised kaitsemangust. Korvpalli
voistlusmaarused. Mang lihtsustatud reeglite
jargi. Mang 3 : 3ja 5 : 5. Jalgpall.
Jalgpallitehnika elementide taiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja,
poolkaitsja ja riindaja) ning nende
ulesannete m@istmine. Mang.

Sooritab tundides dpitud sportméangude (sulgpall,
jalgpall,korvpall) tehnikaelemente;

Mangib kaht Gpitud sportmangu vdistlusmaarustiku
kohaselt.

Suusatamine

Opitud murdmaasdidu tehnikaelementide
taiustamine ja kinnistamine.
Paaristdukeline the- ja kahesammuline
sbiduviis.

Uisusamm-séiduviis.

Uleminek Ghelt sBiduviisilt teisele.
Laskumine madalasendis.
LibisammtOusuviis. Paralleel- ja kédarpoore.
Tousu- ja laskumisviiside ning pidurduste
kasutamine maastikul.

Opitud siduviiside tehnikate taiustamine ja
kinnistamine. Joukohase tempoga
suusatamine.

Suusatab paaristdukelise Ghe- ja kahesammulise
sbiduviisiga;

suusatab uisusamm-s@iduviisiga;

oskab Gleminekut Uhelt sGiduviisilt teisele;
kasutab erinevaid tBusu- ja laskumisviise;

labib jarjest suusatades 4 km (T) / 6 km (P) distantsi.

Orienteerumine

Kompassiga suuna maaramine.
Kaardi ja maastiku lugemine.
Leppemarkide tundmine.

Orienteerumisraja labimine vdimetekohase
tempoga.

Oskab maarata kompassiga suunda;
oskab lugeda kaarti ja maastikku;
tunneb 15 leppemarki;

I&bib orienteerumisraja oma tempoga.
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Too6petus

T600petuse Gppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et 6pilane:

= omandab vajalikud oskused ning téoharjumused eluks, vBimetele vastavaks tooks ja
harrastusteks;

= teab oma peamisi 6igusi ja kohustusi t66tajana;

= Opib tundma ning digesti ja séastlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid,;

= Opib todtama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi;

= Opib téotama teksti ja elementaarsete toojooniste toel;

= omandab diged tehnoloogilised votted materjalide to6tlemiseks, arvestab tootamisel
tootervishoiu ja ohutustehnika nuetega;

= Opib oma t66d kavandama, plaani jargi sooritama, kontrollima ning hindama;

= arendab loovust ja esteetilist maitset;

= Opib tootama (ksi ning koos teistega, hindama tooks vajalikke isiksuseomadusi:
vastutustunnet, tapsust, pusivust, Kriitilist meelt;

= @pib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;

= on v@imeline omandama kutseharidust.
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TOOOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU
1. klass
Oppesisu

Paberitodd. Meisterdamine. .

Kujundatakse oskust eristada ja tajuda
materjale, tunda ja valida to6vahendeid
to6vottest ja -eesmargist lahtuvalt. .

Sablooni kasutamine: lihtsamate esemete ja
kujundite joonistamine sablooni abil.
Paberitlikkide ja -ribade rebimine silma
jargi ja kontuuri modda.

K&aride kasitsemine; paberitlkkide, -ribade
ja narmaste I6ikamine silma jargi ning
kontuuri (sirgjoon) modda — eksimine u 1
cm.

Liimimine: kujundite liimimine ja nende
taiendamine tasapinnaliselt paberitdtde
kaunistamine).

Voltimine: nelinurkse paberituki voltimine
pooleks ja neljaks (kaart, raamat); ruudu
voltimine diagonaalselt pooleks (lind,
torbik).

Voolimine

Materjali jaotamine kaheks vordseks osaks;
rullimine, veeretamine, lamendamine; lihtsa
kujuga esemete ja kujundite voolimine
(kakuke, redel, uss, kauss).

567

Opitulemused

Tunneb Opitud kasutatava materjali ara (paber,
plastiliin, savi, looduslik materjal jms); joonistab
Sablooni  abil  kujundeid;  rebib  paberit
eesmargistatult; 16ikab silma jargi ning kontuuri
(sirgjoon) modda paberitiikke ja ribasid; liimib
paberit; voldib paberilehe pooleks ja neljaks ning
ruudu diagonaalselt pooleks; voolib rullimise,
veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid
kujundeid ja esemeid.



2. klass
Oppesisu

Paberi- ja kartongitood.

Kujundatakse ja kinnistatakse oskust
eristada ja tajuda materjale, tunda ja valida
to6vahendeid toovottest ja -eesmargist
lahtuvalt. Kasutatakse dpitud oskusi
meisterdamisel.

Taaskasutatavatest jaakmaterjalidest
esemete meisterdamine

Siksak- ehk astmeline voltimine; lihtsamate
esemete voltimine ruudu- ja
ristkilikukujulisest paberist voi
ringikujulisest paberist

Esemete ja kujundite joonistamine Sablooni
abil. Loodusliku materjali liimimine
alusmaterjalile.

Tekstiilitood

Puuvillase riide I6ikamine silma jargi ja
Sablooni abil; kujundite viljaloikamine
riidest; 16nga liimimine alusmaterjalile
kontuuri jargi

Voolimine

Savi ja plastiliini to6tlemine veeretamise,
rullimise, surumise, venitamise ja
pigistamise votteid kasutades (siil, kaktus,
lind); plastiliinist pildi meisterdamine
tasapinnalisele papist alusele ja selle
taiendamine loodusliku materjaliga.

Looduslikest materjalidest mitmesuguste
esemete ja kujundite meisterdamine
plastiliiniga liitmise voi liimimise teel
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Opitulemused

Tunneb ja nimetab Gpitud materjale (paber,
kartong, plastiliin, savi, riie, 16ng, looduslik
materjal jms); kasutab joonlauda sirgjoone
tdmbamiseks (labi Uhe ja kahe punkti); teeb
voltimise teel lihtsamaid esemeid; joonistab
Sablooni abil kujundeid, 18ikab neid valja, liimib ja
taiendab; 16ikab Ghukest riiet silma jargi; kasutab
Opitud voolimisvotteid

(veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms) sdltuvalt eesmargist.



3. klass
Oppesisu

Paberi- ja kartongit6od

Rebimine: lihtsamate kujundite rebimine
paberist kontuuri jargi (aedviljad,
geomeetrilised kujundid).

Liimimine: erinevate materjalide liimimine
tasapinnale (maastik, kollaaz), ajakirjadest
I6igatud kujundite jms liimimine aluspaberile
(kollaazpilt); osaline liimimine ruumilise
efekti saavutamiseks (juuksed, habe,
ripsmed).

Voltimine: ruudu-, ristkiliku- ja ringikujulise
paberi voltimine keskkoha leidmiseks;
voltimisvétte rakendamine (paat, mits, kala,
konn).

Koolutamine: ruumilised paberit6dd ja
kompositsioonid erineva laiuse, pikkuse ja
varvusega paberiribadest (lokkis habe,
ruumilised lilled).

Soonimine: paksema paberi ja 6hema
kartongi soonimine kaariotstega voi
joonlauaga voltimise hdlbustamiseks (kaart,
mapp, karp).

MG6dtmine: paberil ja kartongil pikkuste
moadtmine taissentimeetrites.

Loikamine: Sablooni jdrgi joonistatud
esemete ja kujundite valjaldikamine paberist,
Ohemast kartongist, (aknakaunistus,
pakapikk, kuuse-ehe, linnuke); ajakirjadest
mitmesuguste kujundite valjaldikamine
kaaridega; erikujuliste aukude 16ikamine
paberisse teravaotsaliste kaaridega (lihtne
vitraaziraam, pildiraam, lukuauk).

Meisterdamine

Erinevate materjalide ja to6votete
kombineerimine (n&punukud, nukumodbel,
loomad); traadi painutamine
(liigendfiguuride osade thendamine,
lihtsamate kujundite valmistamine);
nahatukkide ja -ribade rullimine ja
pdimimine

Tekstiilitood
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Opitulemused

Nimetab kasutatud materjalide omadusi: rabe, dhuke,
paks, jAme, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev
(suunamisel); valib t66votteid lahtuvalt materjalist:
paberi rebimine, 16ikamine ja voltimine, savi
voolimine erinevate votetega; kasutab

Sablooni;

kasutab materjali 6konoomselt; valmistab voltimise
teel lihtsamaid kujundeid;

mdddab paberil pikkusi taissentimeetrites;

IGikab kaaridega mitmesuguseid kujundeid paberist,
dhemast kartongist ja riidest;

paneb niiti ndelasilmast labi;

tikib eelpistet;

ombleb riidele kahe auguga ndopi; torkab
naaskliga auke; valmistab tahtpaevalisi
ruumikaunistusi.



Puuvillase riide I6ikamine; mitmesuguste

I6nga ja riide liimimine tasapinnale
(kollaazpilt), niidi néelasilmast labipanek;
kahe auguga n66bi dmblemine; lihtsate
kujundite tikkimine eelpistes kartongile ja
puuvillasele riidele ettetehtud aukude voi
kontuuri jargi; riide narmastamine (linik);
I6nga kerimine ja sélmimine; 16ngast tuttide
ja tupsude valmistamine.

Modelleerimine

Looduslikust materjalist ja makulatuurist
vormitodde tegemine (sambla- ja Glepallid,
lehepérg, lihtsamad linnu-, looma- ja
inimkujud ning lihtsad seaded).

Voolimine

Opitud toovotete valimine ja kasutamine
(inim- ja loomakujud, metsaalune
metsaelanikega); osade Gige hendamine ja
t0ode viimistlemine.

kujundite viljaloikamine riidest Sablooni abil;

570




4. klass

Oppesisu

Opitulemused

Meisterdamine:

Naelte 160mise tulemusel saadud kujundite taitmine
niidi ja 1dngaga pdimimise teel; nahast lihtsate
esemete valmistamine (vGtmehoidja, jarjehoidja,
dekoratiivpudel, vaip, ehetekarp);

Modelleerimine: Vormitddde tegemine erinevatest
materjalidest (palmik, nukk, loomad, maketid,
taimeseaded).

Mitmesuguste esemete konstrueerimine etteantud
pinnalaotuse jargi (pliiatsitops, karp, auto, maja)
Erinevate materjalide, tddvahendite ja votete
valimine ning kombineerimine lahtudes t66
eesmargist (templitrikk, vitraaz, pildiraam, korv)
Omblemine Niidi ndelasilmast l&bipanek, sdlme
tegemine; eelpistes dmblemine (ettetehtud punktide
vdi kontuuri jargi)

Lihtsate aplikatsioonide dmblemine eelpistes
alusriidele; lihtdmbluse ja Uhekordse palistuse
omblemine kasitsi (nukutekk, lihtne manguloom,
linik).

Kannaga ja nelja auguga nd6bi dmblemine riide
kilge (napu- ja kapiknukkude silmad)

Tikkimine

Uleloomispiste tikkimine (ndelapadi, napu- ja
kapiknukud) Heegeldamine:

Teab, mis on heegelndel. Oskab hoida vajalikus
to0asendis.

Algsilmuse tegemine, ahelsilmuste heegeldamine
(kett, kaepael, kaardikaunistused).

Naela I60mine:

Kujundite, mustrite ja mosaiikide moodustamine
puit- vOi vineeralusele kontuuri jargi; naela
kasutamine pleki augustamiseks; toovahendite
ohutu kasutamine.

Materjali Iabimdeldud kasutamine. Tooks vajaliku
materjali taaskasutus.

Erinevate kaunistuste valimine (lipp, kuusk,
kuusekaunistus, lumehelbed) ja meisterdamine
tahtpaevadeks, nende kinnitamine ruumis (teip,
naelad, ndelad).

Valminud t6dde ilu, korralikuse, praktilisuse
hindamine.
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.Teeb punumistdid (palmik, jarjehoidja); ldikab
Sablooni abil kartongist ja riidest kujundeid; teeb
.meisterdamistoid erinevatest materjalidest; paneb
niidi ndelasilmast 1abi ja teeb s6lme; teeb kasitsi
lintdmblust; teeb dleloomispistet; 6mbleb riidele
kannaga noopi; kasitseb heegelndela; heegeldab
alg- ja ahelsilmust; kasitseb naasklit, haamrit ja
*naelu; kasutab materjali 6konoomselt; kaunistab
tahtpaevadeks ruumi;

hindab oma t60d esteetilisest ja praktilisest kiljest




5. klass

Oppesisu
KASITOO

Tikkimine. T66vahendid ja sobivad
materjalid. Uherealised pisted.

. Kudumine. Té6vahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus. Kudumi I6petamine.
Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi
kudumine.

. Heegeldamine. To6vahendid ja
sobivad materjalid. Pohisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.
Heegelkirjade

ules markimise viisid. Skeemi jargi
heegeldamine.

. Omblemine. Té6vahendid. Tapsuse
vajalikkus 6mblustdds. Omblemine kasitsi
ja dmblusmasinaga tutvumine. NO6bi
Omblemine. Traageldamine. Lihtdmblus ja
palistused.

. To0de viimistlemine ja hooldus.

KODUNDUS

Puhastus- ja korrastustood,
toovahendid.

Rdivaste hooldus. Pesemine késitsi ja
masinaga.

Toiduvalmistamine. Retsept. MAGtuhikud.
Toovahendid kddgis. Ohutusnduded.

Toiduainete eeltdotlemine, lihtsam kilm- ja

kuumtootlemine.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised vdimalused.

Kaunistamine tahtpaevadeks.

Opitulemused

Tikib Gherealisi pisteid;
heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab

edasi-tagasi ridadena; tunneb heegeldamise ja
kudumise Gpitud tingmarke;

maarab varraste ja Idnga omavahelist sobivust;

koob parem- ja pahempidiseid silmuseid edasi-tagasi

ridadena;

traageldab valjaldigatud detaile;

ombleb lihtdmblust, Ghekordset palistust ja
kahekordset palistust;

dmbleb riidele kannaga ja kannata ndopi;

viimistleb valminud toid (6petaja abiga).

Koristab klassiruumi ja oma tuba, valib sobivad
koristusvahendid; hoiab korras oma kooliriided;
valmistab lihtsamaid toite; katab laua vastavalt
menddle; taidab elementaarseid lauakombeid;
kaunistab klassiruumi ja oma kodu tahtpaevadeks.
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PUIDUTOO

Joonestamine. Mo6dtmisvahendid  ja
sobivad materjalid.

Joonestamine. Toorikule erinevate
markimisvahenditega mddtude kandmine.

Saagimine. Toorikule margitud joonte abil
detaili valja saagimine erinevate
saagidega.

Viimistlemine. Materjali jareltodtlus viili ja
lilvapaberiga.

Kinnitamine. Uhendab valmiva t66 raames
puitdetaile erinevate liitmisviiside abil.
Erinevate puiduliikide tundmadppimine,
kbva ja pehme puidu vahel vahet tegemine.
Erinevate saagidega erinevatest
puitmaterjalidest kujundite saagimine.

METALLITOO

Materjalibpetus, traadit6od,
toovahendid. To6ohutus traadi
tootlemisel. Metalli (traadi ja pleki)
tootlemine,

omadustega tutvumine;

Valmiva t66 viimistlemine erinevate
tobvahenditega;

Kasutab joonlauda esemete mdoGtmisel; maérgib
toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, ringjooni ja
kaari; jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
saeb johvsaega, vOnksaega ja elektrilise tikksaega
koverjoonelisi kujundeid; viimistleb pinda viili ja
lihvpaberiga; Uhendab puitdetaile liim-, kruvi- ja
® naelliite abil; teab puiduliike (leht- ja okaspuit, kdva ja

pehme puit); kasutab nurgikut ristjoone tdmbamiseks,
e kasutab saagimisrenni;

e saeb johv- ja vonksaega vineerist kujundeid.

e Margib traadile painutus- vdi I6ikekohta, plekile
ringjooni ja taisnurki; tikeldab traati, 18ikab plekki;

e Painutab traati vdi plekki; viimistleb materjali
lihvpaberiga
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6. klass
Oppesisu
KASITOO

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades.
Kavandamise erinevad vbimalused.
Tikkimine. Té6vahendid ja sobivad
materjalid. Kaherealised pisted.
Kudumine. Té6vahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine. Sokk.
Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad
materjalid. Skeemi jargi heegeldamine.
Ringheegeldamine.

Omblemine. Té6vahendid. T&psuse
vajalikkus 8mblustdds. Omblemine
dmblusmasinaga. Omblusmasina
niidistamine. Lihtdmblus. Adrestamine.
Palistused. Tasku dmblemine.

To6de viimistlemine ja hooldus.
KODUNDUS

Korrastustood ja kaunistamine.
Roivaste pesemine kasitsi ja masinaga.
Hooldusmargid.

Toiduvalmistamine. Toiduainete valik
arvestades hinda ja kvaliteeti. Toiduainete
eeltootlemine, lintsam kiilm- ja
kuumtodtlemine.

Tervisliku toitumise pdhitded.
Toidupdramiid.

Lauakombed ning lauakatmise tavad.

PUIDUTOO

Erinevate tapiliidete kasutamine.
To6vahendid ja sobivad puitmaterjalid.
Suruvahendite kasutamine erinevate t6ode
puhul.

Puurimine. Erinevad véimalused puurimise
Ettevalmistav t60 enne puurimist.
Ohutustehnika.

Opitulemused

e Kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

e valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tddvahendeid;
e tikib kaherealisi pisteid;

e heegeldab ringselt;

e koob ringselt;

e koob sokki;

e kasitseb 6mblusmasinat ja 6mbleb sellega;

e Ombleb kahekordset palistust ja kahekordset dmblust;
e Ombleb pealedmmeldud taskut;

e viimistleb erinevates tehnikates toid.

e Hoiab korras ning kaunistab kodu;

¢ Kkorrastab ja hooldab oma rdivaid;

¢ valib toiduaineid ja valmistab lihtsamaid toite;
e teab tervisliku toitumise pdhimétteid;

e kaitub toitu serveerides ja lauas olles viisakalt.

e Margib ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

e kasutab ja nimetab té6vahendeid, suruvahendeid
(pitskruvi, klamber), kasipuur, puurpink;

e puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;
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Kinnitamine. Akudrelli kasutamine.

Viimistlemine. Kasutab viimistlemisel
erinevaid puidukaitsevahendeid. Erineva
puidu tundma Gppimine.

Tookoja korrastamine ja materjali
ladustamine.

Puidu tundmadppimine naidete abil.
Detailide Gthendamine PVA liimi abil.
Hoovli ettevalmistamine tooks.

METALLITOO

Markimisvahendite kasutamine.

Metalli tootlemisel erinevate tdovahendite
kasutamine.

Jareltootlemine. Kasutab erinevaid
viimistlusvahendeid.

e Uhendab puitdetaile liim-, kruvi- ja tappliitega;
e viimistleb valmistatud esemeid: toonib
(peitsib), pahteldab, varvib;

e tunneb &ra, eristab ja nimetab okaspuust saematerjale
(laud, pruss, liist);

e virnastab saematerjali;

e tunneb ja kirjeldab olulisemaid puidurikkeid;

e kasutab puidu liimimisel PVA liimi ja surukruvisid,;
e seadistab hoovlit.

e Tunneb &ra ja nimetab mdote- ja markimisvahendid:
joonlaud, roobits, sirkel, markndel;
e tunneb spiraalpuuri, kasitrelli, puurpingi tldist ehitust
ja
t06pOhimatteid;
e viimistleb valmistatud esemeid: varvib, lihvib,
peenvillib.
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7. klass
Oppesisu

KASITOO

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamise .
viisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
Tikkimine. Mustri kandmine riidele.
Pinnakattepisted.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine. .
Kirjamine. Kinnas.

Heegeldamine. Heegelkirjade dles

markimise viisid. Skeemi jargi

heegeldamine. Pitsilised pinnad.

Omblemine. Omblusmasina tédkorda

seadmine ja dmblemine. Lukk. Sissevdtted

ja allaar. Esemete erinevad kinnitusviisid.

Viltimine. T66vahendid ja sobivad .
materjalid. Tasapinnaline viltimine.

To60de viimistlemine ja hooldus.

KODUNDUS

Roivaste hooldus. RGivaste pesemine
masinaga. Triikimine.

Jalatsite hooldamine.

Toiduvalmistamine. Toiduainete
eeltootlemine, lintsam kulm- ja
kuumtootlemine.

576

Opitulemused

Kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid; tikib
pinnakattepisteid: mahk-, rist, narmaspiste
tikandid; loeb lihtsamaid heegelskeeme ja
koekirju; heegeldab &&re-ja vahepitse; koob
kahe eri varvi 16ngaga; koob kinnast;

kasutab 6mblusmasinat ja 6mbleb sellega;

ombleb tdmblukk-kinnist,
sissevotteid, tootleb allaart, dmbleb
noopauke, trukke, haake;

vildib lihtsat pilti;

viimistleb ja hooldab valminud téid.

Kasutab lihtsamaid votteid rdivaste
korrastamisel; kasutab triikrauda ning
pesumasinat; hooldab jalatseid;

valmistab iseseisvalt lihtsamaid toite.



PUIDUTOO

Pildiraamil nurkade saagimine. Malliga
nurkade mdotmine.

Puidu todtlemine ja kujundamine erinevate
tdovahenditega

Okaspuust puidu kasutamine maketi
ehitamisel.

Puidust karbi valmistamine. Puidust
alusele erinevate markimisvahenditega
kujundite tekitamine.

Puidust detaili labim&6du mootmine.

Puurimine. Puidust maskidele silmaavade
puurimine.

Puzzle jaoks erinevate puidust kujundite
saagimine tikksaega.

Treipingil treimiseks tooriku
ettevalmistamine

Treipingil malenupu treimine

Viimistlustood ja puidudefektidest
vabanemine

Pildiraami valmistamine.

Tunneb ja kasutab té6vahendeid: nurgasaag,
viilid, mall; teab puidu flusikalisi ja
mehhaanilisi omadusi; tunneb ara, eristab ja
nimetab okaspuust saematerjale (laud, pruss,
liist); jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;
margib puittoorikule kdverjoonelise kontuuriga
detaile; mdodab detaili 1abim6dtu nihikuga ja
kontrollib harkkaliibriga; margib ja to6tleb
réoptappe; puurib avasid silinder- ja
reguleeritava puuriga; saeb kdverjoonelisi
kontuure tikksae ja lintsaega;

Puurimine. Avade to66tlemine.
Viimistlustood. Varvimine, peitsimine.

kinnitab puittooriku treimiseks treipingi
tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse;

treib puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;
korvaldab vaiksemaid puidurikkeid lihvimisega;

valmistab profiil-liistust raami, pildiraami,
risttapiga eseme;

tootleb avasid puurimise teel;

viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib),
pahteldab ja varvib.

METALLITOO
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Metallide Ghendamine. Erinevate pindade
liimimine.

Ohutusnduetega tutvumine metallitdode
puhul.

Metallide Ghendamine neetimise abil.
Metallide t66tlemine viili abil.

Metalltoorikust detaili saagimine.

Tunneb liime metallpindade ihendamiseks;
teab liimimise toovotteid ja ohutusndudeid;
needib paksema lehtmetalli ja liimib; viilib
tasapinda ja to6tleb nurki viiliga;

saeb erineva kuju ja paksusega materjali.
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8. klass

Oppesisu

Opitulemused

KASITOO

Tekstiileseme kavandamine, sobivad
materjalid ja td6vahendid.

Tikkimine. Mustri kandmine riidele.
Pilutamine.

Kudumine. Erinevate koekirjade kudumine
skeemi jargi. Ldngast kinnitusvahendid.

Heegeldamine. Skeemi jargi heegeldamine.
Tutvumine heegeltehnika vdimalustega.

Kavandab késittoeset, valib selle valmistamiseks sobivad
materjalid ja toovahendid; teeb pilutamise eeltdid ja tikib
pilutikandit; teab voltide ja passede liike; Gmbleb
lihtsamaid volte, sirget passet, kraed;

Omblemine. Omblusmasinaga 6mblemine.
Voldid. Kraed. Passe. Voltide ja passede
liigid.

Todde viimistlemine ja hooldus.

Rdivaste parandamine.

e jaljendab mustreid ja kannab need riidele;
heegeldab skeemi jargi; koob skeemi jargi
o cerinevaid koekirju (palmik, soonik, poolpatent);

e valmistab I6ngast nG6pi;
e kasitseb elektriomblusmasinat;

e viimistleb erinevates tehnikates toid;

e parandab riideid.

KODUNDUS

Kulude planeerimine.

Erinevad stiilid sisekujunduses.
Tarbijainfo (pakendiinfo).

Erinevate peolaudade kujundamine.
Puhastusvahendite ohutu kasutamine.

Toiduvalmistamine. Kulm- ja
kuumtootlemine.

Kasutab otstarbekalt taskuraha; kujundab
oma tuba; juhindub pakendiinfost; katab laua
olenevalt Urituse eesmargist; valib ja kasutab
erinevaid puhastusvahendeid; valmistab toite
mitmesugustest algmaterjalidest.
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PUIDUTOO

Joonestamine. Mddtkava.
Toopinkidel eseme valmistamine.
Keeltapi valmistamine. Té6vahendid.
Tabureti valmistamine. Puiduseotiste
valmistamine Puidurikete
korvaldamine.

LGikepea kasutamine.

Treipingil kausi valmistamine.

Kasti valmistamine.

Loeb jooniselt detaili mdotmeid ja teeb lihtsaid
jooniseid; saeb ja hooveldab detaile
puidutdotluspinkidel; valmistab keeltappi,
puurib tapipesasid; valmistab lihtsamaid
modbliesemeid (taburet, voodi); valmistab ja
kasutab puiduseotisi:

kbrvaldab puidurikkeid korkimisega;
IGikab umarpulki 18ikepeaga;

treib keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja
ketastoorikuid kinnituskettal;

tunneb sisetreimist, treib Umartappi;

valmistab kastliiteid, dekoratiivtaldrikuid.

METALLITOO

Metallist sildi valmistamine. Keerme
tekitamine materjali sisse.

Puurpingiga puurimine.
Metalli meiseldamine.

Rauasaega metalli saagimine.

Tunneb tddvahendeid:

keermepuur, keermelBikur, poolumarviil,
umarviil. Oskab neid nimetada ja
iseseisvalt valida kasutamiseks.

puurib avasid puurpingil;
meiseldab avasid, sooni;

IGikab profiilimaterjale rauasaega.
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9. klass

Oppesisu

Opitulemused

KASITOO

Tekstiilide ja kasitoomaterjalide valiku
ning sobivuse pohimatted lahtuvalt
kasutusalast.

Tikkimine. Mustri kandmine riidele. Tikand
loomingulise valjendusvahendina.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine. Kinnas ja
sokk. Kirjamine. Pitsilised pinnad.
Heegeldamine. Erinevate mustrite skeemi
jargi heegeldamine. Tutvumine
heegeltehnika vBimalustega.

Omblemine. M@&6tude v&tmine, rdiva
suurusnumbri  maaramine. Ldikelehe
kasutamine ja l8igete paigutamine riidele.
Lihtsama rdivaeseme dmblemine.

Valib tikkimiseks, kudumiseks, heegeldamiseks,
omblemiseks vajaliku materjali, lisandid,
to6vahendid ning dige tehnoloogia; jaljendab
mustreid ja kannab neid riidele; heegeldab
skeemi jargi; koob kindaid ja sokke;

Vajaliku teabe hankimine tanapaeva
teabelevist, selle anallius ja kasutamine.
Roivaste etiketid, hooldusmargid ja
hooldamine.

Elektriliste toovahendite hooldamine
kasutusjuhendi jargi.

koob kirjalist pinda ja lihtsamaid pitsilisi
koekirju tingmarkide jargi; maarab oma riiete
suurusnumbri; vatab 18ikelehelt 18ike, paigutab
I6ike riidele, lisab dmblusvaru;

ombleb lihtsamaid esemeid iseseisvalt;

kasutab ainealast teabekirjandust;

loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab
sellel esitatavat teavet;

hooldab erinevast materjalist rdivaid;

hooldab dmblusmasinat.
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KODUNDUS

Korrastustood.
Kodumasinate hooldamine kasutusjuhendi
jargi.

Toiduvalmistamine. Kulm- ja
kuumtootlemine. Isikliku hiigieeni nduded
koogis tootades.

Teadlik ja saastlik majandamine.
Kokkuhoiuvéimalused ja kulude analids.

Korrastab tuba; kasutab ja hooldab
koogitehnikat;

valmistab toitu, jargides
hiigieenindudeid; oskab end ja oma peret
otstarbekalt majandada; oskab
rakendada saastlikke pdhimatteid

PUIDUTOO

T66 kavandamine ja planeerimine.

Toojoonise abil t66 kavandamine ja
ettevalmistamine.

Eskiisi kasutamine t66 kavandamisel

ToO0 ettevalmistamine sobivaid tédvahendei
kasutades.

Viimistlemine toonimist, peitsimist voi
lakkimist kasutades. 4|

Planeerib puidu to6tlemisel oma tegevust ja
kontrollib selle tulemusi; loeb t66joonist
Opitud teadmiste/oskuste ulatuses; méddab
joonlaua, nihiku ja md6dulindi abil eseme
joonmdotmed, vajaduse korral tdhendab neid
lihtsa eskiisi kujul Gles;

Puitdetailide Ghendamine erinevate liidetega

Erinevate vanade t60de taastamine ja
remontimine.

Tutvumine erinevate téopinkidega ja nende
kasutamine.

M6obli pisivigade remontimine.

Elektriliste todriistade kasutamine
puidut6dde juures.

Tabureti valmistamine
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valmistab puidust detaile  etteantud
mdotmeid arvesse

vottes ja

sobivaid puidutédvahendeid

kasutades;

viimistelb puitesemeid toonimise, varvimise voi
lakkimisega; Gihendab puitdetaile liim-, nael-,
kruvi-, polt-, pulk- voi tappliitega; remondib,
restaureerib voi renoveerib lihtsaid

moobliesemeid ja ehituslaudsepa tooteid;




tunneb  erinevaid
pinnattotlemise ja viimistlemise
mooduse, pohilisi puidutddtlemispinke
ja oskab neil ohutult to6tada;

teeb moobli pisiremonti;

loeb t66joonist ja elektriskeemi Gpitud
oskuste/teadmiste ulatuses,
kasutab elektrilisi vaikevahendeid;

valmistab juhendi jéargi lihtsamaid
modbliesemeid (taburett).

METALLITOO

Erinevate metallitootlusvahendite
kasutamine.

Elektritrelliga puurimine

Terase termiline tootlemine

Tunneb ja kasutab téévahendeid: muhvelahi,
nitrolakk, lahused; puurib avasid
elektritrelliga; teab teraste termilisest
tootlemisest: 16dmutamine,

Seinaplaatide valmistamine.

normaliseerimine, karastamine, koolutamine;

valmistab seinaplaate kohrutusvasaraga.
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VALIKAINE informaatika

Informaatika Gpetamise eesmérk on arendada Opilaste teabeteadlikkust. Aine dpetamise
kaudu taotleb kool, et dpilane

= suudab lahendada igapéevaelust tuttavaid probleeme;

= eelistab uuenduslikke tehnoloogiaid ja lahendusi;

= Opib kaasopilastega koos;

= suudab luua uut teadmust;

= kasutab turvalist veebipOhist tdokeskkonda, valib vorgukeskkonnas ohutud k&itumisviisid,;
. kasutab  IKT  vahendeid Oppeainete

Oppimisel; =  esitleb oma tid.

INFORMAATIKA OPITULEMUSED JA OPPESISU

3.klass

Oppesisu Opitulemused

Tekstitootlus

Lihiteksti, luuletuse sisestamine ja « Vormindab arvutiga lihemaid tekste , jargides
illustreerimine; tekstito6tluse pohireegleid (suur ja véike algustént;

pealkirja joondamine vasakule, paremale ja|  eksti joondamine, pildid, reavahetused ja tihikud);

keskgle; e + Oskab kasitseda arvuti sisendseadmeid
tekstile pildi lisamine; . .
(hiir, klaviatuur)

teksti kopeerimine ja kleepimine; tutvumine
hiire ja klaviatuuriga;pimekirja portaaliga
tutvumine (www.typing.com ja
www.typingstudy.com ) ja lihtsamate
harjutuste tegemine.

Esitlus

Esitlusele pealkirja ja autori lisamine; « Oskab kasutada MS  PowerPoint
lGhiteksti sisestamine Gpetaja abiga; pildi pohifunktsioone ja saab hakkama lihtsamate
lisamine ja selle suuruse muutmine; enda esitluste koostamisega.

koostatud esitluse esitamine
klassikaaslastele.

Internet
Internetiotsingu 6ppimine, turvalise - Teab mdistet aadressiriba ning oskab sinna
interneti kasutamise reeglid; sisestada ettekirjutatud veebiaadressi.
Google’i otsingumootori kasutamine; Opilane omab meiliaadressi,
Gmaili ja Stuudiumi kasutamine, e- *  Stuudiumi kontot, parooli ning kasutab neid
kirja saatmine; info otsimine kooli Opetaja abiga.
kodulehelt.

Oskab otsida infot kooli kodulehelt dpetaja abiga
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Multimeedia

Pildistamine ja multifilmi loomine
multimeedia programmides (nt. Stop
Motion);

looduses pildistamine ja arvutis lihtne
tootlus.

Turvalisus

Kontod ja turvalisus (lihiloeng, videod,
turvaline parool, netikett jms)
Arvuti vaarast kasutamisest tekkivad
ohud tervisele: s6ltuvus, liigese- ja
rihivead, silmade kaitse (lthiloeng,
videod); laua- ja tahvelarvuti sisse ja
valja lulitamine, sisse ja valja logimine,
arvutikomplekti osade nimed ja otstarve,
arvutihiire ja klaviatuuri kasutamine;
arvuti kasutamise ohutus.
Programmeerimine

Robotite seadistamine ja hadlestamine;

robotitega etteantud tlesannete taitmine.
Internetikeskkonnad,
kasutada I
ulatuses.

kooliastme

On tutvunud |

robootika  seadmetega: Ozobot,

I kooliastmes kasutatakse vdhemalt

digivahendeid.

kooliastme

programmid ja
16puks: kooli koduleht,

l6puksjargmiste
Bee-Bot,
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Pildistab ja filmib digivahendiga.

Teab Giget keha- ja kateasendit, puhkamise
vajalikkust todtamisel arvutiga.
On teadlik interneti kasutamine ohtudest.

Oskab luua lihtsamaid

programme Opetaja juhendamisel
toovahendid, mida oskab opilane

Stuudium,  Gmail opitu

programmidega ja
InO-Bot, MakeyMakey

tthes ainetunnis kuus



4.-6. klass

Oppesisu

Opitulemused

Tekstitootlus

Teksti suuruse muutmine; Erinevate
kirjakujundusfontide
kasutamine;teksti joondamine;

Lehe suuna muutmine;

Teksti varvi muutmine ja selle esile
tdstmine (paks, kaldkiri);

« Vormindab arvutiga luhemaid ja pikemaid tekste (nt
kuulutusi, plakateid), jargides tekstitootluse
pohireegleid (suur ja vaike algustéht;
kirjavahemargid, reavahetused ja tiihikud; poolpaks,
kald- ja allajoonitud kiri; tla- ja alaindeks;

Tekstidokumendi loomine Google
Docsiga; dokumendile nime andmine ja
selle jagamine;

teksti sisestamine ja kopeerimine
(internetist, teisest dokumendist 18igu
kopeerimine ja kleepimine teksti,
kujunduse vormindamine sobivaks);
loendite loomine;

pimekirja portaaliga tutvumine
(www.typing.com ja
www.typingstudy.com ) ja lihtsamate
harjutuste tegemine.

sbna-, rea-, ldiguvahe; teksti
joondamine; laadid ja dokumendimallid; loetelud;
varvid, joonised, pildid).

Tabelitootlus

Lahtrite suuruse muutmine; teksti
sisestamine (nt. tunniplaani);
veergudele ja ridadele pealkirja
lisamine;kogutud andmete
tabelisse sisestamine.

Koostab etteantud andmestiku pdhjal andmetabeli.
Tunneb mdisteid lahter, rida ja veerg (tulp).

Esitlus

Esitluse koostamine vastavalt
kokkulepitud nduetele; esitlusele
veebilinkide
lisamine(multimeedialingid);
esitluse tleslaadimine
Stuudiumi Terasse.

. Kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, lahtudes
muu hulgas jargmistest kriteeriumidest:
optimaalne info hulk slaidil, marksdnad sidusa
teksti asemel, allikatele viitamine);

Kasutab esitluse loomiseks vahemalt kahte erinevat

o keskkonda.

Failihaldus

Alamkausta loomine; uue

kaustale nime panemine ja

muutmine;

dokumendi salvestamine alamkausta ja

selle avamine alamkaustast.

. Opilane oskab salvestada tehtud t66d ettendhtud
kohta, oskab leida ja avada salvestatud faili uuesti.
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Internet

Infootsing internetis (leitu kriitiline
hindamine: turvalisus, autorikaitse ja
isikuandmete kaitse);

erinevate otsingumootorite kasutamine;
erinevate otsingusGnade kasutamine;
allikatele viitamine;

Gmaili ja Stuudiumi kasutamine, e-
kirja saatmine. info otsimine kooli

kodulehelt; materjali lisamine Terasse.
Multimeedia

Fotode, videote ja helisalvestiste
ulekandmine kaamerast, diktofonist ning
telefonist arvutisse Opetaja abiga;
videofilmi monteerimine Opetaja abiga.
Programmeerimine

Tutvumine robootika ja
programmeerimisega;

Opiotstarbeliste arvutimangudega
(enamasti
programmeerimismangudega)
mangimine;

programmeerimine juhendi abil;
lihtsamate programmide loomine (nt.
Scratchi baasil), seadmete seadistamine
ja haalestamine, seadmete haalestamine
Opetaja abiga.

Opilane oskab leida internetist ja kopeerida
tekstifaili voi esitlusse erinevas formaadis
algmaterjali (tekst, pilt) Opilane omab
meiliaadressi, Stuudiumi kontot, parooli ning
kasutab neid dpetaja abiga.

Otsib infot kooli kodulehelt.

Laeb materjali veebikeskkonda

Kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi.
Tootleb videoid ja pilte meediaprogrammiga

Tunneb programmeerimise alustddesid ja oskab
luua lihtsamaid programme juhendi abil robootikas,
vastavas mangus

Internetikeskkonnad, programmid ja toovahendid, mida oskab &pilane
kasutada II kooliastme 16puks:

Kooli koduleht, Stuudium,  Gmail, GoogleDocs, GoogleSheets, Google
Meets, Opiq, Stuudiumi  Tera, Zoom opitu ulatuses

On  tutvunud II kooliastme 16puksjargmiste programmidega ja
robootika  seadmetega:

Ozobot, Bee-Bot, InO-Bot, MakeyMakey,Scratch Jr

II kooliastmes kasutatakse vahemalt tthes ainetunnis nadalas
digivahendeid.
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7.-9. klass

Oppesisu

Opitulemused

Tekstitdotlus

Wordi ja Google Docsi tdoribal olevate
tooriistade kasutamine;
CV ja avalduse Ulesehitus, sisu, vajalikud

atribuudid, digitaalne allkirjastamine.

« Vormindab korrektselt uurimustoo/referaadi jargmised
osad: tiitelleht, sisukord, lehekilje numbrid, veerised,
lehe suurus, paigutus, pais ja jalus jne.

+ Oskab koostada ja vormistada avaldusi, CV-sid.

Tabelitootlus

Tabelite tegemine - tabeli taitmine,
muutmine; diagrammid, lihtsamad
valemid (keskmise, summa, korrutise jms
leidmine).

« Oskab kasutada kontoritarkvara lihtsamaid valemeid,
teha diagramme

Esitlus

Esitluse koostamine. Slaidi tlesehitus ja
kujundus. teksti, pildi, tabeli ja
diagrammi sisestamine slaidile; efektide
kasutamine esitluse juures;

- Omab esitlusprogrammidega to6tamise pohilised votted.

esitluse ettekandmine.

Failihaldus

Failioperatsioonid (uus kaust,
kaustapuu, lilkumine kaustade vahel,
erinevad vaated kaustades, erinevad
kettaseadmed, nime muutmine failil ja
kaustal, kustutamine, otsetee,
kopeerimine, l18ikamine);

kettaseadmed,;

kiirkorraldused klaviatuurilt, tdhtsamad

arvutikasud inglise keeles.

. Salvestab tehtud t66d ettendhtud kohta, leiab ja
avab salvestatud faili uuesti, salvestab selle teise
nime all, kopeerib faile Uihest kohast teise ning
vordleb faili suurust vaba ruumiga andmekandjal.

Internet

Veebipdhise kontoritarkvara
kasutamine kusitlusvormi loomiseks
koost0os kaasdpilastega ja Opetajaga;
failiga kirja saatmine;

erinevate e-teenuste tutvustamine
(IDkaardi kasutamine, Internetipanga
kasutamine, E-Oppeinfosisteem
Stuudium); otsesuhtlusprogrammide
kasutamine.

Oskab kasutada erinevaid suhtlusprogramme
(nt. Skype) Oskab pidada suhtlust l&bi e-kirja,
vormistab e-kirja korrektselt ja lisab
dokumente.
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Multimeedia

Opitud keskkonnas animatisooni
loomine;

Fotode, videote ja helisalvestiste
ulekandmine kaamerast, diktofonist
ning telefonist arvutisse ; videofilmi
monteerimine

Programmeerimine

Tutvumine robootika ja
programmeerimisega;
Opiotstarbeliste arvutimangudega
(enamasti
programmeerimismangudega)
mangimine;

programmeerimine juhendi abil;

lihtsamate programmide loomine (nt.

Scratchi baasil), seadistada ja

haalestada seadmeid taitma etteantud

tlesannet.

Internetikeskkonnad, programmid
kasutada II kooliastme

GoogleDocs, GoogleSheets,

GoogleMeets, Zoom opitu

Kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi.
Oskab videofilmi monteerida
videotdotlusprogrammiga Kasutab
videottotluse votteid animatsiooni

jareltootluses

Tunneb programmeerimise alustddesid ja oskab luua
lihtsamaid programme juhendi abil robootikas,
vastavas mangus

ja toovahendid, mida oskab dpilane

16puks: kooli koduleht, Stuudium, Gmail,
GoogleForms,Opiq, Stuudiumi  Tera, Skype, EIS,
ulatuses.

On tutvunud [11 kooliastme 10puksjargmiste programmidega ja

robootika seadmetega: Ozobot,

Bee-Bot, InO-Bot, MakeyMakey,

Scratch Jr Il  kooliastmes kasutatakse vahemalt tihes ainetunnis

nadalas digivahendeid.
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VALIKAINE draamadpetus

Draamadpetuse dpetamise eesmérk on arendada Gpilaste enesevaljendusoskust ja julgust.
Arendatakse Opilase kuulamisoskust, kujutlusvfimet, ritmitaju, litkumise ja liigutuste
valitsemist, m&tlemist, malu, ruumis orienteerumist, oskust selgelt ja arusaadavalt raakida,
koost0dd, viisakust, empaatiavdimet, tahet ja vastupidavust.

Draamadpetuse dppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et Gpilane:

= omandab vajaliku julguse, oskuse ja teadmised enesevéaljenduseks, mida on vaja oma
motete, tunnete, tahtmiste, emotsioonide ja vajaduste edasi andmiseks ja
mdistmiseks;

= valitseb oma keha ja meelt;

= t60tab nii suulise kui kirjaliku t66juhendi jargi;

= hindab ja arendab oma loovust ja fantaasiat;

= hindab nii oma kui ka teiste t60d;

= to6tab rihmas tajudes oma vGéimeid Uhistdos;

= oskab kaituda keerulistes olukordades, peab kinni kokkulepetest;

= alustab ja jatkab dialoogi;

= eristab reaalsust fantaasiast;

= véljendab oma tegevust nii tegevuse ajal kui ka hiljem;

= vdljendab kdnes ruumi ja aja suhteid;

. kuulab ja reageerib adekvaatselt kdnele;

. omandab algteadmised néitekunstist;

= teab tervisliku eluviisi olulisust (hugieen, toitumine, lilkkumine, kditumine haiguse korral);

= tunneb elukutseid ja teab nende esindajate p&hitegevusi;

= tunneb Eesti simboolikat, rahvakalendrit, tdhtpdevi, pere ja kooli traditsioone, kirjandust.

DRAAMAOPETUSE OPITULEMUSED JA OPPESISU
Muudetud direktori kaskkirjaga 1-3/21 31.08.2021

3.-4. klass

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused
ESINEMISOSKUS

e Taidab rolli- ja Meeleolu ja tunnete viljendamine miimika, Zestide, hddle
matkimismangudes, ning litkumise abil.
litkumisméngudes ja etendustes

. L . Rollimangud, teatrimangud, nukuteater,
erinevaid joukohaseid rolle; g g

maskimangud.

e nimetab ndoilme ja h&aletooni
jargi emotsioone, kasutab neid
naidendis;

Lavastamine pildi, jutu vdi lasteméngu pohjal.

Kaitumissituatsioonide mangimine, olukordade
kujutamine perekonnas, klassis,
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liigub muusika saatel erinevates
ratmides;

véljendab meeleolu ja tundeid
miimika, Zestide, hale ja liikumise

abil;

nimetab néoilme ja haaletooni
jargi kaaslaste emotsioone;

esineb kaaslaste ees ja koos
nendega.

ENESEVALJENDUSOSKUS

Omab sbnalise enesevaljenduse
oskust kaaslaste ees;

valjendab ennast sdnaliselt ja
liigutuste kaudu;

oskab esitada kiisimusi
klassikaaslastele ja Gpetajale;

raagib selge ja kdlava haalega.

koolis, liikluses, kilas, tanaval, poes, looduses.

Olukorra lavastamine: hadaabi kutsumine, abi palumine.

Esinemiskogemuse ja esinemisoskuse vdimaldamine ja
arendamine kaaslaste ees ja koos nendega.

Musikaalne improvisatsioon.
Liikumismangud. Tasakaal, ritm.

Haale kujundamine - haalitsemine, loomade, lindude,
looduse haaled.

Matkimismangud: miimika kasutamine, pantomiim, Zest
(olukordade, esemete, todde, tegevuste kujutamine liikumise
kaudu).

Lugemistundide tekstid, eakohased kirjanduspalad,
muinasjutud, mille abil suunatakse last kasutama kujundilist
motlemist

Muinasjuttude vdi lugude jutustamine ning lugude
edasiarendamine.

Lugemise vdi jutustamise kuulamine, kaaslaste vastuste ja
lugemise jalgimine dpetaja suunamisel.

Enesevaljendusoskuse rikastamine huvipakkuvate méangude
kaudu.

Joukohased méangulised tegevused, mis
arvestavad voimete, oskuste ja isikuomadustega.

Opilaste suunamine julgelt ja loovalt oma vdimeid
rakendama.

Hingamisulesanded. Haaleharjutused haale tugevuse
reguleerimiseks.

Oma hinnangu p&hjendamine, tunnete ja meeleolu
kirjeldamine.

Kaaslase ja iseenda tutvustamine.
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MEESKONNATOO

Arvestab riihmakaaslastega,
ootab oma jarge, kuulab kaaslase
konet, tunnustab;

suhtub endasse ja kaaslastesse
positiivselt, on viisakas;

tegutseb (ksi ja koos teistega
paaris ja rihmas rollimangudes,
etendustes, koostegevustes.

TUNNETUSTEGEVUS

Kirjeldab ja matkib objektide
valimust ja haalitsusi;
analtiiisib enda ja kaaslase
tegevust ja tundeid, osalemist
koost6os ja rihmatdoo
tulemuslikkust;

kuulab ja teeb jareldusi, tegutseb
vastavalt.

TEATRIKUNST

e On tuttav teatriga kui kollektiivse

kunstiga: lavastaja, naitleja,
muusikakujundaja, kunstniku,
kostliumikunstniku roll lavastuse
valmimisel.

On tuttav teatri ajaloos
tegutsenud huvitavat tudpi
teatritega.

Uhtekuuluvustundele ning koostdéle rajatud
mangutegevused. Partneritunnetusharjutused.

Lauluméngudes ja improvisatsioonides osalemine, kus
tegelasteks manguasjad, Oppetarbed.

Malu- ja tahelepanuharjutused.

Kdnelemise ja kuulamise arendamise mangud.
Kusimismangud.

Pildi, eseme, sindmuse kirjeldamine, vordlemine.
Kujundilise mdtlemise arendamise méangud.

Teatriga tutvumine. Etenduse vaatamine, sellele jargnev
arutelu.
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5.-6. klass

Opitulemused
ESINEMISOSKUS

e Tunneb rodmu loovast tegevusest;

e kasutab eri tliupi dialoogirepliike
koostegevuses;

e vadartustab kunstiloomingut,
valjendab enda kunstivahendite
abil.

ENESEVALJENDUSOSKUS

e Osaleb thistegevuse ajal
dialoogis.
e kasutab hddlt, miimikat, Zeste ja

keha oma mdtete ja tunnete
valjendamisel;

e o0skab ja tahab oma arvamust
véljendada, p6hjendada ja
kaitsta;

e saab aru valjenditest valjult,
vaikselt, valjenedes, vaibudes ja
muudab vastavalt oma haéale
tugevust.

Oppesisu ja -tegevused

Erinevate emotsioonide valjendamine teksti ja tegevuse
kaudu.

Dialoogide koostamine ja esitamine. Esinemine
kaaslaste ees ja koos nendega.

Olukorra lavastamine: tili, leppimine, reageerimine teise
eriparasele kaitumisele voi riietumisele.

Kirjanduslike tekstide esitamine: luule, proosa.

Véljamdeldud vdi Umbritsevast elust leitud rollide
kirjeldused ja esitused.

Kujutlusmangud, kujuteldava kirjeldamine,
joonistamine, valjendamine liikumise kaudu.

Matkimismangud: miimika kasutamine, pantomiim, Zest
(olukordade, esemete, todde, tegevuste kujutamine liikumise
kaudu).

Pildi, laulu vdi muusikapala lavastamine.

Mina-pildi teadvustamine endale ja kaaslastele Enda
heade omaduste ja oskuste kirjeldamine. Oma hinnangu
pdhjendamine.

Oma probleemide, vajaduste ja ootuste
teadvustamine.

Diktsioon, haaletugevus, -selgus, valjenduslikkus.
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MEESKONNATOO

Aktsepteerib kaaslaste erisusi
tegevustes.

oskab ja tahab teha koostodd,
jargib kokkulepitud reegleid;

on positiivne ja arvestab
kaaslastega;

loob situatsioone, kus on vdimalik

palvida kaaslaste tunnustust;

moistab kompromisside
vajalikkust.

tunnustab ja aitab kaaslasi,
hindab enese ja kaaslaste t06
tulemusi.

TUNNETUSTEGEVUS

Annab hinnangu tekstis
kirjeldatud ja naitemangulistele
tegevustele ning pdhjendab
seda;

oskab naidelda ja anallilsida
erinevate elualadega tegelevate
tootajate tegevusi;

hindab ning vastandab
Opisituatsioonis oma ja
kaaslaste igapaevast kaitumist;

kirjeldab ja analtiisib oma
kaitumist, soove ja motiive;

kooskdlastab oma tegevuse
umbritsevaga;

keskendub tegevusele, kavandab
ja hindab seda, ndeb oma
eksimusi, tunnistab neid,
korrigeerib vajadusel tegevust.

TEATRIKUNST

Teab teatritd6 organiseerimise

pbhimdtteid; lavastuse tehnilist teostust:

kostttim, grimm, lavakujundus.

Uhtekuuluvustundele ning koostoole rajatud
mangutegevused.

Partneritunnetusharjutused. Lauluméngude mangimine.

Koostdo ja suhtlemise arendamine erinevate tegevuste
kaudu.
Diskussioonid, vaitlused uudsetes rollides.

Koos kaaslastega uhistd6le hinnangu andmine.. Kaaslaste
hinnangute kuulamine ja aktsepteerimine.

Rolliméngud: probleemide ja konfliktide lahendamine,
alternatiivsete kaitumisviiside leidmine, vaartuste ja
kolblusnormide kujundamine.

Tahelepanu ja vaatlusilesanded.
Kuulamisharjutused ja kuuldu jargi tegutsemine.

Seoste loomise, loogilise jargnevuse tajumine ja
omandamine.

Mangud luuletustega ja malumangud.

Rihmat6o tulemuslikkuse analliis, enda ja kaaslase osaluse
analliiis meeskonnatdos.

Tegevustele, olukordadele ja situatsioonidele
hinnangu andmine.

Teatriteemalistes to6tubades osalemine; teatri
kiilastamine, vaadeldud etenduse analttsimine.
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7.-8. klass

Opitulemused

LOOVUS JA FANTAASIA

Osaleb kaasloojana loovt6o
valmimise protsessis;

kujutab erinevaid karaktereid
(soolised, kultuurilised, isiksuslikud
erinevused);

kasutab oma keha, miimikat ja Zeste
motete ja tunnete valjendamisel;

juhib oma h&alt: muudab oma héaale
tugevust, tempot ja kbrgust.

tootab oma rolliga, keskendub
tegevusele, ndeb ja tunnistab oma
eksimusi, korrigeerib vajadusel oma
tegevust

ENESEVALJENDUSOSKUS

Oskab ja julgeb oma tundeid
valjendada;

julgeb avaldada oma arvamust
Uhises arutelus;

omab sonalise enesevaljenduse
kogemusi;

valjendab oma arvamust tdnapéeva
noorte maailma probleemide kohta;

on valmis vélja pakkuma ideid
erinevateks situatsioonimangudeks

teadvustab oma probleeme, vajadusi
ja ootuseid;

tunneb pohilisi suhtlusvotteid, oskab
neid kasutada vastavalt
situatsioonile;

on valmis vélja pakkuma ideid
erinevateks situatsioonimangudeks,
oskab leida vBimalusi ideede
teostamiseks.

Oppesisu ja -tegevused

Omaloominguliste tekstide loomine: kirjutab loole voi
situatsioonile 16pu. Mdiste- ja mottekaartide loomine.

Mangudes ja improvisatsioonides osalemine, kus
tegelasteks on manguasjad, dppetarbed.
Kaitumissituatsioonide mangimine, olukordade
kujutamine perekonnas, klassis ja koolis.

Dialoogide, loovtekstide koostamine ja esitamine.
Rollim&ngud. Omaloomingulised minilavastused.

Ahelkirjutamine, paaristod, rihmatoo.

Tunnete sdnavara rikastamine: metafoorkaardid.
Probleemdpe ja uurimisdpe.

Minasdnumi harjutused

Olukordade valjendamine litkumise, pantomiimide kaudu,
tegevuse selgitamine ja pdhjendamine.
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MEESKONNATOO

Teeb koostddd ja arvestab teiste
arvamusega;

peab kinni kokkulepetest ja
kehtestatud reeglitest;

vaartustab kaaslaste kunstilist
enesevaljendust;

oskab tegevust kooskodlastada, leida
uusi lahendusi;

mdistab kompromisside vajalikkust;

tunnustab ja aitab kaaslaseid;

tahab ja teeb koostddd, tegutseb
erinevates rollides meeskonnas ja
paaris;

tunneb r6dmu loovast tegevusest.

Meeskonnaméangud.

Kdnelemine mitmesugustes olukordades:
sObraga, taiskasvanuga, tuttavaga, vodraga, paaris,
riahmas.

Vestluse alustamine, jatkamine ja I6petamine.
Vestluspartnerite ja suhtlusolukorra arvestamine.

Luuletuse, dialoogi voi proosakatkendi motestatud
esitamine.

Elamuse, kujutluse valjendamine.

ENESEARENDAMINE JA ENESEANALUUS

Oskab oma tegevust kavandada,
ulesandeid jaotada;

hindab oma tegevust, naeb eksimusi
ja tunnistab neid, vajadusel
korrigeerib oma tegevust;

analtitisib oma t66d, télgendab
saadud teavet ja kasutab seda;

analtiisib oma kaitumist, soove ja
motiive;

arendab oma vdimeid ja huvisid;
hindab enda ja kaaslaste tegevust;
omab adekvaatset minapilti, teab
oma tugevaid ja ndrku kilgi, pttab
jouda selgusele oma huvides ja
plddlustes.

TEATRIKUNST

Tunneb pohilisi teatriliike:
Opilasteater, kutseline teater,
harrastusteater ja foorumteater.
On tuttav teatri ajaloos tegutsenud

huvitavat tlipi teatritega.

Individuaal- ja grupiharjutused.
Partneritunnetus.
Rollimangud, mdttemangud, tlesanded tekstidega.

Umbritseva vaatlemine ja kirjeldamine:
uhiskonna ja erinevate kultuuride vastu huvi aratamine.

Leiab igapéaevaelu probleemidele erinevaid lahendusi,
kirjeldab oma tegevuse tagajargi ja annab neile hinnangu.

Teatrikllastused, teatrikilastuste analiis.
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