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Eesti keel

Eesti keele Gppe- ja kasvatuse eesmark toimetulekudppes on luua dpilasele tingimused

= Opilase sotsiaalsete oskuste ja tajude arendamiseks;

= tunnetustegevuse, suhtlemise ja tegevuste kavandamiseks ning oma ja teiste tegevuste
reguleerimiseks;

= isiksuse kujunemiseks ja rahvuskultuuri omandamiseks;

= Opitu seostamiseks praktiliste tegevustega kdikides tundides ja klassivalistes tegevustes.

Kdnearenduses arvestatakse Opilase vaimse/psuihilise arengu taset ja kdnesoovi, voimalikku
négemis- ja kuulmisanaliisaatorite kahjustust, artikulatsiooniaparaadi liikuvust. Vajaduse
korral vietakse kasutusele verbaalset kdnet toetavad/asendavad kommunikatsioonivahendid
(lintsustatud viiped, piktogrammid).

OPITULEMUSED JA OPPESISU

| arengutase

1.-2. Klassis selgitatakse valja Opilase kdne mdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse
eneseviljenduse oskused, 18imitakse kGne mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust
kuulata, jalgida, matkida ja koos tegutseda. Opilasi Bpetatakse luhikorraldusi kuulama ja
reageerima situatsioonist lahtuvalt koos osutamise ja/vdi ettenditamisega esitatud korraldustele.
Opilasi suunatakse reguleerima oma kénet ja haalitsusi grupis koostodtamise eesmargil. Oluline
on kontakti astumine, kontaktis osalemine ja kontakti kestuse pikendamine. K&ne arendamine
toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise mangu kaudu, kusjuures
elementaarseks kdneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad passiivsed ja aktiivsed
liigutused. Lihtsate ja dpilastele arusaadavate (nende sensomotoorsetele kogemustele toetuvate)
Oppejuttude kaudu d&petatakse sbnu ja hadlikuid eristama: haalikute jarelkordamine,
reageerimine eri helidele ja mirale, kdnehadalikute dratundmine, kuulmistéhelepanu arendamine.
Vajadusel tapsustatakse haaldust, kujundatakse oskust kdne baasiks olevate haalikukomplekside
(haalik, haalikute rida, silbirida, kdnetakt, sdna) jarelkordamiseks. Harjutatakse situatsioonile
vastavate sOnade d&ratundmist ja kasutamist, voOimalusel baaslausungite moodustamist.
Opitegevust ja kaitumisakte motiveeritakse vBimalikult meeldiva 6pikeskkonna loomisega.
Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.
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Oppesisu

Opitulemused

KONEMOISTMINE

Mittekdneliste helide ja miurade eristamine
inimkdnest; inimkdne aratundmine ja erinevate
helide ja mirade matkimine.

Oma nimele reageerimine.
Klassikaaslaste nimede teadmine.

Tajutavaid objekte, sindmusi ja tegevusi
tahistavate omandatud markide vdi simbolite
aratundmine ja kasutamine.

Kehaosade ja igapaevategevuses kasutatavate
esemete (riietusesemed, ndud, médbliesemed
jne) ning nende kujutiste aratundmine ja
nimetamine.

Esemete ja nende kujutiste rihmitamine 1 — 2
tajutava tunnuse alusel ja rihma kuuluvate
objektide nimetamine.

Opilase tegevustega seotud maistmine.

2 - 3 objekti vaheliste ruumisuhete ja neid
valjendavate keelendite (all, peal, ees, taga,
korval) maistmine.

Verbaalsete vdi alternatiivsete vahenditega
esitatud luhikorralduste ja keeldude situatiivne
maistmine.

Eristab kdnet ja mittekdnelisi
helisid/mirasid.

Reageerib luhikorraldustele, oma nimele,
teab klassikaaslaste nimesid

Tunneb &ra objekte, sindmusi ja tegevusi
tahistavaid Opitud méarke, stimboleid ja
sonu

Osutab nimetamisel kehaosadele,
tegevustes kasutatavatele esemetele ja
tuttavatele inimestele.

M@istab objektide vahelisi ruumisuhteid
(all, peal, ees, taga, korval) ja neid
valjendavaid keelendeid.

Orienteerub lahiimbruses sdnade, viibete
ja piktogrammide toel.

ENESEVALJENDUS JA SONAVARA

Emotsionaalse kontakti otsimine, loomine ja
hoidmine taiskasvanute ja kaaslastega.

Reageerimine miimikale, intonatsioonile
kehaasendile, liigutustele.

Hingamis- ja artikulatsiooniharjutused.

Ratmisalmide saatmine liigutustega,
kooskdne vastavalt voimekusele.

Osalemine kooskones ringmangudes.

Eseme vO8i inimese nimetamine sdna voi
sOnapaariga.

Oma pohivajaduste ja soovide (janu,
vajadus tualetti minna jne) valjendamine
lihtsate keeleliste vahenditega (s6nad,
baaslausungid) vdi alternatiivsete
vahenditega.

Annab marku oma vajadustest voi
soovidest.

Suhtlussituatsioonides tervitab, jatab
hivasti, palub, tdnab verbaalselt voi
alternatiivsel viisil

Nimetab lahiimbruse esemeid, temale
tahtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt vOi
Opitud alternatiivsel viisil.

Nimetab mdningaid fotol voi pildil
kujutatud esemeid voi isikuid

Vastab arusaadavatele kiisimustele 1 — 2
sdna/alternatiivse suhtlusvahendi abil.

Véljendab eitust ja jaatust
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Kiisimustele vastamine (jaatus, eitus) Zesti,
viipe, haalitsuse voi sdnaga.

Viisakusvéljendid (tervitamine, tanamine,
palumine jne), aratundmine, reageerimine,
kasutamine.

Oma tegevusele viitamine (argitatud
privaatkdne alged).

Rltmi- ja koordinatsiooniharjutused,
konerutm (lld- ja peenmotoorika, silma ja
kae liigutuste koostdo).

Tegevusaktile antud hinnangu (0ige, vale)
moistmine.

Situatsioonile vastavate sonade ja 2-3-
sOnaliste baaslausete aratundmine ja
kasutamine koos- ja jarelkdnes.

Osaleb ritmisalmide lugemisel ja
ringmangudes verbaalselt voi
alternatiivsel viisil.

TEKSTILOOME JA MOISTMINE

Tajutavat (pildil kujutatud) tegevust kujutava
lUhijutu kuulamine ja m&istmine konkreetset
tegevust voi pilti tajudes.

Lahilimbruses orienteerumine
sOna/viipe/piktogrammi toel.

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmalu
arendamine.

Kasutab koos- voi jarelknes 2- 3 sonalist
baaslauset.

Kuulab ning mdistab lihijuttu.

Orienteerub lahiimbruses
sOnade/viipe/piktogrammi toel.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Oma nime/margi aratundmine.
Foto, pildi, simboli (piktogramm) lugemine.

Maone omandatud séna lugema Gppimine
taissona meetodil.

Seose taissdna - objekt loomine.

Méarkide tdhenduse mdistmine ja neile
reageerimine.

Peenmotoorika arendamine.

Kirja eelharjutused, silma ja k&e koostoo
arendamine.

Teab igapaevaselt kasutatavate 6pitud
markide (piktogrammid, muud sumbolid)
tahendust.

Tunneb sGnakuju jargi oma nime, teisi
Opitud sonu.

Loob seose taissdna-objekt.
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Il arengutase

Il arengutasemel (eeldatavalt 3.-6. klassis) jatkub kdnearenduslik t66. TOuseb Opilaste
suutlikkus mdista ja kasutada situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb v8ime oma
tegevust  verbaalselt/alternatiivsete  vahenditega elementaarselt kommenteerida.
Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist, harjutatakse situatiivset dialoogi. Opilasi
Opetatakse vastama 3-4 kiusimusele tajutud stindmuse vo6i pildi pdhjal. Laiendatakse
baassbnavara. S6navara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele.
SoOnavaratdos kasutatakse riihmitamise ja sobitamise Ulesandeid varieeritakse objekte,
objektide arvu, muudetakse riihmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiupiliste tunnuste
eristamist ja nimetamist. Olulised on Ulesanded, milles harjutatakse kujutluste
aktiviseerimist verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult
(pildi abil, kogemustele alusel). Terviksonameetodil loetavate sdnade/mérkide arv
suureneb. Tehakse algust &rakirja ja vdimaluse korral veerimisega. Opilane pib keeleliste
vOi alternatiivsete vahenditega arusaadavalt valjendama oma pdhivajadusi ja soove.
Opililesandeid taidetakse praktiliselt voi materialiseeritult. Vaimset tegevust aktiveeritakse
liigutuste abil.

Oppesisu Opitulemused

KONEMOISTMINE

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmalu Madistab Gpitud méarkide, simbolite,
arendamine. Kdne ritmide (haalikuridade, sbnade, lausete tdhendust.
kOnetaktide, sonaridade ja lthikeste lausete

jarelkordamine), ritmisalmide koos- ja
jéarelkordamine. M@distab tuttavate objektide ja sindmuste

thdpilisi ja juhuslikke tunnuseid ning neid
valjendavaid keelendeid.

Taidab luhikorraldusi.

Osalemine litkumis- ja
laulumangudes. Tahtpaevadega seotud
salmide dppimine. Verbaalsete vdi Maoistab seoseid objekt — pilt — keeleliksus.

alternatiivsete vahenditega esitatud Leiab eseme asukoha selle kirjelduse jargi.

luhikorralduste ja keeldude mdistmine. ) ) o
o S ) Madistab kohaldatud luhiteksti sisu.
Objektide ja stindmuste tlupiliste ja juhuslike

tunnuste eristamine ja sbnastamine.

Seose objekt - pilt - sdna loomine. Objektide
vaheliste ruumisuhete ja neid véljendavate
keelendite (all, peal, ees, taga, korval)
mdistmine. Eseme asukoha leidmine
kirjelduse jargi.

Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud
IUhitekstide sisu mdistmine (kaasnev
visuaalne nditlikustamine). Tekstide sisu
taastamine pildimaterjali, skeemide ja
kusimuste abil.
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ENESEVALJENDUS JA SONAVARA

Taiskasvanu ja kaaslasega kontakti astumise
harjutamine.

Situatiivse dialoogi harjutamine, sh
rollimangudes.

Viisakusvaljendite kasutamine.

Oma vajaduste ja soovide valjendamine,
vajadusel abi kisimine.

Enda kohta olulise teabe esitamine.

Tajutavate ruumi- ja ajakujutluste
verbaliseerimine (ees- ja tagasonad).

Sonavaratdd, sh omadussdnad, mis
valjendavad tajutavaid tunnuseid, levinud
uldnimetused (lind-loom) ja allrihmade
nimetused (koduloommetsloom), teistes
Oppeainetes kasutusel olev.

Osaleb situatiivses dialoogis

Kasutab viisakusvaljendeid kontakti
astudes ja tuttavates situatsioonides.

Véljendab oma soove, palub vajaduse
korral abi.

Utleb oma nime, vanuse, aadressi ja teisi
olulisi andmeid verbaalselt voi
alternatiivsel viisil

Nimetab tuttavaid reaalseid voi pildil
kujutatud objekte, nende tajutavaid
tunnuseid, vajadusel kasutab viipeid

Kordab lihikesi ritmisalme, luuletusi.

TEKSTILOOME JA MOISTMINE

Raakimine suunatult kaaslase ja oma
tegevusest selle sooritamisel ja vahetult
parast seda.

Kisimuste esitamine kaaslastele (mida teed?
kus oled?), kiisimustele vastamine. Pildi
(tegevuspilt, olupilt, 2 -3 pildist koosneva
pildiseeria) jargi jutustamine skeemide toel.

3-4 sBnalise baaslause moodustamine, sh
tunnuse/omaduse valjendamine.

Tuttavate tegevuste hindamine pGhimaottel
Oige-vale, meeldib — ei meeldi.

M0isted taht-sdna, nimetamine/ aratundmine
ja leidmine/markimine.

Kommenteerib kaaslase ja oma tegevust
selle sooritamise ajal ja vahetult parast
seda verbaalselt 1 — 2 sGnaga voi
alternatiivsete vahenditega.

Esitab kisimusi kaaslase tegevuse kohta.
Taastab abiga kohaldatud luhiteksti sisu.

Sénastab pildil kujutatud tegevusi 3-4
lihtlausega, toetudes skeemile ja/voi
kisimustele.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Oma nime kirjutamine.

Arakiri (ladumine, kirjutamine).
3-4 haalikulise sdna haalimine.
Tahtede Gppimine.

Luhikeste sdnade lugemine, lihilause
lugemine

Kirjutab oma nime. Tunneb tahti ja
kirjutab lihikesi sonu.

Haalib ja loeb veerides 1-2 silbilisi sdnu ja
luhilauseid.
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11 arengutase

Eelmistel tasemetel oli juhtivaks pstdhiliseks protsessiks taju, kolmandal tasemel kasvab mélu
osakaal. See vOimaldab hakata kdnelema ka malukujutlustele toetudes. Kujuneb osaliselt
kaemuslik — kujundiline métlemine. Opilastel kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud
teavet, neid omavahel seostada. Suudetakse liihikest ja arusaadavat instruktsiooni mélus séilitada
ja seda arvestada Opitud ja/voi harjutatud toimingu sooritamisel. Tagasihoidlikul madral areneb
vBime kdnega oma tegevust planeerida ja reguleerida. Opetatakse elementaarseid lugemis- ja
kirjutamisoskusi. Opilastest kujunevad v@imalikult iseseisvad noored inimesed. Suurt
tahelepanu pooratakse suhtlemisoskuse lihvimisele, oskusele hankida iseseisvalt informatsiooni,
edastada teateid, jdrgida instruktsioone. Praktilisel viisil ké&sitletakse moningaid
grammatikateemasid. Oppetdds rakendatakse Ulddpetuslikku todviisi, kasutades valdavalt
praktilisi tegevusi. Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates
tingimustes. Antakse vimalus valikuteks. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt IKT vahendeid.
Opilaste erinevate vimete tottu varieeritakse dppelilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu
ja oskuste omandamiseks kuluvat aega. Kolmandal tasemel vGib Opetamine muutuda
ainekesksemaks.

Oppesisu Opitulemused

KONEMOISTMINE

Sonade haaldamise tapsustamine. Eristab erinevaid haalikuid ja nende

Erineva haalikulise koostise ja pikkusega Jarjekorda lihtsates sonades.

sOnade haalimine (haalega ja sosinal). Moistab ja taidab kaheosalisi korraldusi
Korralduste, juhendite mdistmine. Maistab igapaevakdnet.
Verbaalse ja mitteverbaalse info

ami Seostab tuttavat verbaalset ja
seostamine. mitteverbaalset infot.

Opitud mérkide ja siimbolite kasutamine. Tunneb kirjelduse jargi ara tuttavad objektid

Tuttavate objektide ja sindmuste ja sindmused.

aratundmine kirjelduse jargi. Moistab seoseid objekt — pilt — skeem —

Seoste objekt — pilt — skeem — keeletiksus keeleliksus.

loamine. Maarab objekti asukoha teiste objektide
Objektide asukoha teadvustamine kahe suhtes.

parameetri alusel (all paremal, taga peal Mbistab igapievaseid pohjus — tagajérg
ne). suhteid.

Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud ~ i Ll

lihitekstide kuulamine/lugemine. Tekstide :\Sﬁ;tséisﬁsuumt Ja kirjalikku kohaldatud

sisu taastamine skeemide ja kusimuste abil.
M®oistab mond enamlevinud v6orséna

ENESEVALJENDUS JA SONAVARA

Enamlevinud suhtlemissituatsioonide Kasutab viisakusvaljendeid enamlevinud
valjendused. suhtlussituatsioonides

Kujutluste verbaliseerimine ja/voi Valdab elulistes olukordades vajalikku
alternatiivsete vahenditega valjendamine. pohisdnavara.
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Vaordlemine plaani jargi (inimesed,
aastaajad, loomad, puuviljad).

Telefoni kasutamine.

Suhtlemine tuttavate ja voGraste inimestega
igapaevastes elulistes situatsioonides.

Uldistamine 2- 3 tldistustasandil,
allrihmade moodustamine ja nimetamine.

Elementaarsete p6hjus-tagajarg seoste
loomine praktilises tegevuses.

Kéanded (funktsioonide kaupa), poorded
igapaevases kones.

Omadussbnad emotsioonide ja tunnete
kirjeldamiseks.

Véheste vabade laienditega (maarused,
sihitised taiendid) lihtlause moodustamine
(4-5 sdnaline lause) ja kasutamine
suhtluses.

Salmide dppimine kuulamise jargi.

Alustab ja jatkab dialoogi vahemalt ihe
initsiatiivse repliigiga.
Kasutab opitud tldnimetusi

Kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi,
sundmusi.

Teab peast opitud luuletusi.

TEKSTILOOME JA MOISTMINE

Oma tegevuse ja tulemuse
kommenteerimine.

Oma lahituleviku tegevuse
sonaline/alternatiivsete suhtlusvahenditega
planeerimine. Taiendava teabe lisamine
kiisimustele vastates.

Pildi (tegevuspilt, olupilt, kuni 5st pildist
koosneva pildiseeria) jargi jutustamine
kiisimuste abil.

Véheste vabade laienditega (maarused,
sihitised taiendid) lihtlause moodustamine
(4-5 sonaline lause) ja kasutamine
suhtluses.

Maisted lause-jutuke.

Tegevusaktide hindamine pdhimottel dige-
vale, meeldib-ei meeldi.

Raagib oma tegevust praegu, enne, varsti
Kommenteerib oma tegevuse tulemust.

M@istab, koostab ja kasutab laiendatud
lihtlauset.

Jatab meelde ja edastab luhiteate.
Annab verbaalselt edasi lihijutu sisu.
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LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

Lugemine ja kirjutamine igapaevaelus
(telekava, toiduretsept, juhend, allkiri,
blankettide taitmine, arvutikeele valjendid
jms).

Kirjatéhed, suur algustaht nimedes.

Lihtsas keeles (ARE keeles) tekstide
lugemine.

Luhikese ja Ulipika (tais)haaliku
diferentseerimine kuulmise teel, markimine
abiga.

Leiab abiga vajalikku infot jdukohaseks,
kohandatud lugemistekstist, retseptist,
telekavast jms.

Kirjutab andmeid enda kohta. Sooritab
arakirja.
Tunneb osa kirjatahtedest ja kirjutab neid.
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Elu- ja toimetulekudpe

Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppes tlddpetuse teljeks ning 6ppe- ja kasvatuse
eesmark on luua dpilasele tingimused:

= praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsete oskuste kujunemiseks;

= vOimalikult tervikliku kujutluse saamiseks tajutava keskkonna objektidest ja
néhtustest, oma kehast, inimeste tegevusest looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas
ning arusaadavatest moraalsetest nduetest.

OPITULEMUSED JA OPPESISU

| arengutase

Rdhuasetus on oma mina teadvustamisel, drgitatakse osalema praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises mangus. Téhelepanu pooratakse kontaktile ja koostegevusele
taiskasvanuga, oma vélimuse ja Gppevahendite korrashoiule. Opilane kohaneb uute
inimestega enda Umber ja uue keskkonnaga.

Opetuse pdhitaotluseks on dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil.

Oppetdds rakendatakse ulddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi
tegevusi. Oluline on, et Opetamine toimuks voimalikult reaalsetes praktilistes
situatsioonides. Vdga oluliseks tuleb pidada eneseteeninduse alusoskuste dpetamist

praktilises tegevuses.

Opisisu

MINAPILT

Mina: Enda aratundmine fotolt. Oma ja
kaaslaste nimed, enda nimele
reageerimine, nimesildi &ratundmine.

Poiss-tudruk — enda ja kaaslaste soo
teadmine.

Inimese organism: Erinevad kehaosad,
nende pdhifunktsioon.

Tervislikud eluviisid: Ilma ja tegevusega

sobiva riietuse, jalandude kandmine. Toit:

Tervisliku ja mdoduka toidukogusega
harjutamine. T60 ja sport:
lilkumismangudes, jalutuskaikudel,
matkadel osalemine.

Emotsioonid: R66mus, kurb, tbsine,
vihane, solvunud, hirmunud. Enda
emotsioonide markamine, suunatud

Opitulemused

Tunneb &ra endale kuuluvad esemed.
Teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta.

Oskab tuttava eseme ja dppevahendiga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Markab suunamisel enda pdhiemotsioone.

Maaratleb end kui oma pere liiget ja
Opilast, teab enda ja lahedaste nimesid ja
sugu.

Teab oma elukohta.
Tunneb kehaosi, nimetab neid.
Taidab hiuigieenindudeid abiga.

Osaleb tervislikel eluviisidel pGhinevates
tegevustes.
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tahelepanu emotsioonile ja vajadusel selle
reguleerimisele.

Soprus: Klassi- ja koolikaaslased,
nendega koos dppekaikudel, kooli Uritustel
viibimine.

Perekond: Perekonnaliikmed: ema, isa,
vanaema, vanaisa, 0de/vend.
Perekonnaliikmete nimed.

Kodu: Minu kodu. Kodumaja. Kodu linnas
ja maal. Erinevad ruumid ja asjad kodus.

Enda rahvuse teadvustamine. Eesti
kombed vanasti ja tdnapéaeval. Aastaring
rahvakalendris. Emakeel. Eesti kirjanike
luule ja luuletuste kuulamine. Eesti
muinasjutud, nende kuulamine ja dpetaja
esitatud lavastuste jalgimine.

Ametid: Opetajad ja teised koolitédtajad.
Raha: Teadmine raha olemasolust.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

Igapaevaoskused: Riietumine, pesemine,
toimetulek WCs, raskuste puhul abi
paluma suunamine.

S60mine: S66mine, sddgilauas oma koha
katmine ja enda koha koristamine.

Kaitumine: Kaitumine erinevates
situatsioonides (tund, vahetund,
ruhmatuba, arstikabinet jne).
Viisakussdnade palun-tanan, tere-head
aega kasutamine. Enda Gige ja vale
kaitumise suunatud eristamine.

Hoiatus- ja teabemargid. Esmased
kokkupuuted hoiatus- ja teabemarkidega:
tualetid, arst, politsei.

KOOL

Kool: Minu klass, selle sisustus, minu
koht. Minu Opetaja: 6petaja nimi. Minu
klassi Opilased: kaaslaste nimed,
poisid/tidrukud. Erinevad ruumid
koolimajas. Tund ja vahetund: t66aeg-
puhkeaeg.

Koolitarbed: Minu asjad, nende
kasutamine ja korrashoid. Koolitarvete
koht.

Teab ja kasutab Gpitud viisakusvéljendeid.
Taidab higieenindudeid abiga.
Sooritabigapéevatoiminguid osalise abiga.
Korrastab abiga oma valimust.

Oskab tuttava eseme ja dppevahendiga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Tunneb &ra endale kuuluvad esemed.
Teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta.

Oskab tuttava eseme ja dppevahendiga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Teab ja kasutab podrdumisel kaaslaste ja
Opetaja nime.
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VABA AEG

Mangudpetus : Individuaalne méang
rihmas. Manguasjade valimine, teisega
jagamine ja paigutamine oma kohale.

Erinevad vaba aja veetmise vdimalused :
Joukohased pildiraamatud, jalutuskaigud,
mangud toas ja dues jne. Paevaplaani
jargimine.

Sport: Oppekaigud kooli lahitimbruses.
Laulumangud, kulliméngud.

Osaleb thisuritustel ja mones 6pitud laua-
vdi arvutimangus. On kaasatud
eakohastesse ja vOimetele vastavatesse
vabaaja tegevustesse.

Jargib paevaplaani.

AEG

Ajajaotus: O0 ja paev: O6paeva osad:
paev, 66. Opilase tegevused péeval. Isiklik
piltpdevaplaan. Nadal: Kooli/td6paevad,
puhkepéevad. Nadalapaevade nimetused,
aratundmine.

Aastaajad: Uhised suunatud
loodusvaatlused. limavaatlustabeli
taitmine Opetaja abiga. Sugis: eri
meeltega tajutavad tunnused varvid
looduses, loodusnahtused sugisel (lehtede
kolletamine, langemine). Aed sugisel.
Sugisannid. Sugiseriietus. Talv: eri
meeltega tajutavad tunnused, talvised
loodusnahtused (lumi, jaa). Talveriietus,
oma riiete aratundmine. Tegevused talvel:
kelgutamine, lumememme ehitamine;.
Loomade ja lindude toitmine talvel.
Talispordivahendid: nende @ratundmine.
Tutvumine talviste téhtpéevadega: joulud.
Kevad: Kevade : eri meeltega tajutavad
tunnused (lume sulamine, réandlindude
saabumine, pajuoksad kevadel, esimesed
kevadlilled). Kevadine riietus. Kevadised
tahtpaevad: kevadpiihad, emadepéev.
Suvi: eri meeltega tajutavad tunnused
(Gpetaja suunamisel). Suvine riietus.
Suvised tahtpdevad: jaanipéev.

Kalender: Teadmine kalendri olemasolust
(ning otstarbest).

Kell: Teadmine kella olemasolust (ning
otstarbest).

Nimetab kdesolevat aastaaega.

Eristab dppetundi ja vahetundi, eristab
paeva ja 66d ning too- ja puhkepéevi.
Osaleb loodusvaatlustes.

Tajub erinevate meeltega aastaaegu, nende

tunnuseid, riietub abiga vastavalt
aastaajale.
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ELUS JA ELUTA LOODUS

Elus ja eluta loodus: Esmane kokkupuude
maistetega elus/eluta.

Elusloodus: Taimed: Lilled: vaatlemine
suunatult stgisel, talvel, kevadel, suvel.
Opitud lillede aratundmine kasvukohas,
ruumide kaunistustes, pildil, kujutamine
kunsti ja kaelise tegevuse toodes Puud:

sugisel, talvel, kevadel, suvel.

Viljapuud: dunapuu, pirnipuu, kirsipuu,
ploomipuu Puuviljad: maitse, 16hn, kuju,
varvus. Nende aratundmine, sh fotolt ja
pildilt. Aedviljad: maitse, I6hn, kuju,
varvus. Nende aratundmine sh fotolt ja
pildilt. Loomad: Kodu- ja metsloomad,
linnud: Kodukoha loomad ja linnud.
Opitud loomade ja lindude &ratundmine ,
sh, fotolt, pildilt. Loomade/lindude haalte
aratundmine, matkimine.
Loomade/lindude liikumisviisid;
aratundmine, litkkumise matkimine.

Eluta loodus: Mangud vee ja liivaga. Soe
vesi/kiilm vesi. Savist voolimine. Ohupalli
taispuhumine/dhu véaljalaskmine. Valgus
ja pimedus. Varjuteater.

Tunneb Gpitud mets- ja koduloomi ning
aed- ja puuvilju, taimi, sh ka fotolt ja
pildilt.

Teab kodu- ja metsloomade haalitsusi ja
litkumisviise.

Osaleb 6ppekaikudel, tehes loodusvaatlusi.

MAATEADUS

Elukoht: Asula, kus dpilane elab.
Linn/maa.

Eestimaa: Eesti — minu kodumaa. Tallinn
— Eesti pealinn.

Pinnavormid: Kiinkast tles ja alla
ronimine. Kelgutamine.

IiImakaared: Esmane tutvumine mdistetega
pohi ja Iduna: I16unamaa, pdhjamaa.

Plaan, maakaart, gloobus Mangud
reaalsete esemete vahendatud kujutistega:
nukud, mudelautod, nukumajad jms.
Uhistoona koolimaja, koolibue,
klassiruumi maketi meisterdamine
erinevatest vahenditest (klotsid, karbid,
pulgad). Pallimangud. Eesti kaardi
uhisvaatlemine (mida margitakse kaardil-
linnad, joed, metsad, méaed jms). JGgede,
majade, puude jms voolimine.

Orienteerub lahemas Uimbruses, nii koolis
kui kodus.

Teab oma kodumaa ja linna nimetust.
Teab enda elukohta
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OHUTUSNOUDED

Liiklus: Minu koolitee. Kénnitee, sGidutee, Orienteerub lahemas Uimbruses, nii koolis
maantee, Ulekdigurajad, foorid. Ohutu kui kodus.

liiklemine kooli umbruses. Taidab eelneval meeldetuletusel Gpitud

Erinevad sGidukid meie teedel. ohutu kaitumise reegleid.

Ohutusnduete taitmine: Adekvaatne
kaitumine haire korral.
Opetaja/taiskasvanu korralduste
jargimine hadaolukorras.
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Il arengutase

Roéhuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane dpib mdistma 6pilase rolli.
Endiselt on oluline vdlimuse ja dppevahendite korrashoid. Opetuse pohitaotluseks on
kujundada esimesel arengutasemel omandatud baasoskuste harjumuslik sooritamine tuttavas
situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse
kommenteerimine. Suureneb Opilaste iseseisvus ja vastutustunne.

Oppetods rakendatakse tilddpetuslikku toéviisi, kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi.
Voimaluse korral toimub Oppetdd praktilistes elulistes situatsioonides véljaspool
klassiruumi/koolimaja.

Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jargides. Tundides kasitletakse sama teemade
ringi jadb samaks eelnevatel dppeaastatel Opituga, kuid suurenenud on teadmiste maht ja

tdusnud raskusaste.

Opisisu
MINAPILT

Mina: Oppetegevus suunatud enda
valimuse kirjeldamisele. Vanus. Poiss —
tldruk, nende sarnasused - erinevused.

Inimese organism: Meeleelundid ja nende
tahtsus, teised elutédhtsad organid. Terve
ja haige lapse tunnused.

Tervislikud eluviisid: Tervislike eluviiside
suunatud jargimine ja kahjulikest
harjumustest hoidumine.

Kllmetushaigustest hoidumine.

Toit: Tervislik ja ebatervislik toit, nende
eristamine, valik. Toiduptramiidi jargi
soomisharjumuste jalgimine.

TO0 ja sport: t66/litkumise ja puhkuse
vaheldumine. Pdevareziim. Riiht
tegevustes.

Emotsioonid: Enda emotsioonide
markamine, oma tunnete valjendamine.
Pdhiemotsioonide markamine,
aratundmine kaaslastel ja nende
emotsioonidele suunatult reageerimine.
Pdhiemotsioonide &ratundmine piltidel.

Soprus: Pereliikmed, s6brad, tuttavad,
voorad; erinev kditumine. Kaaslase
abivajaduse markamine, abistamine.

Opitulemused

Sooritab igapéaevatoiminguid iseseisvalt,
oskab vajadusel paluda abi.

Hoiab korras oma koolitarbed.

Teeb vahet oma ja vdorastel asjadel, kaitub
vastavalt.

Oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile.

Tunneb &ra oma pohiemotsioonid ja pluab
reguleerida oma kaitumist.

Markab ja tunneb &ra kaaslaste
pohiemotsioone, pluab nendele reageerida.

Tunneb ara tuttavate péhiemotsioonid
ndoilmete jargi.

Madratleb end kuuluvana kindlasse gruppi
(klass, sdpruskond jne).

Teab enda stinnipdeva ja vanust.

Teab oma kodu ja kooli aadressi.

Teab kehaosi ning nende otstarvet.

Taidab hlgieenindudeid meelde tuletamisel.

Hoolitseb meelde tuletamisel enda valimuse
eest.

Tunneb dpitud tervislikke eluviise so6mise ja
litkumise osas.
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Perekond: Lahisugulased.
Peretraditisoonid: stinnipéaevad,
tahtpéevad, Uhisiritused perega. Erinevas
vanuses inimesed, tiksteise abistamine.

Kodu: Kodune aadress. Korter/ maja,
erinevad ruumid/ hooned. Oma tuba, selle
sisustamine/kujundamine.

Erinevad rahvused: Erinevad rahvused
klassis, koolis, kohtumised kooli
kulalistega, teises keeles radgitud jutt,
lauldud laul. Eesti kirjanike luule
esitamine Opetaja toel. Muinasjuttude
kuulamine, jutustamine pildiseeria toel.
Luhilavastuste esitamine Opetaja
suunamisel kasutades erinevaid vahendeid
(n&punukud, képiknukud, peakatted jms).
Eesti ja teiste maade rahvaste
kombestikuga tutvumine. Eesti tuntud
lastekirjanikud, nende loominguga
tutvumine. Erinevate maade
lastekirjandus. Muinasjutud.

Ametid: Vanemate ametid. Tuntumad
ametid, to0vahendid. Joukohased t66d
koolis. Meeldib/ei meeldi; on vaja teha.

Raha otstarve ja kasutamine: Palk,
taskuraha, poeskaik.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

Igapaevaoskused: Iskliku higieeni
jargimine. Raskuste puhul abi palumine.
Toimetulek ujulas, perearsti killastamisel.

S6omine: Laua katmine ja koristamine
oma klassi dpilastele, valikute tegemine
soomisel, elementaarsete lauakommete
jargimine. Toitumine valistes tingimustes
(ekskursioonil, piknikul).

Kaitumine: Viisakas kaitumine: koolis ja
valjaspool kooli (teater, Uhistransport,
kauplus). Abi palumine, viisakas
po6rdumine teise inimese poole. Enda ja
kaaslase Gige ja vale kditumise
eristamine. Hinnangu andmine teiste ja
iseenda kaitumisele

Hoiatus- ja teabemarkide tundmine ning
moistmine: Tualetid, elekter, kiirabi/arst,
politsei jms.

Kaitub meelde tuletamisel viisakalt
tuttavates situatsioonides.

Hoidub nahtavatest ohtudest, kutsub abi.

Oskab hinnata tegevusi p6himottel Gige —
vale, tohib — ei tohi, meeldib — ei meeldi,
tahan — pean.
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Maératleb end kuuluvana kindlasse
gruppi (klass, sdpruskond jne). Teab enda
stinnip&eva, vanust. Teab kaaslaste
vanust, dpetajate nimesid.

Hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet
oma — vodras asjadel, kaitub vastavalt.

Kool: Klassiruum ja selle korrashoid.
Minu dpetajad: dpetajate nimed.
Kaaslaste vanused, stinnipaevad.
Erinevate kooliruumide otstarve, iseseisev
liilkumine Ghest ruumist teise. Erinevad
Oppeained.

Koolitarbed: Minu asjad — kaaslaste asjad
— Opetaja asjad. Koolitarvete korrashoid.

KOOL

Kool: Klassiruum ja selle korrashoid.
Minu Opetajad: dpetajate nimed.
Kaaslaste vanused, siinnipaevad.
Erinevate kooliruumide otstarve, iseseisev
liilkumine Ghest ruumist teise. Erinevad
Oppeained

Koolitarbed: Minu asjad — kaaslaste asjad
— Opetaja asjad. Koolitarvete korrashoid.

Maaratleb end kuuluvana kindlasse gruppi
(klass,

sOpruskond jne).

Teab oma stinnipéeva ja vanust.

Teab kaaslaste vanus ja, dpetajate nimesid.
Hoiab korras oma koolitarbed.

Teeb vahet oma ja vdorastel asjadel ning
kaitub vastavalt.

VABA AEG

Manguopetus : Joukohased lauamangud,
arvutimangud, lihtne rolliméng
(imiteerimine). Mangureeglid. Voit ja
kaotus.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused:
Joukohased raamatud, TV, muusika
kuulamine, matkad, litkumismangud toas
ja dues jne.

Osalemine klassi/kooli Uritustel. Teatri- ja
kinokilastused. Stinnipdevade pidamine,
sOprade kullakutsumine. Peo planeerimine
ja organiseerimine taiskasvanu abiga.

Sport: Manguvaljakute, terviseradade,
ujula kasutamine.

Valib vabaaja tegevuse etteantud valikute
alusel ja tegeleb sellega suunatult.

Kulastab spordivdistlusi, teatrit, kino ja
muid kultuuriasutusi.

Osaleb Urituste ettevalmistamisel, esineb
pidudel.

Teab lihtsamaid mangureegleid, peab neist
kinni.
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AEG

Ajajaotus: OO0 ja paev: Odpéeva osad:
hommik, 16una, 6htu, 60. Inimese
tegevused 6Opaeva eri osadel.
Piltpaevaplaan. Nadal: Kooli/toopéaevad,
puhkepaevad, riiklikud pihad.
Koolivaheajad. Nadalap&aevade nimetuste
mdistmine ja aktiivne kasutamine.

Aastaajad

Uhised loodus- ja ilmavaatlused.
IiImavaatlustabeli taitmine.

Sugis: Sugise tunnuste aratundmine (ka
pildil). Lehtpuud ja p6dsad sugisel.
Sademed. Pold sigisel. Stigistood aias ja
pdllul, tooriistad ja masinad. Stgisesed
tahtpaevad: mardipaev, isadepaev,
kadrip&ev: kombed, tahistamiste
ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

Talv: Talve eri meeltega tajutavad
tunnused. Vordlemine teis(t)e
aastaaegadega. Sademed talvel. Taimed
ja loomad talvel Tutvumine
termomeetriga. Sooja- ja kilmakraadid.
Riietuse valik vastavalt ilmale,
termomeetrinaidule. Tegevused talvel:,
suusatamine, (uisutamine), lumememme ja
lumekie.

Suvi: Suve eri meeltega tajutavad
tunnused. Ilmastikunahtused suvel
(sademed, vikerkaar) . Riietumine suvel.
Suvised téahtpaevad: jaanipaev; kombed,
tahistamine. SuvelGbud: p&evitamine,
ujumine, kalastamine, sditmine jalgrattal
ja rulaga, 6uemangud jne.

Kalender: Kuude nimetused. Kuupéeva
tahistamine kalendril (6petaja abiga).
Enda stinnip&ev ja vanus.

Kell: Taistund. Erinevad kellad.
Tegevuseks kulunud aja jalgimine.ndluse
ehitamine.

Talvised téhtpaevad: joulud, vastlapaev,
sObrapaev. Eesti Vabariigi aastapaev.
Kombed, tahistamiste ettevalmistamisel
osalemine, esinemine.

Oskab nimetada aastaaegu Giges jarjestuses
ja nende olulisi tunnuseid.

Teab loodusnahtuste olulisi tunnuseid.

Teab ja jargib 06paevariutmi oma tegevuse
planeerimisel.

Jélgib kella, oskab nimetada taistunde.

614




Kevad: Kevade eri meeltega tajutavad
tunnused, muutuste jalgimine looduses.
Vordlemine teiste aastaaegadega.
Kevadlilled. Kevadised tahtpéaevad:
kevadpuihad, emadepéev. Kombed,
tahistamiste ettevalmistamisel osalemine,
esinemine.

ELUS JA ELUTA LOODUS

Elus ja eluta looduse tunnused ja osad:
Elusolendid: inimene, loomad, taimed.
Elusolendite uhised tunnused.
Looduslikud eluta looduse osad (vesi, 6hk,
maavarad, paike, kuu) ja inimeste
valmistatud asjad kui eluta looduse osad.

Elusloodus: Taimed: S6ddavad ja
murgised taimed. Taime osad: juur, vars,
lehed, died, seemned, viljad. Uheaastased
taimed. Enamlevinud ravimtaimed:
korjamine ja kasutamine.

Okas-ja lehtpuud: enamlevinud liigid,
erinevused ja sarnasused. Puud erinevatel
aastaaegadel. Puu- ja aedviljad:
kasvatamine (seeme, taim, vili). Puu- ja
aedviljade sailitamine, hoidistamine.

Seened. S6ddavad ja mirgised seened.
Seente sailitamine.

Marjad: s66davad ja mirgised marjad.
Marjade sailitamine (kiilmutamine,
kuivatamine). Hoidised. Lilled: toa -,aia -
,pBllulilled. Lillede hooldamine.

Loomad:

= Kodu- ja metsloomad, linnud
Loomariigi mitmekesisus.
Erinevad elupaigad: mets, pdld,
s00, veekogud.

= Loomaaed, loomapargid, farm,
talu. Kodu-/lemmikloomade ja
lindude eest hoolitsemine;
kasulikkus inimesele.

= Loomade kaitse. Toitumine,
poegimine. Noorloomad.

= Metsloomade elu erinevatel
aastaaegadel.

= Paiga- ja randlinnud.
Loomade/lindude valisehitus.

Oskab ruhmitada elus ja eluta looduse
Opitud objekte ja esindajaid oluliste tunnuste
jargi, teab nende elu- ja levipaiku.

Teab loomade erinevaid elupaiku ja oskab
nimetada looma vastavalt elupaigale.

Teab levinumaid rand- ja paigalinde ning
lindude rande vajalikkust.

Teab lindude ja loomade abistamise
vajalikkust talvel.

Oskab nimetada aastaaegu Giges jarjestuses
ja nende olulisi tunnuseid.

Teab loodusnahtuste olulisi tunnuseid.

Eristab elus ja eluta loodust ja nende
tahtsust inimese elus.
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= Putukate, kahepaiksete, kalade,
roomajate iseloomulikud tunnused,
eristamine loomadest, lindudest.

Eluta loodus.

Vesi: Vee tahtsus inimese elus. Vee
saastlik kasutamine. Vee olekud.
Kodukoha veekogud.

Ohk: Ohu puhtus. Ohu puhtuse tagamine
ruumides. Termomeeter: Tutvumine
erinevate termomeetrite ja nende
funktsioonidega. 0 kraad/punkt, leidmine
termomeetrilt. Muld: Muld taimede
kasvukeskkonna ja loomade elupaigana.

ValgusOpetus: Pime ja valge aeg. Paike,
kuu, téhed.

MAATEADUS

Elukoht: Kodukoha ldhem
tundmadppimine. Tanav - maantee.

Eestimaa: Kodukoht Eesti kaardil.
Linnad, jarved, joed kodukoha vahetus
Umbruses. EV simboolika: Eesti himn,
lipp ja vapp. Eesti rahvuslind, -lill.
Pealinn. Rahvariided. Eesti president.

Pinnavormid: Mégi, saar. Raba ja soo.
Matkamine mitmekesisel maastikul.

IImakaared: Pohi-lduna suuna naitamine
oma klassis, toas kompassi jargi.

Plaan, maakaart, gloobus Plaan:
koolimaja lahitimbruse plaan, teekond
koolist koju. Plaani jargi objektide
suunatud leidmine klassis, koolis,
kooliGues.

Orienteerumismangud plaani jargi
klassis, koolimajas, kooli lahiimbruses.

Kaart: Eesti geograafiline kaart.
Geograafilise kaardi leppevarvused:
(sinine-veekogu, roheline-mets,maa,
kollane-méagine ala,méestik). Kodukoha
markimine kaardil. Kodukoha laédheduses
asuvad joed, jarved, asulad, nende
osutamine kaardil Gpetaja toel.

Gloobus: Esmane tutvumine gloobusega.
Gloobus kui maakera vahendatud mudel
(,, vdike maakera“).

Teab oma kodu ja kooli aadressi.

Teab asulaid kodukoha Umbruses, tunneb
ara Eesti kaardi ja riigi sumboolika.

Nimetab pdhiilmakaari abiga
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OHUTUSNOUDED

Liiklus: Ohutu liiklemine koduasulas.
Kergliiklustee. Uhissdidukid: sdidukisse
sisenemine, valjumine. Liiklemine
asulavalisel teel. Liiklemine pimedal ajal,
helkuri kasutamine.

Ohutusnduete taitmine: Kaitumine
ohuolukorras: Telefoni kasutamine.
Hadaabi number 112. Abi palumine,
kutsumine. Kaitumine tulekahju korral.
Lihtne esmaabi.

11 arengutase

Oskab vdimalikult iseseisvalt liikuda kooli ja
kodu Umbruses.

Teab Uhissdiduki kasutamise reegleid.

Oskab kaituda ohuolukorras ning teab
hadaabinumbreid.

Oskab paluda ja kutsuda abi.

Rdhuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.
Opetuse pohitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapédevases elus, kujundatakse
lihtsa t66 oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt / alternatiivsete

vahenditega.

Oppetdds rakendatakse Ulddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisis tegevusi.
Oppetéd toimub  voimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides véljaspool

klassiruumi/koolimaja.

Opisisu
MINAPILT

Mina: Mina neiuna, noormehena,
muutused valimuses ja k&itumises.

Inimese organism: Luud ja lihased, nende
ulesanded. Liikumine. Stida, veresooned ja
veri, nende tahtsus. Vereringe. Hingetoru
ja kopsud, nende tahtsus. Hingamine.
Sodgitoru, magu ja soolestik. Toidu
teekond. Nahk, juuksed ja kitined, nende
tlesanded. Iseloomulik valimus. Aju ja
narvid, nende tahtsus. Suguorganid, nende
hiigieen.

Tervislikud eluviisid: Hingamise
tervishoiu pdhinduded. Ruumide
tuulutamine, koristamine. Kahjulike
harjumuste mdju organismile
(suitsetamine, alkoholi jm tarvitamine).
Naha hooldus, kaitse. Nahahaigused,
parasiidid. Nakkushaigused. Arst poole
poérdumine.

Toit: Tervislik toitumine: toidupiramiid,
toidukorrad — ja kogused, s66miskultuur.

Opitulemused

Tuleb enamasti toime igapdevatoimingute
sooritamisega, abistab teisi
igapaevatoimingutes, oskab teha joukohast
t06d kodus ja koolis.

Hoiab korras oma asjad ja lahema Umbruse.

Teeb vahet oma — vddras — meie asjadel ja
kaitub vastavalt.

Oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse
eesmargile.

Kontrollib oma pdhiemotsioone.

Teab endast l&ahtuvalt oma pereliikmete
sugulusastet, nende ja lahedaste ametit.

Teab oma pere olulisi perekondlikke
sundmusi ja sGprade stnnipaevi.

Planeerib suunamisel tulevast elukohta.
Omab algteadmisi inimese organismist.
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Taimne toit ja loomne toit. Mitmekulgne
toit. Vitamiinid. Ulekaalulisus.
Rasvumine. Dieet. T60 ja sport: tervislike
eluviiside jargimine, positiivne moju.
Kehaliste harjutuste ja fllsilise t60
tahtsus. Kehalise t60 ja spordi tahtsus
sudame tugevdamisel.

Emotsioonid: Andestamine, andeks
palumine. Enese meeleolu kontroll ja
reguleerimine tegevuste abil (muusika
kuulamine, kunst jne).

Soprus: Soprus- ja lahedussuhted.
Uksteisele meeldimine, armumine.
Perekond. Pulmad.

Perekond: Inimeste elukaar. Siind,
kasvamine: imiku-, vaikelapse-, noorem
kooliiga, nooruki- ja taiskasvanuiga.
Vananemine surm, matused. Enda ja oma
lahedaste positsioneerimine elukaarel.

Kodu: Oma kodu (vanemate juures,
toetatud elamine jms). Kodu sisustamine.
Kodu vanal ajal ja tdnapéeval.

Erinevad rahvused ja rassid
Inimestevaheliste rassiliste erisuste
markamine ja aktsepteerimine. Eri maade
luuletuste, juttude ja muinasjuttude
kuulamine, esitamine. Luhilavastused
luuletuste ja juttude pohjal.

Ametid: Joukohased ametid: sulane,
koristaja, aedniku/koka abi, erinevad
hooaja ja abit6dd jne. Plaanid parast
kooli I6petamist. Peab/on vaja - teen
motiivist l&htumine tegevustes.

Eelarve ja kokkuhoid: Palk ja kulud.
Kokkuhoid. Isiklikud kulutused. Soovid ja
voimalused. Kingituse valimine ja
ostmine.

Teab inimese elukaart.
Taidab hiligieenindudeid.
Hoolitseb enda valimuse ja puhtuse eest.

Oskab teha valikuid Opitud tervislike ja
kahjulike tegevuste vahel.
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ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

Igapéaevaoskused: Isklik hiigieen ja
ealistest ning soolistest erinevustest
tulenevad nduded. Kaaslase abistamine
(nt kingapaela sidumine, jope selga
aitamine, toidu tdstmine vm).

S60mine: Kaitumine pidulauas, kohvikus,
restoranis. Laua katmine pidulikeks
stindmusteks.

Kaitumine: Viisakas ja ebaviisakas
kaitumine: koolis ja véaljaspool kooli
(ametiasutused). Ebaviisakast kaitumisest
hoidumine. Vajaliku teabe saamine, abi
kiisimine ametiasutustes. Kaitumise
ohuolukorras. Ohu hindamine ja abi
palumine/kutsumine.

Hoiatus- ja teabemarkide ma&istmine:
Majajuht, olmekeemia margid,
pesumargid, triikraua reguleerimine, pliit
ja praeahi, pesumasin jms.

KOOL

Kool: Koolimaja ja selle tmbruse
korrashoid. Kool ja tulevane t6okoht.
Ametidpe. Ametikool. Paevakeskus.
Elukutse/ameti valiku planeerimine ja
suunamine; toetatud t60 erinevates
asutustes. Kool tanapaeval ja vanal ajal.

Koolitarbed: Téokoha ja todvahendite
korrashoid.

VABA AEG

Méangudpetus : Seltskondlikud méngud,
rolliméngud. Arendavad ajaveetmiskohad
internetis. Arvutimangud. Interneti
piiratud kasutusvajadus ja seal leiduda
vdivad ohud.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused:
Klassipeo/ sunnipaevapeo/ planeerimine
ja organiseerimine. Osalemine
huvialaringides. Iseseisvalt vOi perega
iritustel osalemine. Uritustel esinemine.
Hobid ja harrastused.

Sport: Lemmikalaga tegelemine.

Kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides
viisakusvaljendeid.

Markab endale ja teistele suunatud ohtlikku
kaitumist ning reageerib sellele, kutsub abi.

Oskab oelda El.
Oskab lugeda hoiatus- ja teabemarke.

Oskab hinnata tegevusi pohimdttel dige —
vale, meeldib — ei meeldi, tahan — teen, peab
— teen, tahan — ei tohi — ei tee.

Planeerib suunamisel tulevast elukohta.

Tuleb enamasti toime igapaevatoimingute
sooritamisega, abistab teisi, oskab teha
joukohast t66d kodus ja koolis.

Hoiab korras oma asjad ja ldhema umbruse.

Teeb vahet oma — vdoras — meie asjadel
ning k&itub vastavalt.

Oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse
eesmargile.

Sisustab oma aega meeleparase tegevusega.

Osaleb futsilist aktiivsust eeldavates
tegevustes.

Oskab kéasitada raadiot, teleri ja, arvultit.

Oskab teha ettevalmistusi oma téhtpaeva
tahistamiseks.
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AEG

Ajajaotus: Aasta, kuu, nadal, 66paev,
tund, minut. Péeva- ja nadalarutm.
Aastaring ajas (12 kuud, 4 aastaaega)
P&eva, nadala tegevuse planeerimine.
Plaani jargimine.

Aastaajad:

* Aastaring looduses:
Ohutemperatuuri jalgimine,
modtmine. Termomeetrindidu
markimine tabelisse.

= Sport ja meelelahutus: erinevad
sportimisviisid. Sportimine
olenevalt aastaajast.

= Loomad, linnud, putukad — elu
seotus aastaajaliste muutustega
looduses.

Tahtpaevad — peamised kombed ja tavad,
ettevalmistamine, tahistamine, Osalemine
hooajalistes to6des. Aiandus.
Pdllumajandus.

Kalender: Kalendris orienteerumise
oskus. Kuude nimetused. Kuupéeva
markimine ja seostamine kalendris. Enda,
(pereliikmete ja klassikaaslaste)
stinnipéev ja vanus.

Kell: Taistund, pooltund, veerandtund,
kolmveerandtund. Ajakavad: tunniplaan,
tv-kava, sdiduplaan. Kellaaeg
paevaplaanis orientiirina, tegevuseks
kulunud ja planeeritav aeg.

ELUS JA ELUTA LOODUS

Elus ja eluta loodus:

= Eluta looduse osad ja tunnused.

= Elus ja eluta looduse osade
diferentseerimine/rihmitamine
tunnuste alusel.

= Looduskaitse/keskkonnakaitse.Kes
kkonnareostuse aratundmine (nt
reostunud veekogu, metsa alla
visatud prugi), sellest teavitamine.

Elusloodus

Taimed: Puu, p6dsas, puhmas, rohttaim,
sammal, samblik Uhe- ja mitmeaastased
taimed. To6tamine aedniku abilisena.
Too6d pargis.

Mets: Metsa tahtsus. Eestis esinevad
metsattitibid. Metsat60d. Toataimed:

Oskab nimetada kuude nimetusi, kuupaeva,
aastat, orienteerub kalendris.

Oskab nimetada hetke ilma olulisemaid
tunnuseid, lugeda simbolilmateadet ja
vastavalt sellele riietuda.

Teab oluliste loodusnéhtuste praktilist
tahtsust inimesele.

Margib ja nimetab tais- ja pooltunni, abiga
veerandtunni. Kasutab kella aja
planeerimisel.

Orienteerub nddala-, kuu- ja aastaritmis.

Teab rahvakalendri tahtp&evi aastaringis

Oskab nimetada Gpitud elus ja eluta looduse
esindajate olulisemaid tunnuseid ning teab
loomariigi mitmekesisust.

Tunneb loodushoiu pdhitddesid.

Teab elus ja eluta looduse esindajate
kasulikkust inimesele.

Oskab nimetada hetke ilma olulisemaid
tunnuseid, lugeda stimbolilmateadet ja
vastavalt sellele riietuda.

Teab oluliste loodusnéhtuste praktilist
tahtsust inimese elus.
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Toataimede kasvatamine: valgus,
temperatuur, niiskus. Toataimede
kasutamine ruumide kujundamisel.
Toataimed kui 6hupuhastajad.

Loomad:

= Kodu- ja metsloomad, kodu- ja
metslinnud: Elu ja to6 talus ja
farmis; kodutute loomade
varjupaigas. Loomariigi
mitmekesisus: teistes
loodusvoondites elavad loomad.

= Imetajad: vélisehitus, levinumad
liigid, tahtsus.

= Putukad: téhtsus looduses.
Putukate kasulikkus inimesele.
Putukahammustused, esmaabi.
Mesilane/mesilaste pidamine.

= Kahepaiksed: valised tunnused,
elupaik

= Roomajad: valised tunnused,
elupaik, ohud. Esmaabi rastiku
hammustuse puhul.

= Kalad: valised tunnused, elupaik,
enamlevinud kalaliigid Eestis.
Kasulikkus inimesele. Kalapuuk.

= Linnud: valised tunnused,
levinumad linnuliigid, elupaigad,
tahtsus. Toitumisahel.

Eluta loodus

Vesi: Vee leidumine looduses, tahtsus,
kaitse. Puhta vee omadused. Vee olekute
seos temperatuurimuutustega. Vee
ringkaik looduses. Veekogud (looduslikud
ja tehisveekogud). Puhtad/saastatud
veekogud.

Ohk: Puhta 6hu omadused. Ohu tahtsus.
Ohusoojus: soe dhk, kilm dhk. Erinevad
soojusallikad (paike, ahi, radiaator,
kamin). Ohutemperatuur erinevatel
aastaaegadel. Puhas 6hk ja saastatud dhk.
Termomeeter:Temperatuuriskaala. Pluss-
ja miinuskraadid. Ohu-, keha- ja
veetemperatuuri mootmine. limateate
maistmine.

Loodusvarad: Loodusvara/maavara.
Maavarade tahtsus inimese elus. Savi, liiv,
turvas, polevkivi, paekivi. Muld, mulla
harimine. Loodusvarade saastlik
kasutamine. Loodushoid. Valgusdpetus:
Looduslikud ja kunstlikud valgusallikad.
Prillid, suurendusklaas. Hea valgustuse
tahtsus.
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Elekter igapaevaelus. Ohutus. Elektri
tahtsus ja sdastmine.

MAATEADUS

Elukoht: Oma kodulinna/valla kaart ja
olulisemate kohtade leidmine sellelt (kodu,
kool).

Eestimaa. Eestimaa kaart: Suuremad
linnad, joed, jarved Eestimaal. Opilaste
poolt killastatud linnade markimine
kaardil. Eesti naaberriigid.
Naaberriikiikide rahvad, keel ja
rahvussiimboolika.

Pinnavormid: Org, tasandik, poolsaar.

IiImakaared. P6hja- ja Idunasuuna
maaramine kompassiga.

Plaan, maakaart, gloobus

Plaan:

= Kilassi plaani koostamine ja
kasutamine ruumis orienteerumisel.

= Leppemargid plaanil (puu, maja,
j0gi, tee, moobliesemed).

=  Plaanil margitud
objektide/esemete leidmine klassis,
koolis, dues.esemete leidmisel.

= Kodulinna/killa plaan, oluliste
objektide leidmine plaanilt.
Orienteerumismangud koduasulas.

Kaart:

= Geograafiline Eesti, Euroopa ja
maailma kaart:vaatlemine,
vordlemine.

= Eestimaa leidmine Euroopa ja
maailma kaardilt (Gpetaja abil).
Naaberriikide nimetamine kaardi
abil.

= Leppemargid kaardil (asula,
maantee, jogi jms). Leppevarvide
aratundmine.

= Ookeanidele, maismaale, jogedele,
jarvedele, asulatele osutamine
erinevatel kaartidel (Eesti-,
Euroopa-, maailma kaart).

Gloobus:
= Ookeanile, maismaale, magedele
osutamine gloobusel.
= Eesti Uhine leidmine ja markimine
gloobusel.

Teab Eesti suuremaid linnu, saari,
veekogusid ning Opitud valisriike.

Tunneb riigi simboolikat.

Oskab kaardilt leppemarkide jargi ndidata
veekogusid, kdrgustikke ja saari.

Teab ja tunneb ara gloobuse ja kompassi
ning teab selle otstarvet.
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OHUTUSNOUDED

Liiklus: Liiklusmargid. Liikluseeskirja Liikleb véimalikult iseseisvalt koduasulas.
vajalike satete tundmine ja jargimine

liikluses. Jargib tahtsamaid liiklusreegleid jalgsi ja

jalgrattaga liigeldes.

Jalgrattaga liiklemine. Oskab margata ohtu enese ja teiste jaoks

Ohutusnduete taitmine: ning vajadusel kutsuda abi.

= Hadaabi number 112; vajaliku
informatsiooni edastamine.

= Kaitumine erinevates
ohusituatsioonides:
evakuatsioonisiltide mdistmine ja
jargimine.

= Telefoni kasutamine.

= Teistele suunatud ohtliku kaitumise
markamine; ohu valtimine; abi
kutsumine.

623



Matemaatika

Matemaatikaalased teadmised ja oskused on toimetuleku eeldused olmes ja t60s, seetbttu on
matemaatika Oppe- ja kasvatuse eesmark toimetulekudppes luua Opilasele tingimused
matemaatikapadevuse kujunemiseks:

= suutlikkus praktilise tegevuse protsessis tajudele toetudes orienteeruda hulkade, mdétude ja
arvude vahelistes seostes ja suhetes;

= kasutada mdnda enamlevinud mddtevahendit;

= sooritada elementaarseid matemaatilisi tehteid (praktiliselt, materialiseeritult);

= moista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi siimboleid ja lihtsaid mudeleid;

= ruhmitada objekte tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes;

= teostada igapdevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid pitud arvuvalla piires.

Matemaatikat dpitakse integreeritult teiste dppeainete ja tegevustega, kasutatakse mangulisi ja
elulisi situatsioone, laua- ja arvutimange. Harjutamisel kasutatakse abiks mitmesuguseid
arvutiprogramme.

Matemaatika Opetamine toimub integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega.
Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja t66s toimetuleku eeldused, seepdrast
seostatakse matemaatka dpetamine toimetulekudppes tihedalt igapéevase eluga. Oppeprotsessis
taotletakse Gpilaste matemaatikapadevuse kujunemist: suutlikkus praktilise tegevuse protsessis
tajudele toetudes orienteeruda hulkade, mo6dtude ja arvude vahelistes seostes ja
suhetes; kasutada mdnda enamlevinud mdotevahendit; sooritada elementaarseid matemaatilisi
tehteid (praktiliselt, materialiseeritult); mdista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi
simboleid ja lihtsaid mudeleid; rihmitada objekte tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele
toetudes; teostada igapaevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid dpitud arvuvalla
piires. Uusi teadmisi ja oskusi Opetatakse osaoskuste kaupa, kasutades mangulisi ja elulisi
situatsioone. Matemaatikatundide l&biviimisel on eriline osakaal vaatlusel, 6ppekaikudel ja
praktilistel tegevustel. Matemaatilisi oskusi vdib omandada/kinnistada GuesGppe vormis,
rohutades praktilise harjutamise osa. Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja 6pilaste
kogemustega tihtivaid véljendeid. Esemete ja nende tunnuste tldistamise ja rihmitamise aluseks
on konkretiseerimine. T&helepanu p6odratakse rihmade moodustamiseks vajalikele tunnustele,
hulkadega opereerides margatakse hulga elementide muutusi, hulga muutumise pdhjusi. Kdik
ulesanded hulkadega sooritatakse esmalt materjaliseeritult, kasutades erinevaid esemaid, asju ja
pildimaterjali. Tekstulesanded on enamasti suulised ning neil on praktiline ja dpilastele lihtsalt
mdistetav sisu. Sotsiaalmatemaatika tunnid viiakse labi t66 dppe voi elu- ja toimetulekudppe
tundidega integreeritult. Harjutamisel kasutatakse vdimalusel abiks mitmesuguseid mangulisi
arvutiprogramme.
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Matemaatika Opetamisel toimetulekubppes lahtutakse 1iga konkreetse Opilase hetke
arengutasemest ja lahima arengu vallast. Individuaalse 6ppekava (IOK) koostamisel arvestatakse
iga Opilase individuaalseid v8imeid, hetke arengutaset ja l&hima arengu valda. Juhul, kui dpilase
teadmiste ja oskuste tase Uletab pohikooli lihtsustatud riikliku Gppekava toimetulekudppe
matemaatika ainekava dpitulemustes ja dppesisus esitatu, lahtutakse IOK koostamisel pdhikooli
lihtsustatud riikliku 6ppekava lihtsustatud dppe matemaatika ainekavades esitatud dppesisust.

OPITULEMUSED JA OPPESISU
Matemaatika dpetamine toimub tlddppe pdhimdttel — integreeritult teiste ainetega.

Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate hulkadega,
vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine: osahulkade ihendamine, osahulga eraldamine,
hulkade vGrdlemine.

| arengutase

Opisisu Opitulemused
TEGEVUSED ESEMETEGA, SUURUSKUJUTLUSED

Esemete vaatlemine ja eristamine, Vordleb esemeid varvuse, suuruse ja kuju

nimetamine: esemed klassis, dpilaste jargi.
riietusesemed, koolitarbed, manguasjad, Eristab esemeid ja nende kujutisi (3-4)
puuviljad. Esemete otstarve. VArvuse

E_ggmete varvuse eristamine ja suuruse ja vormi jargi.
valjendamine.
Ruhmitab objekte ja graafilisi kujutisi

Esemete vOrdlemine varvuse, suuruse Jargi | oo d tunnuse alusel.

(suur-vaike, pikk-lthike, Ghesuurused).
Nimetab tuttavate esemete v0i nende

Esemete leidmine tunnuse jargi, kujutiste rihma.

rihmitamine etteantud tunnuse alusel,
tunnuse sGnastamine.

VORMIKUJUTLUSED

Ummargused ja kandilised objektid.
Pallide, kuubikute, klotside vdrdlemine
kuju, kuju-varvuse ja kujusuuruse jargi
naidisele toetudes.

Esemete ja graafiliste kujutiste (ring,

kolmnurk, nelinurk) rihmitamine kuju
(tmmargune, kandiline) jargi.

Graafiliste kujutiste kopeerimine (joonte
tdbmbamine).
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Ruhmitab objekte, graafilisi kujutisi
etteantud tunnuse alusel.

Nimetab tuttavate esemete vOi nende
kujutiste rihma.

Eristab Gmmargusi ja kandilisi esemeid,
nende graafilisi kujutusi.



RUUMIKUJUTLUSED

Oma keha tajumine. Kehaosad.

Eseme asukoha maaramine dpilase kehast
lahtuvalt: ruumisuhted minu ees — minu
taga, ette — taha.

Objektide vahelised ruumisuhted: peale —
alla, peal — all, kérval, juures.

M@istab suhteid peal, ette- taha, peale-
alla, kdrvale ning asetab esemeid
etteantud kohale.

Tegutseb lihtkorralduste alusel Gpitud
ruumisuhteid mdistes ja kasutades.

AJAKUJUTLUSED

Pé&ev - 60.
P&eva osad: 00, paev.

Inimeste tulpilised tegevused péeval,
o0osel.

Piltpaevaplaan.

Isikliku paevaplaani taitmine: praegu, enne,
parast, samal ajal.

Néadal. Kooli- ja puhkepéevad.
Aasta. Aastaaja tajutavad tunnused.

Eristab jargmiste tegevuste jarjestust:
praegu, enne, parast.

Teab tulpilisi paeval ja 66sel
sooritatavaid tegevusi.

HULGAKUJUTLUSED

Objektide riilhma vaatlemine.

Hulga suuruse tajumine (uks-
palju). Hulkade moodustamine thise
tunnuse alusel.

Standardsete hulkade tajumine. Hulkarv
seos ilma loendamiseta (kuni 2 elementi
hulgas), hulkade ja hulgakaartide tajumine.

Matemaatilised jutukesed hulkade
praktiliseks muutmiseks (ihendamiseks,
osahulga eraldamiseks) kui eelharjutused
tekstlilesannete mdistmiseks.

Eristab hulki p6himdttel tiks-palju

Moodustab ja eraldab hulki thise
tunnuse alusel.

Tajub standardseid kuni kahest
elemendist koosnevaid hulki ilma
loendamiseta.

TEKSTULESANDED

Matemaatilised jutukesed hulkade
praktiliseks muutmiseks (ihendamiseks,
osahulga eraldamiseks) kui eelharjutused
tekstulesannete mdistmiseks.

Lahendab abiga lihtsaid matemaatilisi
jutukesi (tekstiilesannete eelharjutused)

Osaleb mones 6pitud laua- voi
arvutimangus.
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Il arengutase

Opilase iseseisvuse suurenemine dpililesannete tditmisel. Opitakse loendama ning
seostama hulka ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10 piires.

Opisisu

Opitulemused

TEGEVUSED ESEMETEGA, SUURUSKUJUTLUSED

Esemetest vOi nende kujutistest (3-4
elementi) jadade koostamine
suurustunnuste jargi nii kasvavas kui
kahanevas jarjekorras.

Esemete ja nende kujutiste vordlemine
(pikk-luhike, Ghepikkused; kbrgemadal,
uhekdrgused, lai-kitsas, Uhelaiused;
thesuurused).

Eri mahuga anumad.

VORMIKUJUTLUSED

Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk,
ruut, ristkilik. Aratundmine,
konstrueerimine, vordlemine, joonistamine,
joonestamine (joonlaua abil), nimetamine.

Mustrite koostamine. Geomeetrilistest
kujunditest koostatud jadade jatkamine
jarjestust sailitades.

RUUMIKUJUTLUSED

Eseme asukoha maaramine Opilase kehast
lahtudes.

Objektidevaheliste ruumisuhete tajumine:
ees, esimene, keskel, kdrval, kdige taga,
viimane.

Esemete asukoha maaratlemine ja
paigutamine dpitud ruumisuhete

piires. Uleval — all, Glemine-alumine, peal
- all; ees-taga- jarel; korval, juures, vahel,
keskel.

Sees — valjas (peale-alla, peal, all, korval,
juures).

Kaugel-lahedal.

AJAKUJUTLUSED
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Vordleb objekte dpitud suurustunnuste
jargi.

Koostab kuni viiest esemest v6i nende
kujutisest nii kasvavat kui kahanevat jada.

Tunneb geomeetrilisi kujundeid ring,
nelinurk ja kolmnurk ning oskab neid
nimetada.

Rihmitab 5-7 objekti vdi graafilist kujutist
kahe tunnuse alusel.

Mdistab suhteid ees, esimene, keskel,
korval, kdige taga, viimane.

Oskab maarata esemete asukohta
ruumisuhete

maistete Uleval-all, Glemine- alumine, peal-
all; ees-taga- jarel; kdrval, juures, vahel,
keskel; sees-véljas, peale-alla, peal, all,
korval, juures; kaugel-lahedal piires.



Tana, eile, homme, seostamine
tunniplaaniga, nadalapaevade
nimetustega. O6paeva osad: 60, paev,
hommik, I16una, dhtu, 66; iseloomulikud
(tuttavad) tegevused ja seisundid.

Enne, parast, ruttu, kaua.
Aasta. Aastaajad ja nimetused.

Kell. Tais- ja pooltund. Taistundide
seostamine laste tegevustega.

HULGAKUJUTLUSED

Hulga samavaarsuse sailimine elementide
asukoha ja paigutuse

muutumisel. Objektide rihmade
(hulgakaardi) vaatlemine, tiks-iheses
vastavuses vordlemine (peale, kdrvale
asetamisega). Tulemuse sdnastamine: on
samapalju, on rohkem, on vahem.

Hulkade praktiline suurendamine,
vahendamine, vordsustamine tksiihesele
vastavusele toetudes.

Hulkade moodustamine elementide (vGta
pallid), arvu (vota kaks), elementide tihe
kuni kahe tunnuse (vGta suured punased),
arvu ja tunnuse jargi (vota kaks suurt
palli). Hulga elementide loendamine.

Teab nddalapédevade ja aastaaegade
jargnevust ja nimetusi.

Teab oma vanust ja slinnipaeva.
Tunneb kella tais- ja pooltunni tapsusega.

Suudab abiga lahendada jéukohaseid
elulisi hulkade Uhendamise ja hulgast osa
eraldamise ja vordlemise tlesandeid.

Loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja
numbri 1-10 piires.

Vastab kisimusele mitu? opitu ulatuses.

KUJUTLUSE LOOMINE ARVUST, TEHTED ARVUDEGA

Arv kui hulga tunnus: hulk-arv
seos. Loendamine vastavalt dpilase
vOimetele. Uue arvu moodustamine
eelmisele Uhe juurdelisamise teel.

Arvu suurendamine ja véhendamine
toetudes abivahenditele (eeltdd liitmisele ja
lahutamisele).

Arvule vastavate hulkade tajumine ja
moodustamine.

Arvurida, arvu naabrid. Hulga jaotamine
osahulkadeks. Arvu koostis

(liitehitus). Arv-number. Seos hulk-arv-
number. Jargarvud (esimene, teine,
kolmas, neljas, viies).

Arvu ja jargarvu vastandamine.
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Teab naturaalarvude jarjestust 1-10 ning
seostab hulga, arvu ja numbri.

Loendab esemeid ning seostab hulga, arvu
ja numbri 1-10 piires.

Vastab kiisimusele mitu? 6pitu ulatuses.



RAHAUHIKUD

Euro 5-, 10-, 20-, 50- eurosed paberrahad,
nende aratundmine.

Euromindid ( 1ne ja 2ne
euromint). Sendid, eristamine
euromuintidest. Paberraha vahetamine .

Raha praktiline kasutamine ostude,
maksete tegemisel. Poeméang.
MOOTMINE

M6dtmine moéddupulgaga, sammudega.
MGootmise tulemuse sdnastamine
arvuga. Meeter.

Raskus. Kaalumine kdega, objekti raskuse
tajumine. Eri raskusega objektide
vordlemine lihastundlikkuse alusel: kerge-
raske, kergem-raskem.

Kaalumine kaaluga. Kilogramm.
Mahtuvusmadtmine.
Praktilised mddtmised.

TEKSTULESANDED

Jutukesed matemaatilistest situatsioonidest

(hulkade ja modtude seostest):
uhendamine, kokkuloendamine, osahulga
eraldamine, kahe hulga vordlemine.
Kasutatakse praktiliselt labitehtavaid
ulesandeid, mille lahendus on saavutatav
situatsioonpildile toetudes.

Tunneb kaibelolevaid rahathikuid (1-, 2-
, 5- ja 10- euroseid).

Eristab minti sentidest.

Oskab modta méddupulga, sammude ja
kaaluga.

Tajub lihastundlikkuse alusel raskemat ja
kergemat.

Teab pikkusuhikut meeter ja raskusthikut
kilogramm.

Sooritab abiga praktilisi mdotmis- ja
kaalumistlesandeid.

Lahendab praktiliselt labitehtavaid
tekstulesandeid toetudes
situatsioonipildile.

629



Il arengutase

Rdéhuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat dpitakse eluliste probleemide parema
mdistmise ja edukama lahendamise eesmargil. Analiisitakse ja lahendatakse matemaatilisi

probleemsituatsioone (sh tekstiulesandeid).

Opisisu

Opitulemused

TEGEVUSED ESEMETEGA, SUURUSKUJUTLUSED

Esemete ja nende kujutiste vordlemine
kdrguse, paksuse/jameduse, siigavuse,
mahu tunnuste jargi.

Jadade koostamine suurustunnuste jargi.
Jadade piiride sdnastamine (see pdGsas on
kdige madalam, see kuusk on kdige
kGrgem).

VORMIKUJUTLUSED

Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk,
ruut, ristkilik. Aratundmine,
konstrueerimine, vordlemine, joonistamine,
joonestamine (joonlaua abil),

nimetamine.

Mustrite koostamine. Geomeetrilistest
kujunditest koostatud jadade jatkamine
jarjestust sailitades.

RUUMIKUJUTLUSED

Eseme asukoha maaramine oma keha
suhtes, teise eseme suhtes muutuvates
tingimustes ruumis ja tasapinnal.

Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste
maistmine ja taitmine
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Vordleb esemeid voi nende kujutisi ning
koostab jadasid koikide 6pitud
suurustunnuste jargi.

Ruhmitab 2-3 Gldistustasandil ning
moodustab allrihmi.

Koostab mitmest geomeetrilisest kujundist
koosnevat jada naidise jargi.

Rihmitab 2-3 tldistustasandil, moodustab
allrihmi.

Oskab maarata eseme asukohta oma keha
suhtes, kasutades

Opitud mdisteid.
Taidab ruumisuhteid sisaldavaid
tegevusjuhiseid.



AJAKUJUTLUSED

Aastaring. Aasta ja 12 kuud. Aastaajad,
seostamine kuudega.

Kalender. Kalendri kasutamine.

Néadala- ja kuup&eva seostamine toetudes
kalendrile.

Kella tundmine. Taistund, pooltund,

veerandtund, kolmveerandtund. Ajakavad:

tv-kava, sdiduplaan, elektrooniline
tabloo. Kuupéev ja kellaaeg telekavas.

Aja planeerimine seoses enda tegevusega.

HULGAKUJUTLUSED

Hulkade praktiline suurendamine,
vahendamine, vOrdsustamine.

Hulkade praktiline Ghendamine,
eraldamine, jaotamine

osahulkadeks. Hulga koostisse kuuluvate
osahulkade variatiivsus.

Suudab ligikaudu ette kujutada tuttava
toimingu sooritamiseks kuluvat aega.

Oskab kasutada kalendrit.

Teab kuupé&eva ja kellaaja markimise
viise.

Suudab vorrelda hulki praktiliste vahendite
abil, kasutades moisted rohkem, vahem,
uhepalju.

Jaotab praktiliste tegevustega hulki
erinevateks osahulkadeks ja tihendab
osahulki Uheks hulgaks.

KUJUTLUSE LOOMINE ARVUST, TEHTED ARVUDEGA

Arvu koostis. Arvu liitehitus. Liitmine ja
lahutamine. Méargid +, -,

Arvu liitehituse kasutamine liitmisel ja
lahutamisel, arvu kiimnendkoostise
tutvustamine.

Naturaalarvude jarjestus 1-100 piires
kasutades abivahendeid

(arvutabel) Taiskiimnete numeratsioon
100-ni. Jargarvude praktiline kasutamine
igapaevaelus.

RAHAUHIKUD

Raha saamine ja kasutamine.

Palk, pension, sisseostud, tdr, erinevad
teenused, jne.

Praktilised lilesanded rahaga: ostmine,
muimine, maksmine,
laenamine. Taskuraha. Raha kokkuhoid.

Véikeste ostude sooritamine kaupluses.
Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna
ja olemasoleva raha seos. Poemang.
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Teab naturaalarvude jarjestust Opitud
ulatuses.

Loeb ja kirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid.

Liidab ja lahutab abiga  dpitud
numeratsiooni piires ning teab liitmise ja
lahutamise praktilist tahendust.

Kasutab tehteid vastavalt matemaatilisele
situatsioonile.

Oskab kasutada raha Gpitu piires
praktilises situatsioonis.



MOOTMINE
Pikkusthikud: m, km;

Raskusuhikud: g, kg; Mahu mddtmine
koduste vahenditega (klaas,
lusikas) Skaalad.

Kraadiklaasid (termomeetrid), toa-ja
valistemperatuuri nait, tlesméarkimine,
praktiline vérdlemine.

Kehatemperatuur.

Praktiline mddtmine (sh enda pikkus, kaal,
kinganumber).

TEKSTULESANDED

Elulise sisuga 1-tehteliste teksttlesannete
suunatud koostamine ja lahendamine,
kusjuures tllesannet sisu modelleeritakse
naitvahenditega (pildid, skeemid) vGi
praktilise tegevusega.
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Oskab modta Gpitud
modteriistadega.

Teab erinevate mdotihikute (pikkus-,
raskus-, mahutihikud) nimetusi ja praktilist
tahendust.

Teab enamlevinud méotuhikute lihendeid
(kg, g, cm, m, km).

Koostab ja lahendab elulise sisuga
tekstlilesandeid toetudes naitvahenditele ja
praktilistele tegevustele.



Muusikabpetus

Muusikadpetuse kaudu arendatakse Opilaste suhtlemis- ning enesevéljendusoskust, seetdttu
on muusikadpetuse Oppe- ja kasvatuse eesmark toimetulekubppes luua Opilasele
muusikaliste tegevuste kaudu tingimused kone (sOnavara, kdnemdistmine, ilmekus)
arenguks.

OPITULEMUSED JA OPPESISU

Muusikadpetuse tundides kujundatakse ja arendatakse Opilase muusikalisi vdimeid ja
hoiakuid. Laulu ja muusika abil valjendatakse oma tundeid, Opitakse tajuma erinevaid
meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset.

Muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine, milles saadakse hismusitseerimise ja thise
tegutsemise kogemust ning positiivset elamust.

Muusikadpetuse kaudu arendatakse dpilaste suhtlemis- ning enesevaljendusoskust.
Muusikadpetuse tundides arendatakse laule kuulates ja lauldes dpilaste kdnet (sBnavara, kdne
mdistmine, ilmekus).

| arengutase

Opetuse réhuasetused
= Opilane dpib huvi tundma muusika ja ritmi vastu
= Opilane dpib liigutusi sooritama eri ritmis ja tempos
= ritmipillimangu ning lauluméangude abil koordineeritakse silma ja kde koost60d

Opisisu Opitulemused

MUUSIKA KUULAMINE

Helid ja miurad looduses ja ruumis. Tunneb huvi muusika vastu, reageerib
vastavalt muusika iseloomule kéate, jalgade

Helide kuulamine, vOi keha liikumisega.

matkimine,valjendamine liigutuste ja
simbolitega. Eristab erinevaid haali ja mirasid

Kuuldud haale seostamine pildiga. muusikast.

Reageerimine vastavalt muusika Tunneb ara Opitud laule.

iseloomule (plaksutamine, lehvitamine,
kate, jalgade, kehaga liigutamine).

Opitud laulude dratundmine.

Lihtsamate Zanrite dratundmine (laul,
tants).
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LAULMINE

Opetaja laulmise kuulamine, jalgimine,
laulu osaline kaasa laulmine.

Osalemine laulmisel: plaksutab voi
laulab kaasa.

Nime-, tere-, varvi- ja
iseteenindamislaulud.

Laulud vastavalt péaeva osale,
aastarttmile.

Esinemine teistele.

PILLIMANG

Muusikale kaasa mangimine kehapillil
(plaksutamine) dpetajaga koos voi
ettenaitamisel.

Ritmi kaasamangimine saatemuusikaga

(randmekuljused, kdlapulgad).

Mangimine pillil, tks heli, heli ja vaikuse

vaheldumine, palju helisid.

Laulab kaasa v0i osaleb méne dpitud laulu
esitamisel.

Oskab kasutada ritmipille.

Mangib muusikale kaasa ratmipillil ning
eristab the ja mitme rutmipilli heli.

MUUSIKALIS-RUTMILINE LIIKUMINE

Liikumised koos Gpetajaga vastavalt laulu

tekstile ja muusika meeleolule.

Matkib liigutusi ja liigub muusikale
vastavalt Opetaja eeskujul.
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Il arengutase

Opetuse réhuasetused

= Opilane dpib/harjutab sihiparaselt kasutama ritmipille
= Opilane dpib/harjutab pillimangu, laulmist ja lauluméngu- areneb eri kehaosade koost6o
= Opilane dpib hindama muusikat meeldib- ei meeldi pohiméottel

Opisisu
MUUSIKA KUULAMINE

Muusikapalade kuulamine.

Erinevate haalte aratundmine (nais-,
mees-, lastehaaled). Marsi eristamine
teistest ritmidest.

Muusikapalade tunnuste kurb-r6omus,
vali-vaikne, kiire-aeglane eristamine
muusikalistes naidetes ja valjendamine
litkumises.

Kontsertide kilastamine.
Eesti rahvamuusika.

LAULMINE

Joukohaste rahva- ja lastelaulude
laulmine.

Laulu sisule vastava karakteriga ilmekas
laulmine.

Haale tugevuse muutmine lauldes.

Tunnete valjendamine laulu ja muusika
abil.

Laulmine mitmekesi Uhtses tempos.
Hoidumine haale liigsest pingutamisest.

PILLIMANG

Ritmide kuulamine ja taasesitamine
ratmipillidel, aeglane ja kiire ritm.

RUtmi kaasamangimine.

Opitulemused

Eristab muusikapalade tunnuseid kurb-
rédmus ja rutmi kiire-aeglane.

Eristab Opitud laulu, tantsuviisi ja marsi.

Oskab laulda dpitud laste- ja rahvalaulu
valjult ja vaikselt, oskab muuta haale
tugevust.

Oskab kasutada erisuguseid rutmipille.

Eri pillidel méangitud tuttava muusikapala
aratundmine, kasutatud pilli nimetamine.

Rahvapillidel mangitud palade kuulamine.
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MUUSIKALIS-RUTMILINE LIIKUMINE

Muusikapala tunnuste valjendamine Liigub vastavalt muusika tunnustele.
litkumises.

Ritmikas dpitud tantsuelementide (kond,
jooks, pakkadel kond, keerutamine
paarilisega, lilkkumine hanereas ja ringis nii
uksi kui paarilisega) kasutamine
ringmangudes ja dpetaja poolt seatud
tantsudes.

Liikumine tempos, ritmi ja suuna muutmine
sOnalise marguande peale.

Liikumine katkestatud muusika jargi.

Il arengutase

Opetuse réhuasetused

o Opilane tutvub tdnapéeva muusika eri stiilidega ja oskab valida oma eelistusi
o Opilane tegeleb muusika kui harrastusega

Opisisu Opitulemused

MUUSIKA KUULAMINE

Muusikapalade kuulamine: soololaul, Eristab soololaulu koorilaulust.

koorilaul; kc_)rge— Ja r_na_tdal haal. Eristab kdrget ja madalat haalt.
Orkester, erinevad pillid. . e .
Eristab orkestrit Uksiku instrumendi

Loodushaaltega seotud muusika kuulamine. | mangust.

Muusikaetenduste- ja kirikukontertide
kulastamine.

Orel

TV-st ja raadiost muusikasaadete
jalgimine/kuulamine.

Eristab levi- ja klassikalist muusikat.

Teiste maade rahvamuusika.
Teiste maade levimuusika
Klassikaline muusika
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LAULMINE

Eakohaste laulude (lemmiklaulud) laulmine.

Seltskonnalaulud. Kooslaulmine.
Muusikalised laulumangud. Pillisaated.

Laulmine koos liitkumise, liigutuste voi
pillimanguga.

Esinemine kontserdil. Oma ja teiste tegevuse
kooskolastamine.

Haale tugevuse vbimendamine
(vBimendustehnika, mikrofonid).

Hoidumine liiga valjust helist (muusika,
mura) kui kahjustavast toimest kuulmisele.

Osaleb koorilaulus.

PILLIMANG

Erinevast materjalist pillide kuulamine ja
mangimine.

Kaasmangud ritmi- ja meloodiapillidel
Opitud lauludele.

Osalemine ansamblimangus.

Eakohaste laulude laulmine.

Kooslaulmine. Muusikalised mangud,
pillisaated.

Pilliméang koos laulmise, litkumise ja
liigutustega.

Esinemine kontserdil.
Osaleb ansamblimangus.

MUUSIKALIS-RUTMILINE LIIKUMINE

Osaleb seltskonnatantsudes ning laulab ja
tantsib koos teistega muusika saatel.

637




Ritmika

Ritmika Oppe- ja kasvatuse eesmargiks toimetulekudppes on arendada iga lapse
individuaalsetest eeldustest lahtuvalt riihti, tasakaalu, koordinatsiooni, liikuvust ning
ruumi- ja ratmitaju.

OPITULEMUSED JA OPPESISU

| arengutase

Opisisu Opitulemused
HARJUTUSED KEHATUNNETUSE SAAVUTAMISEKS

Kéte kdverdamine ja sirutamine, rusikasse | Sooritab kehatunnetusharjutusi
surumine ja avamine. Kate plaksutamine. koostegevuses, imiteerimise, naidise ja
verbaalse voi alternatiivsete vahenditega

Roomamine. Pdlvedel ja neljakapukil antud instrukisiooni jargi.

kaimine.
Kdverdab ja sirutab kasi, pigistab rusikasse ja
plaksutab.

Liigub roomates, pdlvedel ja neljakapukil.

KOORDINATSIOONIHARJUTUSED

Erinevate muusikate saatel liikumine Liigub erineva riitmiga ja tempoga
ringis. muusika saatel.
Teeb vastavalt muusika rutmile kaasa Liigub ringis.

ette naldatavaid liigumisi. Tunneb &ara erinevate harjutuste ja

tegevustega kaasnevat muusikat.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Sirutus-, venitus-, painutus harjutused Sooritab rihi- ja tasakaaluharjutusi

. e A . koostegevuses, imiteerimise, naidise ja
Tasakaaluharjutused: tksi voi paaris, verbaalse v6i alternatiivsete vahenditega

abivahenditega voi ilma. antud instruktsiooni jargi.
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SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Opilased liiguvad ringikujuliselt erinevate Sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset
muusika ritmide saatel. arengut toetavaid harjutusi koostegevuses,
imiteerimise, naidise ja verbaalse voi
alternatiivsete vahenditega antud
instruktsiooni jargi.

Erinevad muusika-, laulu
ja tantsumangud.

Liigub erineva ritmiga muusika saatel.
Tantsib lihtsaid tantse ja lauluménge.

Tunneb &ra erinevate harjutuste ja
tegevustega kaasnevat muusikat.

Esineb dpitud tantsude ja ringmangudega
klassi ning kooli uritustel.

LODVESTUSHARJUTUSED

Painutus- ja lddvestusharjutused, nende Opilane naudib 168gastumist.
tunnetamine.

Il arengutase

Opisisu Opitulemused

HARJUTUSED KEHATUNNETUSE SAAVUTAMISEKS

Erinevate muusikate saatel liikumine ringis. | Sooritab dpitud kehatunnetusharjutusi
eeskuju jargi ning vajalikus riatmis ja

Teeb vastavalt muusika ritmile kaasa ette
tempos.

naidatavaid liigutusi
Liigub kooskdlas muusikaga.

KOORDINATSIOONIHARJUTUSED

Koordinatsiooniharjutused uksi vdi paarides | Sooritab dpitud
koordinatsiooniharjutusi eeskuju jargi

Ettenaidatud harjutuste sooritamine. . - o
ning vajalikus rutmis ja tempos.

Liigub kooskdlas muusikaga.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Sirutused, painutused. Sooritab 6pitud riihi- ja tasakaaluharjutusi
eeskuju jargi ning vajalikus ritmis ja

Tasakaaluharjutused tiksi, toe abil vOi
tempos.

paarides.
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SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Tunni alustamisel ja 1dpetamisel
riviharjutused.

Harjutuste sooritamisel votta ja sailitada
kindlad asendid.

Jalgib harjutuste sooritamisel muusika
ratm.e

Opilased liiguvad ringikujuliselt erinevate
muusika riitmide saatel.

Erinevad muusika-, laulu ja tantsumangud.

LODVESTUSHARJUTUSED

Painutus- ja I6dvestusharjutused, nende
tunnetamine.

Il arengutase

Opisisu

Sooritab Opitud sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi
eeskuju jargi ning vajalikus ritmis ja
tempos.

Teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida
tantsimisel ja harjutuste sooritamisel.

Liigub kooskdlas muusikaga.

Tunneb &ra Opitud rahvatantsu, suudab
seda kaasa tantsida.

Esineb dpitud tantsude ja
ringméngudega koolitritustel

Opilane naudib 168gastumist.

Opitulemused

HARJUTUSED KEHATUNNETUSE SAAVUTAMISEKS

Erinevate muusikate saatel liikumine ringis.
Teeb vastavalt muusika ritmile kaasa ette
naidatavaid liigutusi.
KOORDINATSIOONIHARJUTUSED
Koordinatsiooniharjutused tiksi vOi paarides
Ettendidatud harjutuste sooritamine.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED
Sirutused, painutused.

Tasakaaluharjutused Uksi, toe abil vOi
paarides.
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Matkib Gpitud tantsusamme ja lihtsamaid
tantsujooniseid.

Improviseerib tantsu muusika jargi.

Sooritab koordinatsiooniharjutusi vajalikus
rdtmis ja tempos.

Sooritab rihi- ja tasakaaluharjutusi
vajalikus rutmis ja tempos.



SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Opilased liiguvad ringikujuliselt erinevate Matkib dpitud tantsusamme ja lihtsamaid
muusika ritmide saatel. tantsujooniseid.
Erinevad muusika-, laulu ja tantsumangud. | Improviseerib tantsu muusika jargi.

Tantsib lihtsamaid seltskonnatantse ning
oskab tantsule paluda ja tantsu ldpetada.

Esitab dpitud liitkumiskava ja tantsu ning
esineb Opitud tantsude ja ringmangudega
uritustel.

LODVESTUSHARJUTUSED

Painutus- ja lddvestusharjutused, nende Opilane 168gastub teadlikult.
tunnetamine.
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Kunst ja kéeline tegevus

Kunsti ja k&elise tegevuse Oppe- ja kasvatuse eesmargiks on luua Gpilasele
tingimused:

= praktiliseks to0ks vajalike liigutuste sooritamiseks;

= huvi tekkimiseks tegevuse vastu ja valmisolekuks ise midagi esteetiliselt kujundatult
valmis teha;

= oma emotsioonide valjendamiseks, véljendusoskuse arenguks ning individuaalsuse ja
loovuse avaldumiseks.

Kunst ja k&eline tegevus on I6imitud teiste ainete teemadega. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides
harjutatakse praktiliseks t6oks vajalike liigutuste sooritamist, tekitatakse huvi tegevuse vastu ja
soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha. Kunstipetuse kaudu &rgitatakse oma
emotsioone véljendama, arendatakse véljendusoskust, individuaalsust ja loovust. Opilastega
kiilastatakse nditusi, muuseume, tutvustatakse rahvakunsti. Opitakse esemeid vaatlema
(tunnused, osad) ning neid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades kujutama. Kunstil ja
kaelisel tegevusel on kénearenduslik suunitlus. Opetusega taotletakse eelkdige kultuuri- ja
tehnoloogiapéadevuste kujunemist.

OPITULEMUSED JA OPPESISU

| arengutase

Opetuse réhuasetused
= Arendatakse dpilase peenmotoorikat ning silma ja kée liigutuste koordineerimist.
= Peamiseks tdovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi néidise jargi.
= Arvestatakse iga dpilase individuaalset kaelise tegevuse ja kdne mdistmise taset.
= Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja td6vahendeid, nende omadusi ning
= kasutamisvdimalusi; suunatakse hoidma korras oma tookohta ja -vahendeid.
= Opilasi innustatakse tehtust rd8mu tundma. Antakse positiivne hinnang tegevuses
= osalemisele.
- Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.
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Opisisu
KUJUTAMISOPETUS
Lihtsa objekti(pall) kujutamine vaatluse
jargi.
N&o osade kujutamine.

VARVUSOPETUS

Pohivarvuste eristamine, nimetamine,
tundmine ja seostamine tmbritseva elu
esemetega.

Varvimine kontuuri piires

MATERJALIOPETUS

Loodusliku materjali korjamine ja
rihmitamine.

Meisterdamine looduslikust materjalist.

Opitulemused

Maalib/joonistab lihtsa pildi(pall, 6un,
nagu).

Oskab kasutada varve: dige pinstlihoid,
varvi votmine, pinna katmine, pintsli
pesemine.

Eristab p&hivarvusi.

Paigutab vaasi lilli, oksi. -

Rihmitab erinevaid looduslikke materjale,
meisterdab juhendamisel looduslikest
materjalidest.

TARBEKUNST JA DEKORATIIVNE KOMPOSITSIOON

Lihtsate kaheosaliste mustriribade
koostamine(ladumine, triikkimine)

TEHNIKATE OPETUS
Lihtsad trikitehnikad: pintsli- , jm trikk.
Puhumistehnika.

VOOLIMINE

Voolimise algvotted: savi voi plastiliini
vajutamine, pigistamine; tuki kaheks osaks
jaotamine.

Voolimise votted: pihkude vahel rullimine,
laua peal rullimine, ringikujuliselt
veeretamine.

Lihtsa Uheosalise objekti voolimine.
Jaljendite vajutamine.
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Liimib abiga kujundeid aluspaberile.

Trikib paberile, papile vms vabalt
valitud mustreid(pinna véimalikult
uhtlane katmine)

Katab pinna pintslitrikis.
Oskab kasutada puhumistehnikat.

Teab esmaseid voolimisvotteid, voolib
lihtsamaid vorme.



PABERI — JA PAPITOOD

Ké&aride hoidmine, 16ikamine, joone
jargimine.

Paberi rebimine, kortsutamine, 16ikamine,
liimimine.

Aplikatsioonitodd ettevalmistatud detailidest.

TEKSTIHLITOOD

Ldnga ja paela I6ikamine.
Longapildi kleepimine / abiga.
Riidetukkide kleepimine.

TEHNILINE MODELLEERIMINE
Manguklotsidest ehitamine (ladumine
Uksteise kdrvale, peale).
TEMAATILISED TOOD
Teemakohase analtdsitud tksikobjekti
kujutamine.

OHUTUSNOUDED JA TOOPAIK
Kéaaride, liimi, varvide kasutamine.

Oma tookoha koristamine Gpetaja
korralduste jargi.
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Rebib erinevaid pabereid (ajakirjad,
siidpaber, varviline paber jms), teeb neist
kleepetoid. -

Kleebib ettevalmistatud aplikatsioonidest
pilte. -

Teab kaaride kasutamise ohutusreegleid,
IGikab abiga.

Oskab kaare kaes hoida ja abiga
kasutada.

LBikab abiga ja kleebib riidetiikke.

Kasutab klotse loovkonstrueerimisel,
ehitab naidise jargi koostegemisel.

Osaleb Uhistoodes teemapildi
valmistamisel.

Oskab tuttava téovahendiga tegutseda
Opetaja suunamisel.

Korraldusel korrastab abiga oma
toopaiga.

Juhendamisel jargib ohutusndudeid
pliiatsi, pintsli, liimi ja kéaride
kasutamisel.



Il arengutase

Opetuse réhuasetused:

Opisisu

Jatkatakse peenmotoorika ning silma ja k&e koost66 arendamist. Pikendatakse t66
teostamiseks vajalikku keskendumisvdimet.

Lisandub ké&sitdo.

Tutvustatakse erinevaid materjale ja toovahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvdimalusi,

uusi toovotteid ning ohutustehnika ndudeid.

Opilast suunatakse korras hoidma oma toéokohta ja -vahendeid.

ToH0d teostatakse eeskuju voi naidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse terviku
moodustamist osadest ja jérjestama osatoiminguid dpitegevuses.

Opilane sooritab 8pitud ja jdukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka
varieeruvates tingimustes.

Opilast suunatakse otsima ja kasutama abi.

Opilastele vdimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid.

Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele &rgitamine, protsessi
suunamine,

tulemuse sbnastamine). Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt
kommenteerima.

Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele.

Taotletakse, et dpilane 18petaks alustatud too.

Opitulemused

KUJUTAMISOPETUS

Inimese kehaosad, nimetamine ja Maalib/joonistab lihtsa pildi vaatluse
kujutamine. jargi.

Eelnevalt analtiusitud lihtsa loodusliku Kasutab erinevaid joonistamis- ja
objekti (Bis, puu, lind) kujutamine vaatluse maalimisvahendeid.

jargi.

VARVUSOPETUS

Pdhivarvuste segamine / abiga, varvuse Segab abiga pohivarvusi uute toonide
hele ja tume toon. tekitamiseks.

Pildi varvimine. Helestab ja tumestab varvusi/ abiga.

Eristab varvusi.

Varvib kontuuri piires.
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MATERJALIOPETUS

Looduslikud — ja tehismaterjalid.
Kompositsioonid looduslikest materjalidest
Taaskasutus.

Meisterdamine olmejaakidest.

Tarbeesemete dekoreerimine looduslike ja
tehismaterjalidega.

Teeb juhendamisel kompositsioone
looduslikest materjalidest.

Liimib erinevaid materjale.

TARBEKUNST JA DEKORATIIVNE KOMPOSITSIOON

Ribamustri koostamine.

Tarbeesemete ja nende kujutiste
dekoreerimine(nt. kapik, sall, linik, vaas,
taldrik).

Ruumide kaunistamine juhendamisel.

TEHNIKATE OPETUS

Erinevad triki- ja paljundustehnikad
aluspaberite tegemine, nt kiletrikk;
liimitehnika, temaatilised aknakaunistused;

hambaharjatehnika.

VOOLIMINE

Lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti
(seen) voolimine.

Voolitud esemete varvimine/glasuurimine.
Plastiliinist pilt.

PABERI- JA PAPITOOD
T66d pabermaterjalidest.

Kontuuri jargimine. Kujundite I6ikamine
paberist.

Tulemuse planeerimine — detailide
paigutamine, kleepimine alusele.

Kollaaz — ajakirjast piltide I6ikamine ja
kleepimine.

Paberi voltimine, lihtsamad voltimistood
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Koostab kindla ribamustri.

Dekoreerib tarbeesemeid voi nende
kujutisi juhendamisel ja/vi iseseisvalt.

Teeb juhendamisel tdid kasutades
erinevaid tehnikaid.

Voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku
objekti.

Kasutab kaare erinevate materjalide
I6ikamisel, jargib ohutusreegleid.

Teeb erinevatest pabermaterjalidest t66d.



TEKSTIILITOOD

Ndelaga punkteerimine erinevatel
materjalidel

Ndoelatorked papil, vildil, riidel.
Longapildi (mustri) tikkimine papile
orientiiride jargi.

Riidetukkide I6ikamine.

Riidematerjalide pdimimine, sélmimine,
kerimine.

Tekstiilitikkidega pinna katmine: mosaiik —
pilt, purk vms.

TEHNILINE MODELLEERIMINE
Mudelite valmistamine karpidest, topsidest,
pudelitest jms.

TEMAATILISED TOOD

Lihtsa temaatilise siiZeepildi joonistamine
naidise jargi.

Temaatilised tihistood, (nt kollaaz).
Aastaaegade kujutamine l&abi erinevate
tehnikate.

OHUTUSNOUDED JA TOOPAIK

Elementaarsed ohutusnduded ndela, naaskli
jms kasitsemisel.

Toopaiga korrashoid ja selle koristamine
to6 16pul.

Opetaja abistamine tédvahendite jagamisel
ja kokkukorjamisel.

Kasutab kaare erinevate materjalide
IGikamisel.

Kasutab abiga niiti ja ndela.
Tikib 16ngapilte orientiiri jargi.

Meisterdab iseseisvalt karpidest ja
klotsidest.

Lihtsa temaatilise siiZeepildi joonistamine
naidise jargi.

Jalgib toopaiga korrasolekut.

Teab ja jargib ohutusndudeid ndela,
haamri, kruvikeeraja ja sae kasitsemisel.

Oskab valida té6vahendit ja tegutseda
vastavalt selle funktsioonile.
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111 arengutase

Opisisu
KUJUTAMISOPETUS

Keha proportsioonide arvestamine inimese
kujutamisel.

Lihtsate esemete riihma kujutamine vaatluse
jargi.
VARVUSOPETUS

Temaatilised varvikombinatsioonid (jéulud,
lihavotted jms)

Vérvide segamine / abiga.
Tunnete, motete, meeleolude valjendamine ja

kuulatava muusika kujutamine varvuste kaudu.

Looduspildid.

Soojad ja kulmad varvused
Uhist66d.
MATERJALIOPETUS

Erinevate materjalide ja olmejaakide
taaskasutamine praktiliste esemete
valmistamisel.

Ruumide kaunistamine ja kujundamine
tahtpaevadeks.

Opitulemused

Maalib/joonistab (vajadusel abiga)
teemakohase pildi.

Kasutab erinevaid joonistamis- ja
maalimisvahendeid.

Seostab varvusi aastaaegadega.
Teab ja eristab sooje ning kiilmi toone.

Teeb vdimalikult iseseisvalt
tdid/kompositsioone erinevatest
materjalidest.

Osaleb ruumide kaunistamisel
tahtpaevadeks.

Valib ja kasutab sobivaid
toovahendeid lahtuvalt
materjalist ja tegevuse
eesmargist.

TARBEKUNST JA DEKORATIIVNE KOMPOSITSIOON

Mustri kujutamine erinevatest detailidest.
Tarbeesemete kaunistamine.
Kujundustood.
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Teostab juhendamisel dekoratiivseid
toid eri materjalidest alustele.

Kaunistab erinevaid tarbeesemeid
iseseisvalt valitud mustritega.

Osaleb ruumide kaunistamisel
tahtpaevadeks.



TEHNIKATE OPETUS
Templite valmistamine.
Materjalitrikk.
Graafiline punkt ja joon.
Ornamentika.

VOOLIMINE
Lihtsa tarbeeseme voolimine ja dekoreerimine.
Inim- ja loomafiguuride voolimine.

PABERI- JA PAPITOOD
Sablooni kasutamine.

Tarbeesemete (karp) meisterdamine ja
dekoreerimine / abiga.

Paberdetailidest manguasja meisterdamine /
abiga.

Paberi voltimine, lihtsad voltimistdod.
Pabermosaiik.

TEKSTHLITOOD
Tekstiilikollaaz, triikkimine riidele.
N6o6bi dmblemine.

Lihtsad dmblustood.

Marg — vBi ndelviltimine.

Raamil ja telgedel kudumine.
Heegeldamise pohivotted.
Tikkimise pohipisted.

Paelte sGlmimine ja punumine.

TEHNILINE MODELLEERIMINE

Maketi meisterdamine.
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Kasutab erinevaid templeid t6ode
valmistamisel.

Teeb juhendamisel tdid kasutades
erinevaid tehnikaid ( graafiline joon,
ornamentika, materjalitrikk jms).

Véljendab oma tundeid joonistamise ja
maalimise kaudu kasutades erinevaid
tehnikaid.

Voolib lihtsa tarbeeseme.

Késitseb Opitud tooriistu.

Meisterdab erinevatest
pabermaterjalidest.

Kasutab iseseisvalt Sabloone, loikab
kontuuri jargi.

Kasutab niiti ja nGela.
Késitseb Opitud tooriistu.

Ombleb ndépe ja teeb lihtsamaid
omblustoid.

Meisterdab abiga/naidise jargi makette.



TEMAATILISED TOOD

Tunnete ja meeleolude valjendamine pildi
joonistamisel, maalimisel.

Lihtsa situatiivse tegevuse kujutamine ( nt
seeni korjamas, suusatamas).
OHUTUSNOUDED JA TOOPAIK

Ohutusnduded elektritdoriistade kasutami
(liimipastol, triikraud jms).

sel,
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Suudab véljendada oma tundeid ja
emotsioone Opitud tehnikate abil.

Késitseb dpitud tooriistu.
Korrastab iseseisvalt toopaiga.

Teab ja jargib pdhilisi ohutusndudeid
mehhaaniliste ja elektriliste tooriistade
kasutamisel.



T600pe

To00ppe Oppe- ja kasvatuse eesmargiks toimetulekudppes on luua Gpilasele
tingimused:
= esmaste tdoharjumuste kujunemiseks;

= vOimalikult adekvaatse isikliku ja sotsiaalse identiteedi loomiseks;
= vOimalikult ulatuslikuks integreerumiseks thiskonda.

OPITULEMUSED JA OPPESISU
Il arengutase

Opisisu Opitulemused

RUUMIDE KORRASHOID JA KORISTAMINE

Koristusvahendid, nende kasutamine. Tunneb 6pitud koristusvahendeid ja teab

Hugieeni-ja ohutusnduded koristamisel. nende funktsiooni.

Teab ja suunamisel taidab 6pitud

koristamistoode juures hugieeni- ja
Korrapidamine, mis ja milleks see vajalik on? ohutusnéudeid.

Tingmargid puhastusvahenditel. Taidab korrapidamisiilesandeid ja lintsamaid
tooulesandeid meelde tuletamisel.

Kaitsevahendid.

Tunneb peamisi hoiatavaid tingmérke
majapidamises kasutatavatel
puhastusvahenditel.

Kasutab vajadusel koristustoodel
kaitsevahendeid.

Abistab teisi joukohaste
korrapidamisulesannete taitmisel.

Taidab talle antud Ulesande Uihe osana
tegevusest vOi toost.

Viib alustatud t66 enamasti I6puni.
Koristab parast t66 16petamist oma tookoha.

INIMENE JA TOO

Elukutsed ja ametid. Teab ja oskab nimetada tuttavate elukutsete

Kirjeldab, millega mis ametis tegeletakse. esindajaid.

Teab ema ja isa ametit.
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ASJAD JA NENDE KORRASHOID

Opib eristama, mis on minu oma ja mis on
vooras asi.

Hoiab toéokoha korras.
Peale t66 10ppu koristab téokoha.

TOITLUSTAMINE
Lauandude tundmine.
Lauakatmine.

KOOGITOOD

Hugieeni-ja ohutusnduded kddgis.
To6de nimetused,mida kédgis teha.
Kodutehnika - millised ja milleks on?
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Omab ettekujutust, mis tdhendab minu-meie
oma.

Hoiab igapéevaselt korras oma koolitarbed.
Koristab parast to0 16petamist oma tookoha.

Leiab suunamisel vajalikud lauandud ja
vahendid hommiku-, I1duna- ja dhtus6ogi ning
piduliku laua katmiseks.

Abistab laua katmisel.

Taidab lihtsamaid toitlustamisega seotud
todllesandeid meelde tuletamisel.

Abistab teisi joukohaste to6llesannete
taitmisel.

Taidab talle antud tlesande Uihe osana
tegevusest vOi toost.

Viib alustatud t66 enamasti I6puni.

Teab ja suunamisel téidab 6pitud kdogitodde
juures hugieeni- ja ohutusndudeid.

Teeb lihtsaid kodgitdid.

Tunneb igap&evast kodutehnikat ja oskab
seda juhendamisel kasutada.

Abistab teisi joukohaste toollesannete
taitmisel.

Taidab talle antud tlesande Uihe osana
tegevusest vOi to0ost.

Viib alustatud t66 enamasti I6puni.



TOIDU VALMISTAMINE
Sodgikorrad .

Retseptid.

Kuidas toitu valmistada.
Naidised pudru valmistamiseks.

SISSEOSTUDE TEGEMINE
Retsepti alusel ostu nimekirja tegemine.

Kasutab ostunimekirja ostude tegemisel.

Kingitus - selle pakkimine.

ROIVASTUS JA SELLE HOOLDUS
Riided, mida, millal ja milleks kanda?
Riiete korrashoid.

Jalatsite korrashoid.

Pesu pesemine kasitsi, pesumasinaga.

TOOD OUES JA AIAS
Tooriided.

Aiat60d.
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Valmistab lihtsa hommikusodgi. Tikeldab
puu- ja aedvilja.

Valmistab suunamisel valmistaignast
kupsetisi.

Tunneb igapéevast kodutehnikat ja oskab
seda juhendamisel kasutada.

Taidab talle antud tlesande Uihe osana
tegevusest vOi toost.

Viib alustatud t66 enamasti I6puni.
Koristab parast t06 16petamist oma téokoha.

Koostab abiga ostunimekirja ning kasutab
seda sisseostude sooritamisel.

Valib suunamisel sdbrale kingituse ja pakib
selle.

Valib riietumiseks ilmale ja sindmusele
vastava riietuse ja jalatsid.

Jalgib oma riiete ja jalandude puhtust. Peseb
kasitsi vaikeseid riideesemeid. Peseb
kummijalandusid.

Kuivatab pesu jajalandusid.

Valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja
jalatsid.

Osaleb joukohastes aiatdodes.
Abistab teisi joukohaste aiatodde tegemisel.

Taidab talle antud Ulesande Uihe osana
tegevusest vOi toost.

Viib alustatud t66 enamasti I6puni.



PUUTOO
Puitmaterjalid, nende kasutamine.
Puu ja puidu erinevad arenguetapid.

Sisekorraeeskirjad ja korrapidaja tlesanded.

Tootamine puidutddlaua taga.
Puidust esemete valmistamine.

Ettevalmistamine puidutdoks. Joonlaua
kasutamine.

Tooriku ettevalmistamine t60tlemiseks.
Saagimine.

Johvsaega saagimine.

To0 viimistlemine.

Puidudetailide tihendamine.
Tarbeesemete valmistamine.
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Teab looduses sagedamini esinevaid
puitmaterjale.

Teab tdotlusastmel oleva materjaliga seotud
termineid ( kasvav mets, puuttvi, pulk,
saematerjal, toorik, detail, valmis ese.).

Teab to0koja sisekorda ja korrapidaja
ulesandeid.

Tunneb puiduttdlaua ehitust ja selle
kasutusvdimalusi.

Tunneb puidutdos praktiliselt kasutatud
toovahendeid.

Oskab kasutada joonlauda esemete
modtmisel.

Oskab markida toorikule punkte, sirgjooni,
ristjooni.

Oskab jargata puiduliistust etteantud
pikkusega detaile iseseisvalt vdi abiga.
Oskab saagida kasisae ja johvsaega.

Oskab viimistleda pinda hoovli, viili ja
lilvapaberiga.

Oskab Uhendada puidudetaile liim- ja
naelliite abil.

Oskab iseseisvalt vdi abiga valmistada
lihtsamaid tarbeesemeid.



111 arengutase

Opisisu

Opitulemused

RUUMIDE KORRASHOID JA KORISTAMINE

Majapidamist60d - mis ja milleks?

Hugieeni-ja ohutusnduded erinevate t6dde
juures.

Kodutehnika - mis, millal ja milleks?

INIMENE JA TOO
Ametid ja erialad - mis need on?
Oppetdokojad - mis ja kellele?

ASJAD JA NENDE KORRASHOID
Meie ja vdoras — eristada.

Panipaik - mis ja milleks?
Koristustédd — suurpuhastused.

Vajalike asjade nimekirja koostamine, mida
Iaheb vaja reisidel.

Pakkimine.

TOITLUSTAMINE
Toidundud - mis ja milleks?
Koristustdod.

Piknikukorv - mis ja milleks?
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Teeb juhendamisel majapidamistoid.

Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate
Opitud toode juures ja taidab neid.

Tunneb kodutehnikat ja oskab endale olulisi
seadmeid kasutada.

Kdisib vajaduse korral abi Glesande taitmiseks.
Osaleb voimetekohaselt Gihist60s.

Viib alustatud t66 18puni.
Planeerib abiga nadalaks kodut6dd.

Tunneb erinevaid joukohaseid ameteid.
Omab esmast téokogemust 6ppetdokojas.

Kdisib vajaduse korral abi Glesande taitmiseks.
Markab suunamisel abivajajat ja pakub abi.

Osaleb vdimetekohaselt (ihistoos.

Osaleb vdimetekohaselt ihistoos.

Omab ettekujutust, mis tdhendab meie oma-
vooras.

Hoiab korras panipaigad klassiruumis ning
osaleb panipaikade koristamisel ja
suurpuhastusel.

Koostab abiga nimekirja valjaséiduks
vajalikest asjadest, pakib asjad.

Katab laua erinevateks sddgikordadeks ja

sindmusteks ning koristab selle parast
s6omist. Komplekteerib piknikukorvi.

Kusib vajaduse korral abi llesande taitmiseks.
Osaleb véimetekohaselt Ghistoos.

Viib alustatud t66 18puni.



KOOGITOOD

Hugieeni- ja ohutusnduded kdogis.
Ko6gitdod.

Kodutehnika - mis,miks ja milleks kasutada?
Kasutusjuhendid.

TOIDU VALMISTAMINE
Retseptide lugemine.
Poolfabrikaat - mis see on?
Konservid.

Serveerimine.

Kaunistamine - milleks ja kuidas?

Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate
Opitud toode juures ja taidab neid.

Teeb koogitoid.

Tunneb kodutehnikat ja oskab endale olulisi
seadmeid kasutada.

Loeb lihtsaid skeeme majapidamismasinatelt,
oskab nende jargi tegutseda.

Kdsib vajadusel abi tlesande taitmiseks.
Osaleb voimetekohaselt Ghistd0s.

Viib alustatud t66 16puni.

Valmistab lihtsat toitu skeemi vdi retsepti jargi.

Valmistab poolfabrikaatidest ja konservidest
lihtsat toitu.

Kaunistab ja serveerib toidu.
Osaleb Ulesannete jaotamisel sddgivalmistamise

juures.

Kusib vajadusel abi tGlesande taitmiseks. Osaleb
vdimetekohaselt Gihistoos.

Viib alustatud t6o I6puni.

SISSEOSTUDE TEGEMINE

Meniiu koostamine.

Ostunimekirja koostamine.

Ostunimekirja alusel sisseostude tegemine.
Rahade arvestamine sisseostude tegemiseks.
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Koostab suunamisel jargmise paeva men(u ja
planeerib sisseostud.

Koostab ja kasutab ostunimekirja.
Valib kaupluses sobivad

riideesemed.

Méaratleb abiga ostudeks vajamineva
rahasumma.



ROIVASTUS JA SELLE HOOLDUS
Riietumine - millal ja kuidas riietuda.
Tingmargid riietel.

Kasutusjuhendid majapidamismasinatel
Pesu pesemine - kasitsi, pesumasinaga.
Triikimine.

N66bi dmblemine.

Omblemine.

Jalandude puhastamine.

TOOD OUES JA AIAS
Riietus aiatdddel.
Aiatodd.

Ohutusndéuded aiattddel.
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Valib riietumiseks tegevusele ja
olukorrale vasta riietuse ja jalatsid.

Loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rdivastelt
ning majapidamismasinatelt ja oskab nende
jargi tegutseda.

Peseb pesu automaatpesumasinaga.
Triigib pesu ja paigutab selle
panipaika.

Ombleb néopi ja parandab dmbluse.

Hooldab jalandusid.

Valib riietumiseks tegevusele ja
olukorrale vastava riietuse ja jalatsid.

Teeb juhendamisel lihtsamaid toid Gues ja
aias.

Teab ohutusndudeid erinevate dpitud
t0ode juures ja taidab neid.

Kdsib vajadusel abi tlesande
taitmiseks. Osaleb vdimetekohaselt
Uhistoos.

Viib alustatud t66 18puni.



PUUTOO

Temperatuuri mdotmine.
Erinevate ametitega tutvumine.
Ohutusnduete tutvustamine.
Ehitusmaterjalide tutvustamine

Erinevate puidu omaduste tutvustamine.

Varvimine.

Hodveldamine.

Puurimine.

Viimistlemine.

Puitdetailide hendamine.
Esemete toonimine ja varvimine.
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Teab temperatuuri olemust ja temperatuuri

moodtmise viise.
Teab ehituses enam levinud ameteid.

Teab ohutusndudeid elektritrelliga ja
puurpingiga puurimisel, viilimisel,
liimimisel, peitsimisel, emailvarvidega
varvimisel.

Tunneb pohilisi
ehitusmaterjale. Tunneb okas-
ja lehtpuitu.

Tunneb toonvarve ja
akriiulemailvarve. Oskab hotveldada
antud modtmetega nelikantliistu.

Oskab puurida avasid puurpingil ja
akutrellil (vajadusel abiga).

Oskab viimistleda Gmarpindu viili ja
lilvapaberiga.

Oskab Uhendada puitdetaile liim-, nael-
ja kruviliitega.

Oskab viimistleda valmistatud esemeid:
toonida ja varvida.



Kehaline kasvatus

Kehalise kasvatuse Oppe- ja kasvatuse eesmargiks on luua Opilase jaoks tingimused:

= flusilise arengu toetamiseks lahtuvalt tema individuaalsest eriparast;
= litkumisharjumuste ja positiivse hoiaku kujunemiseks tervisesporti kui thte
vBimalusse tervisliku ning taisvaartusliku elu elamiseks.

OPITULEMUSED JA OPPESISU
| arengutase

Opisisu Opitulemused

KEHA- JA RUUMITUNNETUSE HARJUTUSED

Kuulab juhendit, jalgib ja sooritab

. o . ) imiteerimise jargi lihtsamaid keha- ja
rusikasse surumine ja avamine. Kate ruumitunnetuse harjutusi.

Kéte kdverdamine ja sirutamine,

plaksutamine. Kdverdab ja sirutab kasi, pigistab neid

Roomamine. Pdlvedel ja rusikasse ja plaksutab.

neljakapukil kaimine. Liigub roomates, polvedel ja
neljakapukil.

Ronimine dle takistuse. Ronib dle takistuste. Liigub rivis ja

Liikumine rivis ja ringis ringis.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Matkimise teel lihtsamate konni- ja Kuulab juhendit, jalgib ja sooritab
jooksuharjutuste tegemine. imiteerimise jargi lihtsamaid rihi- ja

Liigutuste ritmi ja tempo muutmine. tasakaaluharjutusi.

Sooritab matkimise teel lihtsamaid kdnni-

Ronimine varbseinal. o 3 ;
ja jooksuharjutusi.

Palli veeretamine ja viskamine. Suudab muuta liigutuste riitmi ja tempot.

Ronib varbseinal.
Veeretab ja viskab palli.

VASTUPIDAVUSHARJUTUSED

Jooksmine ja kdndimine endale sobivas Suudab joosta vdimetekohases tempos
tempos, joukohase distantsi labimine. joukohast distantsi ja jarjest kéia joukohast
distantsi.
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SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Kullimangud, tdhelepanu- ja
matkimismangud.

Iseseisev riietumine, abiga sobivate
spordirdivaste valik. Hugieeninduete
kasutamine.

Kuulab juhendit, jalgib ja sooritab
imiteerimise jargi lihtsamaid sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi.

Osaleb lihtsates mangudes.

Riietub iseseisvalt spordiriietesse ja taidab
suunamisel hugieenindudeid.

TALISPORT

Laskumine kelguga ndlvakust. Kaaslase
vedamine kelgul.

Laskub kelgul ndlvakust ja veab kelgul
kaaslast.

Il arengutase

Opisisu

Opitulemused

KEHA- JA RUUMITUNNETUSE HARJUTU

SED

Enda veeretamine.
Venitus- ja l6dvestusharjutused.

Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja
finisijoonega, viljaku piiridega arvestamine.

Sooritab tuttavaid keha- ja
ruumitunnetusharjutusi.

Sooritab liigutuste ahelat kaasneva
instruktsiooni jargi.

Arvestab stardi- ja finisijoonega ning
valjakupiiridega.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED

Kond vdimlemispingil.

Pdlve-ja saaretdste kdnd, tagurpidi
kond. Kombineeritud harjutused konni-ja
jooksu sammudega. Jooks rahulikus tempos.

Sugavushupe. Kombineeritud hiipped: hipped
uhel jalal, rongast rongasse, hoota
kaugushiipe, hiipped batuudil. Rippumise
harjutused varbseinal.

Harjutused palliga: pallivisked (ihe k&ega,
pdrgatamine kahe kdega, palli 166mine ja
vedamine jalaga, palli ja teiste viskevahendite
markiviskamine, palli putdmine.

Harjutused erinevate vahenditega:
vdimlemiskepid, pallid, hipits.

Sooritab tuttavaid rihi- ja
tasakaaluharjutusi.

Sooritab liigutuste ahelat kaasneva
instruktsiooni jargi.

Sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate
vahenditega ja erinevatel
voimlemisriistadel, sirutab ja
I6dvestub.

Viskab ja porgatab palli ning hiippab
hoota kaugust.
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VASTUPIDAVUSHARJUTUSED

Kond treppidest dles ja alla.
Kond erinevatel maastikel. Matkad looduses.

Erineva pikkusega jooksuharjutused.
Teatejooks. Jooks kallakust tles.

Vdimlemisvahendite tdstmine ja kandmine.
Jalgrattasoit.

Ujumine: harjutused vees, (abivahendiga)
ujumine.

Suudab kdndida erinevatel maastikel,
treppidest Ules-alla ja osaleb teatejooksus.

Soidab rattaga ja ujub abivahenditega.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET AR

ENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Liikumismangud, tagaajamismangud.
Viske — ja veeretamismangud.
Orienteerumismangud kooli hoovis.

Spordivdistlused. Spordirdivastuse valik,
riietumine.Hugieeninbuete taitmine.

Osaleb erinevates
voistlusmangudes.

Riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja
tunni toimumise kohale (sise- voi
valitingimused).

TALISPORT

Kelgutamine: kelgu likkamine, kelgu méakke
vedamine, kelgu pidurdamine.

Kelgu juhtimine Uksi- ja kaaslasega.

Suusatamine: suuskadel liikumine
keppideta/keppidega lauskmaal.

Suuskadel laskumine.
Talvise spordiga tegelemine.

Veab kelgu makke ja pidurdab kelku.
Juhib kelku Uksi ja koos kaaslasega.
Liigub suuskadega lauskmaal.

Tegeleb vdimetekohaselt talvespordiga.
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111 arengutase

Opisisu

Opitulemused

KEHA- JA RUUMITUNNETUSE HARJUTUSED

Enda veeretamine.
Venitus- ja I6dvestusharjutused.

Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja
finisijoonega, viljaku piiridega arvestamine.

Kaugushiippeks paku arvestamine.

Palliviske alustamiseks lubatud joone
arvestamine.

RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED
Polve-ja saaretdste, kond, tagurpidi kdnd.

Kombineeritud harjutused kdnni-ja jooksu
sammudega.

Jooks rahulikus tempos.

Stigavushupe.Kombineeritud hipped: hipped
uhel jalal, rongast rongasse, hoota
kaugushupe, hupped batuudil.

Rippumise harjutused varbseinal.
Pallivise, kaugushiipe hoo pealt.

VASTUPIDAVUSHARJUTUSED
Polve-ja saaretbste, kond, tagurpidi kdnd.

Kombineeritud harjutused kdnni-ja jooksu
sammudega. Jooks rahulikus tempos.

Jalgrattasoit.
Ujumine.

Sooritab keha- ja ruumitunnetusharjutusi
iseseisvalt, paaris voi rihmas.

Sooritab liigutuste ahelat malukujutlustele
toetudes.

Arvestab stardi- ja finisijoonega ning
valjakupiiridega.

Oskab votta hoogu kaugushiippes ja
palliviskes.

Sooritab liigutuste ahelat malukujutlustele
toetudes.

Suudab kdndida vdi joosta erineval
maastikul ja erineval aastaajal.

Sooritab lihtsamaid kombineeritud rihi- ja
tasakaaluharjutusi erinevate vahenditega,
sirutab ja l6dvestub.

Viskab palli ja hiippab hooga kaugust.

Suudab kdndida ja joosta erineval maastikul
ja erineval aastaajal.

Osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel.
Soidab rattaga ja ujub.

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED

Sportméngud ja nende reeglite jargimine.
Tervislike eluviiside jargimine.

Mangib lihtsustatud reeglite jargi 6pitud
sportmange ja suudab kinni pidada 6pitud
mangureeglitest.

Teab ja jargib tervisliku eluviisi pohimotteid.
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TALISPORT

Kelgutab, laseb maest alla. Juhib kelku tksi ja koos kaaslasega.
Suusatab murdmaad. Laskub suuskadel laugest ndlvast.

Laseb suuskadel laugest ndlvast alla jalgides Hoiab uiskudel tasakaalu.
Oiget kehaasendit.

Uisutab vajadusel toe abil dppides tasakaalu
tunnetama.

Osaleb talispordivdistlustel.
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VALIKAINE KANGAKUDUMINE JA KASITOO

Kangakudumise ja kasitdo dppe- ja kasvatuse eesmargiks toimetulekudppes on
Opetada saori telgedel kudumist ning saadud tekstiilist erinevaid t60ovotteid ja tehnikaid
kombineerides esteetiliselt ilusate ja praktiliste esemete valmistamist. Arendatakse
kasitoooskusi ja peenmotoorikat, labi kaelise tegevuse arendatatakse
konsentratsioonivdimet ja silma-kée koostddd. Saori kudumine pakub lapsele
eduelamust, kuna lihtsate vdtetega on vdimalik valjendada oma loovust.

Kangakudumise ja ké&sitdd tundides omandatakse baasoskused erinevate tehnikate ja
materjalide kasitsemisel (16ng, noor, vill, kangad). Erinevaid tehnikaid opetatakse vastavalt
kooli vdimalustele ja Opilaste vdimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastele pakutakse

vOimalusi osaleda naitustel ja laatadel.

OPITULEMUSED JA OPPESISU

I1-111 arengutase
Opisisu

Oskab, vajadusel abiga, kasutada saori
kangastelgi. Teab ja kasutab saori
kudumisel erinevaid t06votteid. Oskab
vastavalt vimetele veel lisaks: tikkida,
heegeldada jm.

Teab erinevaid kodutekstiile: padi, linik,
tekk, vaip. Oskab, vajadusel abiga, nimetada
milleks ja kus kasutatakse kodutekstiile.

Valmistab oma vdimete piires ning dpetaja
juhendamisel erinevaid esemeid: padi, linik,
manguasjad, kotikesed jne.

Teab, mida tal tunnis tehtava to6 jaoks vaja
on, teab materjalide asukohta.

Kasutab vdimalikult iseseisvalt eelnevalt
Opetatud toovotteid.

On motiveeritud alustatud t66 16puni
tegema.
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Opitulemused

Teab t06vahendeid ja nende otstarvet,
oskab digeid toovotteid.

Teab kodutekstiili otstarvet.

Leiab vajalikud téévahendid ja materjalid,
kasutab neid sihiparaselt.

Kasutab digeid toovotteid.

Valmistab erinevatest materjalidest
vaikeesemeid (Opetaja juhendamisel).

Teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid
toovahendite kasutamisel.

Viimistleb valmist6od.
Viib alustatud t66 enamsti 18puni.

Koristab parast t06 I6petamist oma
tookoha.



VALIKAINE KERAAMIKA

Keraamika dppe- ja kasvatuse eesmargiks toimetulekudppes on dpetada keraamiliste esemete
vormimise ja dekoreerimise vOtteid, arendada kasitodoskusi ja k&elist osavust ning
vormitunnetust. Keraamikatundides harjutatakse praktiliseks to6ks vajalike liigutuste
sooritamist, tekitatakse huvi tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis
teha. Praktilise tegevuse kaudu moéjub voolimine teraapiliselt tasakaalustava kunstialana.

Keraamikatunddes omandatakse baasoskused nagu rullimine, voolimine, kleepimine,
kavandamine, viimistlemine, dekoreerimine, glasuurimine. Vastavalt 6pilase vdimetele antakse

erineva raskusega ulesandeid.

OPITULEMUSED JA OPPESISU

I1-111 arengutase
Opisisu

Voolib savist lihtsaid tarbeesemeid voi
looduslike objekte, kasutades pinsetthaaret
(poidla ja nimetissGrmega pigistamine) ja
ussitehnikat, vajadusel abiga.

Kasutab t60 kaunistamiseks erinevaid
vahendeid, et luua lihtsaid mustreid
(templid, pliiatsiots, kahvlimuster jne), nii
naidise jargi kui ka omaloominguna.

Teab, et savijadgid tuleb kokku matsida
palliks. Opilane kasutab glasuuri saastlikult,
ei pane pintslit Gihest glasuurindust teise
ilma loputamata.

Kasutab suunamisel ettevaatlikult teravaid
todvahendeid.

Kirjutab, vajadusel abiga, enda tehtud
eseme alla oma nime kas kraapides voi
tahetemplitega.

Kasutab kaunistamiseks erinevaid esemeid
ja materjale: n60rid, pitsid, puulehed, lilled
jne.

Kasutab dpitud tehnikaid, et valmistada

erinevaid ehteid ja kaunistusi, vajadusel
abiga.

Koristab enda jarelt savijaagid ning
puhastab kasutatud téoriistad, asetab need
ettendhtud kohta.
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Opitulemused

Voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti
(lind, lill vm) voi praktilise tarbeeseme,
pisieseme.

Kasutab joonlauda ja nuga savi l8ikamisel.
Kasutab t60s lihtsaid mustreid.

Teeb juhendamisel Uhtlase pinnakatmise.
Kasutab eri varvi savisid.

Kasutab savi ja glasuuri saastlikult, kogub
kokku jaagid.

Kasutab dpitud tehnikaid erinevate vormide
tegemisel.

Teeb juhendamisel trikimustreid saviplaadil.
Markeerib eseme oma nimega.
Jalgib toopaiga korrasolekut.

Teab ja jargib ohutusndudeid teravate
toovahendite kasitsemisel.

Oskab rihmakollektiivis to0tada.

Teostab juhendamisel dekoratiivseid toid
erinevate materjalidega

Teeb pisiplastikas puhadekaunistusi ja ehteid.



