Randvere Koal fervisliku
foitumise visioon

Randvere Kooli dpilaste tervisliku toitumise toetamine on kasitletud kooli
arengukavas ja pohivaartustes. Randvere Kooli tiheks pohivaartuseks
on Oppija.

Oppijakeskset kooli toetavad 4 vaartust, millest iiks on otseselt seotud
toitumisega:

TERVIS = liikumine + mang + toit

Liikumine ja mangimine, eriti dues liikumine, ja tasakaalustatud toit teeb
rodmsaks, tugevdab organismi ja tdstab aktiivsust. Mangu kaudu
avaneb lastele terviklik maailmapilt, nad mdistavad paremini elu
seadusparasusi ja tahavad veel rohkem Oppida.

Ulejaanud 3 dppijakeskset vaartust (keskkond, loovus ja koostoo)
toetavad igati meie kooli toidukultuurialaseid puudlusi, nagu:

- Mitmekaulgne ja tervislik koolilduna;

- Labi erinevate tegevuste kaasatud Opilased, lapsevanemad ja
laiem kogukond;

- Kohaliku toidu vaartustamine;

- Teadlikumad toiduvalikud nii koolis kui kodus.



