Randvere Kooli
slnnipaevasalati
retseptid




Randvere Kooli 11. sinnipaeva puhul
valmistasid meie opilased erinevaid
salateid ja valik retsepte on nuud
teie ees.

Klassides moodustati meeskonnad, kes Uhiselt
otsisid valja retsepti, kodused aitasid soetada
vajalikud koostisained ja Uhiselt koolimajas
salatid kokku segati.

Kui salatid said valmis, asuti neid Uhiselt ka
maitsma ja oma klassi lemmikuid valja
selgitama. See tegevus pakkus koigile pdnevust
ja voimalust uusi maitseid proovida.

Kaesolevast retseptiraamatust leiate klasside
lemmik salateid ja moéonest klassist kohe mitmeid
retsepte, sest salatid tulid vaga maitsvad ja
nende retsepte tahetakse kdigiga jagada.

Monusaid maitseelamusi!

Retseptiraamatu koostaja: Liina Savolainen
Kaanefoto: Marina Vahi

Lehekiljed kujundatud 6pilaste enda

poolt vdi klassidépetaja abiga.

SCHOOLFOOD
4LCHANGE

Ettevétmine on osa SchoolFood4Change ‘.
koolitoiduprojekti tegevuskavast.



KOGUS: 4 INIMESELE

VALMISTAMISAEG: 20 MIN

RO02TIo02AD

3 banaani
4 kiivit
peotiis mustikaid
peoliis vilnamarju
5002 maasikaid

3 apelsini

VALMISTAMINE

1. Pese puuviljad.

2. Tiikelda puuviljad viikesteks tiikkideks.

3. Tosta tiikeldatud puuviljad kaussi ning
sega.

4.Peale puista peoga mustikaid.

HEAD IU!

MARIA SALLEZ, LILI LIISA SAKS, MARIBEL ALAMAA, MERILIN POLLUPUU

1.8 KILASS



VOI
VAIKSEMAID RO

- " SINKI
. VARSKET KURKI
Keeda makaronid, 16ika sink ja HAPUKOORT

kurk kuubikuteks, maitsesta KASTE - SOOLA
hapukoor maitseainetega ning s;BUT.IESSIBRlT
sega koik omavahel salatiks!

PUUVILIASALAT

Salati tegid Bianca, Jaska ja Elenor
MAASIKAID

BANAANI [gika koostisosad

KIIVIT  sobiva suurusega

MANGOT tukkideks ja sega
MUSTIKAID salatiks!

VIINAMARJU
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4.s klassi hasti toitev kevadine jousalat

Koostisosad:
pool jadsalatit tiikeldatuna
1 kurk tukeldatuna
1 paprika tukeldatuna
1 avokaado tiikeldatuna
1 karp mungoa vdi erinevaid idusid
6 redist
2 keedetud muna
paar peotait rukkola-spinati-peedilehe salatisegu vaiksemaks rebituna
riivitud parmesani juustu
hakitud rohelist sibulat
Kastmeks: poole sidruni mahl
5 spl oliividli
1 tl sinepit
1 spl mett

soola ja musta pipart

Valmistamine:

Salati jaoks sega tikeldatud
koogiviljad idude, vaiksemaks
rebitud salati ja parmesani juustuga.
Lisa hakitud sibul. Sega kokku
salatikaste ning nirista siis salatile.
Sega koik |abi ja tosta peale
tukeldatud munad. Riivi peale veel
veidi parmesani juustu ja s66 kohe.




200 kraadi

—

4




| valmistamine

Saléti

s

|

roheline sibul

—

¥
),

maitsestamata
jogurt




Soe kuskussisalat paikesekuivatatud
tomatite ja Chorizo vorstiga

Karl-Markus Lillepool, 7.a klass

Haki seller, kuuslauk, sibul, paikesekuivatatud tomatid, Chorizo vorsti ning tSilli vaiksemateks
tukkideks. Loika kirsstomatid pooleks.

Pane vesi potti keema ja maitsesta soolaga . Keeda parlkuskussi tasasel tulel umbes 12
minutit voi kuni pehme.

Pane pann tulele ning kuumuta keskmisele kuumusele. Lisa Chorizo vorst ning kuumuta
tasasel tulel méned minutid . Seejarel lisa seller, kiiislauk, sibul ning tSilli. Kuumuta 5-7
minutit kuni kédgiviljad muutuvad pehmemaks. Lisa paikesekuivatatud tomatid ning
kanapuljongi kontsentraat.

Lisa pannile keedetud parlkuskuss ning maitsesta segu vajadusel soola ning pipraga .

L2
Paikesekuivatatud tomatid: 1 tops
o
Kanapuljongi kontsentraat: 1 tops, 30g
b
Kitslauk: 1 kads, 6g
TSilli, varske: 1 tk, 15g
@

Sibul: 1 tk, 60g
N Varsseller: 1 vars, 45g

Chorizo vorst: 1 pakk, 100g

@

Punased kirsstomatid: 1
pakk, 125g

Parlkuskuss: 1 pakk, 100g




2. A klassi salatid

Parim salat on Sushisalat

Elsa Tuulas




Puuviljasalat 1

Emil Alexandrov

 PuviL A sl
WiRie CiRURIG:
}"%{u’:ﬁsikk\{b |

Puuviljasalat 2

Hugo Patrik Pruuden




Pirni-juustusalat pahklitega

Mattias Salver ja Revo Metskiila

Kapsasalat kurgiga

Natali Merekula, Andra Part, Elisabet Hints, Stella Sidron




Kurgi-jaasalat

Gert Pdder, Michael Psiola

Segusalat

Sofi Valentina Nava
-

Kdigile maitsesid salatid vaga hasti, sel paeval me koolis6oki sbdmas ei kainudki!

Vanemad kiitsid ka, et oli vaga tore ettevétmine!



PUUVILJASALAT

Viinamarjad 16id kampa
banaani, duna ja kiiviga.
Oi, kui magus elu neil algas!!!
8b
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Puuviljavardad

8.th, 9.p061,9.p02 klasside Opilased




KOOSTISOSAD

rooma salatit
ciabattat
oliivoli
caesari kaste
tomat
parmesan

kanafilee

VALMISTAMINE

1.Eemalda rooma salatitelt villimised ja katkised lehed
ning pese salatilehed puhtaks. Kuivata hoolega. Rebi
salatilehed viiksemateks tiikkideks ning aseta
suurele vaagnale voi salatikaussi.

2. Loika ciabatta kuubikuteks ja risti pannil.

3.Loika kana tiikkideks ja prae pannil.

4.Loika tomatid.

5. Pane kaussi rooma salat, kana, tomat, caesari kaste
ja sega labi.

6.Koige peale pane riivjuust ja saia kuubikud.

7.Serveeri.

8.c lemmik salat - Marii, Hanna, Helena, Caroline



Puuviljasalat — 3.b klassi lemmik

Koostisosad:

2 Ouna

5 kiivit

suur sektor arbuusi

4 virsikut voi virsiku kompott
30-35 maasikat

3 mandariini

2 tassi mustikaid

piparmundi lehed

Valmistamine:
Tikelda kdik puuviljad. Maasikad poolita ja lisa terved mustikad. Sega 6rnalt labi ja kaunista
piparmundilehtedega. Head nautimist!




Caesari salat

Koostisosad:

Praetud sealiha 150g.

Leht salat 200g.

Rostitud valged leivakesed 50g.
Salati seemned 50g.

Riivitud kdva juust 50g.

Soovi korral oliivioli.

Moeldud kiimnele inimesele.

3.a lemmik



Valmistamine:

Rebid leht salati vaikesteks tiikkideks. Paned valget Caesari kastet. Segad kokku.

Paned salati seemneid. Paned rostitud valgeid leivakesi. Paned riivitud kdva juustu.

Segad koik kokku ja ongi valmis.
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Kreeka salat

Koostisosad:

2 tomatit
2 paprikat
1 kurk
Oliive

v e wnN e

Feeta juust

Maitsestamiseks:

1. Sidrun
2. Oliivioli
3. Balsamiko dadikas

Pese juurviljad ja tlikelda. Lisa oliivid ja tikeldatud juust. Maitsesta. Head isu!

3.b klassi retsept



Puuviljasalat

Vajalikud asjad:

\e
2 pakki maasikaid%

2 pakki viinamarju

1 pakk mustikaid ‘

1 pakk vaarikaid ‘

1 purk virsikuid =

1 purk ananassi ¥
3 duna o
2 granaatduna @

natuke vahukoort a

Vahendid:

Noad, I6ikamisalus, lusikas, vispel/mikser.

Valmistamine:

Loika koostisained vaiksemateks tlikkideks ja sega kdik puuviljad ja marjad kokku. Seejarel
vahusta koor ja ongi valmis. TOsta taldrikule puuviljasalatit ja lisa vahukoor.

Head isu!

7.b klass, Isabel, Nelli, Victoria, Mona, Isette



Makaronisalati retsept

Koostisosad:

keedetud makaronid, 1 pakk
porgand, 1tk

kurk, 1tk

majonees

hapukoor

konservherned, pool purki
suitsukana, 1 pakk

muna, 4 tk

sool, 2 spl

Valmistamine:
Loika porgand, kurk, munad ja suitsukana tiikkideks. V6ta suur kauss, sega kokku majonees ja
hapukoor ja pane kdik toiduained kaussi, sega labi. Lisa sool maitse jargi.

3.b klassi salat



Caeseri salat

Koostisosad: 2 tomati pakki, 2 jadkapsast, 1 kiiislaug, saia kuubikud,kana ttikkid, juust ja
sidrun.

1) Léika tomatid pooleks.

2) Hakki salati lehed.

3) Puista juust peale.

4) Loika kana vaikesteks tlkkideks.

5) Pane vegan majonees koos soolaga ja klilislauguga eraldi taldrikusse
6) Pane sidruni ka eraldi taldrikusse ja salat on valmis.

3.b klassi salat



Puuviljasalat -3.a klassi lemmik

Aega kokku 15 min

Kogus 4 inimesele

KOOSTISOSAD

1 mango

3 kiivit

1 mandariin

3 granandilli

Peo tais kultuurmustikaid
1 granaatoun

4 sl laimimahla

6 sl vedelat mett

4 piparmundi lehte

TEGEVUSKAIK

Puhasta mango ja kiivid koorest, Gika tukkideks ja tosta kaussi. Koori mandariin,jaga
sektoriteks ja l6ika pooleks. Poolita granadillid ja kraabi lusikaga sisu kaussi teiste
puuviljade juurde. Lisa ka kultuurmustikad ja granaatéunaseemned. Haki méned
piparmindilehed ja puista kausi. Sega omavahel laimimahl ja mesi, nirista
puuviljadele. Sega labi, serveerimisel kaunista piparmundilehtedega.



KOOSTISOSAD:

200 g jaésalatit

100 g kirsstomatit

50 g kurki

50 g paprikat

1 punane sibul

1 purk maisi

1 peotéis salatiseemneid
SALATIKASTE:

3 sl oliivoli

soola ja musta pipart

Haki j&ésalat, kirsstomatid, kurk, paprika ja punane sibul. Sega kausis koostisosad, lisa konservmais.
Sega kokku oliivdli, sool, must pipar ja nirista salatile, sega kergelt ldbi. Kaunista salat

salatiseemnetega ning serveeri.
Georg Mattias

2.b klass



KOOSTISOSAD:

oun
porgand
kurk
tomat
paprika
laimimahl

Koori ja riivi porgand. Tlkelda tomat, dun, kurk ja paprika. Vala kdik kaussi, maitsesta. Pressi
laimimahla ning sega kergelt l&bi.

Sofia

2.b klass



KOOSTISOSAD:

100 g spinatilehti

150 g viinamarju
peotais kreeka péhkleid
100 g mozzarella juustu
sool

Kreeka pahkli 6li

Pese ja kuivata spinati lehed. Pane kaussi. Loika viinamarjad pooleks ja lisa kaussi. Lisa samuti

pahklid ja juust. Maitsesta soola ja dliga. Head isu!

Marta

2.b klass



KOOSTISOSAD:

kanafilee
kurk
kodujuust
tomat
jaasalat

Kipseta ja maitsesta kanafilee kuubikud. Tikelda kurk, tomat ja jadsalat. Lisa kodujuustu ning
maitsesta.

Kerret

2.b klass



KOOSTISOSAD:

ploomtomat
jaasalat
salatisegu
kurk

Ldika salati koostisosad ja maitsesta. Head isu!

Elizabeth

2.b



KOOSTISOSAD:

kirsstomat

jaasalat

lehtsalat

kurk
granaatdunaseemned
pipar

Ldika salati koostisosad ja maitsesta. Head isu!

Anett ja Kirke

2.b



KOOSTISOSAD:

2 porgandit

10 viinamarja
rohelist sibulat
5 tl maisi

2 sellerivart

2 varsket kurki

300 g lastevorsti

7 punast redist

20 grammi peterselli
2 sl hapukoort

kluslauguga kreekereid

Koik tooted l16ikame ja segame. Lisame hapukoore. Soovi korral lisame kreekereid.

Robert

2.b klass



KOOSTISOSAD:

mango
melon
viinamarjad
Kiivi

arbuus

laimimahl

Tukelda mango, melon, kiivi ja arbuus. L&ika viinamarjad pooleks. Lisa natukene laimimahla ja sega.

Kiur ja Mark Richard

2.b klass



KOOSTISOSAD:

banaan
Kiivi

oun
maapéahklid
mandlid
viinamarjad
melon

Tikelda koostisosad. Sega ning serveeri.

Rasmus

2.b



KOOSTISOSAD:

dun

melon
granaatdun
apelsin
banaan
viinamarjad
sidrunimabhl

Purusta banaanid kahvliga. Puhasta granaatdun. Ldika dun tiikkideks. Ldika ja puhasta tlejaanud

koostisosad. Lisa kdik anumasse. Pigista sidrunimahla, sega ja siis on valmis!

Mathias

2.b klass



KOOSTISOSAD:

1 granaatdun

3 kiivit

6 suuremat ploomi
2 apelsini

2 suuremat pirni

2 avokaadot

1 ananassikonserv

Puhasta ja tukelda puu- ja luuviljad. Lisa juurde ananassitiikid. Lisa tunde jérgi ananassikonservi

vedelikku ja sega kdik omavahel kokku. Ja ongi valmis!

Kevin ja Maria

2.b klass



KOOSTISOSAD:

maasikad
vaarikad
arbuus
viinamarjad
ananass
mesi
granaatdun
miint, laim

Loika arbuus kuubikuteks. Lisa marjad. Sega vaikeses kausis kokku mesi ja laimimahl. Kalla segu

marjadele ning lisa mundilehed. Head isu!

Jako ja Lennali Joaana

2.b klass
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Raito jdésalat singiga

1pakk jaasalatit
1 pikk varske kurk
300g sinki
2-3 rohelise sibula vart
1 vaike purk maisi
2-3 spl majoneesi
napuotsatais soola



Kristjani salat grill-liha kérvale

tomat
kurk
porgand
roheline salat
sool
sidrunipipar
oliivoli
sidrunmahl



Karli suvine salat

kurk
Kirsstomat
lehtsalat
maasikad
feta juust

Maitsestada soola ja pipraga. Segada kokku.
Peale raputada pisut seesamiseemneid ning
hasti veidi lisada balsamicot.



Liami puuviljasalat vahukoorega

Virsik
oun
ananass
melon
Kiivi
vilnamarjad
vahukoor

Pese ja tukelda puuviljad. Sega kokku. SO0
vahukoorega.



Hansu lihtne salat

jaasalat
mesi
sidrunimahl
Ol
sool

KOik asjad kokku segada



Lili puuviljasalat

Kogus 10-le

500g maasikaid
250g mustikaid
100g virsiku kompotti
300g arbuusi



Samueli takosalat kanaga

Vaja laheb:
roheline salat

mais
tomat Kuidas valmistada:
laim 1.Maitsesta kana tako
kanafilee maitseainega ja prae
tortillakrépsud pannil.
juustukaste 2.Pane kaussi roheline
tako maitseaine  salat, kana, mais ja
tomat.
3.Pigista peale laimi
mahla.

4.KOige peale pane
juustukaste ja tortlliad.



Marieli puuviljasalat

mustikad
maasikad
vilnamarjad
nektariinid
ounad
mandariinid
granaatoun



Emma vérske salat kanaga

Vaja laheb:
varske kurk
paprika
granaatoun
frillise salat
riivjuust
fetajuust
caesari kaste

TUkelda kOik koostisosad. Raputa peale
rilvjuust, sega salat. Lisa fetajuust ja caesari
kaste.



Melisa varske salat

paprika
lehtsalat
Ol

Sega koik ained kokku.



Rebecca puuviljasalat

1 suurem banaan
3/4 golden duna
16 suuremat maasikat
60 mustikat
10 viinamarja

Pese ja puhasta marjad ja puuviljad. LOika
need vaiksemateks tukkideks ja pane kaussi.
VOta lusikas ja hakka sooma.



Liisa puuviljasalat

3 banaani
1 oun
1 granaatoun
25 maasikat
mesi



Elisabethi puuviljasalat

1/4 pirni
2 peotait vaarikaid
1/2 Ouna
1/8 melonit
1/4 virsikut






TENERIFE TOMATISALAT ehk EL CINE tomati salat

8-10 kupset tomatit

3 keskmise suurusega sibulat
Oliivoli

Paar tilka aadikat

Sool, must pipar

Lbika tomatid ja sibulad ratasteks. Lao kandikule esimene kiht tomatirattaid, raputa peale
soola ja pipart, veidi aadikat. Nuud lao tomatitele sibularataste kiht. Vala salatile oliivoli.
Seejarel lao kandikule uus kiht tomateid, sool-pipar-&adikas, sibularattad, rohkelt oliivoli.

3.b klassi salat



Caesari salat 8b

jaasalat
tomat
sink
kana
sibul
te - kdike tunde jargi

~ salatikas




Tervislik salat

“Ise tehtud, hasti tehtud”

Koostisosad:

Tomat
Basiilik
Grillkana
Sool, pipar
Riivjuust
Lehtsalat
Oliivioli
Varske kurk

Vali koostisosade kogused vastavalt oma maitsele. Tukelda tomat, grillkana, lehtsalat,
basiilik ja varske kurk. Lisa maitse jargi 6li, soola ja pipart ja riivjuustu.

Head isu!

Georg Martti Siimann, Erik Tiivas, Thor Roberrt Rehtla, 5.b



KOOSTISOSAD

Kana filee
jadasalat
ciabatta sai
caesari kaste
parmesani juust
pipar
sool

VALMISTAMINE

Koigepealt 1oigake kana filee umbes 2 cm
suurusteks tiikkideks ning ajage pann
samal ajal soojaks. Pange kanatiikkid
pannile ja maitsestage pipra ja soolaga.
Samal ajal, kui kana praeb voite hakkata
jaasalatit ja ciabattat loikama. Pange
jaasalat suurde kaussi koos valmis
kanaga, siis pange peale kaste ja segage.
Viimaseks pange peale ciabatta tiikid ja
riivige parmesani.
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S.a parimaks salatiks valitud

Caesari salat

Koostisosad:

Jadsalat, kurk, kirsstomat, kana, parmesani juust, sai, Caesari salatikaste.

Praadimiseks 0li ja sool, pipar ja broilerimaitseaine.

Valmistamisopetus:

Tiikelda kana ja prae vihese 0liga pannil, maitsesta. Haki salat, kurk ja tomat. Rosti
saiaviilud rosteris ja seejdrel 10ika need kuubikuteks. Pane koostisained iihte kaussi
ning riivi sinna peale parmesani juust. Lisa salatikaste ja sega salati koostisained
omavahel, lase salatil maitsestuda.

Head isu!

Salatimeistrid: Mirtel, Johanna ja Margaret-Rosali



