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Randvere Kooli ainekava Ainevaldkond: inimeseõpetus Õppeaine: inimeseõpetus 

Kooliaste:I kooliaste Klass: 1.-2.klass Tundide arv: 1/1 

Õppeaine kirjeldus: 

Õpetuse eesmärgid  

Inimeseõpetusega taotletakse, et õpilane:  

• tunneb oma keha ning mõistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust (nt 

seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, töövõime jne);  

• hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hügieen, tervislikud eluviisid, esmaabi); 

väldib ennast ja teisi kahjustavat käitumist;  

• märkab ja mõistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, käitumisviise; oskab neid 

hinnata ja nendega toime tulla;  

• hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud küsimustes, omandab teadmised ja 

oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;  

• otsib erinevatest teabeallikatest võimetekohaseid jätkuõppevõimalusi ja teeb enda jaoks 

optimaalseid valikuid;  

• tunneb huvi ümbritseva ühiskonnaelu vastu;  

• järgib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid nõudeid ja käitumisetiketti;  

• tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikuõigusi ja -kohustusi.  

 

Õppetöö rõhuasetused 1.–2. klassis  

• 1.–2. klassis on inimeseõpetuse põhisisuks tutvustada ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu 

asukoha, õdede- vendade ja vanemate nimed; 

• Peamisteks õppeviisideks on näitlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme- ja 

tegevuspildid), õppevestlus ning praktiline harjutamine (sh õppekäik, didaktiline mäng).  

• Suurt tähelepanu pööratakse ühis- ja koostegevuse (sotsiaalsed tegevused) 

• Õpitakse eristama isiklikke, võõraid ja ühiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning 

neid kasutama. 

• Õpitakse ka märkama ja eristama eakaaslaste käitumisviise. Harjutatakse viisakat käitumist (tervitamine, 

palumine, tänamine, eakaaslase ja täiskasvanu poole pöördumine, võimalik keeldumine jne). 
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• nimetab küsimuste abil oma lemmiktegevusi; 

•  tunneb ära kaaslaste tegevuses ning õppesituatsioonis õige ja vale käitumise; 

• 6teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel; 

• teab oma kehaosi (pea, kael, kõht, selg, käed, jalad, juuksed ja nägu); 

 

Õpitulemused: Õppesisu: 

 

• nimetab oma lemmiktegevusi 
küsimuste toel;  

• vastab dialoogi repliigile, alustab 
dialoogi oma soovide ja vajaduste 
väljendamiseks;  

• kirjeldab ennast, nimetades oma 
nime, kooli, klassi, kodu asukohta, 
õdede-vendade ja vanemate nimesid;  

• väärtustab kodu ja perekonda;  

• kirjeldab võimalusi, kuidas abistada 
pereliikmeid kodustes töödes;  

• teab oma kohustusi kodus;  

• osaleb ühistes (õppe)mängudes ja 
suudab meeldetuletamisel 
mängureeglitest kinni pidada; 

• hindab kaaslaste tegevusi meeldib / ei 
meeldi-tasandil ning 
õppesituatsioonis õige / vale-
tasandil;  

• hoolitseb isikliku välimuse ja 
hügieeni eest (kammib juukseid, 
peseb käsi ja hambaid, kasutab 
tualetti);  

• märkab õpetaja suunamisel 
ümbritsevate esemete välimust, 
esemete ja ruumide puhtust ning 
korrashoidu;  

• teab Eesti lipu värve nende õiges 
järjestuses;  

• nimetab nädalapäevi, ööpäeva osasid 
ja aastaaegu õiges järjestuses;  

1. MINA JA MEIE 
Tervitamine: erinevad tervitusväljendid; eakaaslaste ja 
täiskasvanute tervitamine. Enesetutvustamine ja 
tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, sünnipäev). 
Kaaslase kutsumine ühistegevusse. Klassi reeglid 
(sõnastamine ühisvestluses), reeglite vajalikkus. 
Suhtluspartnerite näoilmed ja hääletoon (rõõmus, kurb, 
sõbralik, vihane, üllatunud). Kiusamine (äratundmine), 
täiskasvanult abi palumine. Oma eksimuse tunnistamine 
ja vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks 
vabandamisele. Koolitöötajate ametid. 

Mina ja kool 

Teretamine ja hüvastijätmine (erinevad väljendid). 
Viisaka ja ebaviisaka käitumise eristamine. Näoilmed 
(rõõmus, kurb) ja hääletoon (sõbralik, ebaviisakas). 

Mina 

Ees- ja perekonnanimi. Nime küsimine ja vastamine. 
Vanus. Minu välimus. Minu erinevused ja sarnasused 
teistega. Iga inimene on tähtis. Küsimuste esitamine 
kaaslastele õpitud teabe saamiseks. Mina ja minu 
klassiruum. 

Minu õpetaja 

Õpetaja (kirjeldamine, töökoht, tegevus). 

Minu asjad (kooliasjad) 

Meie ühised asjad klassiruumis: asjade tunnused ja 
üldnimetused (nt tehnika, mööbel); asjade hoidmine, 
jagamine. Õpetaja asjad klassiruumis: asja küsimine-
palumine ja tänamine, ilma loata võtmise tagajärjed ja 
vabandamine. Asjade laenamine ja varastamine. 
Valetamine. Näoilmed ja hääletoon (sõbralik, vihane, 
üllatunud). 
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• teeb vahet endale ja teistele kuuluvate 
asjade vahel;  

• korrastab õpetaja juhendamisel oma 
töölauda ja lähiümbrust;  

• teab, kuidas ohutult sõiduteed 
ületada, ja käitub vastavalt;  

• kirjeldab ühissõidukisse sisenemise 
ja väljumise korda.  

 

• tavasituatsioonides suhtlemisel 
tervitab, palub, tänab, vabandab;  

• teab oma vanust, sünnipäeva ja 
kodust aadressi;  

• alustab ja jätkab dialoogi tuttavates 
situatsioonides;  

• kutsub õpetaja suunamisel kaaslasi 
tuttavat (õppe)mängu mängima, valib 
ja jagab rolle ning mänguasju;  

• nimetab näoilmele ja hääletoonile 
vastava emotsiooni (4 erinevat);  

• hindab õpetaja abiga kaaslaste 
igapäevaseid käitumisakte õige/vale-, 
meeldib / ei meeldi-tasandil;  

• tunneb ära situatsiooni, kus kedagi 
kiusatakse;  

• kirjeldab ja järgib õpetaja 
meeldetuletusel hügieeninõudeid 
igapäevaste tegevuste käigus, 
nohu/köha korral (käte pesemine, 
taskuräti kasutamine jms);  

• nimetab illustratsioonidele toetudes 
vajalikke toidukordi ja tervisele 
kasulikke toite;  

• käitub söögilauas viisakalt (palub, 
tänab, räägib vaikse häälega, hoiab 
puhtust);  

• kirjeldab üksteisega arvestamise 
võimalusi peres;  

• selgitab lähemaid sugulussuhteid;  

• teab oma vanemate ja koolitöötajate 
ameteid;  

• määrab aega täistundides;  

Tegevused 

Nädalapäevad. Õppetunnid koolis: tegevused tunnis, 
tunniplaan, meeldivad ja mittemeeldivad tunnid. 
Tegevused vahetundide ajal: tegevused erinevates 
kohtades, sõbralik koostegevus ja kiusamine, 
kiusamisest teatamine. Mängu valik ja kaaslase 
kutsumine mängu. 

Inimesed 

Õpetajad, enda õpetaja(te) nime teadmine. Teised 
töötajad koolis: ametinimetus, mees või naine, tööruumi 
asukoht. Koolitöötajate tervitamine. Situatsioonid koolis: 
valik, kelle poole pöörduda ja mida öelda. 
2. MINA JA LIIKLUS 

Liiklusmärgid ja valgusfoor 

Liikumiskohad (kõnnitee, sõidutee, ülekäigurada) ja 
liiklusmärk. Tuntumad liiklusmärgid ja nende tunnused. 
Valgusfoor. Sõidutee ületamine. 

Helkur ja lapsed liikluses 

Helkur. Käitumine liikluses (õige-vale eristamine). 

Sõidukid. Käitumine ühissõidukis. 

Erinevad sõidukid, õpilase enda liikumisvahend 
kooli/huvitegevusse/koju. Autos sõitmine. Pilet 
ühissõidukis. Käitumine ühissõidukis ja sõidukist 
väljumisel. 
3. MINA JA PERE 

Minu kodu: maal/linnas, kõrged ja madalad majad, 
eramajad ja korrusmajad. Elukoha teadmine (Eestimaal, 
linnas/külas). Kirjakandja ja postkastid. Nimi ja aadress. 

Minu pere: pere, pereliikmed (vanemad, lapsed, õde, 
vend). Eri suurusega pered. Enda pereliikmete nimed.  

Pereliikmed ja lähedased: Vanaema ja vanaisa. Tädi ja 
tädilapsed. Onu ja onulapsed. 

Tegevused kodus: pereliikmete ülesanded. Loomad 
kodus, loomade eest hoolitsemine.  

Vanemate ametid ja töövahendid: (õmbleja, talumees). 
Kodused inimesed. Küsimused vanematele esitamiseks, 
õpilase enda vanemate tööalane tegevus ja töövahendid. 
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• kirjeldab ja väärtustab oma tegevusi, 
mis on positiivsete tunnete tekkimise 
allikaks;  

• eristab oma, võõrast ja ühist asja ning 
mõistab, et võõrast asja ei tohi loata 
võtta;  

• väärtustab ausust asjade jagamisel;  

• teab sagedasemaid ohtusid kooliteel 
liiklemisel ja võõraste inimestega 
suhtlemisel, oskab pöörduda 
täiskasvanu poole abi saamiseks.  

 

4. MINA JA AEG 

Aasta: aastaajad. 12 kuud (nimetused, järjekord, 
olulisemad sündmused/tähtpäevad). Aastaaegadele 
vastavad kuud. Kuu ja kuupäevad. 

Minu sünnipäev: aastaaeg, kuu (näidisena ka kuupäev.) 
Vanus. Sama kuu sünnipäevad, järjestamine. Õnnitlemine 
ja õnnitluste vastuvõtmine, kaasnevad emotsioonid. 

Kell: Liikumine ja aja liikumine (tegelase sõnade 
mõistmine). Erineva kujuga kellad. Kellaaja määramine 
(täistunnid). Kell seisab. Kella tundmine ja täpsus 
(situatsioonid, jõudis varem/hiljem, tagajärjed). 

Päevakava: öö ja päev. Ööpäev: täistunnid, sama 
kellaaeg kaks korda ööpäevas. Tegevused ööpäeva 
erinevatel osadel, lapse päevakava. Lapse huvialad. 
Laste tegevused vabal ajal (ruumis/ õues, üksi/teistega 
koos). 
5. MINA JA KODUMAA 

Eesti lipp: Elukoha teadmine (Eestimaal, linnas/külas). 
Eesti lipu värvid. Lipu heiskamine ja langetamine; Eesti 
lipu asukoht (masti otsas, varda küljes), Pika Hermanni 
torn. Eesti lipu värvid looduses. 

Eesti Vabariigi aastapäev: Eesti riigi aastapäeva aeg. EV 
aastapäeva tähistamine koolis, pidulikud riided. Hümn. 
EV aastapäeva tähistamine kodus. 

Laulu- ja tantsupidu, rahvariided. 
6. MINA JA TERVIS 

Liikumine: Erinevad liikumisviisid, hea tuju. Lemmikloom 
ja liikumise vajadus loomaga. Liikumine talvel ja riietus. 
Kõik inimesed ei saa liikuda. Liikumisega seotud ohud, 
õige-vale eristamine. 

Puhkus ja uni: Tegevused ja väsimine, arvutiga 
töötamine ja väsimine, soovitused puhkuseks. 
Puhkamine vahetunni ajal. Magamisriided, und segavad 
tegevused. Tegevused enne uinumist ja pärast ärkamist. 

Keha puhtus: Kehaosad, liigutamine. Tegevused ja 
pesemise vajadus. Käte puhtus ja pesemine. Erinevate 
kehaosade pesemine: koht, vahendid, aeg. Juuste 
korrashoid. Puhtad riided, lapse abi kodus riiete 
pesemisel. 



 
 

Muudetud direktori käskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/5 05.05.2022;  

1-3/14 30.08.2024 

 
 

   
 

Meie toit: Erinevad joogid. Marjad, puuviljad, köögiviljad. 
Rämpstoit. Tutvumine toidupüramiidiga, toitude rühmad. 
Toidukorrad. Hea toit, tervislik toit. 

Käitumine toidulauas: Pereliikmete tegevused (toidu 
valmistamine, laua katmine, koristamine). Toidunõud. 
Laua katmine. Söömine ja käitumine (õige-vale 
eristamine). 

Suutervis: Suu (huuled, keel, hambad). Hammaste 
tervishoiu mõjutajad, halvad bakterid ja hambaaugud. 
Hammaste pesemine: vahendid, aeg, harjamise kestvus. 
Hammastele kasulik toit. Hambaarst. 

Haige ja terve: Haige ja terve laps. Haiguse tunnused 
(nohu, köha, palavik, valu). Koduse ravi esmased 
võimalused. Ravimid, kättesaadavus lapsele. Arstiabi 
vajadus (helistamine, koju kutsumine, arsti külastamine). 
Terve laps ja arst (mõõtmine, kaitsesüst jms), arst 
koolis. Situatsioonid koolis: valikud, kes aitab, keda ja 
kuidas kutsuda. 
7. MINA JA ASJAD 

Vanad ja uued asjad: asjad kodus, võimalus osta/mitte 
osta poest. Asjade hind (odav, kallis). Asjade väärtus 
(armas, kallis). Asju saab korda teha. Vana aja asjad ja 
vanad asjad. Muuseumid. 

Asjad ja prügi: lapse tuba ja koristamine: vajalikud asjad, 
prügi. Joogipakendid, pakendimärgid, taaraautomaat. 
Prügikastid ja sildid, eri liiki prügi. Ohtlik prügi. 
Taaskasutamise võimalus, meisterdamine prügist. 
8. MINA JA TURVALISUS 

Võõrad inimesed, asjad ja loomad: võõras inimene meie 
kodus (vargus). Sobiv käitumine erinevates olukordades: 
võõra lapse kutsumine koju, laps üksi kodus ja võõras 
ukse taga, võõras kutsub endaga kaasa, võõrad 
(tundmatud, ohtlikud) asjad. Käitumine loomadega. 

Võõras ümbrus ja eksimine: käitumine erinevates 
olukordades- üksi jäämine suures rahvahulgas, bussist 
väljumine vales peatuses, eksimine metsas. Ümbruse 
märkamine, olulised detailid enda asukoha ja ümbruse 
kirjeldamisel. Helistamine enda vanematele, enda 
nähtavaks tegemine metsas. 
 

 


