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Randvere Kooli ainekava Ainevaldkond: inimesedpetus Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste:I kooliaste Klass: 1.-2 klass Tundide arv: 1/1
Oppeaine kirjeldus:

Opetuse eesmérgid

Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust (nt
seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, t66vdime jne);

hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hlgieen, tervislikud eluviisid, esmaabi);
véldib ennast ja teisi kahjustavat kaitumist;

maérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kéitumisviise; oskab neid
hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

otsib erinevatest teabeallikatest v@imetekohaseid jatkudppev@imalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid,;

tunneb huvi imbritseva thiskonnaelu vastu;

jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid ndudeid ja k&itumisetiketti;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi.

Oppetdd rohuasetused 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks tutvustada ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu
asukoha, ddede- vendade ja vanemate nimed,;

Peamisteks Oppeviisideks on nditlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme- ja
tegevuspildid), dppevestlus ning praktiline harjutamine (sh dppekaéik, didaktiline mang).

Suurt tahelepanu podratakse iihis- ja koostegevuse (sotsiaalsed tegevused)

Opitakse eristama isiklikke, vdoraid ja iihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning
neid kasutama.

Opitakse ka mirkama ja eristama eakaaslaste kiitumisviise. Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine,

palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole p6drdumine, voimalik keeldumine jne).
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nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

6teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning 6ppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

teab oma kehaosi (pea, kael, kdht, selg, kaed, jalad, juuksed ja nagu);

Opitulemused:

Oppesisu:

e nimetab oma lemmiktegevusi
kisimuste toel;

e vastab dialoogi repliigile, alustab
dialoogi oma soovide ja vajaduste
véljendamiseks;

e Kkirjeldab ennast, nimetades oma
nime, kooli, klassi, kodu asukohta,
0dede-vendade ja vanemate nimesid;

e vdartustab kodu ja perekonda;

e Kirjeldab vdimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes toodes;

e teab oma kohustusi kodus;

e osaleb Uhistes (Oppe)méngudes ja
suudab meeldetuletamisel
méangureeglitest kinni pidada;

¢ hindab kaaslaste tegevusi meeldib / ei

meeldi-tasandil ning
Oppesituatsioonis  dige / vale-
tasandil;

e hoolitseb isikliku valimuse ja
hiigieeni eest (kammib juukseid,
peseb kasi ja hambaid, kasutab
tualetti);

e markab Opetaja suunamisel
Umbritsevate  esemete  valimust,
esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu;

e teab Eesti lipu vérve nende 0iges
jarjestuses;

e nimetab nadalapéevi, 06péeva osasid
ja aastaaegu diges jarjestuses;

1. MINA JA MEIE

Tervitamine: erinevad tervitusvaljendid; eakaaslaste ja
taiskasvanute tervitamine. Enesetutvustamine ja
tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, siinnipéev).
Kaaslase kutsumine lihistegevusse. Klassi reeglid
(sonastamine iihisvestluses), reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite ndoilmed ja hadletoon (r6émus, kurb,
sobralik, vihane, iillatunud). Kiusamine (aratundmine),
tdiskasvanult abi palumine. Oma eksimuse tunnistamine
ja vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks
vabandamisele. Koolitdotajate ametid.

Mina ja kool

Teretamine ja hiivastijatmine (erinevad valjendid).
Viisaka ja ebaviisaka kditumise eristamine. Naoilmed
(rodmus, kurb) ja haaletoon (sobralik, ebaviisakas).

Ees- ja perekonnanimi. Nime kiisimine ja vastamine.
Vanus. Minu vélimus. Minu erinevused ja sarnasused
teistega. Iga inimene on tahtis. Kiisimuste esitamine
kaaslastele dpitud teabe saamiseks. Mina ja minu
klassiruum.

Minu opetaja
Opetaja (kirjeldamine, téokoht, tegevus).
Minu asjad (kooliasjad)

Meie lihised asjad klassiruumis: asjade tunnused ja
iildnimetused (nt tehnika, modbel); asjade hoidmine,
jagamine. Opetaja asjad klassiruumis: asja kiisimine-
palumine ja tdnamine, ilma loata vétmise tagajarjed ja
vabandamine. Asjade laenamine ja varastamine.
Valetamine. Naoilmed ja haaletoon (sdbralik, vihane,
illatunud).
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teeb vahet endale ja teistele kuuluvate
asjade vahel;

korrastab Opetaja juhendamisel oma
to6lauda ja lahiimbrust;
teab, kuidas ohutult
uletada, ja kditub vastavalt;
kirjeldab Uhissbidukisse sisenemise
ja valjumise korda.

sdiduteed

tavasituatsioonides suhtlemisel
tervitab, palub, tdnab, vabandab;
teab oma vanust, slnnipdeva ja
kodust aadressi;

alustab ja jatkab dialoogi tuttavates
situatsioonides;

kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi
tuttavat (6ppe)méngu mangima, valib
ja jagab rolle ning manguasju;
nimetab né&oilmele ja haaletoonile
vastava emotsiooni (4 erinevat);
hindab Opetaja abiga kaaslaste
igapéevaseid kaitumisakte dige/vale-,
meeldib / ei meeldi-tasandil;

tunneb &ra situatsiooni, kus kedagi
kiusatakse;

Kirjeldab  ja  jargib Opetaja
meeldetuletusel hlgieeninbudeid
igapéevaste  tegevuste kéigus,

nohu/kdha korral (kate pesemine,
taskuréti kasutamine jms);

nimetab illustratsioonidele toetudes
vajalikke toidukordi ja tervisele
kasulikke toite;

kaitub soogilauas viisakalt (palub,
tanab, réégib vaikse haalega, hoiab
puhtust);

Kirjeldab  Uksteisega
vOimalusi peres;
selgitab lahemaid sugulussuhteid,;
teab oma vanemate ja koolitdotajate
ameteid;

méaérab aega taistundides;

arvestamise

Tegevused

N#dalapsevad. Oppetunnid koolis: tegevused tunnis,
tunniplaan, meeldivad ja mittemeeldivad tunnid.
Tegevused vahetundide ajal: tegevused erinevates
kohtades, sdbralik koostegevus ja kiusamine,
kiusamisest teatamine. Mangu valik ja kaaslase
kutsumine mangu.

Inimesed

Opetajad, enda dpetaja(te) nime teadmine. Teised
tootajad koolis: ametinimetus, mees voi naine, tooruumi
asukoht. Koolitootajate tervitamine. Situatsioonid koolis:
valik, kelle poole poorduda ja mida Gelda.

2. MINA JA LIIKLUS

Liiklusmargid ja valgusfoor

Liikumiskohad (kdnnitee, sidutee, iilekdigurada) ja
liiklusmark. Tuntumad liiklusmargid ja nende tunnused.
Valgusfoor. Soidutee iiletamine.

Helkur ja lapsed liikluses

Helkur. Kditumine liikluses (Gige-vale eristamine).
Soidukid. Kaitumine iihissoidukis.

Erinevad so6idukid, opilase enda liikumisvahend
kooli/huvitegevusse/koju. Autos sditmine. Pilet
tihissoidukis. Kaitumine tihissoidukis ja sdidukist
valjumisel.

3. MINA JA PERE

Minu kodu: maal/linnas, kérged ja madalad majad,
eramajad ja korrusmajad. Elukoha teadmine (Eestimaal,
linnas/kiilas). Kirjakandja ja postkastid. Nimi ja aadress.

Minu pere: pere, pereliilkkmed (vanemad, lapsed, 6de,
vend). Eri suurusega pered. Enda pereliikmete nimed.

Pereliikmed ja lahedased: Vanaema ja vanaisa. Tadi ja
tadilapsed. Onu ja onulapsed.

Tegevused kodus: pereliikmete iilesanded. Loomad
kodus, loomade eest hoolitsemine.

Vanemate ametid ja toovahendid: (dmbleja, talumees).
Kodused inimesed. Kiisimused vanematele esitamiseks,
Opilase enda vanemate todalane tegevus ja toovahendid.
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kirjeldab ja véartustab oma tegevusi,
mis on positiivsete tunnete tekkimise
allikaks;

eristab oma, vdorast ja Uhist asja ning
mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata
votta;

vaartustab ausust asjade jagamisel;
teab sagedasemaid ohtusid kooliteel
liiklemisel ja vdOraste inimestega
suhtlemisel, oskab poorduda
taiskasvanu poole abi saamiseks.

4. MINA JA AEG

Aasta: aastaajad. 12 kuud (nimetused, jarjekord,
olulisemad siindmused/tahtpaevad). Aastaaegadele
vastavad kuud. Kuu ja kuupdevad.

Minu siinnipaev: aastaaeg, kuu (ndidisena ka kuupaev.)
Vanus. Sama kuu siinnipdevad, jarjestamine. Onnitlemine
ja onnitluste vastuvdtmine, kaasnevad emotsioonid.

Kell: Liikumine ja aja liikumine (tegelase sonade
maoistmine). Erineva kujuga kellad. Kellaaja ma@aramine
(td@istunnid). Kell seisab. Kella tundmine ja tapsus
(situatsioonid, judis varem/hiljem, tagajarjed).

Paevakava: 60 ja paev. Oopéev: tiistunnid, sama
kellaaeg kaks korda 60paevas. Tegevused 60paeva
erinevatel osadel, lapse pdevakava. Lapse huvialad.
Laste tegevused vabal ajal (ruumis/ dues, liksi/teistega
koos).

5. MINA JA KODUMAA

Eesti lipp: Elukoha teadmine (Eestimaal, linnas/kiilas).
Eesti lipu varvid. Lipu heiskamine ja langetamine; Eesti
lipu asukoht (masti otsas, varda kiiljes), Pika Hermanni
torn. Eesti lipu varvid looduses.

Eesti Vabariigi aastapaev: Eesti riigi aastapdeva aeg. EV
aastapéaeva tahistamine koolis, pidulikud riided. Hiimn.
EV aastapdeva tahistamine kodus.

Laulu- ja tantsupidu, rahvariided.
6. MINA JA TERVIS

Liikumine: Erinevad liikumisviisid, hea tuju. Lemmikloom
ja liikumise vajadus loomaga. Liikumine talvel ja riietus.
Kdik inimesed ei saa liikuda. Liikumisega seotud ohud,
Oige-vale eristamine.

Puhkus ja uni: Tegevused ja vasimine, arvutiga
tootamine ja vasimine, soovitused puhkuseks.
Puhkamine vahetunni ajal. Magamisriided, und segavad
tegevused. Tegevused enne uinumist ja parast arkamist.

Keha puhtus: Kehaosad, liigutamine. Tegevused ja
pesemise vajadus. Kate puhtus ja pesemine. Erinevate
kehaosade pesemine: koht, vahendid, aeg. Juuste
korrashoid. Puhtad riided, lapse abi kodus riiete
pesemisel.
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Meie toit: Erinevad joogid. Marjad, puuviljad, kodgiviljad.
Rampstoit. Tutvumine toidupiiramiidiga, toitude riihmad.
Toidukorrad. Hea toit, tervislik toit.

Kditumine toidulauas: Pereliikmete tegevused (toidu
valmistamine, laua katmine, koristamine). Toidundud.
Laua katmine. S66mine ja kditumine (6ige-vale
eristamine).

Suutervis: Suu (huuled, keel, hambad). Hammaste
tervishoiu mojutajad, halvad bakterid ja hambaaugud.
Hammaste pesemine: vahendid, aeg, harjamise kestvus.
Hammastele kasulik toit. Hambaarst.

Haige ja terve: Haige ja terve laps. Haiguse tunnused
(nohu, ktha, palavik, valu). Koduse ravi esmased
voimalused. Ravimid, kattesaadavus lapsele. Arstiabi
vajadus (helistamine, koju kutsumine, arsti kiilastamine).
Terve laps ja arst (mddtmine, kaitsesiist jms), arst
koolis. Situatsioonid koolis: valikud, kes aitab, keda ja
kuidas kutsuda.

7. MINA JA ASJAD

Vanad ja uued asjad: asjad kodus, voimalus osta/mitte
osta poest. Asjade hind (odav, kallis). Asjade vaartus
(armas, kallis). Asju saab korda teha. Vana aja asjad ja
vanad asjad. Muuseumid.

Asjad ja priigi: lapse tuba ja koristamine: vajalikud asjad,
priigi. Joogipakendid, pakendimargid, taaraautomaat.
Priigikastid ja sildid, eri liiki priigi. Ohtlik priigi.
Taaskasutamise vdimalus, meisterdamine priigist.

8. MINA JA TURVALISUS

Voorad inimesed, asjad ja loomad: vddras inimene meie
kodus (vargus). Sobiv kditumine erinevates olukordades:
voora lapse kutsumine koju, laps iiksi kodus ja vodras
ukse taga, vooras kutsub endaga kaasa, voorad
(tundmatud, ohtlikud) asjad. Kditumine loomadega.

Vooras iimbrus ja eksimine: kditumine erinevates
olukordades- liksi jaamine suures rahvahulgas, bussist
viljumine vales peatuses, eksimine metsas. Umbruse
markamine, olulised detailid enda asukoha ja imbruse
kirjeldamisel. Helistamine enda vanematele, enda
nahtavaks tegemine metsas.




