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Randvere Kooli ainekava Ainevaldkond: inimesedpetus Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste:I-II kooliaste Klass: 3.-5 klass Tundide arv: 1/2/2
Oppeaine kirjeldus:

Opetuse eesmérgid

Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust (nt
seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, t66vdime jne);

hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hlgieen, tervislikud eluviisid, esmaabi);
véldib ennast ja teisi kahjustavat kaitumist;

maérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kéitumisviise; oskab neid
hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

otsib erinevatest teabeallikatest v@imetekohaseid jatkudppev@imalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid,;

tunneb huvi imbritseva thiskonnaelu vastu;

jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid ndudeid ja k&itumisetiketti;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi.

Oppetdd rohuasetused 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt Opilaste oskus mérgata ja eristada oma ldhilimbrust (selle esemeid, ndhtusi,
siindmusi, tegevusi jms).

Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega (rdhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).
Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jérgima iihiskonnas aktsepteeritavaid kditumisnorme.
Opitakse mirkama, eristama ja mdistma igapievaelu olukordi, sealhulgas ohuolukordi, verbaalseid ja

mitteverbaalseid eneseviljendusviise, tundeid jms.
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Taiendatakse {ihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kéditumise oskusi.

Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid

Oigusi ja kohustusi.

Opitulemused: Oppesisu:
e nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja | 1. KAITUMINE JA SUHTLEMINE
mille poolest erineb teistest; Mina

vaartustab iseennast ja teisi;

alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus,
teade — kisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

hindab ning vastandab dpisituatsioonis oma
ja kaaslaste igapdevaseid kaitumisakte
Oige/vale-, meeldib / ei meeldi-tasandil;
Kirjeldab viisakat kaitumist koolis, kilas ja
kodulimbruses;

kirjeldab kava abil stinnipéevapeo kulgu;
kirjeldab ndoilme ja hé&aletooni jargi
kaaslaste 4-6 emotsiooni;

nimetab oma keha puhtuse ning vélimuse
eest hoolitsemise vdimalusi — vahendeid ja
vajalikkust;

Kirjeldab tervet ja haiget inimest;

teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse
haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

teadvustab oma enesetunnet ja teavitab
sellest kaaslasi;

Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine
toit, uni ja puhkus ning litkumine ja sport;
kirjeldab oma perekonda: pere suurus,
andmed pereliikmete kohta (nimi, vanus,
tegevus);

kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad
ja sarnanevad,;

vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist
peres;

nimetab oma kohustusi peres;

Olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad
tegevused; sarnasused ja erinevused vorreldes
eakaaslastega.

Suhtlemine

Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri
vanust (eakaaslane, taiskasvanu). Suhtlemine
voorastega; kellele milliseid isikuandmeid voib avaldada.
Igapaevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis
(positiivsed-negatiivsed ettepanekud, konfliktid jne):
hindamine (tingimused, pohjus, tagajarg);
suhtlemiseesmarkide mdistmine (kask, korraldus, palve,
keeld, teave jne). Végivaldse (fiiiisiline, vaimne)
kditumise aratundmine, kditumine ohvri ja pealtnédgijana.

Abivalmidus

Vanad inimesed, nooremad kaaslased, erivajadustega
inimesed: abivajaja markamine ja abi pakkumine,
abistamine. Abi vajaduse ja enda vdimaluste hindamine
abi pakkumisel.

2. INIMENE JA TERVIS

Meeled*

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-,
kompimiselund) {ilesanded, tervishoid. Erivajadustega
inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajarjel),
alternatiivsed suhtlemisvahendid.

Haigestumine ja selle ennetus

Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad
kiilmetus- ja nakkushaiguste tunnused), ravireziimi
jargimine. Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).
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tunneb Eestimaa sumboleid (lipp, vapp,
himn; suitsupaasuke, rukkilill);

véértustab Eestit — oma kodumaad;

jutustab oma ja pereliikmete tegevusest
puhade tahistamisel (5-6 lauset);

maéarab aega téis- ja pooltundides;

Kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise
voimalusi;

kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel
ja kodulimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

palub ohuolukorras ja 6nnetusjuhtumi korral
abi (sh kasutada telefoni, valida hadaabi
numbrit).

nimetab ning vordleb oma ja sGprade vaba
aja tegevusi, huvisid,;

vaartustab iseennast ja teisi, vadrtustab oma
soolist kuuluvust;

analudsib thisvestluses situatsioonide, oma
ja kaaslaste kaitumisaktide ning
emotsionaalsete seisundite pdhjuseid ja
tagajérgi;

osaleb  Uksteise  tegevust
dialoogis (teade — teade);
jalgib kaasoOpilaste tegevust ja vajaduse
korral abistab neid;

tunneb dpisituatsioonis konfliktsituatsiooni
ning moistab, millistel juhtudel on vajalik
sellest taiskasvanule/6petajale teatada;
Kirjeldab Opilase tervist tugevdavate ja
ndrgestavate tegurite ja harjumuste moju
flusilisele tervisele ja Gppimisvdimele;
nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab
abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tahtsust oma elus;

véértustab oma  kodukohta, nimetab
kodukoha rikkusi ja tunneb ara sumbolid;
hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;
kirjeldab puhade téhistamise kombeid oma
perekonnas;

reguleerivas

Tervisesport ja liikkumine, sportimisvoimalused
kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja
puhkuse vajalikkus. Valikud toitumisel.

Esmaabi
Esmaabi pdletuse, kiilmumise, minestuse korral.
Uimastid

Tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja
tubaka moju dppimisvdimele ja kditumisele. ,Ei*
titlemine uimastitega seotud situatsioonides.

3. PEREKOND JA KODUKOHT

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu

Levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha
rahvariided, rahvariiete kandmine tanapéaeval ja
minevikus. Kodukoha tahtsamad traditsioonid (laulu- ja
tantsupidu jms).

Perekond

Peretraditsioonid (pereliikmete iihised tegevused,
peretraditsioonide maaratlemine uihisvestluses,
sarnasused-erinevused kaaslastega).

Piihad ja kombed

Ulestdusmispiihad, karjalaskepey, jiiripaev,
hingedepéev.

4. INIMENE JA AEG

Aeg

Aja maaramine minutilise tapsusega, kellaaja
kahesugune maaramine (toetudes 60padeva osadele).

Ajakava

Paeva ja nadala ajakava, vaba aja tegevuste
mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed harjumused
paevakavas: ajakulu, valikute tegemine jne).

5. INIMENE JA TEAVE

TV-kava

Sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute
tegemine.

Infootsing




Muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/5 05.05.2022;

1-3/1430.08.2024

madarab aega veerandtunnise tdpsusega ning
seostab seda tegevustega Opilase
péevakavas;

hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja
ajalehe kuulutustest;

mdistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;
planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha
kulutamist;

sorteerib klassis tekkivaid olmejaatmeid;
Kirjeldab igapdevaseid turvalise kaitumise
viise  (liikklemine kooliteel, jalgrattaga
sOitmine, tulekahju valtimine, k&itumine
veekogu juures ja metsas).

markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste
tegevustes, arvamustes;

osaleb  koostegevuses erinevat  tlupi
dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);
kirjeldab ~ oma  k&itumist  toimunud
konfliktsituatsioonis;

kirjeldab plaanile toetudes ning analiiisib
uhisvestluses oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumisakte (soovid, tingimused, pdhjus,
tagajarg);

kirjeldab oma valimuse, hiigieeni ja tervise
eest hoolitsemise vdimalusi ning teab
hoolitsematuse tagajargi;

kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka) mdju
Oppimisvoimele ja kaitumisele;
kirjeldab uhisvestluses
traditsioone;

maarab aega minutilise tdpsusega ning
koostab Opetaja abiga endale otstarbeka
ajakulutusega paevakava;
otsib koostegevuses
teatmeteosest;
teadvustab reklaamide eesmarke;

mdoistab oma kohustusi ja vastutust seoses
Oppettoga;

teadvustab oma ndudmiste/soovide sdltuvust
vajadustest ja pere sissetulekust;

oma pere

teavet pilt-

Pilt-teatmeteosed, internet: kooli kodulehekiilg
(teabeallikate kasutamine).

Reklaam

Reklaamide sisu ja eesmark.
6. INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

Palgatoo

Palgatoo, selle tulemus ja eesmark, ametis plisimise
iildised tingimused (vordlus opilase kaitumisega koolis).

Kulutused peres

Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse
pohivajadused ja soovid, pere majanduslike
voimalustega arvestamine jms), asjade vaartus soltuvalt
nende vajalikkusest.

Raha hoidmine ja kogumine

Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.
7. INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Saastlik tarbimine
Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis ja kodus.
Jaatmete liigiti kogumine

Olmejadatmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jadtmed)
kditlemine koduses majapidamises (priigi sorteerimine
ja drapaigutamine, kogumispunktid, jaatmete
kompostimine).

Ohutu kiitumine

Liiklusdnnetuste peamised pohjused, liiklusdnnetusest
teatamine ja abi kutsumine. Piirotehnika (ost-miiiik
alaealistele, kasutamine). Pommighvarduse tegemisega
kaasnevad ohud ja tagajarjed, kaitumine
pommiahvarduse korral.
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e Kkirjeldab vee ja elektri saastliku tarbimise
vBimalusi kodus ning koolis;

e nimetab olmejaddtmete kéitlemise viise
koduses majapidamises;

e Kkirjeldab ja  teadvustab  purotehnika
vééarkasutuse ning pommi&hvarduse
tegemisega kaasnevaid tagajérgi.




