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Randvere Kooli ainekava Ainevaldkond: inimeseõpetus Õppeaine: inimeseõpetus 

Kooliaste:III kooliaste Klass: 8.-9.klass Tundide arv: 2/1 

Õppeaine kirjeldus: 

Õpetuse eesmärgid  

Inimeseõpetusega taotletakse, et õpilane:  

• tunneb oma keha ning mõistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust (nt 

seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, töövõime jne);  

• hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hügieen, tervislikud eluviisid, esmaabi); 

väldib ennast ja teisi kahjustavat käitumist;  

• märkab ja mõistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, käitumisviise; oskab neid 

hinnata ja nendega toime tulla;  

• hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud küsimustes, omandab teadmised ja 

oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;  

• otsib erinevatest teabeallikatest võimetekohaseid jätkuõppevõimalusi ja teeb enda jaoks 

optimaalseid valikuid;  

• tunneb huvi ümbritseva ühiskonnaelu vastu;  

• järgib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid nõudeid ja käitumisetiketti;  

• tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikuõigusi ja -kohustusi.  

 

Õppetöö rõhuasetused 8.–9. klassis  
 

• Õppetegevuses rakendatakse ja täiendatakse eelnevatel aastatel omandatud suhtlemis- ja 

käitumisetiketialaseid teadmisi/oskusi. Tähelepanu pööratakse seejuures soolise küpsemise ja 

iseseisva elu alustamisega seotud rollikäitumisele. 

• Harjutatakse vestluspartnerilt täiendava teabe küsimist, erinevate ja vastandlike arvamuste 

kuulamist ja eristamist ning kokkulepete saavutamist vaidlustes (oma seisukohtade selgitamine 

ja kaitsmine, nõustumine, loobumine, eksimuste ja väärkäitumise tunnistamine).  

• Kujundatakse oskust hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja rühmakäitumist (põhjus-

tagajärg-seosed, otstarbekus, vastavus ühiskonnanormidele). 
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• Tundides kasutatavatest aktiivõppemeetoditest on eelistatud praktilised õppused (sh 

rollimängud), ühised arutelud ja diskussioonid, milles otsitakse lahendusi/vastuseid 

probleemsituatsioonidele ja kõlbelistele dilemmadele. (Lisa)õppematerjalina kasutatakse trüki- 

ja elektroonilisi teabeallikaid, nõuandekirjandust (ajakirjandus, käsiraamatud) jms. Harjutatakse 

tekstidest teabe hankimist ning selle suulist ja kirjalikku edastamist (sh märkmete tegemist, 

konspekteerimist). 

 

Õpitulemused: Õppesisu: 

• arvestab ühistegevuses suhtluspartnerite 
erinevate (sh vastandlike) arvamustega, 
saavutab õpisituatsioonis õpetaja 
juhendamisel kokkuleppeid lahkarvamuste 
korral;  

• annab hinnangu oma ja kaaslaste 
käitumisviiside kohasusele situatsioonis; 
pakub õpisituatsioonis lahendusi 
pingeolukordadele; reageerib kohaselt 
sobimatule käitumisele;  

•  kirjeldab rühma mõju inimese käitumisele ja 
demonstreerib õpisituatsioonis oskust 
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda 
ennast ja teisi;  

• kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja 
toetavaid tegureid, tervishoiu- ning 
sotsiaalsüsteemi teenuseid;  

• teab ja oskab igapäevaelus planeerida 
tervislikke valikuid seoses oma füüsilise, 
vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse 
tervisega;  

• teab tervisliku toitumise ja kehalise 
aktiivsuse põhimõtteid ning mõistab nende 
rakendamise olulisust igapäevaelus;  

• teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe 
ja -abi saamiseks;  

• kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab 
pöörduda abi saamiseks arsti poole 
(vastuvõtt, kojukutse, hädaabi);  

• nimetab peremudeleid ja kirjeldab 
pereliikmete rolli perekonnas;  

1. Lähisuhted 
Lähisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja 
austus. 
Kooselu, abiellumine ja pere loomine. Raseduse 
planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev 
käitumine. Lapse sündimine: ettevalmistused imiku 
hooldamiseks; sünnijärgsed kohustused (nimepanek, 
tervisekindlustus, meditsiiniline 
kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused. 
Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused (peamised 
kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg. 
Puudega laps. Imikuja lapseiga (peamised 
arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse õigused 
(alus)haridusele). Lapse arendamine-õpetamine 
(eakohased mänguasjad, raamatud jms); mängude 
õpetamine noorematele õpilastele. 

Peretülid ja –vägivald (tagajärjed, lahendused, valehäbi, 
nõustamis- ja kriisiabi). Uimastite tarbija perekonnas: 
mõju majanduslikule olukorrale, suhetele. 
Kohalikud ja üldriiklikud nõustamis- ja ravivõimalused. 
Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse 
kasvatamisel. 

Paarissuhte algus 

Tutvumisest suhteni 

Rasedusest hoidumine 

"Me saame lapse!" 

Loote areng ja sünnitus 

Vanemate kohustused pärast lapse sündi 

Vastsündinu eest hoolitsemine 
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• väärtustab lähisuhteid, oskab suhet alustada 
ning teab, kuidas suhteid hoida;  

• mõistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse 
arengu individuaalsust ning teab turvalise 
seksuaalkäitumise põhimõtteid ja oma 
vastutust selles;  

• eristab lubatud ja lubamatut 
seksuaalkäitumist;  

• leiab infot nõustamis- ja kriisiabi võimaluste 
kohta kodukohas või selle lähiümbruses, 
kirjeldab, kuidas ja millal pöörduda 
õiguskaitseorganite poole;  

• mõistab uimastite omamise, tarbimise ja 
levitamisega seotud riske ja vastutust;  

• hangib teavet teistelt inimestelt ning õpetaja 
juhendamisel teabeallikatest ja -tekstidest;  

• selgitab riiete hooldusmärkide tähendusi;  

• oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;  

• teadvustab oma võimete, teadmiste ja 
oskuste tugevusi/nõrkusi;  

• nimetab võimetekohase elukutse 
omandamise võimalusi.  

 
Põhikooli lõpetaja:  

• suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt 
(kuulab vestluspartnerit, esitab küsimusi, 
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust 
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja 
väärkäitumist); reageerib adekvaatselt 
kohatule käitumisele enda ja teiste suhtes;  

• hindab oma ja kaaslaste käitumise 
otstarbekust tavasituatsioonides ning 
vastavust ühiskonnanormidele, käitub 
vastavalt; 

• teab kooselu reegleid ja norme toetavates 
inimsuhetes ning väärtustab hoolivust, 
ausust, õiglust ja vastutustunnet;  

• kirjeldab imiku ja väikelapse arendamise 
tingimusi ning hooldamise võtteid;  

• mõistab inimtegevuse peamiste ressursside 
(aeg, teadmised/oskused, töö, raha) tähtsust 
oma elus; oskab planeerida ressursside 
täiendamise/kulutamisega seotud tegevusi;  

Lapse areng esimesel eluaastal 

Lapse arengu jälgimine 

Perelikkmete rollid lastega peredes 

Perekonnaseadus 

Lahkuminek 
2. Eelarve planeerimine 
Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapäevaste kulutuste 
planeerimine (eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg); 
kulutuste 
kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma 
võtmisel). 
Suurte väljaminekute planeerimine (soovid, võimalused, 
riskid: 
raha säästmine ja hoiustamine, järelmaks, krediit, laen, 
liising). 
Kaupade-teenuste garantii (müüjalt teabe hankimine, 
garantii 
võimaluste-tingimuste kohta). 

Raha planeerimine riigis 

Pere eelarve. Igapäevased rahaasjad 

Sissetulekud 

Kuidas arvepidamist teha? 

Väljaminekute planeerimine oma rahaga 

Väljaminekute planeerimine võõra rahaga 
3. Eluase 
Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere 
vajadusi ja võimalusi (müügikuulutused, 
kinnisvarafirmad). Üürileping, selle tingimused (üürniku 
õigused ja kohustused, „halva” lepingu ohud). Eluaseme 
sisustuse planeerimine: hädavajalik sisustus, 
sisustuse hankimise (ostude) järjekord, ratsionaalne 
paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika 
soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine 
võimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (müüja, 
telefoniraamat, kasutusjuhend jne).  

Eluase 

Eluaseme liigid 

Elamine õpilaskodus 
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• oskab küsida teavet kaasinimestelt, kasutada 
teabetekste ja teatmikke;  

• kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise 
ning hooldamisega seotud vajadusi, 
võimalusi, ohtusid ja kohustusi;  

• hindab nõustaja suunamisel adekvaatselt 
oma võimeid, teadmisi, oskusi, 
jätkuõppevõimalusi ja -tingimusi ning teeb 
enda jaoks sobivaima karjäärivaliku;  

• teab oma peamisi õigusi ja kohustusi 
töötajana, nimetab info ja abi saamise 
võimalusi tööõigusega seotud küsimustes;  

• mõistab lepinguta töötamise ja 
ümbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid 
tagajärgi;  

• tunneb tööotsimisel ära inimkaubandusele 
viitavad märgid, teadvustab ohte ning 
kirjeldab õiget käitumist inimkaubanduse 
ohvriks sattumise korral.  

 

Üürileping 

Sisustus 

Eluaseme pisiremont 
4. Karjääri planeerimine 
Jätkuõppevõimalused, valikute tegemine, arvestades 
huvisid, võimeid ja majanduslikke võimalusi (transport, 
elamiskulud jms); kutsenõustamine. Kohalik 
tööhõiveamet, tööturuteenused tööotsijale, töötus. 

Töötaja põhilised õigused ja kohustused, lepinguta 
töötamisega kaasnevad riskid ja tagajärjed, ümbrikupalk. 
Abi leidmine tööõigusega seotud küsimustes. 
Inimkaubandus: tööorjus ja prostitutsioon, ohvriks 
sattumise põhjused, inimkaubandusele viitavad märgid 
(kuulutuses, tööpakkuja käitumises), ohtude 
teadvustamine, käitumine ohvriks sattumise korral, 
ohvriabi.  

Karjäär - mis see on? 

Kuidas teha tööalaseid valikuid? 

Töötaja õigused ja kohustused 

Tööle kandideerimine 

Inimkaubandus 

Kust saab abi? 
 

 


