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Randvere Kooli ainekava Ainevaldkond: kehaline kasvatus | Oppeaine: kehaline kasvatus
Kooliaste:I kooliaste Klass: 1.-2 klass Tundide arv: 2/3
Oppeaine kirjeldus:

Opetuse eesmérgid

Kehalise kasvatuse eesmarkide ning Opitulemuste puhul lahtutakse péhikooli riiklikus Gppekavas

satestatud kehalise kasvatuse Oppeaine eesmarkidest, vottes arvesse lihtsustatud dppel olevate dpilaste

arenguvajadusi ja dppetdo réhuasetusi.

Kehalise kasvatuse dppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et dpilane:

mdistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja toovoimele;

soovib olla terve

valdab pdhiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist sise- ja valitingimustes;

lilgub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jargides, teab, kuidas kaituda ohuolukordades;

tunneb sportimisest rédmu ning on valmis uusi liikumisoskusi dppima;

austab sportides oma kaaslasi ja keskkonda ning jargib reegleid/voistlusméarusi;

omandab ainekavasse kuuluvate spordialade tehnika;

tunneb huvi Eestis toimuvate spordi-, litkumis- ja tantsudrituste vastu;

vadrtustab eesti tantsupidude traditsiooni.

ritmika ja lilkumise dppe- ja kasvatuseesmaérkidena taotleb kool, et dpilane:

tunneb rodmu litkumisest ja tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;

teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises;

tunnetab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja enesevéljendamise vdimeid;
arendab 18bi Ghistegevuste sotsiaalseid vdimeid, sealhulgas suhtlemise oskusi;

omandab teadmisi ja praktilisi kogemusi keha arengu seaduspérasustest ja liikumisviiside
mitmekesisusest;

motleb ja tegutseb loovalt ning véljendab end loominguliselt tantsu ja liikumisega seotud

tegevuste kaudu.




Muudetud direktori kdskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/5 05.05.2022;
1-3/14 30.08.2024

o Oppe planeerimisel ja dppeprotsessis arvestatakse dppijate erivajadustega, sh individuaalsete
kehaliste ja vaimsete vBimetega. Opetaja arvestab dppetddd labiviies dpilaste tegelike huvide ja
arenguvajadustega ning et 6pe oleks joukohane ja Gpilase litkumispuuet arvestav. Kasutatakse
diferentseeritud Opiulesandeid, mille sisu ja raskusaste v&imaldavad Opilastel sobiva
pingutustasemega dppida. Oppija, sbltumata tema kehalisest véimekusest, on dppeprotsessis
aktiivne osaleja. Tervisest tingitud erivajadustega Opilaste hindamisel voetakse aluseks lapsele
joukohastatud ja individuaalsete harjutuste sooritamine ja osavott tundidest.

Oppetdd réhuasetused 1.—2. klassis

o Kehalise kasvatuse kaudu Opetatakse Uhistegevuses meeskonnamange, korralduste taitmist ja abi
kisimist.

e Laps suunatakse vastama kiisimustele, mis puudutavad flidsilise pingutusega seotud enesetunnet
(oma keha tunnetus).

e Arendatakse orienteerumist erinevates keskkondades (mets, staadion, rand jne).

e Uldarendavad harjutused ja mangud, mis on mdeldud kdikidele lihasgruppidele.

e Tundide kdigus omandatakse algteadmised oma riihi ja liigutuste kontrollimiseks.

e Primaarne on osavuse, liigutuskoordinatsiooni, kiiruse ja tasakaalu arendamine, kujundatakse ka

elementaarsed korra- ja hiigieeniharjumused.

e Opitulemused Oppesisu:

e teab mdisteid parem (paremal), vasak
(vasakul), ulal, all, ees, taga;

e oskab jélgida Opetajat, kuulata ja tdita
lihtsamaid tuttavaid kasklusi;

e sooritada eeskuju jargi Opitud
vOimlemisharjutusi, matkida Opetaja
tegevust peegelpildis;
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matkimise teel sooritada Opitud jooksu- ja
kdnniharjutusi kindla ratmi jargi;

sooritada poordeid ja liikumisi etteantud
orientiiri jargi,

ronida varbseinal, redelil, kaldpinnal, Ule
vBimlemispingi; roomata poomi, Kitse jms alt
1abi;

veeretada ja kanda palli;

mangida mdnda litkumisméangu;

laskuda kelgul ndlvakust, vedada ja tdugata
kelgul istuvat kaaslast;

kontrollida kehahoidu seina abil, peegli ees;
riietuda, end pesta;
tunnetab lihase pinge ja l6dvestuse olemust;

tunnetab muusika pulssi.

suudab taita kaheosalist korraldust;
jookseb rahulikus tempos 1-2 minutit;
teab moisteid suur, keskmine, vaike;
oskab jargida korrandudeid,

oskab madrata enda asendit etteantud
orientiiri suhtes;

oskab sooritada Gpitud pdordeid ja liikumisi
ruumisuhteid véljendavate kaskluste jargi;

oskab sooritada tuttavaid harjutusi suulise
korralduse jargi;

oskab visata ja pluda palli;

suudab kdndida madalal poomil;
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oskab mangida lilkkumisménge;

oskab pidurdada, peatada ja juhtida kelku,
laskuda kelgul eri asendites;

tunneb kaheosalist meetrumit;

tunnetab liigutuste ja liikumise kooskéla
muusikaga.




