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Randvere Kooli ainekava Ainevaldkond: kehaline kasvatus Õppeaine: kehaline kasvatus  

Kooliaste:II-III kooliaste Klass: 6.-7.klass Tundide arv: 2/2 

Õppeaine kirjeldus: 

Õpetuse eesmärgid  

Kehalise kasvatuse eesmärkide ning õpitulemuste puhul lähtutakse põhikooli riiklikus õppekavas 

sätestatud kehalise kasvatuse õppeaine eesmärkidest, võttes arvesse lihtsustatud õppel olevate õpilaste 

arenguvajadusi ja õppetöö rõhuasetusi.  

 

Kehalise kasvatuse õppe- ja kasvatuseesmärkidena taotleb kool, et õpilane:  

• mõistab kehalise aktiivsuse tähtsust oma tervisele ja töövõimele;  

•  soovib olla terve  

• valdab põhiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist sise- ja välitingimustes;  

• liigub/spordib ohutus- ja hügieeninõudeid järgides, teab, kuidas käituda ohuolukordades;  

• tunneb sportimisest rõõmu ning on valmis uusi liikumisoskusi õppima;  

• austab sportides oma kaaslasi ja keskkonda ning järgib reegleid/võistlusmäärusi;  

• omandab ainekavasse kuuluvate spordialade tehnika;  

• tunneb huvi Eestis toimuvate spordi-, liikumis- ja tantsuürituste vastu;  

• väärtustab eesti tantsupidude traditsiooni. 

• rütmika ja liikumise õppe- ja kasvatuseesmärkidena taotleb kool, et õpilane:  

• tunneb rõõmu liikumisest ja tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;  

• teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises;  

• tunnetab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja eneseväljendamise võimeid; 

• arendab läbi ühistegevuste sotsiaalseid võimeid, sealhulgas suhtlemise oskusi;  

• omandab teadmisi ja praktilisi kogemusi keha arengu seaduspärasustest ja liikumisviiside 

mitmekesisusest;  

• mõtleb ja tegutseb loovalt ning väljendab end loominguliselt tantsu ja liikumisega seotud 

tegevuste kaudu.  
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• Õppe planeerimisel ja õppeprotsessis arvestatakse õppijate erivajadustega, sh individuaalsete 

kehaliste ja vaimsete võimetega. Õpetaja arvestab õppetööd läbiviies õpilaste tegelike huvide ja 

arenguvajadustega ning et õpe oleks jõukohane ja õpilase liikumispuuet arvestav. Kasutatakse 

diferentseeritud õpiülesandeid, mille sisu ja raskusaste võimaldavad õpilastel sobiva 

pingutustasemega õppida. Õppija, sõltumata tema kehalisest võimekusest, on õppeprotsessis 

aktiivne osaleja. Tervisest tingitud erivajadustega õpilaste hindamisel võetakse aluseks lapsele 

jõukohastatud ja individuaalsete harjutuste sooritamine ja osavõtt tundidest. 

 

Õppetöö rõhuasetused 6.–7. klassis  

 

• 6.–7. klassis pööratakse tähelepanu sellele, et õpilased tunneksid tervislike eluviiside põhitõdesid ja 

järgiksid neid, mõistaksid kaaslaste füüsiliste võimete erisusi ja arvestaksid nendega ühistegevustes 

 

 

• Õpitulemused Õppesisu: 

• 6.–7. klassis arendatakse ja täiustatakse 

õpilaste kehalisi võimeid ning kujundatakse 

liigutusvilumused, arvestades murdeeast 

lähtuvaid ealisi ja individuaalseid 

iseärasusi. Jätkatakse erinevate harjutuste 

tehnika õppimist, kusjuures õpilaste 

iseseisvus tõuseb (ülesannete täitmine 

esitatud plaani järgi, iseseisev 

tegevusplaani koostamine ja 

enesekontroll).  

• Pööratakse tähelepanu sellele, et õpilased 

tunneksid tervislike eluviiside põhitõdesid ja 

järgiksid neid, mõistaksid kaaslaste 

füüsiliste võimete erisusi ja arvestaksid 
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nendega ühistegevustes, kujundaksid 

kehakultuuriga tegelemiseks vajalikke 

tahteomadusi (sihikindlus, otsustavus, 

julgus, visadus, püsivus, kannatlikkus, 

enesevalitsemine, iseseisvus, 

algatusvõime). 

 


