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Randvere Kooli ainekava Ainevaldkond: kehaline kasvatus | Oppeaine: kehaline kasvatus
Kooliaste:III kooliaste Klass: 8.-9 klass Tundide arv: 2/2
Oppeaine kirjeldus:

Opetuse eesmérgid

Kehalise kasvatuse eesmarkide ning Opitulemuste puhul lahtutakse péhikooli riiklikus Gppekavas

satestatud kehalise kasvatuse Oppeaine eesmarkidest, vottes arvesse lihtsustatud dppel olevate dpilaste

arenguvajadusi ja dppetdo réhuasetusi.

Kehalise kasvatuse dppe- ja kasvatuseesmérkidena taotleb kool, et dpilane:

mdistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja toovoimele;

soovib olla terve

valdab pdhiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist sise- ja valitingimustes;

lilgub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jargides, teab, kuidas kaituda ohuolukordades;

tunneb sportimisest rédmu ning on valmis uusi liikumisoskusi dppima;

austab sportides oma kaaslasi ja keskkonda ning jargib reegleid/voistlusméarusi;

omandab ainekavasse kuuluvate spordialade tehnika;

tunneb huvi Eestis toimuvate spordi-, litkumis- ja tantsudrituste vastu;

vadrtustab eesti tantsupidude traditsiooni.

ritmika ja lilkumise dppe- ja kasvatuseesmaérkidena taotleb kool, et dpilane:

tunneb rodmu litkumisest ja tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;

teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises;

tunnetab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja enesevéljendamise vdimeid;
arendab 18bi Ghistegevuste sotsiaalseid vdimeid, sealhulgas suhtlemise oskusi;

omandab teadmisi ja praktilisi kogemusi keha arengu seaduspérasustest ja liikumisviiside
mitmekesisusest;

motleb ja tegutseb loovalt ning véljendab end loominguliselt tantsu ja liikumisega seotud

tegevuste kaudu.
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Oppe planeerimisel ja Gppeprotsessis arvestatakse dppijate erivajadustega, sh individuaalsete
kehaliste ja vaimsete vBimetega. Opetaja arvestab dppetddd labiviies dpilaste tegelike huvide ja
arenguvajadustega ning et 6pe oleks joukohane ja Gpilase litkumispuuet arvestav. Kasutatakse
diferentseeritud Opiulesandeid, mille sisu ja raskusaste v&imaldavad Opilastel sobiva
pingutustasemega dppida. Oppija, sbltumata tema kehalisest véimekusest, on dppeprotsessis
aktiivne osaleja. Tervisest tingitud erivajadustega Opilaste hindamisel voetakse aluseks lapsele
joukohastatud ja individuaalsete harjutuste sooritamine ja osavott tundidest.

Oppetdd rdhuasetused 8.-9. klassis

Kinnistatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, puitakse tekitada huvi ja motivatsiooni
edaspidiseks iseseisvaks treeninguks.

Kujundatakse hoiak jargida ausa méngu pdhimotteid ja spordieetika ndudeid. Tutvustatakse
erinevaid spordialasid, Eesti olimpiavditjaid, tuntumaid sportlasi.

Opitulemused Oppesisu:

jookseb (htlases tempos enda vdimetele
vastava distantsi.

jookseb tulemustele 100 m, 300 m ja 100 m,
800 m;

suusatab 2 km ja 3 km.
teab ohutus- ja hugieenindudeid sportimisel,

teab mondasi Eesti sportlasi, nende
saavutusi;

teab téhtsamaid spordisundmusi (Eesti MV,
MM, OM jms);

oskab planeerida, l&bi viia ja anallisida
Opetaja poolt antud Glesandeid;
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¢ hinnata adekvaatselt oma kehalisi vGimeid:;

e mangida vork- ja korvpalli lihtsustatud
reeglitega.




