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Lisa 6: Ainevaldkond “Sotsiaalained”

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest
vaartustest.
Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:
1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab {ihiskonnas toimunud
ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, vdértustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja
padevusi;
3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma Oigusi ja kohustusi, jdrgib seadusi,
tildinimlikke védrtusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;
4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;
5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimviirikust alandavad voi
inimsusevastased;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vairtustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;
7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kiitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2 Ainevaldkonna 6ppeained

Ainevaldkonda “Sotsiaalained* kuuluvad jargnevad dppeained:
* inimesedpetus, mida dpitakse 2., 3., 5., 6., 7., 8. klassis

» ajalugu, mida Opitakse 5.-9. klassini

« tihiskonnadpetus, mida dpetatakse 6. ja 9. klassis

Oppeainete arvestuslikud niidalatunnid on vilja toodud Randvere kooli dppekavas punktis 3.

1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pdhjuse-
tagajdrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest véartustest ja
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moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja
vastutustundliku ithiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning {iihiskonnas.
Kodanikuks olemist méaratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
ithiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline modde.

Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vairtustamisest ning
riikliku dppekava iildosas sdtestatud pohimadtetest.

Ajalugu Sppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane
teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista
minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvadrsusest ning
naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad opilased teadmised, oskused ja hoiakud ihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine lildeesmérk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kaitumist
ja selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning
jargima tihiskondlikke védrtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
ithiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, dpitakse tegema
otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate
oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavdrdsust
ithiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 160iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1dhtub oma tegevuses tildinimlikest
védrtustest ning mirkab ja mdistab tihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete
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seisukohalt on tihtis koostddoskus ja tddtamine rithmas. Opilane omandab téhusad oskused ja
valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja todturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja
hoiakud, iild- ja valdkonnapiddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

1.4. Voéimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks iildpidevuste arengu toetamiseks ja
oppekava Libivate teemade kisitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse koigi riikliku dppekava iildosas
kirjeldatud iildpidevuste arengut dpilastel. Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
dppeainete eesmargipdrane 1dimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
véartushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus {ihiskonna kui terviku
arengust. Seejuures on viga oluline siisteemne ja jarjepidev koostdd ainedpetajate vahel.
Uldpédevuste kujundamine ning libivate teemade kisitlemise ja 1dimingu korraldamise
pohimdtted médratakse kooli dppekava iildosas ja rakendamine tdpsustatakse valdkonnakavas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab Opimotivatsiooni hoidmist ja oOpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

Pohikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koost6dd, seejuures:

1) ldhtutakse dppekava alusviirtustest, iildpddevustest, valdkonnapddevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli
Oppekavas sdtestatud Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning
16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niiiidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

3) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) oleks mdddukas, jaotuks
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jataks piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kasitlust,
reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas dpet, kujundatakse
Opiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;
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6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, vOetakse aega eesmirkide ja
taotletavate Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks
ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koost6dd ja tagasisidet soodustavaid
oppetegevusi, laiendatakse

8) Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

9) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

10) vdoimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult
eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides
sotsiaalainetes tuleb lisaks pohiteemadele kisitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning
kasutada oppe ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust.

1.6. Hindamine

Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane
tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet
oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda padevuste
arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 1dpuks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapéddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka {iildpddevuste arengu ning véairtushoiakute ja -hinnangute
kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste
hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida
esitatakse nii sOnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
kdigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased
védrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat Oppimist ja Opetamist.
Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta.
Kokkuvottev hindamine toimub {iildjuhul Oppeperioodi voi mahuka Oppeteema Idpul, et
kontrollida nii Oppetdds piistitatud eesmirkide saavutamist kui ka riikliku Sppekavaga
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sitestatud Opitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vdib  kujuneda
oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib
soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui
ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kiligus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist
analiiiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiliside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade  argumenteeritust, seostatust ja veenvust, OJpilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu
kui ka tulemust. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse
tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede,
rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse
hindamisel vastavalt {ilesande eesmérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vodimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub
pustitatud Oppe-eesmirkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut iithe vdi teise
tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
analiiiisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvédrsuse diile
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jirelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise véljendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vaértushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analiitisi, iihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid
ning oskust esitatud viidetele tdenduspohiste argumentidega vastata.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava tildosa sitetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine
tapsustatakse kooli dppekavas.

1.7. Oppekeskkond
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Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba 6ppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mirgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, l&htudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning
demokraatliku {ihiskonna aluspdhimdtetest.

Kool véimaldab viia opet ldbi ruumis, kus on:

1) moobli iimberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmat6od,
dramatiseeringud, rolli- ja dppemingud,

2) internetitihendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videoiihenduse kasutamise voimalused.

Kool voimaldab:

1) korraldada dpet viljaspool klassiruumi;
2) kasutada ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;
3) dppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Ainekavad
2.1. Inimesedpetus
2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on
suunatud dpilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike
seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Jpitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kisitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist kdsitlust. Inimesedpetuses vOib teemasid késitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja védrtuste
pohjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad dpilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige 1dhemalt seotud igapidevaelu teemadest nagu suhted pere
ja sopradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mirgata, mdista ja
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selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
kisitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

II kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kisitluse ja
suhete psilihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis I1I
kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
stivendatumalt, aidates noorel mdista ithiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle
endale, tema valikutele ning seelébi tema tervisele ja toimetulekule.

Inimesedpetise Oppesisu klassiastmeti

I KOOLIASTE

Opilane:

1. néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

2. Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Moistab Oppimise tihtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Maistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvéarsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Mdistab sdpruse ja koostdd vadrtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vddrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sddstliku
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tarbijana.
18. Maistab keskkonna hoidmise tihtsust ja enda vdimalusi selles.
11 KOOLIASTE

Opilane:

1) teab, et iihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist;

2) viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

3) mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust;

4) on loov ja ettevatlik;

5) on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,.ei* litlemine on
vOimalus seista oma diguste eest;

6) kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Véértustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sdprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena;

7) teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jérgib turvalise suhtlemise reegleid;

8) madistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tdhusaid
lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside tagajérgi;

9) teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust;

10) moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

11) moistab autoridiguste jargimise vajalikkust;

12) teab, kuidas leida usaldusvéarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida;

13) viartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
madju tervisele;

14) teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajirgi,

15) mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vadrtustab tervislikku elu uimastiteta

ja teeb tervislikke valikuid.

111 KOOLIASTE

Opilane:

1) teab, kuidas iihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist;

2) mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.MJdistab Eesti
omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal;

4) viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vdimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel,

5) on loov ja ettevatlik;

6) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus.
Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse ithiskonnaliikmena;
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7) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;

8) teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega;

9) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;

10) védrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise;

11) moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi;

12) madistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid;

13) moistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus;

14) vdirtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

2.2. Ajalugu

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kédigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja
ajaloostindmuste jarjepidevust, analiilisida pohjusi ja tagajirgi, tajuda ajaloolist konteksti ja
mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning
ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi
dratamisest, Opitava Opilasele tihenduslikuks tegemisest.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning léhiajaloo dppimisega. Eesti
ajalugu Opitakse ldimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo
teemasid kisitletakse pdhjalikult ja siisteemselt ning tommatakse paralleele maailma ajalooga.
Kisitluse pdhimdte on liikumine 1dhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua kisitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis téhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud
teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua
seosed mineviku ning niiiidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku pdordumata on raske mdista tdnapédeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
s0lmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste moju erinevatel
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perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripérandit, inimeste iseotsustamise digust
ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning
koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 1diming ning lihedaste teemade 1dimitud
kisitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

e oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

e ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

e ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

¢ funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise
ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

e empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

e allikaanaliiiis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning IT-vahendite
kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise
eesmirkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemise
tagamaid. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -
néhtuste késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse mirkama ja dra tundma
minevikujélgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi tihine lugu. Alustatakse
ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute
teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, nidha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata
minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejirel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust
on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad
vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel
vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive
toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad
mdistma, et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad
eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vordselt
usaldusvédrsed ning kdik tdlgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb poorata tahelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse
otsustada teemade késitlemise siigavuse lile.
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2.2.2. Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

11 KOOLIASTE

1)
2)
3)
4)
)

6)
7)

8)

9)

Opilane:

10) Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele

11) Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jirgi saab
12) Teab néiteid kodukoha kultuuripérandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha

13) Markab ja vaidrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal.

14) Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.
15) Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.

Teab, ajaloo periodiseerimise pohimadtteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajirjed.

Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

Teab néiteid kodukoha minevikust.

Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

Mbistab, kuidas kujunes inimasustus.

Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning
ithiskonnaelu.

Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

Teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud erinevad vairtussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

ithiskonnavormidele ajaloos.
allikate usaldusvéairsust hinnata.

kultuuriloos.

111 KOOLIASTE

1)
2)

3)
4)
)
6)

7)

Opilane:

Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

Moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside
pOhjusi ja tagajirgi ning jatkuvuse ja muutuste nditeid.

Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pdordepunkte.
Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

Mbdistab téinapdeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide mdju maailmas.

Analiilisib inimeste igapédevaelu ja ihiskonnaelu muutumist ning linnade téhtsuse
kasvu.

Maistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja ihiskonnaelu
valdkondadele.
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8) Madistab kolonialismi ja rahvastikurédnde pohjusi ja tagajérgi minevikus ja tdnapéeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

9) Analiilisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja tinapédeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja vdimalusi ldhtuvalt tihiskonna arengust.

10) Mbistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik tihiskond minevikus,
vorreldes tdnapdevaga.

11) Maistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12) Kogub ajalooalast informatsiooni, tootab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib
ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

14) Analiitisib kultuuripirandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja moistab iiksikisiku rolli
kultuuripérandi kandjana.

15) Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16) Maistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos

2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks {ihiskonnaliitkmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
oppele. Pohikooli iihiskonnadpetus késitleb kdige iildisemal kujul iihiskonna toimimist,
kodaniku seoseid tihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka
suhteid erinevate sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku tihiskonna
liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, ldhtudes oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus,
kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine,
moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdistlik suhtumine
keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov
neid tundma Oppida; oma maa kultuuripdrandi vididrtustamine; teadvustamine, et kdikide
maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste
materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmérk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pOhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel tihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb oOpilasel tervikpilt
ihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning
véartustatakse jétkusuutlikku eluviisi.
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I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III
kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena.

II kooliastmes tutvub dpilane oma lahiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Kaisitelu keskmes on
inimesed meie timber, kool ning dpilase kodukoht.

IIT kooliastmes késitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimatteid.
Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdorata
tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus.

Majandusteemade kasitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele,
ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet
kasitletakse voimalikult igapidevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad dpilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t06 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
voimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult
hiédletamist valimistel. See avardab ka tihiskonnadpetuse praktilise oppe vdimalusi noorte

jaoks, kes pole veel hdilediguslikud (nt dpilaste voimekuse piires koolielu korraldamises,

tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

2.3.2. Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

11 KOOLIASTE
Opilane:

1) teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja —algatusi;

2) teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi;

3) teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;

4) mbdistab, kuidas demokraatia pdhimotted saavad toimida koolis; toetab oma
kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti;

6) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust;

7) teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata;

8) teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;

9) teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja —looja;




Muudetud direktori kédskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/5 05.05.2022; 1-3/14 30.08.2024

10) tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti;

11) oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada;

12) kéitub teadliku tarbijana.

111 KOOLIASTE
Opilane:

1) teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega;

2) teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik iihiskond;

3) tunneb &ra ja toob niiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise
kohta;

4) maérkab, mis vOib ohustada demokraatiat tdnapdeval, selgitab, tuginedes
minevikuniidetele;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide iilesandeid;

6) mdistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli tihiskonnas;

7) teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma Jigusi ja kohustusi tarbijana,
oskab oma Gigusi kaitsta;

8) analiilisib oma vdimalusi tulevase tddtajana ja ettevotjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja viimetest ning iihiskondlikest teguritest;

9) seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega;

10) analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

11) teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida
vajalikku infot;

12) teab ja védrtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13) Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkmesusest.

14) Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pdhimotteid.

15) Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma vdimaluste kohaselt.

16) Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse
korral otsida abi.
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Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: sotsiaalained | Oppeaine: inimesedpetus

Kooliaste: I kooliaste Klass: 2. klass Tundide arv: 1 tund nidalas
Opitulemused: Oppesisu:
Mina e Milline ma olen?
3 e Mis mulle meeldib?
Opilane: e Austan ennast, austan teisi.
e kirjeldab enda huvisid ja tegevusi; e Minu keha.
e pdhjendab, miks on vaja endasse e Erineme ja sarnaneme.
positiivselt suhtuda; o Oppemingud, rihmat5d.

eteab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
méirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi.

Mina ja tervis . .. . . .
] e Tervislik eluviis: mitmekesine toit,

piisav uni ja puhkus, kehaline
aktiivsus.
e Keha eest hoolitsemine.

Opilane:

e toob ndited tervist hoidvast kditumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, i R )
uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja e Terveja hglge Inimene. Haigused —
selgitab tervist hoidva kéditumise nakkavgdja mltte‘nakkavad,
vajalikkust; e Arstiabi. Esmaabi.

e nimetab mdningaid haiguste tunnuseid,; * Héidaabinumbri kasutamine.
e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi.

Mina ja minu pere e Erinevad pered. Pereliikmete
. tegevus ja rollid.
Opilane: e Hoolitsemine, abistamine,
e kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kaasamine ja perelitkmetega
kodus, toob niiteid iiksteise abistamisest arvestamine.
ja perelitkmetega arvestamisest; e Vastutus, digused ja kohustused
e toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja kogukonnas.

peres, koolis ja tihiskonnas.

Mina ja Eesti e Minu kodukoht.
. e Eesti pealinn. EV siimbolid - lipp,
Opilane: vapp, president, EV siinnipéev jt
e Jeiab kaardilt Eesti ja kodukoha; riiklikud téhtpédevad.
enimetab Eesti Vabariigi pealinna ja ¢ Kodukoha siimbolid,

slinnipdeva; maélestusmirgid, olulised inimesed.
e teab, kes on Eesti Vabariigi president; e Traditsioonid Eestis ja kodukohas.
e tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha Oppekiik kodukohas.

ja Eesti Vabariigi siimboolikat;
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e teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi e Teised kultuurid meie klassis.
inimesi ja paiku; Rahvaste kombed meie koolis ja

e vordleb rahvakombeid minevikus ja kodudes (koolis keeltepdev, Euroopa
tanapdeval, nt mardipédev, kadripéev, péev, kalendritdhtpdevad).

joulud, vastlapéev, jaanipdev jt;
e toob nditeid oma klassis voi kodukohas
elavate inimeste tavadest ja kommetest;
e selgitab, kuidas Opilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

Mina: aeg ja asjad e Ajaplaneerimine: Opilaspdevik,

N tunniplaan, paevakava, nddalakava.

Opilane: e Ajaraamid Oppeiilesannete tditmisel.

e planeerib oma pieva ja niddalat e Kdige olulisemad asjad; kust asjad
terviseteadlikult; tulevad/saadakse.

e toob nditeid, kuidas dppimine aitab e Hoidmine, parandamine,
igapéevaelus hakkama saada; valmistamine — mida oskan, mida

e sonastab enda Oppimise eesmirke ja saan Oppida.
seostab neid enda huvidega; o

e seostab igapdevavalikuid tuleviku
eesmarkidega.
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Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: inimesedpetus

Kooliaste: I kooliaste Klass: 3. klass

Tundide arv: 1 tund nddalas

Opitulemused: Oppesisu:

Mina e Olen endaga sober ja tunnustan
ennast.

Opilane: e Inimeste erinevused: bioloogilised

e pdhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

eteab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
mirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

e nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

e toob nditeid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja tihiskonnas.

ehk looduslikud, sotsiaalsed ehk
ithiskonnast tingitud; sarnasused ja
erinevused.

e Sallivus. Oppemingud, dppevideod,
ndited ilukirjandusest ja filmidest.

e Oigused ja kohustused — kooli
oppekavas, seadustes, koduses
suhtluses. URO lapse diguste
konventsioon.

Mina ja tervis

Opilane:

e toob nditeid terviseriskidest ja teab, kuidas
plisida terve;

e selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, podletus, putukapiste;

e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi.

e Vaimne, fiilisiline ja sotsiaalne
tervis.

e Tervislik eluviis.

e Terviseriskid.

e Hoidumine tervist ohustavatest
olukordadest.

e [Esmaabi andmine: haav, kukkumine,
ninaverejooks, putukapiste, poletus.

e Hédaabi kutsumine.

Mina ja teised

Opilane:

e toob niiteid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jérgida;

¢ pdhjendab kiitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

e demonstreerib Opisituatsioonis
tildtunnustatud kditumisnormide ja
seaduste taitmist;

e tunneb liikluses turvalisust tagavaid mirke
ja tdhiseid;

e kirjeldab ja demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite jargimist;

e Reeglid, kditumisnormid, seadused —
kust need tulevad?

e Uhine reeglite sdnastamine.

e Kiitumine koolis, kodus, tinaval.

e Reeglite jargimine, kditumise
kontrollimine.

e Abi saamine koolikiusamise korral.
Vigivaldse kditumise mirkamine,
tegutsemine ja abi kutsumine
végivaldse olukorra puhul.

e Koolitdotajate (koolidde,
sotsiaalpedagoog jt) vdimalused
lapse turvalisuse tagamisel.

o Liiklusreeglid.
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e mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodutimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

e teab, et vigivallal on eri vormid;

e selgitab, mida végivaldne kditumine vdib
endaga kaasa tuua;

e teab abi saamise vOimalusi inimvéadrikust
alandava kiitumise puhul, sh kiusamine ja
végivald,

e demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise
ja abistamise vdimalusi vigivalla korral;

e selgitab sdpruse, koostdo, liksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise abistamise
vajalikkust.

e Sdprus, koostdd, hoolitsemine ja
abistamine.
e Heategevus.

Mina: teave ja asjad

Opilane:

e loetleb erinevaid teabeallikaid;

e lciab infot erinevatest allikatest;

e vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvéairsuse ja teabe sisu vairtuse
poolest;

e kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja
ohte;

e selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jdrgimist digivahendite abil teabe
otsimisel,

e teab, mis on raha teenimine, sddstmine,
kasutamine ja laenamine;

e hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt jadtmete
vihendamine ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine.

e Erinevad teabeallikad, nende
kasutamine ja usaldusvéérsus.

e Meedia — kellele kuulub, kes toodab
sisu; sotsiaalmeedia sGnumite
mdotestamine.

e Turvaline meediavahendite
kasutamine.

e Raha. Raha teenimine, kasutamine ja
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
plaanimine.

e Keskkonna hoidmise voimalused

e sédstlikul tarbimisel.

e FEnda voimalused keskkonna
hoidmisel 1dhitimbruses

Mina: mina ja kodumaa

Opilane:

e selgitab skeemi jirgi haldusiiksuste
seoseid oma kodukohas;

e leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid;

e nimetab Eesti rahvuslikke, riiklikke ja
kodukoha siimboleid;

e Eesti kaart. Maakonnad. Vald, kiila,
linn.

e Eesti naaberriigid.

e EV siimbolid.

e Eestis elavad rahvused.
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e kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja
kombeid ning austab neid;
e Viidrtustab oma kodumaad.
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Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: inimesedpetus

Kooliaste: I kooliaste Klass: 3. klass

Tundide arv: 1 tund nddalas

Opitulemused: Oppesisu:

Mina e Olen endaga sober ja tunnustan
ennast.

Opilane: e Inimeste erinevused: bioloogilised

e pdhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

eteab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
mirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

e nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

e toob nditeid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja tihiskonnas.

ehk looduslikud, sotsiaalsed ehk
ithiskonnast tingitud; sarnasused ja
erinevused.

e Sallivus. Oppemingud, dppevideod,
ndited ilukirjandusest ja filmidest.

e Oigused ja kohustused — kooli
oppekavas, seadustes, koduses
suhtluses. URO lapse diguste
konventsioon.

Mina ja tervis

Opilane:

e toob nditeid terviseriskidest ja teab, kuidas
plisida terve;

e selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi.

e Vaimne, fiilisiline ja sotsiaalne
tervis.

e Tervislik eluviis.

e Terviseriskid.

e Hoidumine tervist ohustavatest
olukordadest.

e [Esmaabi andmine: haav, kukkumine,
ninaverejooks, putukapiste, poletus.

e Hédaabi kutsumine.

Mina ja teised

Opilane:

e toob niiteid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jérgida;

e pdhjendab kiitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

e demonstreerib Opisituatsioonis
tildtunnustatud kditumisnormide ja
seaduste taitmist;

e tunneb liikluses turvalisust tagavaid mirke
ja tdhiseid;

e kirjeldab ja demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite jargimist;

e Reeglid, kditumisnormid, seadused —
kust need tulevad?

e Uhine reeglite sdnastamine.

e Kiitumine koolis, kodus, tdnaval.

e Reeglite jargimine, kditumise
kontrollimine.

e Abi saamine koolikiusamise korral.
Vigivaldse kditumise mirkamine,
tegutsemine ja abi kutsumine
végivaldse olukorra puhul.

e Koolitdotajate (koolidde,
sotsiaalpedagoog jt) vdimalused
lapse turvalisuse tagamisel.

o Liiklusreeglid.
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e mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodutimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

e teab, et vigivallal on eri vormid;

e selgitab, mida végivaldne kditumine vdib
endaga kaasa tuua;

e teab abi saamise vOimalusi inimvéadrikust
alandava kiitumise puhul, sh kiusamine ja
végivald,

e demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise
ja abistamise vdimalusi vigivalla korral;

e selgitab sdpruse, koostdo, liksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise abistamise
vajalikkust.

e Sdprus, koostdd, hoolitsemine ja
abistamine.
e Heategevus.

Mina: teave ja asjad

Opilane:

e loetleb erinevaid teabeallikaid;

e lciab infot erinevatest allikatest;

e vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvéairsuse ja teabe sisu vairtuse
poolest;

e kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja
ohte;

e selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jdrgimist digivahendite abil teabe
otsimisel,

e teab, mis on raha teenimine, sddstmine,
kasutamine ja laenamine;

e hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt jadtmete
vihendamine ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine.

e Erinevad teabeallikad, nende
kasutamine ja usaldusvéérsus.

e Meedia — kellele kuulub, kes toodab
sisu; sotsiaalmeedia sGnumite
mdotestamine.

e Turvaline meediavahendite
kasutamine.

e Raha. Raha teenimine, kasutamine ja
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
plaanimine.

e Keskkonna hoidmise voimalused

e sédstlikul tarbimisel.

e FEnda voimalused keskkonna
hoidmisel 1dhitimbruses

Mina: mina ja kodumaa

Opilane:

e selgitab skeemi jirgi haldusiiksuste
seoseid oma kodukohas;

e leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid;

e nimetab Eesti rahvuslikke, riiklikke ja
kodukoha siimboleid;

e Eesti kaart. Maakonnad. Vald, kiila,
linn.

e Eesti naaberriigid.

e EV siimbolid.

e Eestis elavad rahvused.
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e kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja
kombeid ning austab neid;
e Viidrtustab oma kodumaad.
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Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: inimesedpetus

Kooliaste: 1I kooliaste Klass: 6. klass

Tundide arv: 1 tund nadalas

Opitulemused:

Oppesisu:

Suhtlemine: mina ja suhtlemine

Opilane:

e selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
o modistab enesehinnangu olemust;
o saab aru, et enesehinnang on osa
tema minapildist;

e selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi;

o oskab nimetada enda erinevaid
omadusi;
o moistab, et ennast saab pidevalt
arendada;

e mdistab oma voimalusi algatada
ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust
tegutsemisest;

o moistab, et tema ise saab suunata
oma tegevusi;

e seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

o Opib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga.

e Enesesse uskumine.

e Enesehinnang. Konfliktid iseendaga.
Sisemiste konfliktide lahendamine.

e Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma
védrtuste selgitamine.

e Enesekontrollivotted.

Suhtlemine: suhtlemine teistega

Opilane:

e kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;
o madistab suhtlemise olemust;
o toob nditeid suhtlemise
komponentide kohta;

e cristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid;

o modistab suhtlemise komplekssust;

e cristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kditumist ning mdistab nende
kditumisviiside mdju suhetele;

o iseloomustab erinevaid
kéitumisviise;

e teab, mis on eelarvamused ja
stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

e Minu ja teiste vajadused. Vajaduste
hierarhia.

e Suhtlemise komponendid. Verbaalne
ja mitteverbaalne suhtlemine.

e Aktiivne kuulamine. Tunnete
véljendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused.

e Suhtlemine ja viisakus.

e Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kéditumine.

e FEiiitlemine ennast ja teisi kahjustava
kditumise korral.

e Vabandamine ja stiiiteo
iilestunnistamine
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e toob nditeid eelarvamuste mdjust
igapdevaelus;

e toob niiteid, kuidas eelarvamused
mdjutavad igapdevasuhtlust;

e teab, et tal on digus delda ,.ei”, ja
demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei‘
litlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest
seismisel;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

o nimetab kahjustavaid kditumisviise;
o selgitab, kuidas enese eest seista
ilma teisi kahjustamata;

e toob néiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme;

o moistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

Suhtlemine: suhted teistega

Opilane:

e toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi;

o nimetab inimeste erivajadusi;

e toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kaitumisest;

o selgitab miks sobralik kditumine on
kasulikum;

e demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tohusat kasutamist;

o nimetab sotsiaalseid oskusi;
o toob nditeid sotsiaalsete oskuste
kohta;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt viljendada;

o madistab, et koik tunded on
normaalsed;

o oskab oma tundeid viljendada
ennast ja teisi kahjustamata.

Tdhusad sotsiaalsed oskused:
iiksteise aitamine, jagamine, koostoo
ja hoolitsemine.

Positiivsed jooned ja omadused
endas ning teistes, nende
méirkamine.

Sallivus enda ja teiste vastu.
Hoolivus.

Toetus ning abi teistele inimestele ja
teistelt inimestelt.

Soprussuhted. Usaldus suhtes.
Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse
vadrtustamine.

Isikuisedrasused. Soolised
erinevused. Erivajadustega
inimesed.

Eelarvamuste moju suhetele.




Muudetud direktori kédskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/5 05.05.2022; 1-3/14 30.08.2024

Suhtlemine: konfliktid ja
probleemilahendus

Opilane:

e selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

e kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise;

e valib Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

e néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid
voimalusi;

o nimetab erinevaid probleeme;
o toob nditeid erinevate tdhusate
probleemilahenduste kohta;

e lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme
ja toob esile erinevate lahenduste eelised
ning puudused;

e kirjeldab, kuidas kaaslased voivad
mojutada otsustamist;

o nimetab mdjutamise viise;

e toob nditeid, milliste tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia;

o mdistab enda vastutust oma otsuste
ja tegude eest.

Otsustamine ja probleemide
lahendamine.

Erinevate kditumisviiside leidmine
probleeme lahendades.

Tagajirgede arvestamine
probleemilahenduses. Vastutus
otsustamisel.

Sotsiaalsete dilemmade lahendamine
otsustamisel.

Konfliktide olemus ja pdhjused.
Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise teed.

Kriitikaga hakkamasaamine.
Labirdékimiste pidamine.

Suhtlemine: positiivne motlemine

Opilane:

e toob nditeid enda positiivsete omaduste
kohta;

e mérkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Positiivne motlemine.
Positiivsed jooned ja omadused
endas ning teistes, nende
méarkamine.

Positiivne mina

Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: sotsiaalained | Oppeaine: inimesedpetus

Kooliaste: III kooliaste

Klass: 7. klass

Tundide arv: 1 tund nadalas

Opitulemused:

| Oppesisu:
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Inimese areng ja murdeiga

Opilane:

e kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja
hariduse mdju inimese arengule ja
otsustele;

e seostab inimese kasvamist ja arengut
parilike ning keskkonnateguritega;

e selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda
tdiskasvanueast.

Areng, kiipsemine, kasvamine,
Oppimine, parilikkus, keskkonna
mdju, inimese valikud.
Uhiskonna mdju inimese
kasvamisele ja arengule.
Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.
Murde- ja noorukiea iseloomulikud
tunnused.

Sugukiipsus, sootunnused, keha
muutumine.

Inimene, valikud, onn

Opilane:

e selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

e toob nditeid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;

e analiilisib ennast oma vaértuste,
isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal
ning seostab seda valikutega elus;

e analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust
oma elutee kujundamisel.

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline
aspekt minapildist.

Positiivse minapildi kujundamine.

Eneseanaliiiis, vaartused, teadlikud
valikud ja vastutus elus.

Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine oma elutee
kujundamisel.

Positiivne suhtumine endasse ja
teistesse kui ) heaolu alus.

Inimene ja rithm

Opilane:

e moistab, et inimene on sotsiaalne olend,
toob nditeid rithma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;

e toob nditeid erinevate riihmade normidest
ja reeglitest, mis toetavad iihiselu
toimimist;

e analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates riihmades;

e kirjeldab rithma mdju kéitumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut rithma
survega.

Riithm. Erinevad rithmade liigid.
Erinevad rollid, reeglid ja normid
riihmas.

Inimeste digused ja kohustused
erinevates rithmades.

Rithma kuulumine, selle positiivsed
ja negatiivsed kiiljed.

Koostoised ja voistluslikud rithma
tegevused. Hoolivuse, austuse,
digluse ja vastutustunde
vairtustamine koostdises tegevuses.

Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.
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Toimetulek riihma survega ennast ja
teisi kahjustavates olukordades.

Turvalisus, tervise- ja riskikiditumine

e analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada
inimese vaimset heaolu, méirkab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida;

e analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid,
kuidas kogukonnas paremini seista laste
heaolu eest;

e analiilisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajirgi inimese
toimetulekule ning sekkumise voimalusi
indiviidi ja tihiskonna tasandil;

e toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste
digusi, tervist ja heaolu, ning analiitisib
oiguste ja kohustuste seoseid;

Inimese heaolu komponendid (sh
vaimne heaolu).

Laste heaolu mojutavad tegurid
(materiaalne, fiiiisiline, vaimne,
sotsiaalne) kogukonna tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu
tostmise voimalused koolis ja
kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine indiviidi tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine: kogukonna ja
ithiskonna tasand.
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Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: inimesedpetus

Kooliaste: 111 kooliaste Klass: 8. klass

Tundide arv: 1 tund nddalas

Opitulemused:

Oppesisu:

Tervise kaitumine

Opilane:

e toob nditeid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest;

e analiiiisib tervisekditumise mdju
fiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

e analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise
madju tervisele;

e teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

e analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

e analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada
inimese vaimset heaolu, mérkab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida;

e toob nditeid olulisematest
tervisenditajatest;

e analiiiisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;

e analiiiisib ja toob nditeid eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele
ning eristab tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapéevaelus;

e toob nditeid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab monda nendest
enda kodukohas vai koolis.

e Tervis kui heaoluseisund ja tervise
aspektid - fliiisiline tervis, vaimne
tervis ja sotsiaalne tervis.

e Tervise aspektide vastastikused
seosed.

e Tervisliku eluviisi (toitumine,
kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja
uni) moju tervise erinevatele
aspektidele.

e Tervisealased infoallikad

e Tervisealaste infoallikate
usaldusvédrsus.

e Vaimset heaolu séilitada aitavad
tegevused ja mottelaad. Stress.
Stressiga toimetulek.

e Kiiis, selle olemus. Kaitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

e Objektiivsed ja subjektiivsed
tervisenditajad.

e Tegurid, mis mojutavad enda
terviseseisundit.

e FEluviisi, keskkonna ja parilikkuse
ning tervisteenuste moju inimese
tervisele.

e Tervisliku eluviisi tédhtsus
igapdevaelus.

e Tegurid, mis mojutavad Eesti
rahvastiku (sh noorte)
tervisenditajad.

o Keskkonnatedalik tegevus
ldhitimbruses ja kogukonnas kui
terviseedendus.

Suhted ja seksuaalsus

Opilane:

e selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
1dpetamise voimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

e kirjeldab ja toob niiteid erinevatest
tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt

e Suhe. Suhte liigid (peresuhe,
sOprusuhe, paarisuhe).

e Lihisuhe ja tunded ldhisuhtes.

e Paarisuhte loomine, siilitamine,
katkemine.

e Inimlik ldhedus ja soojus suhetes.
Kiindumussuhted varases lapseeas
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meeldimine, sdprus, armumine,
armastus;

e analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme
ja pohjusi, teab, kuidas kéituda
ldhisuhtevigivalla korral ning toob néiteid
abi saamise vOimalustest;

e selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

e mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni
ja soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

e toob nditeid turvalisest
seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

e analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja
abi saamise vOimalusi;

e toob esile seksuaalkditumisega seotud
miilitide ja soostereotiilipsete hoiakute
mdju inimese tervisekditumisele.

lapse ja vanema vahel. Sdprus,
meeldimine, armumine, armastus.
Armastuse liigid ja mitmekesisus
paarisuhtes.

Lahisuhtevégivad ja selle liigid.
Turvalised ldhisuhted.

Abi saamise vdoimalused.
Seksuaalsus.

Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkiitumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus.
Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu.
Sooline eneseviljendus (feminiinne,
androgiilinne, maskuliinne)
Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu
pohietapid (seksuaalsuse trepp.)
Erineva seksuaalse orientatsiooni ja
sooidentiteediga inimeste digused ja
vOrdne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine.
Vastutus.

Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaalsel teel levivate haiguste
véltimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse seos
sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaaldigused,

seksuaalne eneseméddramisdigus.
Seksuaalsusega seotud miiiitide ja
soostereotliiipide mdju inimese
tervisekditumisele.

Turvalisus, tervise- ja riskikiditumine

Opilane:

e demonstreerib Opisituatsioonis
inimvéadrikust alandavale kéitumisele
reageerimise viise ja abi saamise
voimalusi;

e analiiiisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajirgi inimese
toimetulekule ning sekkumise voimalusi
indiviidi ja tihiskonna tasandil;

Koolikiusamine, koolivégivald ja
teised sotsiaalsete suhetega seotud
végivalla vormid.

TShus toimetulek ja abi saamise
voimalused.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikditumisega
toimetulekul. Uimastid ja nende
toime kesknérvisiisteemile.
Uimastitega seonduvad
vadrarvamused. Uimastite
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e demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida majanduslikud ja juriidilised riskid.
abi. Soltuvus.

e Esmaabi pdhimdtted ja kditumine
ohuolukordades.
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Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: ajalugu

Kooliaste: 1I kooliaste Klass: 5. klass

Tundide arv: 2 tundi niddalas

Opitulemused:

Oppesisu:

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opilane:

e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number,
araabia number;

e paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi,
ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades
oigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil
iilesandeid;

o mdistab, et ajaloo jagamine on
tinglik ning ajaloolased teevad seda
selleks, et lihtsustada ajaloo uurimist;
o jagab ajalugu perioodideks (kujuneb
arusaam ajaloolise keskkonna
kujunemisest). Esi- ehk muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu;

e teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta
néiteid;

o nimetab ja liigitab ajalooallikaid,
kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid mdisteid: kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas,
muuseum, arhiiv;

iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra,
hinnates nende usaldusvéairsust;

kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi
allikaid.

e Ajaarvamisega seotud mdisted.

e Ajaloo  perioodid:  muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
ldhiajalugu.

e Ajalugu ja ajalooallikad.

e Allikate tdlgendamine:  kirjalik

allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv.
o Ajatelg.
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Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja
eluolu

Opilane:

e toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus
elus;

o teab kodukohaga ja Eestiga seotud
muinasaja asulaid ning kirjeldab
selle/nende tekkimise ja kujunemise
pohjuseid;

o kirjeldab muinasaja inimese eluolu
ja selgitab inimese sotsiaalse
rollikujunemist ithiskonnas;

o nimetab mdnda avastust /leiutist ja
selgitab selle/nende téhtsust;

e kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja
tagajdrje seost ja iseloomustab
allikatiiiipide eripéra, hinnates nende
usaldusvaarsust;

o teab muistse vabadusvditluse
pOhjuseid ja tagajargi;

o teab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu
ning miks nad on ajaloos olulised;

o selgitab, miks on Henriku Liivimaa
kroonika téhtis ajalooallikas.

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad
isikud kodukohas, Eestis, Euroopas
ning maailmas dpetaja valikul.

Muistne vabadusvoitlus.

Eluolu keskajal

Opilane:

e teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ithiskonnas;

o teab ja selgitab, mis roll oli kirikul
keskaja tihiskonnas ja kultuuriloos;

o toob niiteid oma kodukoha ja/voi
Eesti ajaloomailestistest ja selgitab
nende olulisust;

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat,
toob nditeid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu;

o kirjeldab keskaja inimese eluolu ja
tegevusalasid;

o kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat.

Elu keskaja linnas ja maal, rahu ja
soja ajal, eluolu, tegevusalad,
elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid.
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Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil

Opilane:

e toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab
ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos, toob niiteid
inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mdjust minevikus;

o mdistab ajaloosiindmuste ajalist
jérgnevust;

o kirjeldab ajaloosiindmuse niitel
pOhjuse ja tagajérje seost;

o nimetab ajalooliseid isikuid ja miks
nad on ajaloos olulised.

e Ajaloosiindmused ja silmapaistvad
isikud kodukohas, Eestis, Euroopas
ning maailmas dpetaja valikul.

Eluolu uusajal

Opilane:
¢ toob néiteid, kuidas ihiskonna
ja elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapéevaelu,
o kirjeldab inimeste eluolu minevikus;
o teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;
o leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

e Inimeste igapdevaelu uusajal.

Kool vanal ajal

Opilane:
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;
o kirjeldab hariduse andmist
minevikus;
o leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

e Vana aja kool Eestis.

Rahvuslik drkamisaeg

Opilane:

¢ nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab

nende olulisust kultuuriloos;
o teab, kes olid Johann Voldemar
Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert
Jakobson, Jakob Hurt ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos;

e Rahvusliku drkamisaja

ajaloosiindmused ning silmapaistvad
isikud.
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o kirjeldab tdhtsamaid drkamisaja

stindmusi;
o nimetab mdnda kodukohaga seotud
isikut ja/voi stindmust ja/voi

ajaloomalestist.
Eesti iseseisvumine e [Eesti iseseisvumisega seotud
stindmused ja isikuid.
Opilane:

e nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
stindmusi ja isikuid;

o kirjeldab Eesti iseseisvumise
nditel pohjuse ja tagajérje seost;
o teab, kes olid Konstantin Pits,
Konstantin Konik ja Jiiri Vilms ja
pohjendab nende olulisust;
o teab, millal ja kus kuulutati vélja
Eesti Vabariik.

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel e Ajaloosiindmused ja silmapaistvad
isikud kahe maailmasdja eel ja
Opilane: vahel.

e toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos. Kirjeldab
ajaloostindmuse néitel pohjuse ja tagajérje
seost;

o teab vabadussdja pohjuseid ja
tagajirgi;

o teab ja oskab selgitada vdidupiiha
tahtsust Eesti kultuuriloos;

o teab, kes oli Jaan Poska ja pohjendab
tema olulisust;

o selgitab Tartu rahu téhtsust;

e toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos;

o kirjeldab iildist eluolu ja kultuuri,
toob niiteid.

Eesti ja Teine maailmasdda e Eesti Il maailmasdjas.

B e ENSV eluolu ja ajaloomélestised

Opilane: ning nende tdhtsus.

e toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus
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elus; kirjeldab ajaloosiindmuse niitel
pohjuse ja tagajirje seost;
o toob niiteid, kuidas Teine
maailmasdda mojutas elu Eestis;
o teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf
Hitler ning selgitab nende mdju Eesti
ajaloole;
o toob niiteid oma perekonnaloost.

Noukogude aeg

Opilane:

e toob nditeid siindmustest ja protsessidest
Eesti ajaloos ja isiklikus elus; toob néiteid
ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised;

o iseloomustab erinevatest
valdkondadest ENSV eluolu;

o toob niiteid ja teab monda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal;

o teab ja tunneb kodukohaga seotud
paiku, isikuid.

Iseseisvuse taastamine e FEesti taasiseseisvumine.

Opilane:
¢ nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust; toob nditeid inimtegevuse
ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus;
o teab, kes oli Lennart Meri selgitab
tema olulisust;
o teab, mis pdOhjustel sai Eesti
1seseisvuse taastamine voimalikuks;
o oskab nimetada monda
iseseisvumise taastamisega seotud
siindmust;
o teab mdnda perekonnalugu.
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Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: ajalugu

Kooliaste: 1I kooliaste Klass: 6. klass

Tundide arv: 2 tundi niddalas

Opitulemused: Oppesisu:

Muinasaeg e Aegja ajaarvamine, muinas- ja
vanaaja periodiseerimine.

Opilane: e Ajalugu ja ajalooallikad.

e teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pdhjendab oma
valikut;

e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt;

e toob nditeid, kuidas tihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu;

e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

o nimetab muinasaja perioode ja toob
niiteid erinevate perioodidele
iseloomulikest tunnustest, avastustest ja
leiutistest;

o kirjeldab muinasaja inimese eluviisi
ja tegevusalasid;

o seletab ja kasutab moisteid
kontekstis;

Muinasaeg Eestis

Opilane:

e teab monda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pohjusi;

e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;

o kirjeldab muinasaja inimese eluviisi
ja tegevusalasid Eestis;

o teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda
Lammasmagi;

o teab monda kodukohas asuvat
muistist vdi kodukoha inimasustuse
tekkelugu.

e Allikmaterjalide tdlgendamine.

e Muinasaja arengujirgud ja nende
iildiseloomustus: kiviaja inimese
tegevusalad, pdlluharimise algus,
loomade kodustamine, késit6o
areng, metallide kasutuselevotmine.

e Eesti muinasaja iildiseloomustus,
Pulli, Kunda. Muinasaegsed
maélestised — kalmed ja asulakohad
ning arheoloogilised leiud.

e Kodukoha inimasustus muinasajal.
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Vanad Idamaad

Opilane:

e toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus;

¢ nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tihtsust;

o selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja korgkultuurid;

o oskab nédidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana
Hiinat.

Mesopotaamia

Opilane:
toob nditeid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu;
¢ nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos;
o teab, milline oli Mesopotaamia
riiklik korraldus;
o teab, kes oli Hammurapi,
o moistab Mesopotaamia
kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna
ajaloos ning oskab tuua niiteid.

Egiptus

Opilane:

Vanaaja sisu ja lildiseloomustus:
ajalised piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.
Thutmosis III, Ramses 11,
Tutanhamon; eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. Mesopotaamia,
sumerite linnriigid, leiutised (ratas,
potikeder), Hammurabi seadused,
eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda
riik, ainujumala usk, Vana
Testament, kiimme késku.
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¢ nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud tédhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust;
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos;
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;
o teab, milline oli Egiptuse riiklik
korraldus ning kes olid Thutmosis I1I,
Ramses II, Tutanhamon;
o kirjeldab vanaaja elulaadi ja
religiooni Egiptuse néitel;
o tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis,
matemaatikas, astronoomias;
o toob nditeid kujutavast kunstist, teab
monda Egiptuse pliramiidi.

Vahemere idaranniku korgkultuurid:
Foiniikia, Tisraeli ja Juuda riik

Opilane:
e toob nditeid stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos;

o teab, et foiniiklased head
meresditjad, votsid kasutusele
tahestiku;
o teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon;
o teab, mis on Vana Testament.

Vana-India ja Vana-Hiina

Opilane:

e nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud tédhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust;

e teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ithiskonnas;

o teab, et Vana-India ja Hiina
korgkultuurid tekkisid suurte jogede
darde;

o teab, mis on kastisiisteem;

o toob nditeid India ja Hiina
avastustest ja leiutistest;
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o mdistab, et erinevates piirkondades
on erinevad usulised toekspidamised ja
vaartussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma

Kreeta-Miikeene kultuur

Opilane:
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;
e toob niiteid siindmustest ja protsessides
maailma ajaloos;
o oskab ndidata kaardil: Kreeka,
Kreeta, Balkani poolsaar, Ateena,
Sparta;
o teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon
sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist.
Kreeka linnriigid

Opilane:

e teab niiteid erinevatest tihiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi;

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

e toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised;

o kirjeldab Vana-Kreeka
tihiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja
Sparta niitel, vordleb neid kirjelduse
pohjal;

o seletab ja kasutab jargmisi moisteid:
polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tiirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori.

Vana-Kreeka kultuur ja teadus

Opilane:

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdohjendab
nende olulisust kultuuriloos;

e teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist;

e iscloomustab erinevate allikatiiiipide
eripira, hinnates nende usaldusvéérsust;

Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja
Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid.
Uhiskonnakorraldus ja kasvatus
Ateenas ning Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja alistamine
Makedooniale. Aleksander Suure
sdjaretk ning maailmariigi
tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu,
kultuur ja religioon.
Oliimpiaméngud. Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus,
Herodotos, teater, kunst, arhitektuur,
skulptuur, vaasimaal.

Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.
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o toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja
teadussaavutustest;

o oskab nimetada tdhtsamaid kreeka
mdtlejaid;

o jutustab oliimpiaméangudest ja kreeka
kunstist;

o piiliab vaadelda maailma minevikus
elanud inimeste pilgu 14bi ning moistab
Vana-Kreeka kultuuri mdju Euroopa
ajaloole.

Hellenism

Opilane:

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos;

e toob nditeid stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos;

e teab néiteid erinevatest iihiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi;

o teab, kes oli Aleksander Suur ja
kirjeldab tema vallutuste tagajargi;

o selgitab, mis on hellenism ning toob
néiteid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest.

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine

Opilane:

e toob nditeid siindmustest ja protsessides
maailma ajaloos;

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos;

e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

e paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi,
kasutades digesti ajatihikuid, lahendab
ajateleje abil lilesandeid,

o nditab kaardil: Apenniini poolsaar,
Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
maéestik;

o teab Rooma riigi tekkelugu ning
teab, kes oli Romulus ja miks on ta
oluline Rooma kultuuriloos;

Rooma riigi tekkimine, looduslikud
olud, kuningad. Rooma Vabariigi
algus, tihiskondlik korraldus, Rooma
voimu laienemine Vahemere
maades.

Hannibal.

Caesar, vabariigi 10pp.

Rooma keisririik, {ihiskondlik
korraldus.

Augustus, Rooma impeerium ja selle
16henemine. Vana-Rooma kultuur,
rahvas ja eluolu, Rooma kui
impeeriumi keskus ja antiikaja
suurlinn, kunst ja arhitektuur,
avalikud méngud, Rooma digus.
Ristiusu teke, Uus Testament.
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o paigutab ajatelejele Rooma linna
asutamise aasta;

o selgitab ja kasutab kontekstis
jérgmisi moisteid: Kapitoolium,
foorum, ladina keel.

Rooma vabariik

Opilane:
e kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja
tagajérje seost;
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust;
o selgitab Rooma vabariigi riigikorda;
o kirjeldab ja niitab kaardi abil Rooma
riigi laienemist;
o teab, kuidas said roomlased
Vahemere maade valitsejateks;
o seletab, miks ja kuidas 16ppes
vabariigi ajajérk;
o teab, kes oli Caesar ja ja pdhjendab
tema olulisust;

Eluolu Vanas-Roomas

Opilane:

e teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ithiskonnas;

e toob nditeid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu;

e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

o kirjeldab eluolu Rooma riigis;

o teab mdisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid
Oiges kontekstis.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

Opilane:
e teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist;

e toob nditeid ajaloomaélestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised;
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e toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus;

o teab roomlaste usule iseloomulikke
jooni;

o modistab vanaaja kultuuripdrandi
tahtsust inimkonna ajaloos;

o teab, kes oli Jeesus Kristus ning
moistab tema olulisust kultuuriloos;

o kasutab uusi moisteid diges
kontekstis.

Rooma keisririik

Opilane:

e toob nditeid stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos;

e teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele;

e paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja -
perioode, kasutades digesti ajaiihikuid;
lahendab ajatelje abil iilesandeid;

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pShjendab
nende olulisust kultuuriloos;

o selgitab Rooma keisririigi
valitsemiskorda;

o tunneb Rooma tihiskonna iildist
arengut keisririigi ajal;

o teab, miks 16henes Rooma
keisririik;

o teab, kes oli Augustus ja pohjendab
tema olulisust;

o teab, millal ja miks lagunes Rooma
keisririik.
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Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: sotsiaalained | Oppeaine: ajalugu

Kooliaste: I1I kooliaste Klass: 7. klass Tundide arv: 2 tundi nddalas
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: e Keskaja mdiste

e Keskaja periodiseering: vara-, korg-
e kirjeldab Opitud ajajarke — keskaeg ja ja hiliskeskaeg.

varauusaeg — ajatelje ja maakaartide abil;

e iscloomustab feodaalset hierarhiat;

e kirjeldab keskaegse linna elu Eesti linnade
nditel;

e kirjeldab, milline roll oli ristiusul
keskaegses elukorralduses;

e toob niiteid keskaegsest kunstist —
arhitektuur, kujutav kunst, muusika,
kirjandus;

e selgitab kaartide, kirjandus- jm teoste abil,
kuidas rahvad keskaegses Euroopas
rindasid ja suhtlesid;

e kirjeldab viikingite elu, nimetab ja niitab
kaardil nende retkede pohisuundi;

e iscloomustab araabia kultuuri ja selle moju
Euroopale, niitab kaardil araablaste
vallutusi;

e teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ja
tekkis Vana-Vene riik;

e selgitab ristisdja olemust
Ladnemeremaade sh Eesti ajaloo néitel;

e toob niiteid keskaegsest teadusest ja
haridusest;

e seletab madisteid: paavst, patriarh, piiskop,
preester, munk, nunn, senjoor, vasall,
feodaal, périsori, Inglise parlament, raad,
tsunft, gild, Hansa Liit, Mddgavendade
Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil,
koraan, Muhamed, moSee, Mecka;

e selgitab Liivi sdja pohjusi ja tagajérgi;

e mérgib kaardile maadeavastajate retki,

e annab iilevaate Ameerika Uhendriikide
kujunemisest;

e teab ajaloolisi isikuid ja nende tegevuse
tagajérgi, seostab neid ajastu ja
tegevuskohaga: Liti Henrik, Lembitu,

e Liddnikord ehk feodaalkord, 144n ehk
feood, ladnimees ehk feodaal,
senjoor, vasall, lddnipiiramiid ehk
feodaalne hierarhia, turniir, linnus

e Ristiusk: katoliku kirik, kiriku
struktuur, kogudus

e Usklikud, vaimulikud, ilmikud,
piihak, paavst, peapiiskop, piiskop,
preester

e Klooster, munk, kerjusmunk, nunn,
abt, abtiss, tsolibaat

e Askees, palve, palverdnnak,
palverdndur, relitkvia

e Liturgia, koraal, psalm, sakrament,
ristimine, armulaud,

e laulatus, ordinatsioon.

e Patt, paradiis, porgu, puhastustuli,
piht.

e Keskaja kunst: romaani stiil, gooti
stiil, altar, manuskript,

e miniatuur.

e Suur rahvasterdndamine,
germaanlased, Chlodovech, Frangi
riik, Merovingid, Karolingid, Karl
Suur, Verduni leping.

e Keskaegne linn: linnadigus, raad,
rackoda, turuplats, gild, tsunft,
Hansa Liit.

e FEuroopa riigid korgkeskajal:
William Vallutaja, Henry II,
Karolingid ja Kapetingid, Saja-
aastane soda, Jeanne d Arc.
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@ RANDVERE KOOL

Karl Suur, Jeanne d’Arc, Leonardo da e Keskaegse Euroopa naabrid:
Vinci, Christoph Kolumbus, Martin Biitsants, viikingid, Vana-Vene:
Luther. Biitsants

e Oigeusk, patriarh, ikoon,
ristkuppelkirik, mosaiik. Kirikuldhe.

e Idamaad ja islam: beduiinid, Meka,
Kaaba, islam, moslem, Allah,
prohvet, kaliif, kalifaat, dzihaad,
mosSee, minarett, koraan, imaam.

e Viikingid, varjaagid, normannid,
saaga, ruunikivi, Valhalla.

e Vana-Vene: bojaar, veetSe, druziina.

e Ristisdjad: Urbanus II, Saladin, piiha
maa, ristisdjad, Lati Henriku
Liivimaa kroonika, muistne
vabadusvoitlus, Lembitu.

e Haridus ja teadus: kloostrikool,
linnakool, toomkool, iilikool, 7 vaba
kunsti, rektor, dekaan, skolastika,
alkeemia, astroloogia. Leonardo da
Vinci.

e Keskaja periodiseering Eesti
ajaloos, Vana-Liivimaa, Liivi sdda.

e Maailm varauusajal: Marco Polo
reisikirjad, kompass, astrolaab,
karavell, indiaanlased, asteegid,
inkad, konkistadoorid, kolonialism,
koloniaalimpeerium.

e Reformatsioon: katoliiklus,
usupuhastus, indulgents, tees, ketser,
Augsburgi usutunnistus, luterlus,
protestantlus, kalvinism,
anglikaanlus, pildirtiiiste, Trento
kirikukogu, jesuiidid,
vastureformatsioon, inkvisitsioon.

e Renessans ja humanism.

Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: sotsiaalained | Oppeaine: ajalugu

Kooliaste: III kooliaste Klass: 8. klass Tundide arv: 2 tundi
nddalas

Opitulemused: | Oppesisu:
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Vo

Sote

Opilane:

e ajatelje ja kaartide abil médratleb uusaja
piire ja podrdelisi siindmusi: ususdjad,
revolutsioonid, riikide iseseisvumine,
Pohjasdda, I maailmasdda;

e kasutab maoisteid absolutism, koloonia,
kolonialism, valgustus, imperialism,
to0stusrevolutsioon;

e selgitab Euroopas toimunud arengut mone
Eesti naaberriigi ja oma klassi dpilastele
olulise riigi nditel;

e selgitab riikide vabanemist
kuningavdimust Ameerika Uhendriikide ja
Prantsusmaa néitel;

e vordleb Eesti olusid Rootsi ja Vene riigi
koosseisus;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid
valgustus, valgustatud absolutism, reform,
revolutsioon, restauratsioon, absolutism,
parlamentarism;

e kirjeldab Eestis19. sajandil toimunud
majanduslikke ja kultuurilisi muutusi oma
kodukoha niitel;

e kirjeldab I maailmasdja kulgu ja néitab
kaardil selles osalenud riikide liite;

e selgitab I maailmasdja siindmuste seost
Eesti iseseisvumisega;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid:
rahvusriik, monopol, linnastumine,
rahvuslik liikkumine, venestamine,
autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism,
konservatism, sotsialism;

e teab ajaloolisi isikuid ja iseloomustab
nende tegevust: Louis XIV, Napoleon, Karl
XI1I, Peeter I, Karl Ernst von Baer, Eestist
parit maadeuurjad, kunstnikud; Eesti
rahvusliku litkumise tegelased.

Varauusaeg, uusaeg,
periodiseerimine, ajaloo
podrdepunkt.

Ususdda, kodusdda, protestandid,
katoliiklased, hugenotid, luterlased,
kalvinistid, anglikaanid, Vestfaali
rahu.

Absolutsim ja valgustus.

Ameerika iseseisvumine: koloonia,
emamaa, iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussdda, pohiseadus,
demokraatia.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon:
seisused, generaalstaadid, reform,
revolutsioon, Asutav kogu,
ddrmuslus, zirondiinid, jakobiinid,
terror, koodeks.

Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus: Rootsi aeg, Vene aeg,
reduktsioon, restitutsioon.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal:
barokk, rokokoo, klassitsism.

Viini kongress ja Euroopa uusajal:
kongress, 10ppakt, restauratsioon,
tagurlus, tasakaal.
Toostusrevolutsioon: kiitused - siisi
ja koks, aurumasin, voimsusiihikud:
hobujdud ja watt, toOstus, vabrik,
automatiseerimine, linnastumine.
Poliitilised dpetused: ideoloogia,
liberalism, konservatism, sotsialism,
rahvuslus, natsionalism, darmuslus,
kommunism

Euroopa rahvaste kevad: rahvuslus,
rahvuslik vabadusliitkumine,
rahvusriik, kodanlus, liberalism,
vabariik, pShiseadus.

Kolonialism ja imperialism.
Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20.
saj alguses: reformid, tagurlus,
dekabristid, digeusk, isevalitsus,
slavofiil, venestamine,
baltisakslane, estofiil.

I Maailmasoda, Eesti iseseisvumine:
Antant, Kolmikliit, Keskriigid,
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atentaat, ladnerinne, idarinne,
maneddversdda, positsioonisdda,
Compiégne'i vaherahu, veebruari- ja
oktoobrirevolutsioon Venemaal,
Lenin, kommunistid, Noukogude
Venemaa, Eesti iseseisvusmanifest,
23.-24.02.1918

e Teadus, tehnika ja kultuur 19. Saj ja
20. Saj alguses: sisepdlemismootor,
elekter, hodglamp, rontgen, raudtee,
raudbetoon, rahvastik, aspiriin,
narkoos, pastoriseerimine,
valmistoit, krinoliin, tirgeldamine,
frakk, smoking, silinder, romantism,
realism, historitsism,
impressionism, postimpressionism,
juugend.
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Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: ajalugu

Kooliaste: III kooliaste Klass: 9. klass

Tundide arv: 2 tundi niddalas

Opitulemused:

Oppesisu:

Opilane:

e selgitab [ maailmasdja tagajirgi
Euroopale ja Eesti omariiklusele;

e teab, kuidas Vabadussdda suhestub Eesti ja
naaberriikide ajalooga;

e analiilisib demokraatia ja
diktatuuri/autokraatia vahekorda Eesti
riikluse nditel kui ka suurriikide niitel
1920-30tel aastatel,

e kirjeldab Eesti ithiskonda, majandust,
kultuuri kahe maailmasdja vahelisel
perioodil, toetudes ka perekondlikule
parimusele;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon,
Rahvaste Liit, Versailles’ siisteem, vaikiv
ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

e selgitab Teise maailmasdja vallandumise
pOhjusi, liitlasleeride kujunemist ja sdja
tagajargi 1940te aastate kontekstis;

e analiiiisib Eesti vdimalusi ja valikuid
Teises maailmasdjas: perekondlikud
allikad;

e scletab moisteid MRP, holokaust,
kiitiditamine, baaside leping, okupatsioon;

e selgitab, mida tdhendab kiilm sdda;

e kommunistlik ideaal, sotsialistlik riigikord
ja selle ilmingud Eesti NSV-s;

e kirjeldab ajatelje abil Eesti omariikluse
taastamist, kasutades ka perekondlikke
allikaid;

e refereerib meediaviljaandeid ja
veebidokumente, et avada rahvusvaheliste
iihenduste sh URO, UNESCO, NATO,
Euroopa Liit roll tdnases maailmas;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid
perestroika, glasnost, kiilm soda,

e I maailmasdja tagajirjed

e Compiegne’i vaherahu, Pariisi
rahukonverents, Versailles’ siisteem,
Euroopa poliitiline kaart parast
Esimest maailmasoda, Rahvasteliit,
reparatsioonid

e [Eesti vabadussoda

e Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan
Poska, Vonnu lahing, Julius
Kuperjanov, Johan Laidoner,
Landeswehri sdda, vélisriikide abi

e Demokraatia ja diktatuurid 1920-
30. Aastatel

e demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, Adolf Hitler,
Benito Mussolini, Jossif Stalin,
Franklin D. Roosevelt

e Demokraatlik ja autoritaarne
Eesti

e maareform, Asutav Kogu
parlamentarism, pohiseadus, vaikiv
ajastu, meeste ja naiste roll
poliitikas ning {ihiskonnas (nt. Jaan
Tonisson, Konstantin Pits, Alma
Ostra-Oinas, Minni Kurs-Olesk,
Marie Reisik)

e Majandus maailmas ja Eestis kahe
maailmasdja vahel

e konveiermeetod, inflatsioon,
iilemaailmne majanduskriis, uus
kurss, maaseadus, rahareform

e Kultuur kahe maailmasdja vahel
maailmas ja Eestis

e uued valdkonnad kultuuris ja
saavutused teaduses (tehnika, kino,
film, kirjandus, teater, muusika jne),
kultuur ja eluolu paikkonnas

e Teine maailmasdoda 1939-1945
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kriisikolle, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, metsavennad,
plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett,
laulev revolutsioon;

e teab ajaloolisi isikuid ja iseloomustab
nende tegevust: Jaan Poska, Johan
Laidoner, Julius Kuperjanov, Konstantin
Pats, Adolf Hitler, Jossif Stalin, Franklin
D. Roosevelt, Martin Luther King, Nikita
HrustSov, Mihhail GorbatSov, Lennart
Meri jt.

ansSluss, Miincheni kokkulepe, MRP,
Hispaania kodusdda, Etioopia kriis,
Mandzuuria kriis, Saksamaa
taasrelvastumine, Saksamaa
“Kolmas riik”

sOjategevus ida- ja lddnerindel,
Stalingradi lahing, teise rinde
avamine (Normandia dessant),
Talvesdda, Pearl Harbor, tuumarelva
leiutamine ja kasutamine, koostod
liitlastega, URO, Atlandi Harta,
inimsusevastased kuriteod
(holokaust, genotsiid)

Eesti teises maailmasdjas

baaside leping, baaside ajastu,
annekteerimine, Konstantin Pits,
kiiiiditamine, suur pdgenemine,
ndukogude okupatsioon, Saksa
okupatsioon

Maailm pérast teist maailmasoda
kiilm sdda, Trumani doktriin,
Marshalli plaan, raudne eesriie,
kiilma soja kriisikolded (nt Berliini
kriis, Korea sdda, Suessi kriis,
Kariibi ehk Kuuba kriis, Ungari
iilestous, Vietnami sdda, Praha
kevad, Afganistani soda)
Demokraatlik maailm pérast teist
maailmasdda

heaoluiihiskond, eri rasside ja
rahvusrithmade ja naiste digused,
jagatud Saksamaa, noortelitkumised,
hipide litkumine, globaliseerumine,
NATO, Euroopa Liit, votmeisikud
(nt. Margaret Thatcher, Ronald
Reagan, Martin L. King, Elisabeth
II, Rosa Parks, Rachel Carson,
Madeleine Albright, Hanna Arendt,
Indira Ghandi, Ruth Bader Ginsburg,
John F. Kennedy, Richard Nixon,
Mahatma Gandhi)
Kommunistlikud riigid ja ENSV
NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon, poliitiline juhtimine,
kommunistliku partei liidrid Stalinist
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kuni GorbatSovini, metsavendlus,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioonid,
kiitiditamine, dissident, votmeisikud
(nt. Leida Laius, Johannes Kébin,
Karl Vaino, Vaino Viljas)

Kultuur ja eluolu 20. saj teisel
poolel

infotehnoloogia areng, massikultuur
ja korgkultuuri valitud néidete pdhjal
Eesti iseseisvuse taastamine

laulev revolutsioon, Balti kett,
fosforiidikampaania, IME,
Rahvarinne,
suveradnsusdeklaratsioon, MRP-
AEQG, perestroika, glasnost,
rahareform Eestis, votmeisikud (nt
Lennart Meri, Mart Laar, Edgar
Savisaar Marju Lauristin, Lagle
Parek, Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin).

Maailm alates 1990-test

NSVL lagunemine, Saksamaa
taasiihinemine, rahvusvahelised
organisatsiooni (NATO, EL
laienemine, URO), rahu ja
konfliktide lahendamine, identiteet
ja mitmekesisus, energiamajandus,
globaalprobleemid (nt epideemiad,
demograafiline olukord,
kliimakiisimused, terrorism).

Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: iihiskonnadpetus

Kooliaste: 111 kooliaste

Klass: 9. klass

Tundide arv: 2 tundi niddalas

Opitulemused:

| Oppesisu:
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&
(&) rRANDVERE KOOL

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted e Arutlev vestlus kasutades eelistatud
— arvatava tuleviku metoodikat.

1) Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, Kirjutage kasti sisse oluline teema nt

toob nditeid nende tegevusest ja koostodst “Eesti elu murekohad”, (vm teema,

ithiskonnas ja tiksikisikute kokkupuudetest milles niete probleemi, mis on

ja/voi voimalusest osaleda riigi-, era- ja tihiskonnas hetkel aktuaalne vms).

kodanikusektoris; Seejérel joonistage paremale

2) Maistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja suunduv ajaliin ja lisage kaks uut

rolli iihiskonnas. kasti. Esimesse kasti kirjutage

tulevik, mille hetkeolukord
toendoliselt kaasa toob, ning teise
kasti kirjutage, millist tulevikku selle
probleemiga seoses néha sooviksite.
Arutlege Opilastega saadud
tulemuste tiile.

e Pildivaatlus - pilt pdgenikest (nt
tdiskasvanu ja laps). Arutelu,
millised on nende inimeste
kokkupuuted erinevate sektoritega?
Arutelu voib toetada ka improjutu
koostamisega rithmas. Jutu
alguspunktiks on nt 151k ajalehe
artiklist, mis kajastab pdgenike
saabumist Eestisse. Improjutule vdib
ette anda ka pidepunktid nt (
elukoha, t606 leidmine, arsti voi
pstihholoogilise abi saamine;
haridustee jdtkamine jms).

e To0 allikatega - meediast ndidete
otsimine erinevates sektorites
tegutsevate inimeste ja
organisatsioonide tegemiste kohta.
Allikate pdhjal saab kokku panna ka
kas interaktiivse/fiiiisilise postri, kus
on esitatud nii sektori iseloomustus
kui ka elulised néited.

e Mini-ettekande koostamine
kaaslastele - intervjuu lihedasega, et
viélja selgitada, millises sektoris
intervjueeritav on tegev ning mis on
tema tooiilesanded ja mis on selle
organisatsioone eesmérgid.
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Uhiskonna sotsiaalne struktuur

1) teab vdimalusi, kuidas nii kodanikud kui
ka mittekodanikud saavad mdjutada
ithiskonna toimimist;

2) oskab kasutada allikaid dppetdos, viitab
ja tsiteerib nduetekohaselt;

3) toob nditeid oma Jigustest ja
kohustustest {ihiskonnas, selgitades diguste
ja kohustuste omavahelisi seoseid;

4) loetleb demokraatliku {ihiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik tihiskond ja diktatuur;

5) Mirkab kultuuride ja sotsiaalsete
riihmade

mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma vdimaluste kohaselt.

6) oskab 14bi nédidete toomise selgitada
soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute
mdju inimese valikutele ja vOimalustele;

7) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja
praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride niitel;

8) moistab koostéovoimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

9) mirkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi;

10) selgitab, miks on oluline tunda
kultuuripérandit;

11) toob néiteid kultuurilaenude ja -
mojutuste kohta eesti kultuuris
12) moistab identiteedi miiratlust, selgitab
ndidete varal, mis on sotsiaalne,
kultuuriline- ja rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet;

13) mérkab kultuuride ja sotsiaalsete
riithmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma vdimaluste kohaselt.

Lauaméng Teemantsaar - mille
kdigus mingijad peavad analiilisima
mitmesuguseid viljakutseid, millega
rdnde- ja pagulastaustaga inimesed
uues riigis silmitsi seisavad.
Fotoiilesanne - Elu Kakuma
pagulaslaagris:
https://maailmakool.ee/materjalid/10
23 1/fotoulesanne-elu-kakuma-
pagulaslaagris/

T66 rahvastikuandmetega:
Statistikaameti lehelt tutvuda:
rahvaloendus 2021 andmetega ning
lasta koostada rithmadel esitlus, mis
tutvustaks Eesti rahvastikku ja
ithiskonda 14bi paari aspekti ; ja/voi
rahvastikupiliramiidiga ning lasta
koostada andmeanaliiiis, mis
vordleks aastaid 20.saj I poolest ja II
poolest ning 21. sajandi alust.
Arutlev vestlus kasutades eelistatud
— arvatava tuleviku metoodikat.
Kirjutage kasti sisse oluline teema nt
“Eesti rahvastik”, (vint teema, milles
néete hetkel probleemi). Seejérel
joonistage paremale suunduv ajaliin
ja lisage kaks uut kasti. Esimesse
kasti kirjutage tulevik, mille
hetkeolukord tdenioliselt kaasa
toob, ning teise kasti kirjutage,
millist tulevikku selle probleemiga
seoses niha sooviksite. Arutlege
opilastega saadud tulemuste iile.
Mondo Réndekooli materjalide toel
tutvustada rinde moju tiksik isikule,
sihtriigile ja lahteriigile. Nt lasta
oOpilastel tédita ideekaart réinde
pohjuste ja mojude kohta, edasi
vaadata iihiselt moni teemakohane
video sarjast Rindekool voi Jagatud
teekonnad



https://maailmakool.ee/materjalid/10231/fotoulesanne-elu-kakuma-pagulaslaagris/
https://maailmakool.ee/materjalid/10231/fotoulesanne-elu-kakuma-pagulaslaagris/
https://maailmakool.ee/materjalid/10231/fotoulesanne-elu-kakuma-pagulaslaagris/
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T66 pohiseadusega: kodaniku
kohustused ja digused versus igaiihe
digused ja kohustused.

Ajuriinnak paarides: kas EV
kodanikuks on lihtne voi raske
saada? Opilased pakuvad oma
teadmiste alusel pohjendusi mdlema
véite kasuks. Arvamuste tdesuse
kontrolliks todleht: EV kodanikuks
saamine. Opilased tutvuvad
kodakondsuse saamise tingimustega
PPA kodulehelt ning piitiavad
pohjendada iga ndude vajalikkust.
Arutlev vestlus, kas nende
arvamused {iihtisid tegelikkusega,
mis neid mdtlema pani selle teema
juures.

Ideekaart kordamiseks:
kodakondsus (meenutatakse nii
oiguseid/kohustusi; kodanikuks
olemise tdhendust; kodanikuks
saamise eripira).

To0 tekstiga: head kodanikud
(Kodanikupdeva aumérgi saajate
tutvustused). Arutlev vestlus, mis
ithendab viljapaistvaid kodanikke.
Vaba kirjutamine: Kes on hea
kodanik?Projektdpe: Kodanikupdeva
korraldamine koolis. Valida
Opilastega teemad ja tegevused
kodanikupéeva tahistamiseks.

Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused
ning vastutus on omavahelises seoses

1) toob nditeid erinevatest voimalustest,
kuidas kdituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

2) toob néiteid oma digustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;
3) mérkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi;

Projektdpe: Meie klassi juured. Iga
Opilane uurib oma perekonna lugu ja
koostab liihireferaadi leitud rahva
(voi ka piirkondliku murde)
kultuuritraditsioonides ning
tutvustab seda kokku lepitud viisil
(esitlus, fotokollaaz, plakat, video
vm) kaaslastele. Kiilla vdib kutsuda
ka vanemaid, kes tutvustaksid mone
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Vo

Sote

4) toob niiteid stereotiilipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

5) seostab demokraatiat inimdiguste
kaitsega.

6) toob nditeid erinevatest voimalustest,
kuidas kiituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

7) toob nditeid oma digustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;
8) oskab 1dbi ndidete toomise selgitada
soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute
mdju inimese valikutele ja vOimalustele;

9) mérkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi;

10) toob niiteid stereotiiiipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

11) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma kéitumist;

12) seostab demokraatiat inimdiguste
kaitsega;

13) mérkab kultuuride ja sotsiaalsete
riithmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma voimaluste kohaselt;

14) analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab
véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

rahva kombeid; tutvustada
rahvuskdoke vms.

Esitluse loomine: subkultuuridest ja
nende tutvustamine klassile.
Rolliméng, kus iga dpilased loosivad
endale subkultuuri esindaja rolli ja
piitiavad neid jéljendada kokku
lepitud olukordades nt laadal,
bussipeatuses, meeleavaldusel.
Tooleht: iileilmastumise ohud ja
voimalused, iga Opilane leiab esmalt
ise nditeid mdlema viite juurde.
Edasi arutatakse vidiksemates
riihmades ja 16puks klassis iihiselt
teema lébi.

Paaristdd: Opilane saab sedelid
véidetega identeedi, religioossete
traditsioonide ja rahvukultuuride jms
kohta iihiskonnas ning peab
otsustama, mis kasti ta sedeli paneb,
st kas viide kehtib alati, enamasti
vai ainult monel juhul (ménguvilja
metoodika). Paarilised arutavad,
miks nad otsutasid nii nagu
otsustasid. Antud meetodit saab teha
ka litkkumisménguna, kus astutakse
samm edasi vOi tagasi voi seistakse
paigal.

Lugemisiilesanne: vaidlen
autoriteediga meetodil nt kasutades
teksti: Subkultuuridest on tdnapdeval
kadunud stiilikohustus - tuleb leida
argumente, kas autori arvamuse
poolt vai vastu.

Tegevusiilesanne. Sildistava
suhtumise ja eelarvamuste
mirkamine erinevate religioossete
riihmade kogemuse niitel. Vaata
iilesande kirjeldust usundidpetuse 111
kooliastme ainekava sisukirjeldusest
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Vo

Sote

Meedia ja teave

1) oskab allikatest leida asjakohast infot
oma arvamuse kujundamiseks;

2) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja
teab, miks need voivad olla ohtlikud;

3) mdistab koostodvdimaluste otsimise
vajalikkust erimeelsuste puhul;

4) mirkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi;

5) toob naiteid stereotiilipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

6) oskab allikatest leida asjakohast infot
oma arvamuse kujundamiseks;

7) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja
teab, miks need voivad olla ohtlikud;

8) madistab koostoovoimaluste otsimise
vajalikkust erimeelsuste puhul;

9) mérkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi;

10) toob niiteid stereotiiiipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

11) Hindab infoallikaid kriitiliselt ja
kujundab oma arvamuse, jirgib autoridiguse
ja intellektuaalse omandi kaitse
pohimotteid.

Uurimuslik dpe: Paaristdo: opilased
arutavad, millistest kohustustest
peavad tdiskasvanud kinni pidama
seoses lapse kasvatamisega. Valivad
vélja enda hinnangul 3 kdige
olulisemat kohustust ning panevad
need kirja. Lisavad juurde selgituse
- sellist kohustust on vaja, kuna....
Info kogumiseks kasuta
diguskantsleri kui lasteombudsmani
kodulehte. Sama lehekiilje abil on
voimalus noortel ka uurida, milliste
kiisimustega lasteombudsmani poole
poordutakse (vt Olulised
kiisimused). Teha lithitutvustus
klassikaaslastele, milline on
lasteombudsmani seisukoht.
Kasutada Mondo Maailmakooli
materjale laste diguste teemal nt
virtuaalloeng: Miks me ikka veel
ridgime lapse digustest? vdi "Oigus
olla laps" jt

Moistekaardi koostamine: Moiste
privileeg tdhenduse uurimine.
Moistekaardi koostamise jérel voiks
toimuda arutlev vestlus, mille jérel
saab koostada definitsioonikaardi,
mille sdnastab dpilane ise — minu
definitsioon mdistele privileeg...
Juhitud kujutlus metoodika toel
tutvustada inimkaubanduse ohte.
Vaadata klassis iihiselt videod Meie
maailm: 18 | Kaasaegne orjus ning
seejdrel valitud videoklipp(id)
sotsiaalkampaaniast "Kui
vélismaale, siis targalt" kuni 0.30
min ning paluge Opilastel kirjutada
voimalik realistlik 16pp tegelaste
tegevusele. Klassis lugeda
voimalikke tsenaariumeid ette ning
arutada tihiselt, mida tuleks teha, et
sellist olukorda viltida, selleks voib
kasutada ka teksti inimkaubandusest.
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Vabakirjutamine/ vabajoonistamine
teemal: Inimdigused - pannakse kirja
koik seosed, niited ja mdtted, mis
haakuvad uue teemaga.
Lugemisiilesanne: tutvuda moiste
inimoigused selgitusega
Inimdigusteinstituudi lehelt.
Kasutada TTS (tean, tahan teada,
sain teada) meetodit, et selgitada
vélja dpilaste kiisimused teema
kohta. Arutleda nende iile.
Klassiarutelu voi arvamusfestivali
formaadis viitlus ( vdited on
argumenteeritud; liksteist kuulatakse
sisuliselt) jrg teemadel: Kuidas
peaks toimima pere, kus tiks vanem
on iihte usku ja teine teist usku?
Kuidas tuleks toimida, kui iihele
vanemale on usk véga téhtis ja teine
vanem ei ole usklik? Millised
elukutsed peavad arvestama inimese
religioossusega? Miks kiisitakse
Eesti kaitsevies inimese usulise
kuuluvuse kohta ning saadud info
pannakse koos nime, veregrupi ja
teiste oluliste andmetega kaelas
kantavale metallplaadile?

Demokraatlik riik ja valitsemine

1) loetleb demokraatliku {ihiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik tihiskond ja diktatuur;

2) toob nditeid erinevatest voimalustest,
kuidas kiituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

3) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimotteid;

4) analiiiisib enda voimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel;

5) selgitab avaliku konkursi téhtsust;

6) toob nditeid erinevatest voimalustest,
kuidas kiituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

T66 pohiseadusega: Tabeliharjutus:
Otsusta, kas pohiseadus
paragrahvides toodud digused
kuuluvad pohidiguste,
kodanikudiguste, sotsiaaldiguste,
majanduslike diguste voi
kultuuriliste diguste kategooriasse.
Mirgi tabelisse digesse kohta vastav
paragrahvi number.

§45 §49 §29 §16 §37 §20 §28 §39
Klassiruumi on paigutatud kolm
posterialust, igaiiks neist esindab iiht
pohidigust: sotsiaal-majanduslikud,
poliitilised, kultuurilised. Klass
jagatakse kolmeks (kuueks)
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7) markab ohtu demokraatiale enda
iimbruskonnas ja tihiskonnas ning on valmis
sellele oma vdimaluste piires vastu seisma;
8) toob niiteid oma Gigustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

riihmaks. Iga rithm peab kujundama
posteri ndidetega vastava diguse
rikkumise kohta kaasaegses
maailmas, kasutades infot
viimaseaja ajalehtede,
digplatvormide voi sotsiaalmeedia
postituste kuvatdmmiseid. Rithmad
esitlevad oma posterit suures ringis.
Lugemise-loomise {ilesanne:
Opilased tutvuvad virtuaalniitus:
Inimdiguste kujunemislugu:
https://naitused.humanrightsestonia.
ee/inimoiguste-kujunemislugu/old-
home.html Opilane valib endale
huvipakkuva loo ning koostab
kaaslastele selle teemalise
miniettekande.

Vaidlen autoriteediga: “Paar aastat
tagasi ilmus tdnu eelmisele
presidendile (Kersti Kaljulaid) meie
avalikku ruumi loosung “sdna on
vaba”. Ilus ajakirjandust kaitsev
loosung, kuid “sdna on vaba” reegel
todtab ainult siis, kui sellel on jitk
“sOna on tegu” ja “tegu on vastutus”.
Ainult nii. " Link tsitaadile.
Opilansed teevad harjutuse, kus
a)Todlgenda - kuidas sina 6eldut
mdistad?

b) Noustu/Vaidle tsitaadi keskse
mottega

c¢) Téienda tsitaadi keskset motet
omalt poolt

T606 tekstiga: Sissejuhatuseks lasta
Opilastel tutvuda lehekiiljega
Lasteabi.ee - arutlev vestlus, kas ja
miks vajab iihiskond sellist keskust?
T66 tekstiga Noortr silmis siilituna
ndiva... .Kasutada kolmeastmeline
intervjuu metoodikat: I etapp — teksti
lugemine; II etapp —Opilane koostab
loetud teksti pohjal
intervjuukiisimused, mille vastused
annavad edasi teksti peamise
motte/sisu; 111 etapp — dpilane



https://naitused.humanrightsestonia.ee/inimoiguste-kujunemislugu/old-home.html
https://naitused.humanrightsestonia.ee/inimoiguste-kujunemislugu/old-home.html
https://naitused.humanrightsestonia.ee/inimoiguste-kujunemislugu/old-home.html
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Vo

Sote

usutleb kiisimustega kaaslast,
kaaslane teda. Uks paariline esitab
kiisimusi ja paneb vastused kirja
ning vastupidi; IV etapp —
vahetatakse paarilisi ja radgitakse
edasi, mida eelmine paariline
koneles, toetudes seejuures
kirjapandud mérksonadele voi
vastustele. Kokkuvdtteks sdnastada
iihiselt probleemi olemus ja
voimalikud lahendused.

T66 videoga: Klassis vaadata iihiselt
video Suurim julgus
https://youtu.be/SAAZX FZmNI
Video jargselt piiiida tihiselt teha
probleemisdnastamist nt
koolikiusamine on levinud néhtus.
Probleemiakna meetod: aknal on
erinevad ruudud: pdhjused,
probleemi olemus, tagajérjed ja
iiletamise voimalused. Aknaid voib
tdita iiksinda, paaris voi viikstes
riihmades. Ideedeks anda vdimalus
tutvuda lehekiiljega suurimjulgus.ee.
Rithmat66: Tegutsemine kriisides.
Rithmad otsivad vastuseid
kiisimustele: Tuletage meelde,
milliseid ohutuskampaaniaid te
tead?Millised ohutuskoolituse oled
Sina ldbinud? Millisel
telefoninumbril pead helistama, kui
oled sattunud ohtu voi markad, et
keegi teine vajab abi? Arutage
rithmas, kas sul voi su kaaslastel on
vaja olnud kutsuda abi? Mis on
juhtunud? Pane kirja néiteid.Helistad
hédaabi numbril. Paéstekorraldaja
vajab tdpset ja selget lilevaadet
sellest mis on juhtunud. Pane kirja,
millist infot peaksid talle kindlasti
andma ja kuidas edasi tegutsema?
Ldpuks kontrollida vastuseid
Haiirekeskuse kodulehelt
Projektdpe: Opilased viivad kodus
1dbi uuring, kui valmis on minu kodu
ja ldhedased kriisiolukordadeks.



https://youtu.be/SdAZX_FZmNI
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Téida saada info pohjal tabel: hasti
on ...; parandamist vajaks... Arutada
tunnis iihiselt saadud tulemuste iile.
T66 pohiseadusega: Arutleda
pohiseaduse § 130-st ldhtuvalt,
milles seisnevad need digused ja
vabadused, mida ei tohi mingil juhul
(ka eriolukorras) piirata. Miks?
Rithmat66: Vaimsetervise vitamiinid
Vaadake klassis video Tiidust
https://youtu.be/auNUApSZArA?fea
ture=shared Videos tuuakse vélja
paar head vaimse tervise vitamiini.
Mis voiksid olla veel sellisteks
vaimse tervise vitamiinideks, mis
aitaksid iile rasketest hetkedest?
Tutvuge iihiselt lehega Peaasi.ee -
arutlev vestlus, kas ja miks vajab
ithiskond sellist keskust; millist
endale kasulikku infot leidus?

Eesti valitsemiskord

1) selgitab ndidete abil voimude lahususe
pohimdtet;

2) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimotteid;

3) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi

Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja

kohaliku omavalitsuse peamisi iilesandeid;
4) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja
mdistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik
peab liikmesusest tulenevaid kohustusi
tiitma;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.
6) selgitab niidete abil voimude lahususe

pohimdtet;

7) loetleb demokraatliku iihiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik tihiskond ja diktatuur;

8) toob niiteid erinevatest voimalustest,
kuidas kiituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

9) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimotteid;

Skeemi koostamine: Opiku teksti
toel koostada voimude lahususe
skeem.pdf

Juhtumiuuring (rithmat6o):
Opilased otsivad meediast niteid
(voib lisada ajalise piirangu — nt
vimase 3 aasta nidited v0i Opetaja
jagab gruppidele konkreetsed niited)
, kus vdimude lahususe pdhimotet
on mdnes riigis rikutud. Opilased
analiilisivad gruppides probleemi
(probleemi kirjeldus; faktid, mis
toestavad probleemi olemasolu;
probleemiga kaasnevad ohud
demokraatia toimimisele;
voimalikud lahendused) ning
jagavad teiste gruppidega oma
tulemusi.

Toolehed: Vabariigi Valitsuse to0 -
kasutada tooraamat: Riigiportaalide
kasutamine iihiskonnadpetuses
https://drive.google.com/file/d/13A



https://youtu.be/auNUAp5ZArA?feature=shared
https://youtu.be/auNUAp5ZArA?feature=shared
https://drive.google.com/file/d/13ADEwBKCQXPP-7V4f8pAQqTW_GjdVtZR/view
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10) nimetab pdhiseaduse abil kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

11) teab vdimalusi, kuidas nii kodanikud kui
mittekodanikud saavad mdjutada {ihiskonna

toimimist;

12) analiiiisib enda voimalusi kogukonna elu

ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel.

DEwBKCQXPP-
TVAfBpAQqTW_GjdVtZR/view lk
20-29

T66 pohiseadusega: Opilased
otsivad pdhiseaduse VII peatiiki abil,
kuidas siinnivad riigis seadused?
(kasuta kindlasti §102, §103, §104 §
107, §108); Millised peatiikid
selgitavad (kirjuta sobivate
peatiikkide nimed): A)
seadusandliku vdimu toimimist
.......... B) tdidesaatva voimu
toimimist .......... C) kohtuvéimu
toimimist ...............

T66 videoga: klassis vaadata video
preisidendi institutsionist . Véite
toestamine, kas ndustud viitega, et
presidendi ndol on tegemist riigi
elava stimboliga. Selgita oma
ndustumise/mittendustumise
pohjuseid.

Rithmat66: valitsuskabineti istung -
Siksakmeetod/mosaiikmeetod
(meetodi kirjeldus lk 60-61) klass
jagada viielitkmelisteks riihmadeks
(iga rithm on valitsuskabinet). Iga
riihm saadab oma esindaja {ihte
ekspertriihma. Iga ekspert rithm
tootab 1abi Opiku abiga lihe teema;
(nt tarbijakaitse, autoridigused,
oiguskord; inimdigused, riigieelarve
vms). Uhiselt arutatakse libi, mis
ministeeriumi valdkonda voiks
teema kuuluda; mis olukord on
hetkel sel teemal; mis on hésti; mis
vajaks parandamist. Oma
koduriihma tagasi pddrdunult
tutvustatakse nn valitsuses, mida
ekspertriihmas tead saadi. Uhiselt
arutatakse koik teemad ldbu ja
sOnastatakse valitsuse otsu, mis tuleb
1dbi tootatud valdkondades ette
votta.

T606 tekstiga: dpikule ja teistele
materjalidele nt( EL ja mina)



https://drive.google.com/file/d/13ADEwBKCQXPP-7V4f8pAQqTW_GjdVtZR/view
https://drive.google.com/file/d/13ADEwBKCQXPP-7V4f8pAQqTW_GjdVtZR/view
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toetudes vorrelda Eesti parlamendi
tookorraldust EL parlamendi omaga
- leida sarnasusi ja erinevuseid.

Kodanikuiihiskond

1) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel;

2) toob nditeid erinevatest voimalustest,
kuidas kiituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

3) teab ja véirtustab kodanikuiihiskonna
voimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

Projektdpe: osalemine
kogukonnapraktika raames mdne
vabaiihenduse tegevuses. Praktika
jargselt korraldada koolis/klassis
praktika festival, kus kdik saavad
jagada oma kogemusi ning
analiiiisitakse Opitut.

Projektope: koostods mone kohaliku
vabaiihenduse, sotsiaal- voi
haridusasutusega heateo pdeva
korraldamine. Pdev voib holmata, nt
kas vanuritele/lastele jm esinemist,
nendega tihist ajaveetmist; millegi
korrastamist vms- variante on palju.
Projekt eeldab klassis ajuriinnakut
teemafookuse leidmiseks; rollide
jagamist ja vastutusala kokku
leppimist ning Opilaste
eneserefleksiooni ja tulemuste
analiiiisi.

Kiilalistund: mdne kohaliku
noorteorganisatsiooni
(noortevolikogu vms) esindaja kiilla
kutsumine. Tunnis mdelda esmalt
kiisimused, millele soovitakse
vastust.

Arutluse kirjutamine teemal:
“Aktiivne kodanik muudab
kodukohta/maailma”
Koolidemokraatia edendamine - nt
kooli kaasava eelarve projekti
kdivitamine koolis; dpilasesinduse
tegevusele kaasaaitamine vms
Projektdpe: osalusvdimaluste
tutvustamine koolikaaslastele 1dbi
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tahelepanu juhtimise mingile
ithiskonna probleemile ( kasutada
voib: allkirjade kogumist;
valjuhédlset vaidlust avalikus kohas,
sonumi levitamist vm metoodikat)

Arisektori toimimine

1) kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

2) teab maksude vajalikkust {ihiskonna
toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid
makse;

3) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob
néiteid selle voimalustest;

4) jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimadtteid.

Arutlev vestlus: Ennustame, millised
on sinu meelest tulevikutooted ja
teenused, mida igapdevaselt
kasutama hakkame? Milliseid
teadmisi nende loomine eeldab?
Voib kasutada eelistatud — arvatava
tuleviku metoodikat.

Rithmat66: driplaani koostamine -
Esmalt vaadatakse dra e-kiilalistund
Karl Oskar Haak - Kuidas koostada
driplaani?
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-
tund/kuidas-koostada-ariplaani-2/
Edasi valitakse valdkond, kus
soovitakse hakata tulu teenima.
Edasi moeldakse kiisimustele: A)
Millist probleemi aitab teie
toode/teenus lahendada ehk kes on
voimalikud tarbijad ehk kes
hakkavad kaupu voi teenuseid
kasutama? B) Milliseid
kaupu/teenuseid toota ja millises
mahus tuleks seda teha? C) Kuidas
toota voi pakkuda teenust nii, et see
oleks kdige tdhusam? D) milliseid
ressursse selleks vajate? E) Kui
kerge on minu poolt pakutavat
toodet voi teenust jirele teha? F) Kui
suur on konkurents ning millised on
minu eelised? G) Kas mul on héid
tutvusi ja kontakte, mis soodustavad
projekti elluviimist jms? H)
Milliseid oskusi driidee elluviimine
minult nduab? Loptulemust
tutvustavad koik rithmad klassile.



https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-koostada-ariplaani-2/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-koostada-ariplaani-2/
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Kuulavad riihmad peavad sonastama
hea nGuande, kuidas voiks esitletavat
driplaani teha veelgi paremaks.

e Vaadeke koos video Kuidas leida
driidee. Arutluse kirjutamine
teemal: ““ Kui Sul oleks miljon
eurot...”

e Toolehed: lahendada sobivaid
harjutusi e-koolikotist " Edu ja
tegu"

e Esitluse loomine: Esmalt tuvuda
sotsiaalsete ettevotete
kodulehekiiljega kasutades Genially,
Canva vms keskkonda loovad
Opilased infograafika sotsiaalse
ettevotluse kohta. Lisainfo
saamiseks kasutada Al tehisintellekti
abi

e To0leht: Vaadake e-tundi ,,Kuhu
kulub riigi raha?* Arutlev vestlus:
tuua vilja kolm valdkonda, millele
kulub riigil kdige enam raha.
Selgitada, miks just need
valdkonnad neelavad enamiku riigi
rahast. T4ita tunni juurde kuuluv
tooleht.

e Loominguline iilesanne: Opime
kasutama autoridiguseid: Esmalt
vaadake iihiselt video PS100:
Autoril on voorandamatu digus oma
loomingule Edasi tutvuvad opilased
CC avatud litsentsiga ldhemalt ning
maérgistavad mdni enda tehtud foto
vm teose sobiva litsentsiga.

e Uute mdistete dppimine lébi
arvamusloo kirjutamise: Opilased
kirjutavd arvamusloo teemal ,,Mida
riik saab teha selleks, et soodustada
vaba ettevotlust? kasutades uusi
moisteid Opikust
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Tooturg

1) analiiiisib valitud erialal tegutsemise
voimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast ja
tuues esile palgatddtajana ja ettevitjana
tegutsemise erisused;

2) analiiiisib oma vdimalusi tulevase
tootajana ja ettevotjana ning kavandab
edasist haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja
voimetest ning ithiskondlikest teguritest.

Noorte té6turu andmetega tutvumine
Statistikaameti kodulehelt. Arutlev
vestlus: Miks on kriiside ajal just
noortel suurem oht jidda to6tuks?
Mis voiksid olla need pdhjused, et
osa noori ei opi ega todta?
Probleemipuu koostamine neil
teemadel. Metoodika

Paarist66: CV/ todlepingu
koostamine viljamoeldud tegelase
profiilist 1dhtuvalt

Toointervjuu simulatsioon Al-
tehnoloogiat kasutades - paluda Al
koostada kiisimused inimesele, kes
on tulnud todintervjuule. Vastata
neile online. Tulemuste analiiiis
paarilistega - mis oli intervjuu ajal
keeruline

Memo koostamine sopradele “Noore
to0taja meelespea” teksti kasutades.
Kiilalistunni korraldamine koostdos
lapsevanemate/ vilistlastega teemal
“Minu t66”. Moelda esmalt klassis
vélja kiisimused, millele sooviks
vastust.

Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine

1) analiiiisib vabalt valitud ndidete pdhjal
inimeste tarbimiskditumist;

2) selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju
iiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;

Paarist66: Ostujou kalkulaatoriga
tutvumine. Iga paar valib endale
vordlusaastad (nt vahemiku 2,5,10
aastat) ning analiiiisib, mis on
muutunud ja millest need muutused
vaisid olla tingitud

Videode vaatamine (5 sammu
korras rahaasjadeni) teemal, kuidas
planeerida rahaasju ja kuidas
koostada isiklikku eelarvet. Isiklik
eelarve koostamine. Arutlev vestlus
klassiga, mis on eelarve koostamise
juures keeruline. Kuu aja parast
analiilis, kuidas Onnestus eelarvest
kinnipidamine. Vt ka TLU
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Rahatarkuse teema kisitlemise
juhendmaterja Tunnikava 2 Pere
eelarve koostamine

Pildi analiilis: Banksy teos ,,Shop
Until You Drop*. Klassi arutelu,
milles seisneb autori iihiskonna
kriitika? Tagajdrgede ahela
koostamine. Kirjutage ringi sisse
probleem voi kiisimus, mida soovite
uurida. Seejérel analiilisige tagajargi
ja neist tulenevaid uusi asjaolusid.
Metoodika
https://maailmakool.ee/wp-
content/uploads/2015/10/ResourceP
ack Estonian.pdf

Finantspettustega toimetulemise
virtuaalming. Méngu jérel
klassiarutelu, miks on lihtne inimesi
petta? Juhendi koostamine
lahedasele, kuidas end ohtude eest
kaitsta.

Eesti ja maailm

1) analiiiisib ndidete pohjal suur- ja
véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid
suhteid;

2) selgitab riikide koostddd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob niiteid;

3) Teab Euroopa Liidu liikkmesriike ja
mdistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik
peab liikmesusest tulenevaid kohustusi
tiitma;

4) toob néiteid Euroopa Liidu kodanike
digustest ja voimalustest, seostades neid
enda eluga;

5) teab, et Eesti peab arvestama
rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
suhetega.

Argumenteerimise dppimine

T606 piltidega: Tooleht
rahv.organisatsioonide lippudega
(EL, NATO, URO). Milliste
rahvusvaheliste organisatsioonide
lippudega on tegemist? Lisa lithidalt
ka nende organisatsioonide
peamised tegevus eesmargid.
Toolehed: EL toimimine - kasutada
tooraamat: Riigiportaalide
kasutamine iihiskonnadpetuses
https://drive.google.com/file/d/13A
DEwBKCQXPP-
TVA8pAQqTW_GjdVtZR/view 1k
71-79

To0 tekstidega+todlehed: EL
toimimist Oppida kasutades
tooraamatut "EL ja mina"



https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/10/ResourcePack_Estonian.pdf
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/10/ResourcePack_Estonian.pdf
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/10/ResourcePack_Estonian.pdf
https://drive.google.com/file/d/13ADEwBKCQXPP-7V4f8pAQqTW_GjdVtZR/view
https://drive.google.com/file/d/13ADEwBKCQXPP-7V4f8pAQqTW_GjdVtZR/view
https://drive.google.com/file/d/13ADEwBKCQXPP-7V4f8pAQqTW_GjdVtZR/view
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@ RANDVERE KOOL

Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: iihiskonnadpetus

Kooliaste: III kooliaste Klass: 9. klass

Tundide arv: 2 tundi ndadalas

Opitulemused:

Oppesisu:

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

1) Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril,
toob nditeid nende tegevusest ja koostodst
ithiskonnas ja iiksikisikute kokkupuudetest
ja/voi voimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

2) Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja
rolli tihiskonnas.

e Arutlev vestlus kasutades eelistatud
— arvatava tuleviku metoodikat.
Kirjutage kasti sisse oluline teema nt
“Eesti elu murekohad”, (vim teema,
milles ndete probleemi, mis on
tihiskonnas hetkel aktuaalne vms).
Seejérel joonistage paremale
suunduv ajaliin ja lisage kaks uut
kasti. Esimesse kasti kirjutage
tulevik, mille hetkeolukord
toendoliselt kaasa toob, ning teise
kasti kirjutage, millist tulevikku selle
probleemiga seoses néha sooviksite.
Arutlege Opilastega saadud
tulemuste tiile.

e Pildivaatlus - pilt pdgenikest (nt
taiskasvanu ja laps). Arutelu,
millised on nende inimeste
kokkupuuted erinevate sektoritega?
Arutelu voib toetada ka improjutu
koostamisega rithmas. Jutu
alguspunktiks on nt 151k ajalehe
artiklist, mis kajastab pdgenike
saabumist Eestisse. Improjutule vdib
ette anda ka pidepunktid nt (
elukoha, t60 leidmine, arsti voi
pstihholoogilise abi saamine;
haridustee jdtkamine jms).

e To0 allikatega - meediast ndidete
otsimine erinevates sektorites
tegutsevate inimeste ja
organisatsioonide tegemiste kohta.
Allikate pdhjal saab kokku panna ka
kas interaktiivse/fiiiisilise postri, kus
on esitatud nii sektori iseloomustus
kui ka elulised néited.

e Mini-ettekande koostamine
kaaslastele - intervjuu lihedasega, et
viélja selgitada, millises sektoris
intervjueeritav on tegev ning mis on
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tema tooiilesanded ja mis on selle
organisatsioone eesmérgid.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur

1) teab vdimalusi, kuidas nii kodanikud kui
ka mittekodanikud saavad mojutada
ithiskonna toimimist;

2) oskab kasutada allikaid dppetdos, viitab
ja tsiteerib nduetekohaselt;

3) toob nditeid oma Jigustest ja
kohustustest {ihiskonnas, selgitades diguste
ja kohustuste omavahelisi seoseid;

4) loetleb demokraatliku {ihiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik tihiskond ja diktatuur;

5) Miérkab kultuuride ja sotsiaalsete
riihmade

mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma voimaluste kohaselt.

6) oskab 14bi nédidete toomise selgitada
soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute
mdju inimese valikutele ja vGimalustele;

7) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja
praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride niitel;

8) moistab koostéovoimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

9) mirkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi;

10) selgitab, miks on oluline tunda
kultuuripérandit;

11) toob néiteid kultuurilaenude ja -
mojutuste kohta eesti kultuuris
12) moistab identiteedi miiratlust, selgitab
ndidete varal, mis on sotsiaalne,
kultuuriline- ja rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet;

Lauaméng Teemantsaar - mille
kdigus mingijad peavad analiilisima
mitmesuguseid viljakutseid, millega
rdnde- ja pagulastaustaga inimesed
uues riigis silmitsi seisavad.
Fotoiilesanne - Elu Kakuma
pagulaslaagris:
https://maailmakool.ee/materjalid/10
23 1/fotoulesanne-elu-kakuma-
pagulaslaagris/

T66 rahvastikuandmetega:
Statistikaameti lehelt tutvuda:
rahvaloendus 2021 andmetega ning
lasta koostada rithmadel esitlus, mis
tutvustaks Eesti rahvastikku ja
ithiskonda 14bi paari aspekti ; ja/voi
rahvastikupiliramiidiga ning lasta
koostada andmeanaliiiis, mis
vordleks aastaid 20.saj I poolest ja II
poolest ning 21. sajandi alust.
Arutlev vestlus kasutades eelistatud
— arvatava tuleviku metoodikat.
Kirjutage kasti sisse oluline teema nt
“Eesti rahvastik”, (vint teema, milles
néete hetkel probleemi). Seejérel
joonistage paremale suunduv ajaliin
ja lisage kaks uut kasti. Esimesse
kasti kirjutage tulevik, mille
hetkeolukord tdenioliselt kaasa
toob, ning teise kasti kirjutage,
millist tulevikku selle probleemiga
seoses niha sooviksite. Arutlege
Opilastega saadud tulemuste iile.
Mondo Réndekooli materjalide toel
tutvustada rinde moju iiksik isikule,



https://maailmakool.ee/materjalid/10231/fotoulesanne-elu-kakuma-pagulaslaagris/
https://maailmakool.ee/materjalid/10231/fotoulesanne-elu-kakuma-pagulaslaagris/
https://maailmakool.ee/materjalid/10231/fotoulesanne-elu-kakuma-pagulaslaagris/
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13) mérkab kultuuride ja sotsiaalsete sihtriigile ja lahteriigile. Nt lasta
riithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, oOpilastel tédita ideekaart rédnde
sekkub oma vdimaluste kohaselt. pOhjuste ja mdjude kohta, edasi

vaadata iihiselt moni teemakohane
video sarjast Randekool voi Jagatud
teekonnad

e To0 pohiseadusega: kodaniku
kohustused ja digused versus igaiihe
digused ja kohustused.

e Ajuriinnak paarides: kas EV
kodanikuks on lihtne voi raske
saada? Opilased pakuvad oma
teadmiste alusel pohjendusi mdlema
véite kasuks. Arvamuste tdesuse
kontrolliks to6leht: EV kodanikuks
saamine. Opilased tutvuvad
kodakondsuse saamise tingimustega
PPA kodulehelt ning piitiavad
poOhjendada iga ndude vajalikkust.
Arutlev vestlus, kas nende
arvamused {iihtisid tegelikkusega,
mis neid mdtlema pani selle teema
juures.

e Ideckaart kordamiseks:
kodakondsus (meenutatakse nii
oiguseid/kohustusi; kodanikuks
olemise tdhendust; kodanikuks
saamise eripira).

o Too tekstiga: head kodanikud
(Kodanikupdeva aumérgi saajate
tutvustused). Arutlev vestlus, mis
ithendab viljapaistvaid kodanikke.
Vaba kirjutamine: Kes on hea
kodanik?Projektdpe: Kodanikupdeva
korraldamine koolis. Valida
Opilastega teemad ja tegevused
kodanikupéeva tahistamiseks.
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Vo

Sote

Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused
ning vastutus on omavahelises seoses

1) toob nditeid erinevatest voimalustest,
kuidas kdituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

2) toob néiteid oma digustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;
3) mérkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi;

4) toob niiteid stereotiilipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

5) seostab demokraatiat inimdiguste
kaitsega.

6) toob nditeid erinevatest voimalustest,
kuidas kdituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

7) toob niiteid oma digustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;
8) oskab 1dbi ndidete toomise selgitada
soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute
mdju inimese valikutele ja vOimalustele;

9) mérkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi;

10) toob néiteid stereotiiiipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

11) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma kaitumist;

12) seostab demokraatiat inimdiguste
kaitsega;

13) mérkab kultuuride ja sotsiaalsete
riithmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma voimaluste kohaselt;

14) analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab
véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

Projektdpe: Meie klassi juured. Iga
Opilane uurib oma perekonna lugu ja
koostab liihireferaadi leitud rahva
(voi ka piirkondliku murde)
kultuuritraditsioonides ning
tutvustab seda kokku lepitud viisil
(esitlus, fotokollaaz, plakat, video
vm) kaaslastele. Kiilla vaib kutsuda
ka vanemaid, kes tutvustaksid mone
rahva kombeid; tutvustada
rahvuskdoke vms.

Esitluse loomine: subkultuuridest ja
nende tutvustamine klassile.
Rolliméng, kus iga dpilased loosivad
endale subkultuuri esindaja rolli ja
piitiavad neid jéljendada kokku
lepitud olukordades nt laadal,
bussipeatuses, meeleavaldusel.
Tooleht: iileilmastumise ohud ja
vOimalused, iga Opilane leiab esmalt
ise nditeid mdlema viite juurde.
Edasi arutatakse vidiksemates
riihmades ja 10puks klassis iihiselt
teema lébi.

Paaristdd: Opilane saab sedelid
véidetega identeedi, religioossete
traditsioonide ja rahvukultuuride jms
kohta iihiskonnas ning peab
otsustama, mis kasti ta sedeli paneb,
st kas viide kehtib alati, enamasti
vai ainult monel juhul (ménguvilja
metoodika). Paarilised arutavad,
miks nad otsutasid nii nagu
otsustasid. Antud meetodit saab teha
ka litkkumisménguna, kus astutakse
samm edasi vOi tagasi voi seistakse
paigal.

Lugemistilesanne: vaidlen
autoriteediga meetodil nt kasutades
teksti: Subkultuuridest on tdnapdeval
kadunud stiilikohustus - tuleb leida
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Vo

Sote

argumente, kas autori arvamuse
poolt vai vastu.

Tegevusiilesanne. Sildistava
suhtumise ja eelarvamuste
mirkamine erinevate religioossete
riihmade kogemuse niitel. Vaata
iilesande kirjeldust usundidpetuse 111
kooliastme ainekava sisukirjeldusest

Meedia ja teave

1) oskab allikatest leida asjakohast infot
oma arvamuse kujundamiseks;

2) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja
teab, miks need voivad olla ohtlikud;

3) mdistab koostodvdimaluste otsimise
vajalikkust erimeelsuste puhul;

4) mirkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi;

5) toob naiteid stereotiilipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

6) oskab allikatest leida asjakohast infot
oma arvamuse kujundamiseks;

7) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja
teab, miks need voivad olla ohtlikud;

8) madistab koostoovdimaluste otsimise
vajalikkust erimeelsuste puhul;

9) mérkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi;

10) toob niiteid stereotiiiipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

11) Hindab infoallikaid kriitiliselt ja
kujundab oma arvamuse, jirgib autoridiguse
ja intellektuaalse omandi kaitse
pohimotteid.

Uurimuslik dpe: Paaristdo: opilased
arutavad, millistest kohustustest
peavad tdiskasvanud kinni pidama
seoses lapse kasvatamisega. Valivad
vélja enda hinnangul 3 kdige
olulisemat kohustust ning panevad
need kirja. Lisavad juurde selgituse
- sellist kohustust on vaja, kuna....
Info kogumiseks kasuta
diguskantsleri kui lasteombudsmani
kodulehte. Sama lehekiilje abil on
voimalus noortel ka uurida, milliste
kiisimustega lasteombudsmani poole
poordutakse (vt Olulised
kiisimused). Teha lithitutvustus
klassikaaslastele, milline on
lasteombudsmani seisukoht.
Kasutada Mondo Maailmakooli
materjale laste diguste teemal nt
virtuaalloeng: Miks me ikka veel
ridgime lapse digustest? vdi "Oigus
olla laps" jt

Moistekaardi koostamine: Mdiste
privileeg tdhenduse uurimine.
Moistekaardi koostamise jérel voiks
toimuda arutlev vestlus, mille jérel
saab koostada definitsioonikaardi,
mille sdnastab dpilane ise — minu
definitsioon mdistele privileeg...
Juhitud kujutlus metoodika toel
tutvustada inimkaubanduse ohte.
Vaadata klassis iihiselt videod Meie
maailm: 18 | Kaasaegne orjus ning
seejdrel valitud videoklipp(id)
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sotsiaalkampaaniast "Kui
vélismaale, siis targalt" kuni 0.30
min ning paluge Opilastel kirjutada
voimalik realistlik 16pp tegelaste
tegevusele. Klassis lugeda
voimalikke tsenaariumeid ette ning
arutada tihiselt, mida tuleks teha, et
sellist olukorda viltida, selleks voib
kasutada ka teksti inimkaubandusest.

e Vabakirjutamine/ vabajoonistamine
teemal: Inimdigused - pannakse kirja
koik seosed, niited ja mdtted, mis
haakuvad uue teemaga.

e Lugemisiilesanne: tutvuda moiste
inimoigused selgitusega
Inimdigusteinstituudi lehelt.
Kasutada TTS (tean, tahan teada,
sain teada) meetodit, et selgitada
vélja dpilaste kiisimused teema
kohta. Arutleda nende iile.

e Klassiarutelu voi arvamusfestivali
formaadis viitlus ( vdited on
argumenteeritud; liksteist kuulatakse
sisuliselt) jrg teemadel: Kuidas
peaks toimima pere, kus tiks vanem
on iihte usku ja teine teist usku?
Kuidas tuleks toimida, kui iihele
vanemale on usk viga téhtis ja teine
vanem ei ole usklik? Millised
elukutsed peavad arvestama inimese
religioossusega? Miks kiisitakse
Eesti kaitsevées inimese usulise
kuuluvuse kohta ning saadud info
pannakse koos nime, veregrupi ja
teiste oluliste andmetega kaelas
kantavale metallplaadile?

Demokraatlik riik ja valitsemine

1) loetleb demokraatliku {ihiskonna e To66 pohiseadusega: Tabeliharjutus:
tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad Otsusta, kas pohiseadus
demokraatlik ithiskond ja diktatuur; paragrahvides toodud digused

2) toob néiteid erinevatest voimalustest, kuuluvad pohidiguste,

kuidas kdituda demokraatia pdhimdtteid kodanikudiguste, sotsiaaldiguste,

jargides; majanduslike diguste voi
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3) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimotteid;

4) analiiiisib enda voimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel;

5) selgitab avaliku konkursi téhtsust;

6) toob nditeid erinevatest voimalustest,
kuidas kdituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

7) markab ohtu demokraatiale enda
iimbruskonnas ja tihiskonnas ning on valmis
sellele oma vdimaluste piires vastu seisma;
8) toob niiteid oma Gigustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

kultuuriliste diguste kategooriasse.
Mirgi tabelisse digesse kohta vastav
paragrahvi number.

§45 §49 §29 §16 §37 §20 §28 §39
Klassiruumi on paigutatud kolm
posterialust, igaiiks neist esindab iiht
pohidigust: sotsiaal-majanduslikud,
poliitilised, kultuurilised. Klass
jagatakse kolmeks (kuueks)
riihmaks. Iga rithm peab kujundama
posteri ndidetega vastava diguse
rikkumise kohta kaasaegses
maailmas, kasutades infot
viimaseaja ajalehtede,
digplatvormide voi sotsiaalmeedia
postituste kuvatdmmiseid. Rithmad
esitlevad oma posterit suures ringis.
Lugemise-loomise {ilesanne:
Opilased tutvuvad virtuaalniitus:
Inimdiguste kujunemislugu:
https://naitused.humanrightsestonia.
ee/inimoiguste-kujunemislugu/old-
home.html Opilane valib endale
huvipakkuva loo ning koostab
kaaslastele selle teemalise
miniettekande.

Vaidlen autoriteediga: “Paar aastat
tagasi ilmus tdnu eelmisele
presidendile (Kersti Kaljulaid) meie
avalikku ruumi loosung “sdna on
vaba”. Ilus ajakirjandust kaitsev
loosung, kuid “sdna on vaba” reegel
tootab ainult siis, kui sellel on jitk
“sOna on tegu” ja “tegu on vastutus”.
Ainult nii. " Link tsitaadile.
Opilansed teevad harjutuse, kus
a)Todlgenda - kuidas sina 6eldut
mdistad?

b) Noustu/Vaidle tsitaadi keskse
mottega

c¢) Téienda tsitaadi keskset motet
omalt poolt

To06 tekstiga: Sissejuhatuseks lasta
Opilastel tutvuda lehekiiljega
Lasteabi.ee - arutlev vestlus, kas ja



https://naitused.humanrightsestonia.ee/inimoiguste-kujunemislugu/old-home.html
https://naitused.humanrightsestonia.ee/inimoiguste-kujunemislugu/old-home.html
https://naitused.humanrightsestonia.ee/inimoiguste-kujunemislugu/old-home.html
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miks vajab iihiskond sellist keskust?
To6 tekstiga Noortr silmis siilituna
ndiva... .Kasutada kolmeastmeline
intervjuu metoodikat: I etapp — teksti
lugemine; II etapp —Opilane koostab
loetud teksti pohjal
intervjuukiisimused, mille vastused
annavad edasi teksti peamise
motte/sisu; 111 etapp — dpilane
usutleb kiisimustega kaaslast,
kaaslane teda. Uks paariline esitab
kiisimusi ja paneb vastused kirja
ning vastupidi; IV etapp —
vahetatakse paarilisi ja raédgitakse
edasi, mida eelmine paariline
koneles, toetudes seejuures
kirjapandud mérksonadele voi
vastustele. Kokkuvdtteks sonastada
iihiselt probleemi olemus ja
voimalikud lahendused.

o To06 videoga: Klassis vaadata iihiselt
video Suurim julgus
https://youtu.be/SAAZX FZmNI
Video jargselt piiiida tihiselt teha
probleemisdnastamist nt
koolikiusamine on levinud néhtus.
Probleemiakna meetod: aknal on
erinevad ruudud: pdhjused,
probleemi olemus, tagajérjed ja
iiletamise voimalused. Aknaid voib
tdita iiksinda, paaris voi viikstes
riihmades. Ideedeks anda vdimalus
tutvuda lehekiiljega suurimjulgus.ee.

e Riithmatd6: Tegutsemine kriisides.
Rithmad otsivad vastuseid
kiisimustele: Tuletage meelde,
milliseid ohutuskampaaniaid te
tead?Millised ohutuskoolituse oled
Sina ldbinud? Millisel
telefoninumbril pead helistama, kui
oled sattunud ohtu voi markad, et
keegi teine vajab abi? Arutage
rithmas, kas sul voi su kaaslastel on
vaja olnud kutsuda abi? Mis on
juhtunud? Pane kirja néiteid.Helistad
hidaabi numbril. Piéstekorraldaja



https://youtu.be/SdAZX_FZmNI
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vajab tépset ja selget iilevaadet
sellest mis on juhtunud. Pane kirja,
millist infot peaksid talle kindlasti
andma ja kuidas edasi tegutsema?
Ldpuks kontrollida vastuseid
Haiirekeskuse kodulehelt
Projektdpe: Opilased viivad kodus
1dbi uuring, kui valmis on minu kodu
ja ldhedased kriisiolukordadeks.
Téida saada info pohjal tabel: hasti
on ...; parandamist vajaks... Arutada
tunnis iihiselt saadud tulemuste iile.
T66 pohiseadusega: Arutleda
pohiseaduse § 130-st ldhtuvalt,
milles seisnevad need digused ja
vabadused, mida ei tohi mingil juhul
(ka eriolukorras) piirata. Miks?
Rithmat66: Vaimsetervise vitamiinid
Vaadake klassis video Tiidust
https://youtu.be/auNUApSZArA?fea
ture=shared Videos tuuakse vilja
paar head vaimse tervise vitamiini.
Mis voiksid olla veel sellisteks
vaimse tervise vitamiinideks, mis
aitaksid iile rasketest hetkedest?
Tutvuge iihiselt lehega Peaasi.ee -
arutlev vestlus, kas ja miks vajab
ithiskond sellist keskust; millist
endale kasulikku infot leidus?

Eesti valitsemiskord

1) selgitab ndidete abil voimude lahususe
pohimdtet;

2) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimotteid;

3) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja
kohaliku omavalitsuse peamisi iilesandeid;
4) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja
mdistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik
peab liikmesusest tulenevaid kohustusi
tiitma;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pOhiseaduslike institutsioonide tilesandeid.

Skeemi koostamine: Opiku teksti
toel koostada voimude lahususe
skeem.pdf

Juhtumiuuring (rithmat6o):
Opilased otsivad meediast niiteid
(voib lisada ajalise piirangu — nt
vimase 3 aasta nidited v0i Opetaja
jagab gruppidele konkreetsed niited)
, kus vdimude lahususe pdhimotet
on mdnes riigis rikutud. Opilased
analiilisivad gruppides probleemi
(probleemi kirjeldus; faktid, mis
toestavad probleemi olemasolu;
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6) selgitab niidete abil voimude lahususe
pohimdtet;

7) loetleb demokraatliku {ihiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik tihiskond ja diktatuur;

8) toob niiteid erinevatest voimalustest,
kuidas kiituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

9) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimotteid;

10) nimetab pdhiseaduse abil kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

11) teab vdimalusi, kuidas nii kodanikud kui
mittekodanikud saavad mdjutada {ihiskonna
toimimist;

12) analiiiisib enda voimalusi kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel.

probleemiga kaasnevad ohud
demokraatia toimimisele;
voimalikud lahendused) ning
jagavad teiste gruppidega oma
tulemusi.

Toolehed: Vabariigi Valitsuse to0 -
kasutada to6raamat: Riigiportaalide
kasutamine iihiskonnadpetuses
https://drive.google.com/file/d/13A
DEwBKCQXPP-
TVAfBpAQqTW_GjdVtZR/view lk
20-29

T66 pohiseadusega: Opilased
otsivad pdhiseaduse VII peatiiki abil,
kuidas siinnivad riigis seadused?
(kasuta kindlasti §102, §103, §104 §
107, §108); Millised peatiikid
selgitavad (kirjuta sobivate
peatiikkide nimed): A)
seadusandliku vdimu toimimist
.......... B) tdidesaatva voimu
toimimist .......... C) kohtuvéimu
toimimist ...............

T66 videoga: klassis vaadata video
preisidendi institutsionist . Véite
toestamine, kas ndustud viitega, et
presidendi ndol on tegemist riigi
elava stimboliga. Selgita oma
ndustumise/mittendustumise
pohjuseid.

Rithmat66: valitsuskabineti istung -
Siksakmeetod/mosaiikmeetod
(meetodi kirjeldus lk 60-61) klass
jagada viielitkmelisteks riithmadeks
(iga rithm on valitsuskabinet). Iga
riihm saadab oma esindaja {ihte
ekspertriihma. Iga ekspert rithm
tootab 1abi Opiku abiga lihe teema;
(nt tarbijakaitse, autoridigused,
oiguskord; inimdigused, riigieelarve
vms). Uhiselt arutatakse libi, mis
ministeeriumi valdkonda voiks
teema kuuluda; mis olukord on
hetkel sel teemal; mis on hésti; mis
vajaks parandamist. Oma



https://drive.google.com/file/d/13ADEwBKCQXPP-7V4f8pAQqTW_GjdVtZR/view
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koduriihma tagasi podrdunult
tutvustatakse nn valitsuses, mida
ekspertriihmas tead saadi. Uhiselt
arutatakse koik teemad ldbu ja
sOnastatakse valitsuse otsu, mis tuleb
1dbi tootatud valdkondades ette
votta.

o To0 tekstiga: Opikule ja teistele
materjalidele nt( EL ja mina)
toetudes vorrelda Eesti parlamendi
tookorraldust EL parlamendi omaga
- leida sarnasusi ja erinevuseid.

Kodanikuiihiskond

1) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja e Projektdpe: osalemine

kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse kogukonnapraktika raames mone
poliitika kujundamisel; vabaiihenduse tegevuses. Praktika
2) toob néiteid erinevatest voimalustest, jargselt korraldada koolis/klassis
kuidas kéituda demokraatia pohimotteid praktika festival, kus koik saavad
jargides; jagada oma kogemusi ning

3) teab ja véértustab kodanikuiihiskonna analiiiisitakse Opitut.

voimalusi korraldada elu kodukohas, e Projektdpe: koostd6s mdne kohaliku
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt. vabaiihenduse, sotsiaal- voi

haridusasutusega heateo pdeva
korraldamine. Pdev voib holmata, nt
kas vanuritele/lastele jm esinemist,
nendega tihist ajaveetmist; millegi
korrastamist vms- variante on palju.
Projekt eeldab klassis ajuriinnakut
teemafookuse leidmiseks; rollide
jagamist ja vastutusala kokku
leppimist ning Opilaste
eneserefleksiooni ja tulemuste
analiiiisi.

¢ Kiilalistund: mdne kohaliku
noorteorganisatsiooni
(noortevolikogu vms) esindaja kiilla
kutsumine. Tunnis mdelda esmalt
kiisimused, millele soovitakse
vastust.

e Arutluse kirjutamine teemal:
“Aktiivne kodanik muudab
kodukohta/maailma”
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Koolidemokraatia edendamine - nt
kooli kaasava eelarve projekti
kdivitamine koolis; dpilasesinduse
tegevusele kaasaaitamine vms
Projektope: osalusvoimaluste
tutvustamine koolikaaslastele 1dbi
tahelepanu juhtimise mingile
ithiskonna probleemile ( kasutada
voib: allkirjade kogumist;
valjuhédlset vaidlust avalikus kohas,
sonumi levitamist vm metoodikat)

Arisektori toimimine

1) kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

2) teab maksude vajalikkust {ihiskonna
toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid
makse;

3) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob
néiteid selle voimalustest;

4) jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimadtteid.

Arutlev vestlus: Ennustame, millised
on sinu meelest tulevikutooted ja
teenused, mida igapdevaselt
kasutama hakkame? Milliseid
teadmisi nende loomine eeldab?
Voib kasutada eelistatud — arvatava
tuleviku metoodikat.

Rithmat66: driplaani koostamine -
Esmalt vaadatakse dra e-kiilalistund
Karl Oskar Haak - Kuidas koostada
driplaani?
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-
tund/kuidas-koostada-ariplaani-2/
Edasi valitakse valdkond, kus
soovitakse hakata tulu teenima.
Edasi moeldakse kiisimustele: A)
Millist probleemi aitab teie
toode/teenus lahendada ehk kes on
voimalikud tarbijad ehk kes
hakkavad kaupu vdi teenuseid
kasutama? B) Milliseid
kaupu/teenuseid toota ja millises
mahus tuleks seda teha? C) Kuidas
toota voi pakkuda teenust nii, et see
oleks kdige tdhusam? D) milliseid
ressursse selleks vajate? E) Kui
kerge on minu poolt pakutavat
toodet voi teenust jdrele teha? F) Kui
suur on konkurents ning millised on
minu eelised? G) Kas mul on héid
tutvusi ja kontakte, mis soodustavad



https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-koostada-ariplaani-2/
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projekti elluviimist jms? H)
Milliseid oskusi driidee elluviimine
minult nduab? Loptulemust
tutvustavad kdik riihmad klassile.
Kuulavad riihmad peavad sonastama
hea nGuande, kuidas voiks esitletavat
driplaani teha veelgi paremaks.

e Vaadeke koos video Kuidas leida
driidee. Arutluse kirjutamine
teemal: ““ Kui Sul oleks miljon
eurot...”

e Toolehed: lahendada sobivaid
harjutusi e-koolikotist " Edu ja
tegu"

e Esitluse loomine: Esmalt tuvuda
sotsiaalsete ettevotete
kodulehekiiljega kasutades Genially,
Canva vms keskkonda loovad
opilased infograafika sotsiaalse
ettevotluse kohta. Lisainfo
saamiseks kasutada Al tehisintellekti
abi

e To0leht: Vaadake e-tundi ,,Kuhu
kulub riigi raha?* Arutlev vestlus:
tuua vilja kolm valdkonda, millele
kulub riigil kdige enam raha.
Selgitada, miks just need
valdkonnad neelavad enamiku riigi
rahast. T4ita tunni juurde kuuluv
tooleht.

e Loominguline iilesanne: Opime
kasutama autoridiguseid: Esmalt
vaadake iihiselt video PS100:
Autoril on voorandamatu digus oma
loomingule Edasi tutvuvad opilased
CC avatud litsentsiga ldhemalt ning
maérgistavad mdni enda tehtud foto
vm teose sobiva litsentsiga.

e Uute mdistete dppimine lébi
arvamusloo kirjutamise: Opilased
kirjutavd arvamusloo teemal ,,Mida
riik saab teha selleks, et soodustada
vaba ettevotlust? kasutades uusi
moisteid Opikust
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Tooturg

1) analiiiisib valitud erialal tegutsemise
voimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast ja
tuues esile palgatddtajana ja ettevitjana
tegutsemise erisused;

2) analiiiisib oma vdimalusi tulevase
tootajana ja ettevotjana ning kavandab
edasist haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja
voimetest ning ithiskondlikest teguritest.

Noorte té6turu andmetega tutvumine
Statistikaameti kodulehelt. Arutlev
vestlus: Miks on kriiside ajal just
noortel suurem oht jidda to6tuks?
Mis voiksid olla need pdhjused, et
osa noori ei opi ega todta?
Probleemipuu koostamine neil
teemadel. Metoodika

Paarist66: CV/ todlepingu
koostamine viljamoeldud tegelase
profiilist 1dhtuvalt

Toointervjuu simulatsioon Al-
tehnoloogiat kasutades - paluda Al
koostada kiisimused inimesele, kes
on tulnud todintervjuule. Vastata
neile online. Tulemuste analiiiis
paarilistega - mis oli intervjuu ajal
keeruline

Memo koostamine sopradele “Noore
to0taja meelespea” teksti kasutades.
Kiilalistunni korraldamine koostdos
lapsevanemate/ vilistlastega teemal
“Minu t66”. Moelda esmalt klassis
vélja kiisimused, millele sooviks
vastust.

Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine

1) analiiiisib vabalt valitud ndidete pdhjal
inimeste tarbimiskditumist;

2) selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju
iiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;

Paarist66: Ostujou kalkulaatoriga
tutvumine. Iga paar valib endale
vordlusaastad (nt vahemiku 2,5,10
aastat) ning analiiiisib, mis on
muutunud ja millest need muutused
vaisid olla tingitud

Videode vaatamine (5 sammu
korras rahaasjadeni) teemal, kuidas
planeerida rahaasju ja kuidas
koostada isiklikku eelarvet. Isiklik
eelarve koostamine. Arutlev vestlus
klassiga, mis on eelarve koostamise
juures keeruline. Kuu aja parast
analiilis, kuidas Onnestus eelarvest
kinnipidamine. Vt ka TLU
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Rahatarkuse teema kisitlemise
juhendmaterja Tunnikava 2 Pere
eelarve koostamine

Pildi analiilis: Banksy teos ,,Shop
Until You Drop*. Klassi arutelu,
milles seisneb autori iihiskonna
kriitika? Tagajdrgede ahela
koostamine. Kirjutage ringi sisse
probleem voi kiisimus, mida soovite
uurida. Seejérel analiilisige tagajargi
ja neist tulenevaid uusi asjaolusid.
Metoodika
https://maailmakool.ee/wp-
content/uploads/2015/10/ResourceP
ack Estonian.pdf

Finantspettustega toimetulemise
virtuaalming. Méngu jérel
klassiarutelu, miks on lihtne inimesi
petta? Juhendi koostamine
lahedasele, kuidas end ohtude eest
kaitsta.

Eesti ja maailm

1) analiiiisib ndidete pohjal suur- ja
véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid
suhteid;

2) selgitab riikide koostddd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob niiteid;

3) Teab Euroopa Liidu liikkmesriike ja
mdistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik
peab liikmesusest tulenevaid kohustusi
tiitma;

4) toob néiteid Euroopa Liidu kodanike
digustest ja voimalustest, seostades neid
enda eluga;

5) teab, et Eesti peab arvestama
rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
suhetega.

Argumenteerimise dppimine

T606 piltidega: Tooleht
rahv.organisatsioonide lippudega
(EL, NATO, URO). Milliste
rahvusvaheliste organisatsioonide
lippudega on tegemist? Lisa lithidalt
ka nende organisatsioonide
peamised tegevus eesmargid.
Toolehed: EL toimimine - kasutada
tooraamat: Riigiportaalide
kasutamine iihiskonnadpetuses
https://drive.google.com/file/d/13A
DEwBKCQXPP-
TVA8pAQqTW_GjdVtZR/view 1k
71-79

To0 tekstidega+todlehed: EL
toimimist Oppida kasutades
tooraamatut "EL ja mina"
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