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LIHTSUSTATUD ÕPPE ÜLDOSA 

 

1. ÕPPE- JA KASVATUSEESMÄRGID 

• Lihtsustatud õppe sihiseade lähtub põhikooli riikliku õppekava üldosa §-s 3 sätestatust, 

arvestades seejuures lihtsustatud õppel õpilaste individuaalseid hariduslikke 

erivajadusi. 

• Lihtsustatud õppe põhiülesanne on toetada ja suunata tõhustatud või erituge vajava 

õpilase arengut. Iga õpilase hariduslike erivajaduste ületamiseks või vähendamiseks 

rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Vajaduse korral koostatakse 

õpilasele individuaalne õppekava, milles esitatakse vähendatud või ka kõrgendatud 

nõuded õpitulemustele. 

• Lähtudes põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 46 lõikest 7 koostatakse igale 

lihtsustatud õppe õpilasele individuaalse arengu jälgimise kaart (IAJK/ÕIK). 

Individuaalse õppekava (IÕK) koostamisel lähtutakse õpilase individuaalse arengu 

jälgimise kaardil olevast teabest. 

• Lihtsustatud õppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste 

omandamisele. Õpetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt 

praktilise õppeviisi 

• (harjutamise) kaudu. Reegleid ja teoreetilisi teadmisi õpetatakse minimaalselt, aga sel 

määral, et üldistada ja teadvustada praktiliselt omandatut. 

• Kooli õppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse õpilastel suutlikkust ja oskusi, et 

pingutada jõukohasel viisil ning teha koostööd nii eakaaslaste kui ka erinevate 

täiskasvanutega. 

• Taotletakse, et õpilastel kujuneksid teadmised, oskused ja hoiakud, mis võimaldavad 

neil (vajaduse korral suunamise või abiga) jälgida, hinnata ning kohandada oma 

käitumist ja õpitegevust. 

• Väärtushoiakute kujundamisel taotletakse, et õpilane tunneb vastutust oma tegude  

tagajärgede eest, järgib üldlevinud väärtusi, määratleb end riigi kodanikuna. 



Muudetud direktori käskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/5 05.05.2022;  

1-3/14 30.08.2024 

 
 

   
 

• Lihtsustatud õppel põhikooli lõpetaja on praktilist tööd väärtustav ja täiendus- ning 

kutseõppeks valmis olev ühiskonnaliige. Kool aitab kaasa õpilaste kasvamisele 

isiksusteks, kes on motiveeritud jätkama õpinguid ja tulevad võimalikult iseseisvalt 

toime erinevates rollides: perekonnas, võimetekohasel tööl ja avalikus elus. 

• Lihtsustatud õppe põhiülesanne on suunata kerge intellektipuudega õpilase arengut ja 

aidata kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga toime võimalikult iseseisvalt, teeb 

võimetekohast tööd, määratleb end oma rahva liikmena ja riigi kodanikuna. 

• Lihtsustatud õppele kohaldatakse põhikooli riiklikus õppekavas sätestatud õppe- ja 

kasvatuseesmärke ning pädevusi, arvestades järgmisi rõhuasetusi: 

• Lihtsustatud õppekavas puuduvad kooliastmed. Lihtsustatud õppes on fikseeritud õppe 

ja kasvatuse rõhuasetused ja taotletavad pädevused 1.– 2. klassis, 3.–5. klassis, 6.–7. 

klassis ja 8.–9. klassis. 

ÕPILASTEL KUJUNDATAVAD ÜLDPÄDEVUSED ON: 

• Kultuuri- ja väärtuspädevus – tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna, 

väärtustab maailma eri rahvaste ja kultuuride mitmekesisust, suhtub teistest rahvustest 

inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri 

ning väärtustab eesti keele ja kultuuri säilimist ja arengut; tunneb ja järgib 

üldtunnustatud väärtusi ja kõlbluspõhimõtteid, ei jää ükskõikseks, kui neid eiratakse, 

ning sekkub vajaduse korral oma võimaluste piires. 

• Sotsiaalne ja kodanikupädevus – on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on 

huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust; teab oma peamisi 

õigusi ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab rühma huvisid ja isiklikku huvi; 

järgib vastutustundlikult ühiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning 

moraalinorme. 

• Enesemääratluspädevus – mõistab ja väärtustab iseennast ja enda arengut, hindab 

adekvaatselt oma võimeid ja toimetulekut igapäevaelus, juhib oma käitumist erinevates 

olukordades; väärtustab tervislikku eluviisi, on füüsiliselt aktiivne. 

• Õpipädevus – õpib vastavalt oma võimetele, planeerib õppimist, sh enesekontrolli, 

järgib kavandatut. Täidab korrektselt jõukohaseid ülesandeid individuaalselt ja rühmas, 

kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele. 
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• Suhtluspädevus – suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, 

selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus; loeb, mõistab, kirjutab ja loob tekste 

iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid; mõistab ja 

kasutab võõrkeeles lihtsamaid igapäevaseid väljendeid ning fraase, tuginedes vajaduse 

korral abivahenditele. 

• Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pädevus – lahendab elulisi 

probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/või 

tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mõistab inimese ja keskkonna 

vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning 

tegutseb loodust ja keskkonda säästvalt. 

• Ettevõtlikkuspädevus – on tegutsemisaldis, väärtustab praktilist tööd ja on valmis 

kutse- ja elukestvaks õppeks. Hindab adekvaatselt oma võimeid. Püstitab ja täidab 

endale seatud eesmärke ning võtab vastutuse oma tegude eest. 

• Digipädevus – orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmärgipäraselt 

ja turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Järgib 

digikeskkonnas üldkehtivaid moraali- ja väärtuspõhimõtteid. 

 

TAOTLETAVAD PÄDEVUSED NING ÕPPE JA KASVATUSE 

RÕHUASETUSED ARENGUPERIOODIDE KAUPA 

 

TAOTLETAVAD PÄDEVUSED 1.-2. KLASSIS 

• Esimesel arenguperioodil on põhitaotluseks õpilaste kohanemine koolieluga, õpilase 

rolli mõistmine ja vastavate alusoskuste omandamine: kuulamine, adekvaatne 

reageerimine 

• küsimustele ja korraldustele, vaatlemine, osalemine dialoogis, tegevusse lülitumine 

ning ühelt tegevuselt teisele ümberlülitumine. Õppeeesmärgiks on elementaarse 

lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse omandamine. 

• Õpetaja suunamisel õpivad õpilased tundma lähiümbrust ning igapäevaelu nähtusi. 

Lisaks iseendaga seonduva teadvustamisele kujundatakse õpilastel ka arusaamist mina-

meie-suhetest. See kujuneb kontaktis ning koostegevuses täiskasvanu ja 

klassikaaslastega, osalemisel õppemängudes ja ühistegevustes. 
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• Õpilaste koolivalmidus ja võimed on erinevad, seetõttu diferentseeritakse ülesandeid, 

nende täitmiseks kuluvat aega ning õpetaja osaluse ja abi osakaalu. Õpetaja osaleb laste 

tegevustes suurel määral. Õpilased täidavad õpiülesandeid koostegevuses, matkimise, 

näidise järgimise toel ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse järgi. Õpilaste 

tegevust verbaliseerib valdavalt õpetaja. 

• Õpilased vajavad õppetegevustes palju materialiseerimist ja näitlikke vahendeid. 

Õpilaste juhendamisel kasutatakse lühikesi suulisi korraldusi. Peamiseks 

õppemeetodiks on praktilineharjutamine. Olulisel kohal on õppimine praktilise 

tegevuse või didaktilise mängu kaudu. 

• Õppetöö korraldamisel on eelistatud üldõpetuslik tööviis või üldõpetuse ja aineõpetuse 

kombineeritud variant.  

              TAOTLETAVAD PÄDEVUSED 3.–5. KLASSIS  

• Teisel arenguperioodil jätkub positiivse suhtumise kujundamine õppimisse, 

keskendutakse õpiharjumuste ja -oskuste ning püsivuse arendamisele. Õpetaja olulisim 

ülesanne on toetada iga õpilase eneseusku ja motivatsiooni. 

• Tähelepanu pööratakse eneseväljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, põhiliste 

suhtlemis- ja koostööoskuste omandamisele, sh üksteist toetavate suhete kujunemisele 

õpilaste vahel. 

• Õpilased vajavad jätkuvalt suunamist ja õpitegevuse reguleerimist, sh eeskuju ja 

näidiseid õpiülesannete sooritamisel. Sisekõne kujunemine võimaldab neil arendada 

oma oskusi õpitegevuse kavandamisel ja reguleerimisel: orienteerumist ülesandes, 

planeerimist, algoritmide ja tuttavate abivahendite valikut ning kasutamist, 

enesekontrolli sooritamist. 

• Õpilastel kujundatakse oskust mõista ning järgida lühikesi ja lihtsaid tööjuhiseid, nii 

suulisi kui ka kirjalikke lihtkorraldusi. 

• Peamiseks õppemeetodiks on praktiline harjutamine. Õpilased vajavad õpitegevustes 

abivahendeid, näitlikkust, sh algoritme.   

              TAOTLETAVAD PÄDEVUSED 6.–7. KLASSIS 



Muudetud direktori käskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/5 05.05.2022;  

1-3/14 30.08.2024 

 
 

   
 

• Kolmandal arenguperioodil keskendutakse jätkuvalt õpiharjumuste ja õpioskuste 

kujundamisele, samuti püsivuse, iseseisvuse ning eesmärgistatud töötamise ja valikute 

tegemise oskuste arendamisele. 

• Jätkuvalt pööratakse tähelepanu eneseväljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, 

põhiliste suhtlemis- ja koostööoskuste arendamisele. Tähtsal kohal on oma arvamuse 

väljendamise ja selgitamise, kaaslaste arvamuste aktsepteerimise, suhtlusprobleemide 

lahendamise ning viisaka käitumise oskuste kujundamine. 

• Vajalik on toetada iga õpilase eneseusku ja õpimotivatsiooni. Oluline on kujundada 

oskust märgata õppetöös tekkivaid raskusi, küsida vajaduse korral abi ja seda kasutada. 

• Õppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel. Õpilaste juhendamisel 

lähtutakse algoritmidest, oluline on suunata õpilasi aktiivsemalt algoritme ka iseseisvalt 

kasutama, sh oma tegevust kontrollima. 

 

TAOTLETAVAD PÄDEVUSED 8.–9. KLASSIS 

 

• Neljandal arenguperioodil on põhitaotluseks vastutustundliku suhtumise ja võimalikult 

iseseisvate õpi- ja tööoskuste kujundamine. Eesmärgiks on, et õpilased tulevad 

igapäevaelus toime iseseisvalt ning jätkavad õpinguid vastavalt oma võimetele. 

• Jätkuvalt on olulisel kohal suhtlemis- ja koostööoskuste kujundamine, õpimotivatsiooni 

hoidmine ja tõstmine. Kujundatakse oskust oma arvamust väljendada, põhjendada ja 

kaitsta, hinnata oma tugevaid ja nõrku külgi ning teadvustada oma huvisid. 

• Tähtsal kohal on enesejuhtimise oskuste kujundamine, suurendatakse õpilaste 

iseseisvust oma tegevuse kavandamisel, sooritamisel ja tulemuse hindamisel. 

Järjepidevalt harjutatakse valima ning rakendama eesmärgi saavutamiseks vajalikke 

tegevusi ja vahendeid ning kasutama enesekontrollivõtteid. 

• Õppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel, õppesisu ja omandatavaid 

oskusi seostatakse igapäevaeluga. 

 


