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TOIMETULEKUÕPPE ÜLDOSA  
  

1. ÕPPE- JA KASVATUSEESMÄRGID  
 

 

• Toimetulekuõppe sihiseades lähtutakse  Randvere põhikoolis põhikooli riikliku 

õppekava üldosast §-s 3 sätestatust, arvestades seejuures toimetulekuõppel õpilaste 

individuaalseid hariduslikke erivajadusi. 

• Toimetulekuõppe põhiülesanne on toetada erituge vajava õpilase arengut ning tema 

kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb 

võimetekohast praktilist tööd ja on teadlik enda kuulumisest oma rahva ja Eesti 

kodanike hulka. 

• Toimetulekuõppes lähtutakse põhimõttest, et igaühel peab olema võimalus saada 

haridust vastavalt oma võimetele. Õppekorralduses ja õppesisu valikul lähtutakse 

õpilaste arengutasemest õppeainete kaupa, arvestatakse õpilaste potentsiaalseid 

võimeid ja teisi individuaalseid iseärasusi. Õppimise edukus sõltub õpilase 

individuaalsest võimekusest ja tema individuaalseid iseärasusi arvestavast 

õpikeskkonnast. 

• Õppekava taotleb iga õpilase arengu toetamist. Õpetamine toimub iga õpilase 

arengutaseme ja  arenguvõimaluste hindamise alusel kasutades eripedagoogilisi 

meetodeid. 

• Õppetööd kavandades arvestatakse nii klassi tervikuna kui ka iga õpilast 

individuaalselt. Õppeülesanded valitakse õpilase lähimat arenguvalda arvestades, 

varieeritakse õppeülesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse 

omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele iseärasustele. 

• Arendamist vajavad õpilaste psüühilised protsessid (taju, tähelepanu, mälu, 

mõtlemine), tunde- ja tahtevald, psühhomotoorika, suhtlemine ja hoiakud. Õpetamise 

ja arendamise eesmärgiks on õpilaste võimalikult iseseisev toimetulek sotsiaalses 

keskkonnas. Eesmärgid täpsustatakse kooli ja/või klassi õppekavas ning iga õpilase 

individuaalses õppekavas. 
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• Õppe- ja kasvatustöö toimub võimalikult elulises keskkonnas jõukohases praktilises 

tegevuses, millega kaasneb suuline kõne ja/või alternatiivsete suhtlusvahendite 

kasutamine. Õppe- ja kasvatustööga taotletakse, et õpilane omandaks jõukohased 

praktilised oskused ja vajalikud teadmised igapäevastes olukordades toimetulekuks. 

Õpilast suunatakse täitma praktilisi ülesandeid koostegevuses ja eeskuju järgi, 

rakendama omandatud oskusi kas näidise, lihtsa suulise korralduse alusel või 

mälupildile toetudes iseseisvalt. Oluline on kujundada õpilaste huvi võimalikult 

iseseisvalt tegutseda. Kujundatakse käitumist, sellele võimalikult adekvaatse hinnangu 

andmist positiivset rõhutades. 

• Oluline on õpetaja ja õpilase positiivne ühistegevus. 

 

 

ÕPILASTEL KUJUNDATAVAD ÜLDPÄDEVUSED ON:  

 

• Kultuuri- ja väärtuspädevus – tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna, 

mõistab, et inimesed võivad olla erinevast rahvusest, suhtub teistest rahvustest 

inimestesse sallivalt ja lugupidavalt; käitub vastavalt omandatud üldtunnustatud 

väärtustele ja kõlbluspõhimõtetele; teab Eesti kultuurile omaseid traditsioone ja 

kombeid, järgib neid teiste juhendamisel või eeskujul; 

• Sotsiaalne ja kodanikupädevus – teab oma õigusi ja kohustusi, oskab valida sobivat 

õpitud käitumisviisi ning järgib ühiselureegleid kodus, koolis ja väljaspool kooli; 

arvestab rühma huvisid ja isiklikku huvi. 

• Enesemääratluspädevus – orienteerub ümbritsevas keskkonnas, igapäevastes 

toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub positiivselt iseendasse, oma 

perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse; hoidub teadaolevatest ohtudest, oskab 

vajaduse korral abi küsida või seda kaaslasele pakkuda; järgib võimetekohaselt 

tervislikke eluviise, on füüsiliselt aktiivne. 

• Õpipädevus – õpib võimetekohaselt, kavandab suunamisel oma õppimist, sh 

enesekontrolli, järgib kavandatut; kasutab õpitud lugemis- ja kirjutamisoskusi 

igapäevases elus toime tulemiseks; täidab korrektselt jõukohaseid ülesandeid 
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individuaalselt ja rühmas, kasutab sobivaid teabevahendeid; on huvitatud uute 

teadmiste ja oskuste omandamisest. 

• Suhtluspädevus – mõistab talle suunatud kõnet ja/või alternatiivseid 

väljendusvahendeid, väljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud 

keeleliste ja/või alternatiivsete väljendusvahendite abil. 

•  Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pädevus – kasutab matemaatilisi 

oskuseid igapäevases elus toime tulemiseks; käitub keskkonnateadlikult ja hoiab 

loodust; tuleb toime igapäevaste tehnoloogiliste vahendite kasutamisega. 

• Ettevõtlikkuspädevus – on tegutsemisaldis, väärtustab praktilist tööd, mõistab töö 

tegemise vajalikkust, suudab töö ajal alluda töödistsipliinile, teeb jõukohast tööd; on 

valmis kutse- ja elukestvaks õppeks. 

• Digipädevus – suudab vastavalt oma võimetele infotehnoloogilises maailmas toime 

tulla, kasutab eesmärgipäraselt ja võimalikult ohutult infotehnoloogilisi vahendeid ja 

vajaduse korral oma arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet. 

 

TAOTELDAVAD PÄDEVUSED I ARENGUTASEMEL 

Õpilane: 

• tajub ennast ja kaasinimesi ümbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse ja 

tuttava inimese poolt algatatud kontakti; 

• kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides õpitud käitumisviise ja järgib 

võimetekohaselt ühiselu reegleid kodus ning koolis; 

• orienteerub abiga lähiümbruses, tuleb suunamisel toime põhiliste eneseteeninduse 

toimingutega; 

•  tegutseb ohuolukorras vastavalt täiskasvanu juhistele; 

• annab märku oma põhivajadustest ja tervisega seotud probleemidest; 

•  osaleb tervislikke eluviise järgivates koostegevustes, on kehaliselt aktiivne; 

• viibib meelsasti looduskeskkonnas; 

• võtab vastu ja otsib kontakti tuttava täiskasvanu ja kaaslasega; reageerib 

igapäevastele lühikorraldustele sobivalt, väljendab suunamisel oma põhivajadusi ja 

soove õpitud keeleliste ja/või alternatiivsete väljendusvahendite abil; 

• suudab igapäevaelus toime tulla ja olukordi mõista, toetudes esemetele või piltidele; 
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• sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapäevaelus toime 

tulemiseks; 

•  kasutab abiga tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid mängulises tegevuses; 

vajaduse korral kasutab suunamisel arengutasemele vastavat 

kommunikatsiooniseadet; 

•  osaleb suunatud mängus ja mängulises õpitegevuses; säilitab mängulises tegevuses 

lühiajaliselt suunatud tähelepanu; tegutseb mänguasja või õppevahendiga vastavalt 

selle funktsioonile. 

 

 

TAOTLETAVAD PÄDEVUSED II ARENGUTASEMEL 

 

Õpilane: 

• teadvustab ennast ja kaasinimesi, märkab inimestevahelisi erinevusi; suhtub 

positiivselt iseendasse, oma lähedastesse ja kaaslastesse; 

•  teab tuttavas olukorras oma õigusi ning kohustusi, oskab valida sobivat õpitud 

käitumisviisi ning järgib oma võimete kohaselt ühiselu reegleid kodus, koolis ja 

väljaspool kooli; 

•  orienteerub tuttavas ümbruses, tuleb toime põhiliste eneseteeninduse 

toimingutega;  

•  teadvustab enda abivajadust ja küsib suunamisel abi; 

•  märkab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest õpitud viisil; 

•  annab õpitud viisil märku tervisega seotud probleemidest; 

• mõistab suunamisel aktiivse liikumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust; 

•  käitub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust; 

•  astub kontakti täiskasvanu ja kaaslasega; mõistab talle suunatud kohandatud kõnet 

ja/või alternatiivseid väljendusvahendeid ning väljendab arusaadavalt oma 

põhivajadusi ja soove omandatud keeleliste ja/või alternatiivsete väljendusvahendite 

abil; 

•  kasutab õpitud pildi- ja/või täissõnameetodil lugemise ja nende abil kirjutamise 

oskusi igapäevases elus toime tulemiseks; 
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•  kasutab suunamisel õpitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapäevases elus toime 

tulemiseks; 

•  kasutab suunamisel õppetegevusest tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid, kasutab 

vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet; 

• osaleb mängu- ja õpitegevuses, säilitab õpiülesannete täitmise ajal suunatud 

tähelepanu; 

•  tegutseb õppevahendi või tuttava tööriistaga vastavalt selle funktsioonile. 

 

 

TAOTLETAVAD PÄDEVUSED III ARENGUTASEMEL 

 

 

Õpilane: 

•  teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride 

võimalikkusest; 

•  suhtub positiivselt iseendasse, oma lähedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse; 

• teab oma õigusi ja kohustusi, oskab valida sobivat õpitud käitumisviisi ning järgib 

õpitud ühiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades; 

•  orienteerub keskkonnas ja igapäevastes toimingutes, küsib vajaduse korral abi ja 

abistab teisi; 

•  hoidub teadaolevatest ohtudest ja käitub õigesti ohuolukordades; 

• märkab terviseprobleeme ja otsib abi; 

• mõistab liikumise mõju tervisele, järgib võimetekohaselt tervislikke eluviise; 

• käitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust; 

 

• mõistab talle suunatud kõnet ja/või alternatiivseid väljendusvahendeid ning väljendab 

arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/või alternatiivsete 

väljendusvahendite abil; 

• kasutab õpitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapäevaelus toime tulemiseks; 

• kasutab õpitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapäevaelus toime tulemiseks; 
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•  suudab oma võimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla, kasutab 

infotehnoloogiavahendeid eesmärgipäraselt ja võimalikult ohutult; 

•  kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet; 

• mõistab töö vajalikkust, suudab tööaja jooksul töödistsipliinile alluda, teeb jõukohast 

tööd, on valmis jätkuõppeks.  

 

 

 

 

 

 


