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TOIMETULEKUOPPE ULDOSA

1.

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Toimetulekudppe sihiseades ldahtutakse Randvere pohikoolis pd&hikooli riikliku
Oppekava Uldosast §-s 3 satestatust, arvestades seejuures toimetulekudppel Spilaste
individuaalseid hariduslikke erivajadusi.

ToimetulekuGppe pdhililesanne on toetada erituge vajava opilase arengut ning tema
kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb
vOimetekohast praktilist t66d ja on teadlik enda kuulumisest oma rahva ja Eesti
kodanike hulka.

Toimetulekudppes lahtutakse pdhimdottest, et igalihel peab olema vdimalus saada
haridust vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja &ppesisu valikul |dhtutakse
Opilaste arengutasemest Oppeainete kaupa, arvestatakse Opilaste potentsiaalseid
vdimeid ja teisi individuaalseid isedrasusi. Oppimise edukus sdltub dpilase
individuaalsest vdimekusest ja tema individuaalseid isedrasusi arvestavast
Opikeskkonnast.

Oppekava taotleb iga &pilase arengu toetamist. Opetamine toimub iga dpilase
arengutaseme ja arenguvdimaluste hindamise alusel kasutades eripedagoogilisi
meetodeid.

Oppetédd kavandades arvestatakse nii klassi tervikuna kui ka iga 6pilast
individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse &pilase |dhimat arenguvalda arvestades,
varieeritakse Oppelilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.

Arendamist vajavad Opilaste psidhilised protsessid (taju, tdahelepanu, malu,
mdtlemine), tunde- ja tahtevald, psiihhomotoorika, suhtlemine ja hoiakud. Opetamise
ja arendamise eesmargiks on Opilaste voimalikult iseseisev toimetulek sotsiaalses
keskkonnas. Eesmargid tapsustatakse kooli ja/vGi klassi Gppekavas ning iga Gpilase
individuaalses dppekavas.
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o Oppe- ja kasvatustdd toimub vdimalikult elulises keskkonnas jBukohases praktilises
tegevuses, millega kaasneb suuline kdne ja/vGi alternatiivsete suhtlusvahendite
kasutamine. Oppe- ja kasvatustddga taotletakse, et &pilane omandaks jdukohased
praktilised oskused ja vajalikud teadmised igapdevastes olukordades toimetulekuks.
Opilast suunatakse tiditma praktilisi tGlesandeid koostegevuses ja eeskuju jargi,
rakendama omandatud oskusi kas naidise, lihtsa suulise korralduse alusel voi
malupildile toetudes iseseisvalt. Oluline on kujundada Opilaste huvi véimalikult
iseseisvalt tegutseda. Kujundatakse kaitumist, sellele véimalikult adekvaatse hinnangu
andmist positiivset rohutades.

e Oluline on dpetaja ja dpilase positiivne Uhistegevus.

OPILASTEL KUJUNDATAVAD ULDPADEVUSED ON:

e Kultuuri- ja vaartuspadevus —tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna,
moistab, et inimesed vodivad olla erinevast rahvusest, suhtub teistest rahvustest
inimestesse sallivalt ja lugupidavalt; kaitub vastavalt omandatud Gldtunnustatud
vaartustele ja kolbluspGhimotetele; teab Eesti kultuurile omaseid traditsioone ja
kombeid, jargib neid teiste juhendamisel voi eeskujul;

e Sotsiaalne ja kodanikupadevus — teab oma Gigusi ja kohustusi, oskab valida sobivat
Opitud kaitumisviisi ning jargib Uhiselureegleid kodus, koolis ja valjaspool kooli;
arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi.

e Enesemaaratluspadevus — orienteerub Umbritsevas keskkonnas, igapdevastes
toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub positiivselt iseendasse, oma
perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse; hoidub teadaolevatest ohtudest, oskab
vajaduse korral abi kisida vOi seda kaaslasele pakkuda; jargib vdimetekohaselt
tervislikke eluviise, on flitsiliselt aktiivne.

e Opipddevus — Bpib vdimetekohaselt, kavandab suunamisel oma &ppimist, sh
enesekontrolli, jargib kavandatut; kasutab Opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi
igapdevases elus toime tulemiseks; tdidab korrektselt joukohaseid Ulesandeid
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individuaalselt ja riihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid; on huvitatud uute
teadmiste ja oskuste omandamisest.

Suhtluspddevus — mdoistab talle suunatud konet ja/vGi alternatiivseid
valjendusvahendeid, valjendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud
keeleliste ja/voi alternatiivsete valjendusvahendite abil.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — kasutab matemaatilisi
oskuseid igapdevases elus toime tulemiseks; kaitub keskkonnateadlikult ja hoiab
loodust; tuleb toime igapaevaste tehnoloogiliste vahendite kasutamisega.
Ettevotlikkuspadevus — on tegutsemisaldis, vadrtustab praktilist t66d, mdistab t66
tegemise vajalikkust, suudab t66 ajal alluda t6ddistsipliinile, teeb jéukohast t66d; on
valmis kutse- ja elukestvaks dppeks.

Digipadevus — suudab vastavalt oma vdimetele infotehnoloogilises maailmas toime
tulla, kasutab eesmaérgiparaselt ja voimalikult ohutult infotehnoloogilisi vahendeid ja
vajaduse korral oma arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet.

TAOTELDAVAD PADEVUSED | ARENGUTASEMEL

Opilane:

tajub ennast ja kaasinimesi Uimbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt iseendasse ja
tuttava inimese poolt algatatud kontakti;

kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides dpitud kaitumisviise ja jargib
voimetekohaselt Ghiselu reegleid kodus ning koolis;

orienteerub abiga ldhiimbruses, tuleb suunamisel toime p&hiliste eneseteeninduse
toimingutega;

tegutseb ohuolukorras vastavalt taiskasvanu juhistele;

annab marku oma pdhivajadustest ja tervisega seotud probleemidest;

osaleb tervislikke eluviise jargivates koostegevustes, on kehaliselt aktiivne;

viibib meelsasti looduskeskkonnas;

vOtab vastu ja otsib kontakti tuttava tdiskasvanu ja kaaslasega; reageerib
igapdevastele lihikorraldustele sobivalt, valjendab suunamisel oma pd&hivajadusi ja
soove Opitud keeleliste ja/voi alternatiivsete valjendusvahendite abil;

suudab igapaevaelus toime tulla ja olukordi mdista, toetudes esemetele voi piltidele;
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e sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapaevaelus toime
tulemiseks;

e kasutab abiga tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid mangulises tegevuses;
vajaduse korral kasutab suunamisel arengutasemele vastavat
kommunikatsiooniseadet;

e osaleb suunatud mangus ja mangulises Opitegevuses; sailitab mangulises tegevuses
lGhiajaliselt suunatud tdhelepanu; tegutseb manguasja voi 6ppevahendiga vastavalt
selle funktsioonile.

TAOTLETAVAD PADEVUSED Il ARENGUTASEMEL

Opilane:

e teadvustab ennast ja kaasinimesi, markab inimestevahelisi erinevusi; suhtub
positiivselt iseendasse, oma lahedastesse ja kaaslastesse;

e teab tuttavas olukorras oma digusi ning kohustusi, oskab valida sobivat dpitud
kaitumisviisi ning jargib oma vdimete kohaselt Ghiselu reegleid kodus, koolis ja
valjaspool kooli;

e orienteerub tuttavas imbruses, tuleb toime pohiliste eneseteeninduse
toimingutega;

e teadvustab enda abivajadust ja kiisib suunamisel abi;

e markab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest dpitud viisil;

e annab 6pitud viisil marku tervisega seotud probleemidest;

e modistab suunamisel aktiivse liikumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust;

e  kaitub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

e astub kontakti taiskasvanu ja kaaslasega; mdistab talle suunatud kohandatud kdnet
ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid ning valjendab arusaadavalt oma
pohivajadusi ja soove omandatud keeleliste ja/voi alternatiivsete viljendusvahendite
abil;

e  kasutab dpitud pildi- ja/voi tdissdnameetodil lugemise ja nende abil kirjutamise
oskusi igapdevases elus toime tulemiseks;
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kasutab suunamisel dpitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevases elus toime
tulemiseks;

kasutab suunamisel dppetegevusest tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid, kasutab
vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

osaleb mangu- ja dpitegevuses, sailitab dpitlesannete taitmise ajal suunatud
tahelepanu;

tegutseb Gppevahendi voi tuttava tooriistaga vastavalt selle funktsioonile.

TAOTLETAVAD PADEVUSED Ill ARENGUTASEMEL

Opilane:

e teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride
voimalikkusest;

suhtub positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;

o teab oma Gigusi ja kohustusi, oskab valida sobivat 6pitud kditumisviisi ning jargib
Opitud Uhiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades;

e orienteerub keskkonnas ja igapaevastes toimingutes, kusib vajaduse korral abi ja
abistab teisi;

o hoidub teadaolevatest ohtudest ja kaitub digesti ohuolukordades;
e markab terviseprobleeme ja otsib abi;
o moistab litkumise mdju tervisele, jargib vdimetekohaselt tervislikke eluviise;

o kaitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

e mdistab talle suunatud kdnet ja/vdi alternatiivseid véljendusvahendeid ning valjendab
arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/v0i alternatiivsete
valjendusvahendite abil;

e kasutab dpitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapaevaelus toime tulemiseks;

o kasutab Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapéevaelus toime tulemiseks;
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e suudab oma v@imete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla, kasutab
infotehnoloogiavahendeid eesmérgiparaselt ja vdimalikult ohutult;

e kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

e mOistab t66 vajalikkust, suudab todaja jooksul toodistsipliinile alluda, teeb joukohast
t66d, on valmis jatkudppeks.



