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HOOLDUSOPE

POHIKOOLI SIHISEADE HOOLDUSOPPES

Hooldusdpe méiiratakse ndustamiskomisjoni otsusega. Puude eripédrade tottu tttu erinevad
laste Opivajadused oluliselt, kuid enamikule on sealjuures iseloomulikud tunnused. Otsuse
kohaselt vajavad hooldusdpet raske vOi siigava vaimupuudega ja liitpuudega Opilased.
Iseloomulik on puude “tahulisus”. Hooldusdppes avalduvad erinevad puudetahud kuni
liitpuudeni (neuroloogilised, geneetilised voi kehalised lisapuuded néit. PCI, epilepsia, autism
jne). Reaalne tegevusvdime erinevates valdkondades (fiilisilis-praktiline, kognitiivne,
kommunikatiivne, sotsiaalne) voib isikuti olla viga erinev. Oppijatele on omane enesekeskne
tunnetus, kuid nad suudavad eristada ennast ja teisi. Oskused kujunevad lihtsate igapdevaste
tegevuste jarjestamise ja spetsiifiliselt liles ehitatud kordamisstrateegia tulemusel. Motlemise
areng toimub praktilise tegevuse kaudu seoste otsimise ja loomise alusel. Hooldusdppe
Opilastele on raskendatud aja ja kohataju. Nendes printsiibides toimub orienteerumine tuttavate
tegevuste (siindmuste) kogemise teel.

Oppe ja kasvatuse iildeesmirk on intellektipuudega opilase isiksuse terviklik areng ja
kujunemine Eesti kodanikuks, kes vastavalt oma eale ja voimetele osaleb iihiskonnaelus, tuleb
voimalikult iseseisvalt toime eakohases igapédevaelus ja osaleb joukohases tootegevuses.
Hooldusdppe pohiiilesanne on toetada erituge vajava Opilase arengut, kujundada oskusi,
vilumusi ja ithiskonnas aktsepteeritavaid kditumisharjumusi, mis on vajalikud igapdevaseks
toimetulekuks erinevates inimrithmades ja kogukondades ning todelus. Koolis luuakse dpilase
arengut toetav keskkond, et saavutada Opilase isiksuse arengus parim voimalik ja sotsiaalselt
tunnustatav tulemus.

Hooldusdppes jaguneb dpetus tegevusvaldkondadeks, mis realiseeritakse praktilise tegevuse
kdigus. Hooldusdppes oOpivad opilased individuaalse oOppekava alusel. Oppetod ja

kasvatustegevuste planeerimisel ja ldbiviimisel 1dhtutakse Randvere kooli pShivédrtustest.

10K -s kajastuvad oodatavad dpitulemused jirgmistes tegevusvaldkondades:

e kognitiivsed oskused
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¢ kommunikatsioonioskused
o sotsiaalsed oskused
e igapdevaoskused

« motoorsed oskused.

Oppekava arendamisel ja rakendamisel arvestatakse meie kooli ja klassi Opilastega. Tihtis
on koostdd eripedagoogiga, Opetajatega, lapsevanematega, kooli tugispetsialistidega,

spetsialistidega viljaspool kooli ning Viimsi valla esindajatega.

Oppeiilesanded sooritatakse vajaliku abiga, valdavalt koostegevuses. Praktilise tegevuse
kaudu arendatakse lapse motoorikat, eneseteenindamise oskusi, elementaarset tunnetustegevust ja
suhtlemisoskust.

Oppetdd toimub kogupdevakooli pdhimdttel - pidev on iiks tervik ja ajakava paindlik,
tegevustesse on kaasatud erinevad spetsialistid ja arendustegevus toimub kogu lapse koolis

viibitud aja viltel.

Oluline on poorata tdhelepanu Opilase oskusele oma kiitumist reguleerida, seejuures
arvestatakse lapse individuaalsete erisustega ning rakendatakse vajadusel erimetoodikaid (sh
visuaalseid strateegiad).

Valdavaks &ppemeetodiks on tervikdppemeetod. Oppetood planeerides arvestatakse koikide
tegevusvaldkondadega: motoorika, sotsiaalsed oskused, kommunikatsioon, kognitiivsed oskused.
Harjutamine toimub osaoskuste kaupa. Opilase arengukaardi ja individuaalse dppekava kirjutamisel

kasutatakse Randvere kooli blanke.

Praktilise tegevuse kiigus areneb suhtlemine ja kujunevad harjumused. Oppetdd planeeritakse
individuaalse Oppekava alusel. Individuaalsete Oppekavade koostamisel —arvestatakse
rehabilitatsiooniplaani olemasolul rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistide ettepanekutega (koostoo

Fertilitase erahaigla spetsialistidega).

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED
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OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED I ARENGUTASEMEL

Esimesel arengutasemel orienteerub Opilane end timbritseval tasandil. Eesmérk on arendada

tunnetust eri meelte abil.

Téhelepanu. Piltkontakti saavutamine (selle lihiajaline hoidmine, sh objektil).
Kéeliigutuste jélgimine Opilase poolt.

Piltkontaktilt liigutakse jdrjest pikema kestusega téhelepanu hoidmisele (objektide
liigutamine, stiimulite vahetamine voi asendamine).

Aistingud ja taju. Tunnuste mérkamine: ere valgus, litkuv objekt, dkiline heli, miira,
erinevad pinnad (sile, krobe jne). Opilase keha puutetundlikkuse arendamine.

Mailu. Mone tuttava voi ldheduses oleva objekti dratundmine.

Motlemine. Voimetekohane manipuleerimine esemetega. Tegutsemine tuttava
abivahendi toel.

Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng: passiivsed
liigutused koostegevuses ja imiteerimise jirgi, esemete haaramine, hoidmine ja
lahtilaskmine, omandatud liigutusstereotiilipide =~ mitmekesistamine. Objektide
jélgimine, liigutuste suuna, amplituudi, riitmi ja tempo muutmine. Elementaarse

tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

Opetuse eesmirk on elementaarsete liigutuste ja toimingute sooritamine abiga voi

koostegevuses. Esimesel arenguastmel pannakse rohku: kontakti loomisele ja saavutamisel,

hiidle tekke stimuleerimisele, héélitsemisele, sOna tajumisele ja selle rollile siimbolina,

suhtlusvahendite kasutamisele (vastavalt dpilase voimetele).

Laste flitisiline areng ja vaimsed voimed on erinevad,seetdttu valitakse tegevusi, abivahendeid

ja oskuse omandamiseks kuluvat aega. Positiivsetet elamust kutsutakse esile ka minimaalsete

edusammude eest (fiiiisiline kontakt, naeratus, toon). Opilastele meeldiva elu- ja dpikeskkonna

loomine on Opilase Oppetdds véga tdhtis. Oluline on dpetada dpilasi oma pdhivajadustest

marku andma.
TAOTLETAVAD PADEVUSED I ARENGUTASEMEL
I ARENGUTASEME LOPUKS OPILANE:
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méirkab ldheduses olevaid objekte; tunneb dra temaga tegelevad inimesed;

sooritab stereotiilipseid liigutusi imiteerimise teel;

hoiab kittepandud esemeid; haarab esemeid, (iihe/kahe kdega), mingib nendega ja
laseb kéest lahti;

tunneb enamasti éra tuttavad zestid (lihtviiped);

reageerib kontaktile (hdél, puudutus, sona voi 16hn) liigutuste, Zestide ja héélitsustega,
otsib monikord kontakti;

annab mérku monest oma pohivajadusest;

suudab vihest aega suunatult sdilitada tdhelepanu

stereotiilipsetes situatsioonides reageerib monele tuttavale sonale;

sooritab monda eneseteeninduseks vajalikku liigutust fliiisilise abiga.

OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED I1 ARENGUTASEMEL

IT arengutasemel on Opilaste juhtivaks tunnetustegevuseks kohanemine {imbritsevaga.

Tahelepanu. Tdhelepanu suunamine ja hoidmine Zestide ja sonaga, objektide jdlgimine
nende liigutamisel v3i paigutuse muutmisel. Objekti tunnuste suunatud tajumine eri meeltega
(inimesed, esemed, dppevahendid, ruumid). Tuttavate objektide dratundmine

Miilu. Uhe kindla objekti dra tundmine 2-3 eseme hulgast (dpetaja kaasabil)

Taju. Objektide tajumine eri meeltega (kuju, varvus, suurus; heli, miira, temperatuur,
pinnaomadused), esemetega manipuleerimine, sh koostegevuses vastavalt nende
funktsioonile.

Mbtlemine. Esemete kasutamine Opilasele tuttavates situatsioonides.

Motoorika. Liigutuste sooritamine eeskuju jargi, vajaduse korral koosliigutused, zestide
ja sdnaga suunatud liigutused. Liikumine ruumis, silma- ja kéeliigutuste seostamine.
Kahe v0i enama eri liigutuse korduv sooritamine (jdrjestikune, samaaegne).

Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.
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I arengutaseme pohitaotlus on Opitud lihtsate toimingute sooritamine stereotiilipses
situatsioonis, mone abivahendi kasutamine suunatult. Mone omandatud stereotiiiipse
liigutusliku toimingu sooritamine variatiivsetes tingimustes (abivahendid, keskkond).
Adekvaatne reageerimine pedagoogi intonatsioonile, monele sdnale voi zestile tuttavas
situatsioonis.

Positiivsete emotsioonide ja kiditumisviiside toetamine ja negatiivsete parssimine (soovide rahuldamise
lithiajaline edasiliikkamine); tdhelepanu hoidmine iihisel tegevusel, tdhelepanu jagamine suhtluspartneri
ja objekti vahel. Eakaaslaste mérkamine, aktsepteerimine ja iihises tegevuses osalemine.

Enda keha ja liigutuste tunnetamine (kehaosadele osutamine, esmane matkimine), joukohaste
litkkumisviiside harjutamine, abivahendi kasutamise Oppimine (kdimisraam, ratastool), esemeline
tegevus (haaramine, votmine, andmine, asetamine, kopsimine).

Hooldusdppel oleva dpilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on erinevad. Seetdttu
varieeritakse tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat acga
vastavalt iga Opilase individuaalseid voimeid ja isedrasusi arvese vottes.

Oluline on dpetada dpilasi oma pdhivajadustest igapdevaselt mérku andma, motiveerida
neid iseseisvalt tegutsema, toetades iseseisvat tegutsemist voimalikult tdpselt reguleeritud

abiga (alternatiivkommunikatsiooni abi vajadusel/esemeline kommunikatsioon).

TAOTLETAVAD PADEVUSED II ARENGUTASEMEL
II ARENGUTASEME LOPUKS OPILANE:

e mirkab ja tunneb dra 2—3 objekti hulgast mdne tuttava objekti;

e tajub objekte eri meeltega;

e suudab seostada silma- ja kéeliigutusi;

e kasutab tuttavat tegevusvahendit stereotiilipsetes tingimustes;

e reageerib suhtlemises kasutatavatele tuttavatele vahenditele (Zestid, sonad, pildid jne);

e reageerib alternatiivsetele suhtlemisvahenditele voOi lihtsale situatiivsele konele
voimetekohaselt (PCS);

e annab oma vajadustest arusaadavate keeleliste ja/voi alternatiivsete vahenditega marku;
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e suudab koostegevuses valikuliselt tihelepanu suunata ja hoida;

e reageerib adekvaatselt tuttavatele Zzestidele ja monele sonale/lausungile

tegevussituatsioonides;

e osaleb eneseteeninduses, sooritab moningaid joukohaseid osatoiminguid iseseisvalt (wc,

riiletumine).

OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED III ARENGUTASEMEL

IIT arengutasemel hakkab Opilastel vihesel méiral kujunema analiiiitiline taju.

e Tihelepanu. Opilane suudab iseseisvalt tihelepanu hoida ja iimber suunata. Tihelepanu
ja toovoime ajaline pikendamine, ohusituatsioonide mérkamine ja tuttavas situatsioonis véltimine.

Sotsiaalselt sobivate kaditumisviiside valimine {histegevuses, elementaarse ménguoskuse

kujundamine.
e Taju. Opilane suudab objekte ja kujutisi tajuda/méirgata erinevatel taustadel voi asendis.
e Milu. Harjumuspéraste tegevuste tegemine iseseisvalt voi vihese abiga.
e Modtlemine. Sihipirane esemeline tegevus (riihmitamine, sobitamine), harjumustele toetuvate
tegevusahelate sooritamine koostegevuses voi iseseisvalt.

e Motoorika. Kde ja sOrmede liigutuste tdpsus. Oma liigutuste ja tegevuste koordineerimine.

Elementaarse kehatunnetuse kujundamine baasstimulatsiooni.

IIT arengutaseme pohitaotlus on omandatud praktilise toimingu ahela sooritamine

variatiivsetes tingimustes.

Emotsionaalse kontakti loomine tédiskasvanuga, positiivne reageerimine kontaktile, pilkkontakti
lithiajaline hoidmine, reageerimine haélele, Zestile, sOnale, puudutusele, tuttavale ihistegevusele;
positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest. Tdiskasvanu on vahendajaks
Opilase suhtlemisel esemelise maailmaga.

Oma tegevuse ja vajaduste elementaarne soOnastamine (PCS, esemed). Korralduste
moistmine ja tditmine oma kogemuste piires.

Suhtlemisvahendite Opetamisel arvestatakse Opilase fiilisilist seisundit ja vaimset arengut.
Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooni ja sobiva

opikeskkonnaga. Arendatakse voimalikult kdiki eri valdkondade tegevusi.

III ARENGUTASEMEL TAOTLETAVAD PADEVUSED
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III ARENGUTASEME LOPUKS OPILANE:
e Reageerib ja vastab adekvaatselt arusaadavatele korraldustele;
e Tajub erinevaid objekte, kasutades oma meeli;
e mirkab ja tunneb oma kogemustele toetudes dra objekti selle funktsiooni;
e sooritab erinevaid liigutusi vastavalt tegevusele (vajadusel abiga);
e sdilitab mone harjumuspérase osatoimingu juures tdhelepanu;
e teatab arusaadavalt oma vajadustest (vajadusel abiga voi suunamisel);

e Sooritab eneseteeninduslike toiminguid vastavalt omandatud oskustele.

Hooldusdppel oleva dpilase tundide arv jaguneb vastavalt dpilase arengu tasemele. Tundide

jaotus kajastub dpilase individuaalses dppekavas.

NADALAKOORMUS
TEGEVUSVALDKOND I tasand II tasand III tasand

Kommunikatsioon
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Igapdevaoskused

Kognitiivsed oskused 20

Sotsiaalsed oskused

Motoorika sh.

peenmotoorika

20

20

PAEVAKAVA (RANDVERE KOOLI NAITEL):
kell 8.45 — 9.30 hommikus66k + hommikuring

kell 9.40 — 10.25 hommikused tegelused, st vastavalt graafikule lapsel fiisioteraapia, logopeed,

eripedagoog, muusikatund, tunnetustuba voi tegevused kasvatajaga ,sh joonistamine,

meisterdamine, erinevad mingud.

kell 10.35 — 11.20 tegevused klassiruumis/ ettevalmistus 1dunasdogiks
kell 11:40 — 12.30 dueskdik/tunnetustuba

kell 12.45 —13.30 tegevused klassiruumis

kell 14.00 — 16.00 oode +vaikne tund (Idunauni)

kell 16.00-17.00- tegevused PPR,( muusikatund, tunnetustuba voi tegevused kasvatajaga

kell 17.00- Kojuminek
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