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Randvere Kooli ainekava Ainekava: inimesedpetus Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste:I kooliaste Klass: 1.-2.klass Tundide arv: 1/1
Oppeaine kirjeldus:

Opetuse eesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust (nt
seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);

hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hiigieen, tervislikud eluviisid, esmaabi);
vildib ennast ja teisi kahjustavat kditumist;

mirkab ja moistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid
hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jiatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid,;

tunneb huvi imbritseva iihiskonnaelu vastu;

jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid noudeid ja kditumisetiketti;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi.

Oppetoo rohuasetused 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pdhisisuks tutvustada ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi,
kodu asukoha, ddede- vendade ja vanemate nimed;

Peamisteks Oppeviisideks on nditlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme- ja
tegevuspildid), dppevestlus ning praktiline harjutamine (sh dppekéik, didaktiline ming).

Suurt tdhelepanu pooratakse iihis- ja koostegevuse (sotsiaalsed tegevused)

Opitakse eristama isiklikke, vddraid ja iihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt

suhtuma ning neid kasutama.
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« Opitakse ka mirkama ja eristama eakaaslaste kiitumisviise. Harjutatakse viisakat kditumist

(tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole podrdumine, voimalik

keeldumine jne).

e nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

e tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning Oppesituatsioonis dige ja vale kéitumise;

« 6teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

o teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja nidgu);

Opitulemused:

Oppesisu:

1.kl 16puks

tutvustab ennast, nimetades oma nime,

kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade

ja vanemate nimed;

e nimetab kiisimuste abil oma
lemmiktegevusi;

e osaleb iihistes (Oppe)miangudes ja jargib
meeldetuletamisel méngureegleid;

e vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi
oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;

e tunneb dra kaaslaste tegevuses ning

Oppesituatsioonis Oige ja vale kditumise

MINA JA TURVALISUS

e teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja
kaitub vastavalt;
2) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;
e teeb vahet endale ja teistele kuuluvate
asjade vahel;

KODU JA PERE

Minu vélimus ja mulle meeldivad tegevused.
Tervitamine (igapdevane tervitamine koolis,
tervitusele vastamine). Enesetutvustamine ja
kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool,
klass). Opitegevused koolis, dppevahendid. Tiili:
vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid).
Peo-,t606-, spordiriietus (riietusesemed, riietuse
sobitamine situatsiooniga).

Léhtudes opikust:
1. Minu kool

Enese tutvustamine (Mitmendas klassis opid?).
Riietus koolis (Milliste riietega on viisakas
koolis kiia?). Koolivahendid (Mida l4heb koolis
vaja?). Koolikoti kandmine (Kuidas koolikotti
kanda? Miks nii?).

2. Mina

Enda tutvustamine (nimi, sugu, vanus). Mdisted:
vanem-noorem. Mulle meeldivad tegevused
(minu huvid, hobid).

3. Minu vilimus

Enda kirjeldamine, kehaosad. Kehaosade ja
riiete thendamine. Isiklik hiigieen (igapdevane
puhtus).

4. Tere!
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tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi,
kodu asukoha, ddede- vendade ja vanemate nimed;

e teab, et elab Eestis;

e teab Eesti lipu védrve nende diges jirjestuses

MINA JA TERVIS

e teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg,
kded, jalad, juuksed ja nidgu);

e jdrgib Opetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste
kaigus (kdte pesemine, taskurdti kasutamine
jms)

e mirkab Opetaja suunamisel iimbritsevate
esemete vilimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja
juhendamisel oma té6lauda ja ldhitimbrust;

MINA JA AEG

e nimetab nddalapdevi, 60pdeva osasid ja
aastaaegu oiges jirjestuses;

MINA JA ASJAD
e teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade
vahel;

e mirkab Opetaja suunamisel timbritsevate
esemete vilimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu; korrastab opetaja
juhendamisel oma té6lauda ja ldhitimbrust;

Tervitamine. Tervitusele vastamine. Hivasti
jatmine. Viisakas kéditumine koolis.

5. Koolis

Tunniplaan, dpitegevused koolis, tundide
jarjestamine, Oppevahendid ja riietus erinevates
ainetes/tundides.

6. Tuli

Konflikt (olukorra moistmine). Vabandamine ja
leppimine (tunded). Kéitumine koolis. Vastutus
oma tegevuse eest.

7. Sport

Spordiriided ja -vahendid. Kehalise kasvatuse
tund, tegevused tunnis (palliméngud), asjade
jagamine ja palumine kasutamiseks. Isiklik
hiigeen.

8. Kooliriided

Riietus, riietuse sobitamine situatsiooniga. Minu
vilimus. Riiete korrashoid. Isiklik hiigieen.
Jalatsid, vahetusjalatsid.

Uldine ppesisu:

Soidutee ohutu iiletamine (valgusfoor,
ilekdigurada,maantee liletamine). Litkumine
jalakéijate teel iiksi ja rithmaga. Helkur.
Uhissdidukid kodukohas(sdiduki ootamine,
sisenemine, viljumine; tdnava(sdidutee)
iletamine; sdidupilet). Vdoras iimbrus,eksimine,
abi palumine (dialoogi repliigid),vanemale
helistamine.

Lahtudes opikust:
1. Koolitee

Foor, helkur, kiiver, ililekdigurada. Sdidutee,
konnitee, jalgrattatee. Liiklemine ténaval,
ohutus. Tee ohutu iiletamine.

2. Ratas
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Jalgratas. Vajalik varustus rattasdidul, ohutus.
Liiklemine rattaga. Tee ohutu iiletamine.

3. Siim soidab linna

Maa kui elukeskkond. Liiklemine maal. Bussi
ootamine. Uhissdidukisse sisenemine.
Soidupilet. Kditumine iihissdidukis. Turvavoo.
Linn kui elukeskkond. S6idukid.

4. Linnas

Soidukid. Kéitumine bussipeatuses, bussi
ootamine. Soidupilet, tuvasti. Bussikontrolor
(erinevad ametid, nende tooiilesanded).
Alarmsdidukid, nende eelisdigus liikluses.
Ohutu liiklemine.

5. Abi kiisimine

Eksimine, vodras timbrus. Abi kiisimine. Minu
vanemate

nimi ja telefoninumber. Vanemale helistamine.
Minu aadress. Politseinik, hiadaabinumber 112.
Poes vanema silmist kaotamine, pd6rdumine abi
saamiseks miilija vOi turvatdotaja poole. Minu
emotsioonid.

Uldine éppesisu:

Perelitkmed (vanemad, ded-vennad,
vanavanemad), nende nimed. Pereliitkmete
kodused t66d, pereliikmete abistamine, minu
kohustused kodus. Kodumaja (talumaja/
eramu/korter suures majas); ruumid kodus (esik,
kook, elutuba jt). Moobel kodus, koolis (esemed,
nende otstarve). Kodu asukoht (Eestimaa;
kiila/linn/alev). Eestimaa, minu kodumaa, Eesti
Vabariigi lipp.

Lahtudes opikust:
1. Siimu pere

Peretiiiip: ema, laps, vanaema, vanaisa.
Perelitkmete nimetused. Talumaja,
loomapidamine. Lemmikloom. Elukeskkond
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maal. Ruumide nimetused, modbel kodus,
otstarve. Vanemate abistamine kodutdddes. Laua
katmine, toidunoud.

2. Mari pere

Peretiiiip: ema, isa, lapsed (0ed-vennad).
Perelitkmete nimetused. Vanem-noorem.
Elukeskkond linnas. Korter, kortermaja. Suurem-
vdiksem pere. Enese tutvustamine (minu pere).
Lemmikloomad, nende eest hoolitsemine. Lapse
kohustused kodus. Isiklik hiigieen (kéte
pesemine pérast loomadega tegelemist). Ohutu
kditumine loomadega, loomade privaatsusega
arvestamine.

3. Roosi ja Lilli pere

Peretiiiip: isa ja tiitred (kaksikud ded). Naabrid
(vanaema ja vanaisa). Elukeskkond linnas,
eramaja. Minu kodumaja. Minu kodu ja pere,
tutvustamine. Pereliikmete abistamine, ouetdod.

4. Vannituba

Ruumid kodus: vannituba. Esemed vannitoas.
Tegevused vannitoas. Isiklik hiigieen. Kehaosade
nimetused. Kéte, hammaste, juuste pesemine.
Pesemisvahendid (peseb mida? peseb millega?).

5. Siim Kkoristab

Ruumid kodus. M66bel (nimetused, otstarve).
Kodused t66d, pereliitkmete abistamine.
Koristamine, koristusvahendid. Minu kohustused
kodus. Ruumide korrashoid.

6. Eesti, minu kodumaa

Minu kodumaa. Eesti. Suuremad linnad Eestis.
Eestimaa erinevad paigad. Eesti lipp, lipu
kasutamine, asukoht. Eesti rahvuslind
suitsupddsuke. Eesti rahvuslill rukkilill.

7. Eesti siinnipiev

Vabariigi aastapdev, selle tdhistamine koolis ja
kodus. Tegevused aktusel. Eesti hiimn,
kditumine hiimni kuulates. Pidulik riietus.
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Uldine 6ppesisu:

Kehaosad (pea, kael, keha, kded, jalad), juuksed
ja ndgu. Kehaosade (ndgu, kael, kded, jalad)
pesemine, kiilinte eest hoolitsemine. Hammaste
pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine
(toidud: supp, praad jne, toidundud). Kéitumine
s0ogilauas: toidu palumine, tinamine.

Liéhtudes opikust:
1. Puhas laps

Vilimus. Isiklik hiigieen. Kehaosad: kded. Kéte
médrdumine, pesemine. Kiilinte eest
hoolitsemine. Tualeti kasutamine. Riietus, selle
korrastamine.

2. Hambad

Isiklik hiigieen. Kehaosad: suu. Hammaste
tervishoid, pesemine. Pesemisvahendid.
Tervislik toit. Hambaarst (erinevad ametid,
nende todiilesanded). Minu emotsioonid.

3. Tervislik toit

Toitumisharjumused (mulle meeldivad toidud).
Toidugrupid. Tervislikud toidud.

4. Soogilauas

Toidundude kasutamine. Viisakas kditumine,
kombed. Kéte pesemine. Oma jarjekorra
ootamine. Toidu kiisimine, palumine. Vastamine,
toidu andmine. Viisakusvéljendid. Laua
korrashoid ka pdrast s6omist. Toidu eest
tdnamine.

Uldine 6ppesisu:

Nadal (t66- ja puhkepédevad;eile,tina,homme).
Odpieva osad (hommik, piev, dhtu, 66). Aasta
(aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud
jalakéijatele litkluses).

Lihtudes opikust:
1. Aasta
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Aasta, aastaajad. Tegevused erinevatel
aastaaegadel. Sobiv riietus.

2. 06 ja piev

Odpieva osad (hommik, piev, dhtu, 60). Laste
tegevused pdeval ja 60sel. Pdevariitm.

3. Nidal

Nédalapdevade nimetused. T66- ja puhkepievad.
Eile, tdna, homme.
Uldine oppesisu:

Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh
Opetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks. Ausus asjade jagamisel.
Koristustodd ja —vahendid klassiruumis ning
kodus.

Léhtudes opikust:
1. Minu asjad

Moobel, oppevahendid. Asjade korrashoid.
Tookoha korrastamine. Minu oma, kaaslase
oma. Opetaja asjad. Asjade saamine.

2. Mari saab uue nuku

Asjade saamine. Asjade véirtus. Raha kogumine
asja ostmiseks. Minu emotsioonid. Hooliv ja
hoolimatu kéitumine asjade suhtes. Asjade
hoidmine. Vabanduse palumine. Asjade
parandamine. Asjade korrashoid.

3. Koristaja Inna

Koristaja (erinevad ametid, tooiilesanded,
inimesed koolis, toovahendid). Koolimaja
puhtus, laste osalus selles. Tdiskasvanute
aitamine. Juhtum koolis: vabandamine, sobiv
kditumine.

4. Toomees ...

Kooli todmees (erinevad ametid, tootilesanded,
inimesed koolis, toovahendid). Asjade
kadumine. Asjade leidmine. Kéitumine asja
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leides. Oma asjade jarelvalve. Varastamine.
Ténamine.

5. Kokk ..

Kooli kokk (erinevad ametid, tooiilesanded,
inimesed koolis, toéovahendid). Ruumid koolis.
Ausus asjade jagamisel, teistega arvestamine.
Kaitumine kooli sd0klas. Toidu kiisimine/
palumine, toidu ulatamine/tdnamine. Toidu eest
koka tdnamine.

6. Iga to0 on vajalik

Erinevad ametid koolis, toovahendid. Abi
palumine erinevate situatsioonide korral. Riietus:
tooriided, peoriided.

2.Kklass

1) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub,
tdnab, vabandab;

2) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates
situatsioonides;

3) teab oma ees- ja perekonnanime, vanust ning
stinnipdeva;

4) kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(d0ppe)mingu mingima, jagab ménguasju;

5) kirjeldab tegevusi, mis talle rodmu pakuvad;

6) hindab dpetaja abiga kaaslaste igapdevast
kaitumist skaalal dige/vale, meeldib/ei meeldi;

7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hidletoonile
vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse
liiga;
9) teab oma vanemate ja koolitdotajate ameteid;

2. MINA JA LIIKLUS

10) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel;

1. MINA JA MEIE

Tervitamine: erinevad tervitusviljendid;
eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega
dialoogis (vanus, slinnipédev). Kaaslase
kutsumine iihistegevusse. Klassi reeglid
(sOnastamine lihisvestluses), reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite ndoilmed ja hidletoon
(r60mus, kurb, sobralik, vihane, tillatunud).
Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi
palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja
vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks
vabandamisele. Koolitootajate ametid.

Mina ja kool

Teretamine ja hiivastijdtmine (erinevad
véljendid). Viisaka ja ebaviisaka kditumise
eristamine. Ndoilmed (rddmus, kurb) ja
hiiletoon (sobralik, ebaviisakas).

Mina

Ees- ja perekonnanimi. Nime kiisimine ja
vastamine. Vanus. Minu vilimus. Minu
erinevused ja sarnasused teistega. Iga inimene on
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3. MINA JA PERE

11) teab oma kodust aadressi, nimetab oma
kodukoha;

12) nimetab oma ldhisugulasi;
13) teab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid
kodustes t60des;

4. MINA JAAEG

14) teab oma vanust ja siinnipieva;
15) tunneb kella tdistundides;
5. MINA JA KODUMAA

16) véértustab Eestit - oma kodumaad;
6.MINA JA TERVIS

17) jéargib ise ja Opetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kéte
pesemine, taskuréti kasutamine jms);
18) nimetab niitvahenditele toetudes tervisele
kasulikke toite;

19) kéitub soogilauas viisakalt (palub, tdnab, radgib
vaikse hédilega, hoiab puhtust);

MINA JA ASJAD

20) eristab oma, vOOrast ja iihist asja ning madistab,
et vOOrast asja ei tohi loata votta;

MINA JA TURVALISUS

21) tunneb &ra ja nimetab nidoilmele ja hdiletoonile
vastava emotsiooni (4 erinevat);

22) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse
liiga;
23) teab ohtusid vooraste inimestega suhtlemisel;

24) oskab poorduda tdiskasvanu poole abi
saamiseks

tahtis. Kiisimuste esitamine kaaslastele dpitud
teabe saamiseks. Mina ja minu klassiruum.

Minu opetaja
Opetaja (kirjeldamine, todkoht, tegevus).
Minu asjad (kooliasjad)

Meie iihised asjad klassiruumis: asjade tunnused
ja iildnimetused (nt tehnika, moobel); asjade
hoidmine, jagamine. Opetaja asjad klassiruumis:
asja klisimine-palumine ja tinamine, ilma loata
vOtmise tagajirjed ja vabandamine. Asjade
laenamine ja varastamine. Valetamine. Nioilmed
ja hééletoon (sobralik, vihane, iillatunud).

Tegevused

Nidalapievad. Oppetunnid koolis: tegevused
tunnis, tunniplaan, meeldivad ja mittemeeldivad
tunnid. Tegevused vahetundide ajal: tegevused
erinevates kohtades, sobralik koostegevus ja
kiusamine, kiusamisest teatamine. Méngu valik
ja kaaslase kutsumine méangu.

Inimesed

Opetajad, enda dpetaja(te) nime teadmine.
Teised tootajad koolis: ametinimetus, mees vo1
naine, to6ruumi asukoht. KoolitoGtajate
tervitamine. Situatsioonid koolis: valik, kelle
poole podrduda ja mida delda

2. MINA JA LIIKLUS

Individuaalsed ja iildkasutatavad
transpordivahendid kodu ja kooli vahel
litklemiseks. Kéitumine liiklusvahendites.
Liiklusdnnetused jalakdijatega (sdidutee valesti
iiletamine, seisva liiklusvahendi varjust
véljumine, liiklemine talvisel teel) ja juhtumist
teatamine ldhimale tdiskasvanule.

Liiklusmirgid ja valgusfoor

Liikumiskohad (konnitee, sdidutee,
iilekdigurada) ja litklusmérk. Tuntumad
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litklusmaérgid ja nende tunnused. Valgusfoor.
Soidutee iiletamine.

Helkur ja lapsed liikluses

Helkur. Kditumine liikluses (dige-vale
eristamine).

Soidukid. Kiitumine iihisséidukis.

Erinevad soidukid, dpilase enda liikumisvahend
kooli/huvitegevusse/koju. Autos sditmine. Pilet
ithissdidukis. Kditumine iihissdidukis ja
soidukist véljumisel.

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.
Lemmikloom kodus. Koduarmastus.

Lihtudes opikust:

Minu kodu: maal/linnas, korged ja madalad
majad, eramajad ja korrusmajad. Elukoha
teadmine (Eestimaal, linnas/kiilas). Kirjakandja
ja postkastid. Nimi ja aadress.

Minu pere: pere, perelitkmed (vanemad, lapsed,
ode, vend). Eri suurusega pered. Enda
perelitkmete nimed.

Pereliikmed ja liihedased: Vanaema ja vanaisa.
Tédi ja tadilapsed. Onu ja onulapsed.

Tegevused kodus: perelitkmete lilesanded.
Loomad kodus, loomade eest hoolitsemine.

Vanemate ametid ja toovahendid: (dmbleja,
talumees). Kodused inimesed. Kiisimused
vanematele esitamiseks, Opilase enda vanemate
tooalane tegevus ja todvahendid.

Uldine 6ppesisu

Aastaring - kuude nimetused, aastaajad,
kuupdevad; oma silinnipdeva teadmine; kella
tundmine tunni tdpsusega; paevakava

Lihtudes opikust:

Aasta: aastaajad. 12 kuud (nimetused, jérjekord,
olulisemad stindmused/tdhtpdevad).
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Aastaaegadele vastavad kuud. Kuu ja
kuupéevad.

Minu siinnipéev: aastaaeg, kuu (nédidisena ka
kuupéev.) Vanus. Sama kuu siinnipdevad,
jérjestamine. Onnitlemine ja dnnitluste
vastuvotmine, kaasnevad emotsioonid.

Kell: Liikumine ja aja litkkumine (tegelase
sonade moistmine). Erineva kujuga kellad.
Kellaaja médramine (tdistunnid). Kell seisab.
Kella tundmine ja tdpsus (situatsioonid, joudis
varem/hiljem, tagajérjed).

Piievakava: 66 ja piev. Odpiev: tiistunnid,
sama kellaaeg kaks korda 60pédevas. Tegevused
O00péeva erinevatel osadel, lapse paevakava.
Lapse huvialad. Laste tegevused vabal ajal
(ruumis/ dues, tiksi/teistega koos).

Eesti Vabariigi lipp ja sellega seotud kombed,
Eesti Vabariigi aastapdeva tdhistamine

Lihtudes opikust:

Eesti lipp: Elukoha teadmine (Eestimaal,
linnas/kiilas). Eesti lipu varvid. Lipu heiskamine
ja langetamine; Eesti lipu asukoht (masti otsas,
varda kiiljes), Pika Hermanni torn. Eesti lipu
vérvid looduses.

Eesti Vabariigi aastapiev: Eesti riigi
aastapdeva aeg. EV aastapdeva tdhistamine
koolis, pidulikud riided. Hiimn. EV aastapieva
tdhistamine kodus.

Laulu- ja tantsupidu, rahvariided.
Lahtudes opikust:

Liikumine: Erinevad liikumisviisid, hea tuju.
Lemmikloom ja liikumise vajadus loomaga.
Liitkumine talvel ja riietus. Koik inimesed ei saa
litkuda. Liikumisega seotud ohud, dige-vale
eristamine.

Puhkus ja uni: Tegevused ja vésimine, arvutiga
toOtamine ja vasimine, soovitused puhkuseks.
Puhkamine vahetunni ajal. Magamisriided, und
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segavad tegevused. Tegevused enne uinumist ja
parast drkamist.

Keha puhtus: Kehaosad, liigutamine.
Tegevused ja pesemise vajadus. Kéte puhtus ja
pesemine. Erinevate kehaosade pesemine: koht,
vahendid, aeg. Juuste korrashoid. Puhtad riided,
lapse abi kodus riiete pesemisel.

Meie toit: Erinevad joogid. Marjad, puuviljad,
koogiviljad. Rampstoit. Tutvumine
toidupiiramiidiga, toitude riithmad. Toidukorrad.
Hea toit, tervislik toit.

Kiitumine toidulauas: Pereliikmete tegevused
(toidu valmistamine, laua katmine, koristamine).
Toidundud. Laua katmine. S66mine ja kditumine
(dige-vale eristamine).

Suutervis: Suu (huuled, keel, hambad).
Hammaste tervishoiu mojutajad, halvad bakterid
ja hambaaugud. Hammaste pesemine: vahendid,
aeg, harjamise kestvus. Hammastele kasulik toit.
Hambaarst.

Haige ja terve: Haige ja terve laps. Haiguse
tunnused (nohu, koéha, palavik, valu). Koduse
ravi esmased voimalused. Ravimid,
kéttesaadavus lapsele. Arstiabi vajadus
(helistamine, koju kutsumine, arsti kiilastamine).
Terve laps ja arst (mddtmine, kaitsestist jms),
arst koolis. Situatsioonid koolis: valikud, kes
aitab, keda ja kuidas kutsuda.

Liéhtudes opikust:

Vanad ja uued asjad: asjad kodus, vdimalus
osta/mitte osta poest. Asjade hind (odav, kallis).
Asjade védrtus (armas, kallis). Asju saab korda
teha. Vana aja asjad ja vanad asjad. Muuseumid.

Asjad ja priigi: lapse tuba ja koristamine:
vajalikud asjad, priigi. Joogipakendid,
pakendimaérgid, taaraautomaat. Priigikastid ja
sildid, eri liiki priigi. Ohtlik priigi.
Taaskasutamise voimalus, meisterdamine
priigist.




