Muudetud direktori kédskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/5 05.05.2022; 1-3/14
30.08.2024; 1-3/8 31.03.2025

Randvere Kooli ainekava Ainekava: inimesedpetus Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste:III kooliaste Klass: 8.-9 klass Tundide arv: 2/1
Oppeaine kirjeldus:

Opetuse eesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja vastutust (nt
seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);

hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hiigieen, tervislikud eluviisid, esmaabi);
vildib ennast ja teisi kahjustavat kditumist;

mirkab ja moistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid
hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jiatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid,;

tunneb huvi imbritseva iihiskonnaelu vastu;

jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid noudeid ja kditumisetiketti;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi.

Oppetoo rohuasetused 8.-9. klassis

Oppetegevuses rakendatakse ja tdiendatakse eelnevatel aastatel omandatud suhtlemis- ja
kaitumisetiketialaseid teadmisi/oskusi. Tdhelepanu poodratakse seejuures soolise kiipsemise ja
iseseisva elu alustamisega seotud rollikditumisele.

Harjutatakse vestluspartnerilt tdiendava teabe kiisimist, erinevate ja vastandlike arvamuste
kuulamist ja eristamist ning kokkulepete saavutamist vaidlustes (oma seisukohtade selgitamine
ja kaitsmine, ndustumine, loobumine, eksimuste ja vddrkditumise tunnistamine).

Kujundatakse oskust hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja rithmakaitumist (pdhjus-

tagajirg-seosed, otstarbekus, vastavus tihiskonnanormidele).
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Tundides kasutatavatest

rollimédngud),

aktiivoppemeetoditest

ithised arutelud ja diskussioonid, milles

on eelistatud praktilised Oppused (sh

otsitakse lahendusi/vastuseid

probleemsituatsioonidele ja kdlbelistele dilemmadele. (Lisa)dppematerjalina kasutatakse triiki-

ja elektroonilisi teabeallikaid, nduandekirjandust (ajakirjandus, kdsiraamatud) jms. Harjutatakse

tekstidest teabe hankimist ning selle suulist ja kirjalikku edastamist (sh mérkmete tegemist,

juhendamisel kokkuleppeid lahkarvamuste
korral;

annab  hinnangu oma ja kaaslaste
kaitumisviiside kohasusele situatsioonis;
pakub Opisituatsioonis lahendusi
pingeolukordadele;  reageerib  kohaselt

sobimatule kditumisele;

kirjeldab riihma moju inimese kditumisele ja
demonstreerib ~ Opisituatsioonis ~ oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda
ennast ja teisi;

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid  tegureid,  tervishoiu-  ning
sotsiaalsiisteemi teenuseid;

teab ja oskab igapdevaelus planeerida
tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise,

vaimse, emotsionaalse ja  sotsiaalse
tervisega;
teab tervisliku toitumise ja kehalise

aktiivsuse pohimotteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe
ja -abi saamiseks;

kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab
poorduda abi saamiseks arsti poole
(vastuvott, kojukutse, hidaabi);

konspekteerimist).
Opitulemused: Oppesisu:
8.klass 8.klass
e arvestab Tlhistegevuses suhtluspartnerite | 1. Lihisuhted
erinevate (sh vastandlike) arvamustega,
saavutab Opisituatsioonis Opetaja | Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine,

vastutus ja austus.

Kooselu, abiellumine ja pere loomine. Raseduse
planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist
hoidev kéditumine. Lapse siindimine:
ettevalmistused imiku hooldamiseks;
stinnijargsed kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline

kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud
toetused. Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused
(peamised kuluartiklid lapseeas), lapse
hooldamisele kuluv aeg. Puudega laps. Imikuja
lapseiga (peamised arengutingimused,
suhtlemine lapsega, lapse digused
(alus)haridusele). Lapse arendamine-Opetamine
(eakohased manguasjad, raamatud jms);
mingude Opetamine noorematele Opilastele.

Peretiilid ja —végivald (tagajérjed, lahendused,
valehébi, ndustamis- ja kriisiabi). Uimastite
tarbija perekonnas: mdju majanduslikule
olukorrale, suhetele.

Kobhalikud ja iildriiklikud ndustamis- ja
ravivoimalused.

Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

Paarissuhte algus
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nimetab  peremudeleid ja
pereliikmete rolli perekonnas;
védrtustab lahisuhteid, oskab suhet alustada
ning teab, kuidas suhteid hoida;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust ning teab turvalise

kirjeldab

seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma
vastutust selles;
eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkditumist;

leiab infot ndustamis- ja kriisiabi voimaluste
kohta kodukohas vOi selle ldhitimbruses,
kirjeldab, kuidas ja millal poorduda
Oiguskaitseorganite poole;

moistab uimastite omamise, tarbimise ja
levitamisega seotud riske ja vastutust;
hangib teavet teistelt inimestelt ning dpetaja
juhendamisel teabeallikatest ja -tekstidest;
selgitab riiete hooldusmérkide tdhendusi;
oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;
teadvustab oma vodimete, teadmiste ja
oskuste tugevusi/norkusi;
nimetab voimetekohase
omandamise vdimalusi.

elukutse

Pohikooli 1opetaja:

suhtleb  tavasituatsioonides adekvaatselt
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja
vadrkditumist);  reageerib  adekvaatselt
kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

hindab oma ja kaaslaste kéitumise
otstarbekust tavasituatsioonides ning
vastavust  Uihiskonnanormidele, kaitub
vastavalt;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes ning védrtustab hoolivust,
ausust, diglust ja vastutustunnet;

kirjeldab imiku ja viikelapse arendamise
tingimusi ning hooldamise vdtteid;

moistab inimtegevuse peamiste ressursside
(aeg, teadmised/oskused, t00, raha) téhtsust

Tutvumisest suhteni

Rasedusest hoidumine

"Me saame lapse!"

Loote areng ja siinnitus

Vanemate kohustused pérast lapse siindi
Vastsiindinu eest hoolitsemine

Lapse areng esimesel eluaastal

Lapse arengu jilgimine

Perelikkmete rollid lastega peredes
Perekonnaseadus

Lahkuminek

2. Eelarve planeerimine

Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapédevaste
kulutuste

planeerimine (eluase, toit, riietus, transport, vaba
aeg); kulutuste

kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma
votmisel).

Suurte vdljaminekute planeerimine (soovid,
voimalused, riskid:

raha sddstmine ja hoiustamine, jarelmaks,
krediit, laen, liising).

Kaupade-teenuste garantii (miitijalt teabe
hankimine, garantii

vOimaluste-tingimuste kohta).

Raha planeerimine riigis

Pere eelarve. Igapievased rahaasjad
Sissetulekud

Kuidas arvepidamist teha?
Viljaminekute planeerimine oma rahaga

Viljaminekute planeerimine vo6ora rahaga
3. Eluase

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades
pere vajadusi ja voimalusi (miitigikuulutused,




Muudetud direktori kédskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/5 05.05.2022; 1-3/14
30.08.2024; 1-3/8 31.03.2025

oma elus; oskab planeerida ressursside
taiendamise/kulutamisega seotud tegevusi;
oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada
teabetekste ja teatmikke;

kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise
ning  hooldamisega seotud  vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

hindab noustaja suunamisel adekvaatselt
oma vOimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppevdimalusi ja -tingimusi ning teeb
enda jaoks sobivaima karjdérivaliku;

teab oma peamisi Oigusi ja kohustusi
toOtajana, nimetab info ja abi saamise
voimalusi t660igusega seotud kiisimustes;

moistab lepinguta toOtamise ja
timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid
tagajirgi;

tunneb toOotsimisel dra inimkaubandusele
viitavad maérgid, teadvustab ohte ning
kirjeldab oOiget kiitumist inimkaubanduse
ohvriks sattumise korral.

kinnisvarafirmad). Ulirileping, selle tingimused
(titirniku digused ja kohustused, ,,halva” lepingu
ohud). Eluaseme sisustuse planeerimine:
hédavajalik sisustus,

sisustuse hankimise (ostude) jéarjekord,
ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid.
Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja
remont: teabe hankimine voimaluste, tingimuste
ja abiteenuste kohta (miiiija, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).

Eluase

Eluaseme liigid

Elamine opilaskodus

Uiirileping

Sisustus

Eluaseme pisiremont

4. Karjairi planeerimine
Jatkudppevoimalused, valikute tegemine,
arvestades huvisid, voimeid ja majanduslikke
voimalusi (transport, elamiskulud jms);
kutsendustamine. Kohalik td6hoiveamet,
tooturuteenused todotsijale, todtus.

Tootaja pohilised digused ja kohustused,
lepinguta to6tamisega kaasnevad riskid ja
tagajdrjed, iimbrikupalk. Abi leidmine
toooigusega seotud kiisimustes.
Inimkaubandus: tédorjus ja prostitutsioon,
ohvriks sattumise pohjused, inimkaubandusele
viitavad mérgid (kuulutuses, toopakkuja

kditumises), ohtude teadvustamine, kditumine
ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

Karjiér - mis see on?

Kuidas teha tooalaseid valikuid?
Tootaja oigused ja kohustused
Toole kandideerimine
Inimkaubandus

Kust saab abi?
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9.Kklass

1. Lahisuhted

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja
kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma
seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab
oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust
tihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab
pereliitkmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes, vdirtustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

5) moistab lapse saamisega seotud vastutust,
kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu
reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

2. Eelarve planeerimine

1)oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega
seotud tegevusi;

2)teab riigi toimimise {ildisi pohimotteid
(tervishoiusiisteem, maksud jm);

3) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada
info leidmiseks erinevaid teabeallikaid

3. Eluase

1) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise
ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,
ohtusid ja kohustusi;

9.klass
1. Lahisuhted

Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine,
vastutus ja austus.

Kooselu, abiellumine ja pere loomine. Raseduse
planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist
hoidev kéditumine. Lapse siindimine:
ettevalmistused imiku hooldamiseks;
stinnijargsed kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline

kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud
toetused. Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused
(peamised kuluartiklid lapseeas), lapse
hooldamisele kuluv aeg. Puudega laps. Imikuja
lapseiga (peamised arengutingimused,
suhtlemine lapsega, lapse digused
(alus)haridusele). Lapse arendamine-0Opetamine
(eakohased manguasjad, raamatud jms);
mingude Opetamine noorematele Opilastele.

Peretiilid ja —végivald (tagajérjed, lahendused,
valehibi, ndustamis- ja kriisiabi). Uimastite
tarbija perekonnas: mdju majanduslikule
olukorrale, suhetele.

Kohalikud ja iildriiklikud ndustamis- ja
ravivéimalused.

Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

Paarissuhte algus
Tutvumisest suhteni
Rasedusest hoidumine

""Me saame lapse!"
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2)oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada
info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

4. Karjiari planeerimine

1)hindab ndustaja suunamisel oma voimeid,
teadmisi, oskusi, jatkudppe voimalusi ja tingimusi
ning teeb enda jaoks sobiva karjdarivaliku;

2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi tootajana,
nimetab info ja abi saamise vdimalusi to0digusega
seotud kiisimustes;

3) moistab lepinguta todtamise ja iimbrikupalgaga
seotud riske ja negatiivseid tagajirgi; tunneb t60
otsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid,

4)oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada
info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Loote areng ja siinnitus

Vanemate kohustused péarast lapse siindi
Vastsiindinu eest hoolitsemine

Lapse areng esimesel eluaastal

Lapse arengu jéilgimine

Perelikkmete rollid lastega peredes
Perekonnaseadus

Lahkuminek

2. Eelarve planeerimine

Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapdevaste
kulutuste

planeerimine (eluase, toit, riietus, transport, vaba
aeg); kulutuste

kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma
votmisel).

Suurte viljaminekute planeerimine (soovid,
voimalused, riskid:

raha sddstmine ja hoiustamine, jarelmaks,
krediit, laen, liising).

Kaupade-teenuste garantii (miitijalt teabe
hankimine, garantii

voimaluste-tingimuste kohta).

Raha planeerimine riigis

Pere eelarve. Igapidevased rahaasjad
Sissetulekud

Kuidas arvepidamist teha?

Viljaminekute planeerimine oma rahaga
Viljaminekute planeerimine vo6ora rahaga

3. Eluase

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades
pere vajadusi ja voimalusi (miiigikuulutused,
kinnisvarafirmad). Uiirileping, selle tingimused
(titirniku digused ja kohustused, ,,halva” lepingu
ohud). Eluaseme sisustuse planeerimine:
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hddavajalik sisustus,

sisustuse hankimise (ostude) jérjekord,
ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid.
Eluaseme, olmetehnika soetamine,
Eluase

Eluaseme liigid
Elamine opilaskodus
Uiirileping

Sisustus

Eluaseme pisiremont

4. Karjairi planeerimine
Jatkudppevoimalused, valikute tegemine,
arvestades huvisid, voimeid ja majanduslikke
voimalusi (transport, elamiskulud jms);
kutsendustamine. Kohalik td6hoiveamet,
tooturuteenused todotsijale, tootus.

Tootaja pohilised digused ja kohustused,
lepinguta to6tamisega kaasnevad riskid ja
tagajdrjed, iimbrikupalk. Abi leidmine
toooigusega seotud kiisimustes.
Inimkaubandus: todorjus ja prostitutsioon,
ohvriks sattumise pohjused, inimkaubandusele
viitavad mérgid (kuulutuses, toopakkuja
kditumises), ohtude teadvustamine, kditumine
ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

Karjiér - mis see on?

Kuidas teha tooalaseid valikuid?
Tootaja oigused ja kohustused
Toole kandideerimine

Inimkaubandus

Kust saab abi?




