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Randvere Kooli ainekava Ainekava: kehaline kasvatus Oppeaine: kehaline kasvatus
Kooliaste:I-II kooliaste Klass: 3.-5.klass Tundide arv: 3/2/2
Oppeaine kirjeldus:

Opetuse eesmirgid
Kehalise kasvatuse eesmérkide ning Opitulemuste puhul ldhtutakse pohikooli riiklikus oppekavas
satestatud kehalise kasvatuse dppeaine eesmarkidest, vottes arvesse lihtsustatud dppel olevate dpilaste

arenguvajadusi ja dppetdo rohuasetusi.

Kehalise kasvatuse dppe- ja kasvatuseesmarkidena taotleb kool, et dpilane:

moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovoimele;

soovib olla terve

valdab pohiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist sise- ja vélitingimustes;

liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jargides, teab, kuidas kdituda ohuolukordades;

tunneb sportimisest rodmu ning on valmis uusi litkumisoskusi dppima;

austab sportides oma kaaslasi ja keskkonda ning jirgib reegleid/voistlusméérusi;

omandab ainekavasse kuuluvate spordialade tehnika;

tunneb huvi Eestis toimuvate spordi-, lilkumis- ja tantsuiirituste vastu,

védrtustab eesti tantsupidude traditsiooni.

riitmika ja litkkumise dppe- ja kasvatuseesmirkidena taotleb kool, et dpilane:

tunneb rd0mu litkumisest ja tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;

teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises;

tunnetab ja arendab tantsulise litkumise kaudu oma enesekontrolli ja eneseviljendamise voimeid;
arendab 14bi iihistegevuste sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemise oskusi;

omandab teadmisi ja praktilisi kogemusi keha arengu seaduspdrasustest ja liikkumisviiside
mitmekesisusest;

motleb ja tegutseb loovalt ning véljendab end loominguliselt tantsu ja liikkumisega seotud

tegevuste kaudu.
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Oppe planeerimisel ja dppeprotsessis arvestatakse dppijate erivajadustega, sh individuaalsete

kehaliste ja vaimsete voimetega. Opetaja arvestab dppetood libiviies dpilaste tegelike huvide ja

arenguvajadustega ning et dpe oleks joukohane ja Opilase litkkumispuuet arvestav. Kasutatakse

diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste vdimaldavad Opilastel sobiva

pingutustasemega dppida. Oppija, sdltumata tema kehalisest vdimekusest, on dppeprotsessis

aktiivne osaleja. Tervisest tingitud erivajadustega dpilaste hindamisel vdetakse aluseks lapsele

joukohastatud ja individuaalsete harjutuste sooritamine ja osavott tundidest.

Opitulemused

Oppesisu:

Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida
oma kehaasendit ja liigutusi. Opetatavad
harjutused (kond, jooks, hiipped, visked,
ronimine, roomamine) on nende oskuste
kujundamise eelduseks.
Alustatakse kehaliste harjutuste tehnika
Oppimise ning ujumise algdppega. kisitseb
vahendit harjutustes, liikkumismédngudes ja
teiste oskuste arendamiseks;

Innustatakse litkuma ja Oppima kdike uut,
mis seotud erinevate fiilisiliste tegevuste ning
harjutustega.

hoiab tasakaalu asendites, liikumistel ja
nende kombinatsioonides

ohutu

arvestab peamisi turvalisuse ja

litkkumise pdohimdtteid ning saab aru

erinevate litkumisviiside puhul vajaliku
turvavarustuse kasutamise pohjustest

liigub edasi vahendil muutuvas keskkonnas
késitseb vahendit

litkumiskombinatsioonides, maéangudes,

Hiippeid ja hiipakuid sisaldavad tantsud.
Hiippeharjutused ja nende kombinatsioonid, sh
hiipped vertikaal- ja horisontaalsuunas. Hiippe- ja
jooksukombinatsioonid

Keha litkumine ajas ja erinevates riitmides. Keha
litkumine ruumis. Keha litkkumine heli ja muusika
saatel. Litkumine eneseviljenduse

Konni-, jooksuméngud ja — harjutused. Konni ja
jooksusammudel pohinevad tantsud,
tantsumangud. Kondimine ja jooksmine sise- ja
vilistingimustes (sh erinevat tiilipi maastikul)

Viske- ja piitidmisoskus. Vahendi hoidmine:
vahendi hoidmine erinevate kehaosadega, iiksi ja
mitmekesi, erinevates kehaasendites,
tasapindadel, erinevatel viisidel liikudes. Viske-
ja ptiidmisega liikumisméngud. Viske- ja
plitidmisharjutused: viskamine erinevalt
kauguselt, iilaltkde vise tdpsusele, veeretamine
tdpsusele ja esemete alt, veereva palli piitidmine,
enda ja paarilise visatud palli piitidmine.

Tasakaaluasendid erinevate korguste ja laiustega
toepindadel; kehakujud (stimmeetrilised,
mittesimmeetrilised) nii tiksi kui ka koostdos.
Toengud erinevate kehaosade peal. Lihtsamad

iimberpooratud asendid. Maandumine.
Rippumine.  Kehatunnetuse ja  kehahoiu
harjutused paigal.

Viske-, piilidmise- ja pdrgatamisoskust sisaldavad
litkumisméangud ja liikumiste kombinatsioonid.
Juurdeviivad méngud viskamise, piilidmise ja
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lihtsustatud sportmingudes ja teiste oskuste
arendamiseks;
e rakendab turvalisuse ja ohutu litkumise

pOhimotteid;

porgatamise sportméngudele. Vahendi hoidmine
erinevate kehaosadega, iiksi ja mitmekesi,
erinevates kehaasendites, tasapindadel, erinevatel
viisidel liikudes.

Palli 166misoskus kdega. Juurdeviivad harjutused
ja mingud palli 166misega seotud spordialadele.
Palli l66misoskus jalaga. Juurdeviivad harjutused
ja mingud jalgpallile.

Turvalisust ja ohutust suurendavate vahendite
kasutamine; Opilase enda ja kaaslaste kditumise
jilgimine ja analiilisimine, ohutu ja ohtliku
liikluskéditumise eristamine; ohutu teekonna
kavandamine  erinevaid  liikumisviise  ja
abivahendeid kasutades.




