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Randvere Kooli ainekava Ainekava: loodusdpetus Oppeaine: loodusdpetus
Kooliaste: III kooliaste Klass: 8.-9 klass Tundide arv: 2/2
Oppeaine kirjeldus:

Opetuse eesmirgid

Loodusopetuse Opetamisega taotletakse, et Opilane:

tunneb dra kodukoha ja Eesti loodusobjekte;

oskab looduses kéituda, huvitub looduse tundmisest;

moistab inimtegevuse moju keskkonnale, véirtustab keskkonnasadstlikku eluviisi ning sééstvat
tarbimist; teab looduskaitse pohimatteid;

teab ohutusreegleid ja kditub ennast ja teisi sdéstvalt vastavalt keskkonna tingimustele;

hangib loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte, mudeleid ning viies 1dbi
vaatusi ja katseid: sOnastab saadud teavet, teeb mérkmeid ja edastab neid graafiliselt suuliselt ja
Kirjalikult.

tunneb huvi looduse vastu, kéditub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse
pOhimotteid;

oskab vaadelda loodusobjekte ja -ndhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi;

tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;
moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vddrtustab keskkonnaséiéstlikku eluviisi;

leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies 14bi

vaatlusi ja katseid; sOnastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.

Oppetoo réhuasetused 8.-9. klassis

8.-9. klassis luuakse kujutlus maailma loodusest.

Omandatakse teadmisi universumist ja planeet Maa mitmepalgelisusest (Maa tsonaalsus,
looduskomponentide vahelised seosed, looduse ja inimtegevuse vastastikused seosed).
Vordluses maailma ja Euroopa riikidega silivendatakse teadmisi Eestist (riigi loodus,
haldusjaotus, majandus, to0stus, keskkonnaprobleemid jms) ning kujundatakse arusaam Eesti

seostest Euroopa ja maailmaga (rahvastiku rdnded, transport, kaubavahetus jms).
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e Olulisel kohal on kaardidpetus: orienteerumine gloobusel ja kaardil, Opitud piirkonna

iseloomustamine kaardi abil.

e Terviklik kujutlus maailmast sisaldab ka teadmisi inimese anatoomiast, erinevatest rassidest ja

rahvustest ning igapédevaelus esinevatest fiitisikalistest ja keemilistest ndhtustest/protsessidest.

Opitulemused:

Oppesisu:

8.klass

Viib Opetaja juhendamisel 1dbi modtmisi keha
suuruse, ruumala ja massiga.

Moddab Opetaja juhendamisel keha poolt labitud
teepikkust ja litkumise aega.

Kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult
1ébi praktilisi toid.

Teeb saadud tulemuste pohjal kokkuvdtteid ja
jareldusi.

Seostab saadud mAddtmistulemusi
ettetulevate olukordadega.

igapédevaelus

8.klass

Opilane méédab 6petaja juhendamisel
ruumala, massi ning aega; seostab saadud
mootmistulemusi igapievaelus ettetulevate
olukordadega.

Opilane kavandab ning viib épetaja
juhendamisel ohutult Libi praktilisi toid, teeb
tulemuste pohjal kokkuvétteid ja jireldusi;
seostab saadud mooétmistulemusi igapievaelus
ettetulevate olukordadega.

MOOTMINE JA HINDAMINE

Kehade suuruse (pikkus, laius, paksus jne) ja
nende vaheliste kauguste hindamine.

Mootmine eri viisidel dpetaja juhendamisel (kée
ja sammudega seotud mootiihikute ja
modteriistade abil).

LIIKUMINE JA JOUD

Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane
litkkumine. Trajektoor. Taevakehade liitkumine:
podrlemine, tiirlemine.

Teepikkuse ja aja mootmine.
Kiiruse modtmine ja arvutamine.

Joud ja kehade liikkumine. Jou modtmine.
Liikumine ja joud looduses.

KEHADE VASTASTIKMOJU

Keha mass, massi modtmine, mootithikute
teisendamine.
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Moddab Opetaja  juhendamisel vahemaid
looduses sammude ja/voi mootmisvahendite
abil.

Moddab Opetaja  juhendamisel vahemaid
kaardil mdotkava abil.

Maiidrab ajavoondite kaardi abil kellaaja
erinevuse maakera eri kohtades.

Kavandab ning viib dpetaja juhendamisel
ohutult 1dbi praktilisi toid.

Teeb saadud tulemuste pohjal kokkuvotteid
ja jareldusi.

Seostab saadud modtmistulemusi
igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Kirjeldab tugisdnade abil opitud
ainete/materjalide omadusi. Toob nditeid
ainete/materjalide kasutamise kohta
igapéevaelus; nt toiduvalmistamisel
kasutatavatest puhastest ainetest ja segudest;
toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja
soolade kasutamisest igapdevaelus.
Taaskasutab vdimaluse piires materjale ja
esemeid.

Opilane leiab dpetaja suunamisel kaartidelt,

Raskus, raskusjoud. H60rdumine, hodrdejoud.
Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine.
Elastsusjoud.

Vastastikmoju esinemine looduses:
Péikesesiisteem, gravitatsioon.

2. Opilane kavandab ning viib dpetaja
juhendamisel Libi praktilisi toid, teeb
tulemuste pohjal kokkuvotteid ja jareldusi;
seostab saadud mo6otmistulemusi igapédevaelus
ettetulevate olukordadega.

MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad,
ekvaator, poolused, kaardivork.

Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed
kaardid).

Mootkava, vahemaade mootmine looduses ja
kaardil.

Maailmameri ja selle osad.
Mandrid ja suuremad riigid.

Ajavoondid.

3. Opilane kirjeldab tugisénade abil épitud
ainete/materjalide omadusi ja toob niiteid
nende kasutamise kohta igapievaelus;
taaskasutab voimaluse piires materjale ja
esemeid.

loodusalastest tekstidest, tabelitest ja
graafikutest teavet loodusvoondite kohta,

seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi
vastava loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust

ja selle moju piirkonna loodusele.
e Teab loodusvoondite nimetusi ja nende

paiknemist kaardil (iseloomustab kaardi

abil).

AINED JA SEGUD

Ained ja materjalid, nende omadused. Ained
koosnevad osakestest.

Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik,
vesi, siisihappegaas) ning nende siimbolid.

Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke
protsess. Puhas aine. Ainete segu.
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e Seostab looduskomponente (kliima,
taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe)
vastava loodusvoondiga.

e Leiab Opetaja suunamisel lisateavet
loodusvoondite kohta kaartidelt,
loodusalastest tekstidest, tabelitest ja
graafikutelt.

e Secostab organismide kasvukohti ja
kohastumisi vastava loodusvoondiga.

e Kirjeldab inimtegevust ja selle mdju
piirkonna loodusele.

e Viirtustab nii kodukoha kui ka teiste maade
looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja
jérgib jatkusuutliku arengu pohimotteid.

e Oskab nimetada Eestis leiduvaid tdhtsamaid
kivimeid ja maavarasid.

Opilane riihmitab elusorganisme, toob niiiteid
erinevate organismide seostest looduses.
ORGANISMIDE RUHMAD

e Riihmitab elusorganisme erinevatel alustel,
toob niiteid erinevate organismide
omavahelistest seostest looduses;

e vordleb abivahendite toel eri
taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust;

e selgitab Opetaja abiga taimede osa looduses
ja inimtegevuses ning toob selle kohta
néiteid;

e e« selgitab dpetaja abiga seente ja samblike
osa looduses ja inimtegevuses ning toob
selle kohta néiteid;

o selgitab Opetaja abiga selgrootute loomade
osa looduses ja inimeste elus ning toob selle
kohta néiteid. Véartustab kodukoha
looduslikku mitmekesisust ja jérgib
jatkusuutliku arengu pShimotteid;

e viirtustab taimi, seeni, samblikke ja
selgrootuid loomi eluslooduse oluliste
osadena.

Segud ja lahused: ohk kui segu, segunevad ja
mittesegunevad vedelikud.

Happed, alused ja soolad igapéevaelus; ohutu ja
keskkonnasddstlik kasutamine. Looduslikud
happelised ained, happevihmad.

4. Opilane leiab dpetaja suunamisel
kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest
ja graafikutest teavet loodusvoondite kohta,
seostab organismide kasvukohti ja
kohastumisi vastava loodusvoondiga,
kirjeldab inimtegevust ja selle moju
piirkonna loodusele.

. Opilane viirtustab nii kodukoha Kkui ka
teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust ja jirgib jatkusuutliku arengu
pohimétteid.

MAAKERA LOODUSVOONDID

Jaavoond. Tundra. Parasvodtme okas- ja
lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline
pOodsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne
vihmamets. Korgusvoondilisus erinevates
méestikes.

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates
loodusvoondites ning méestikes.

MAAVARAD

Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja
Euroopas.

5. Opilane riithmitab elusorganisme, toob
néiteid erinevate organismide seostest
looduses.

ORGANISMIDE RUHMAD

Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja
sammaltaimede ning vetikate vilisehituse
pohijooned.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede
uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.
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9.Kklass

Opilane seostab inimese elundkondi nende
pohifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid.

Opilane toob niiteid tervislikest eluviisidest ja
jargib neid.
Opilane leiab internetist vajalikku ja jéukohast

loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvéarsust.

Opilane kirjeldab jitkusuutliku, sifistva,
vastutustundliku eluviisi pohimétteid ja jirgib
neid.

Seostab inimese elundkondi nende
pohifunktsioonidega;

selgitab naha iilesandeid;

nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti
peamisi luid ja lihaseid;

selgitab luude ja lihaste iilesandeid;
selgitab jooniste ja skeemide alusel
vereringeelundkonna talitlust;

selgitab jooniste/skeemide alusel toidu
seedimist ja toitainete imendumist,
selgitab neerude, kopsude, naha ja
soolestiku osa jddkainete eritamisel;
selgitab hingamiselundkonna
Jjooniste/skeemide alusel hingamise olemust;
vordleb jooniste alusel naise ja mehe
suguelundkonna ehitust ning talitlust;
selgitab ndrvisiisteemi pohiiilesandeid;
selgitab jooniste/mudelite toel erinevate
meeltega seotud organite ehitust ning
talitlust.

Oistaimede organid ja nende iilesanded.
Fotosiintees. Oistaimede paljunemine ja
levimisviisid.

Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus-
ja parmseened); nende vélisehituse pdhijooned.

Toitumine surnud ja elusatest organismidest,
parasitism ja siimbioos.

Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse
ning selle véltimine. Seente osa looduses ja
inimtegevuses.

Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm. Samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks; selgroogsete loomade rithmad.

Selgrootud loomad. Usside, limuste, liilijalgsete
peamised vélistunnused (sh vordlus
selgroogsetega), levik ning tihtsus looduses ja
inimese elus.

Selgrootute loomade hingamine.Selgrootute
loomade erinevad toiduhankimise viisid ja
organid.Usside, limuste ning liiljjalgsete liit- ja
lahksugulisus.Paljunemine ja areng. Tdismoone.
Vaegmoone.

Inimese parasiidid.
9.klass

1. Inimese organism

Rakud, koed, elundid. Rakud: iiherakulised ja
hulkraksed elusolendid.

Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade
pohiiilesanded. Naha ehitus ja iilesanded.
Hiigieeninduded naha hooldamisel.

Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja
lihaste talitluse pohiiilesanded. Treeningu mdju
tugi- ja litkumiselundkonnale.
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Kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

selgitab ja/voi demonstreerib
esmaabivotteid luumurdude, lihasevenituste
Jja -rebendite korral;

selgitab ja/voi demonstreerib
esmaabivotteid verejooksu korral;
demonstreerib kunstliku hingamise votteid.

Toob niiteid tervislikest eluviisidest ja jérgib neid;

peab tihtsaks enda tervislikku treenimist;
teab ja vddrtustab naha tervishoiuga seotud
tervislikku eluviisi;

teab ja vddrtustab siidant,
vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi
tugevdavat ning sddstvat eluviisi;

teab tervisliku toitumise pohimotteid;

teab hingamiselundite levinumate haiguste
tekkepohjusi ja haiguste vdltimise
voimalusi;

selgitab sagedasemate suguhaiguste
levimise viise ja neisse haigestumise
vdltimise voimalusi;

teab erinevate rasestumisvastaseid
meetodeid ja hindab nende sobivust
raseduse vdiltimiseks;

teab ja vddrtustab meeleelundeid sddstva
eluviisi pohimotteid.

Leiab internetist vajalikku ja joukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvédrsust.

Kirjeldab jatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku
eluviisi pohimadtteid ja jargib neid;

teab ja vddrtustab HIV-iga nakatumist
vdltivaid tervislikke eluviise;

vddrtustab ennast ja teisi sddstvat
seksuaalelu;

suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi kahjustavate
ainete tarbimisse;

suhtub vastutustundlikult oma
hingamiselundkonna tervisesse.

Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -
rebendite korral.

Vereringe. Stidame chitus ja talitlus. Veri, vere
litkumine organismis. Vere osa organismi
immuunsiisteemis.

Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise
osa bakter- ja viirushaiguste viltimisel.

Immuunsiisteemi héired, allergia, AIDS.
Treeningu mdju vereringeelundkonnale.

Inimese sagedasemad siidame- ja
veresoonkonnahaigused, nende tekkepdhjused.

Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus,
veregrupid.

Seedimine ja eritamine. Inimese
seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi
energiavajadust mojutavad tegurid.

Tervislik toitumine, {ile- ja alakaalulisuse
pohjused ning tagajérjed. Neerude iildine
toOpohimote.

Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus
ja talitlus. Treeningu mdoju
hingamiselundkonnale.

Hingamiselundkonna levinumad haigused ning
nende drahoidmine.

Esmaabi: kunstlik hingamine.

Paljunemine ja areng. Mehe ja naise
suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus.
Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.

Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik,
haigestumise véltimise voimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja
slinnitus.

Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
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Maailm, euroopa ja Eesti

Opilane kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti
asendit; toob niiteid kodukoha toostus-,
teenindus voi pollumajandusettevotte tegevuse
kohta.

Opilane leiab internetist vajalikku ja joukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvéarsust.

e Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti
asendit (manner, maailmajagu, asukoht
Euroopas, naaberriigid).

e Toob niiteid kodukoha todstusettevotete
tegevuse kohta.

e Toob niiteid kodukoha teenindusettevotete
tegevuse kohta.

e Toob niiteid kodukoha
pollumajandusettevotete tegevuse kohta.

e Leiab internetist vajalikku ja joukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvéérsust.

Opilane koostab teabeallikate phjal Euroopa
riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda

Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist
surmani.

Talitluste regulatsioon. Nérvisiisteemi ehitus
ning iilesanded, tervishoid. Refleksikaare ehitus
ja talitlus (arvutimudeli abil).

Peamiste sisenOrenddrmete toodetavate
hormoonide tlesanded. Elundkondade koost66
inimese terviklikkuse tagamisel.

Narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga. Silma ehitus ja
talitlus. Nagemishdirete véltimine ja
korrigeerimine.

Korvade ehituse seos kuulmis- ja
tasakaalumeelega. Kuulmishiirete viltimine ja
korrigeerimine.

Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite
ehituse ja talitluse seosed.

MAAILM
Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid.
EUROOPA JA EESTI

Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv
ja selle muutumine.

Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja
rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid.

Rénded ja nende pdhjused. Rahvuslik koosseis.
Rahvastiku paiknemine. Linnastumise pdhjused.

Linnastumisega kaasnevad majanduslikud,
sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid,
toostusharud.

Eesti energiamajandus, pdlevkivi kasutamine
(elektri tootmine ja transportimine kasutajateni)
ja keskkonnaprobleemid.
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kaaslastele.
Opilane leiab internetist vajalikku ja joukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle

Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende
kasutamise eelised ja puudused.

usaldusvaarsust. Pollumajandus ja toiduainetetoostus.
e Koostab teabeallikate pohjal iihe Euroopa | Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud
riigi tutvustuse ja reisiplaani. tegurid.
e Esitleb riigi tutvustust ja reisiplaani Eri tiiiipi pollumajanduscttevdtied ja
kaaslastele.

toiduainetdostus Euroopas. Eesti pdllumajandus

e Leciab internetist vajalikku ja joukohast I
ja toiduainetoostus.

loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvaarsust Pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.
Opilane kirjeldab ja selgitab &pitud nihtuste
iseloomulikke tunnuseid ning toob niiteid nende
avaldumise kohta igapievaelus.
Opilane kiisitseb ohutult ja otstarbekalt | Eesti turismimajandus; peamised
olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat; | vaatamisvairsused kodulinnas voi -maakonnas.
selgitab nende kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid.
Opilane leiab internetist vajalikku ja jéukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle Transpordﬂiigid, nende eelisedja puudused
usaldusviirsust. sOitjate ning erinevate kaupade veol. Eesti
e Kirjeldab ja selgitab Opitud néhtuste | transport.
iseloomulikke tunnuseid ning toob nditeid
nende avaldumise kohta igapdevaelus;
o [Lirjeldab valguse peegeldumist;
e pohjendab Kuu faase; REISISIHT EUROOPA
nimetab erineva kujuga peeglite

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism
ja selle liigid.

Euroopa peamised vaatamisviaérsused.
Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Uhe valitud riigi iseloomustamine: {ildandmed,

kasutusvaldkondi; - . i
. e ) stimboolika, geograafiline asend, loodus,
e nimetab lddtsede kasutusvaldkondi; . ; . ) )
Lo rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja
e toob nditeid vonkuvatest kehadest; v . Lo
o o ' toostus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.
* toob nditeid heliallikatest, Transpordivdimalused sellesse riiki.
o vordleb nais- ja meeshddlt (korgem-
madalam), VALGUSE PEEGELDUMINE JA
e teab, et vali muusika kuulamine kahjustab MURDUMINE
kuulmist;
o Valguse peegeldumise ndhtus. Esemete

nidgemine. Kuu faaside teke. Tasa-, kumer- ja

o kirjeldab rohu muutmise voimalusi; N . )
noguspeeglite kasutamine.

e toob nditeid ujuvate ja uppuvate kehade

kohta; Valguse murdumise néhtus. Prisma, kumer ja
o ndgus ldits; nende kasutamine optilistes
o [kirjeldab opetaja toel vooluvorku, seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat,

e lkirjeldab elektritarvitit sildiandmete pohjal | mikroskoop jms).
(ohutustdihised, toitepinge, voimsus),
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vordleb opetaja toel elektrilisi
valgusallikaid sddstlikkuse seisukohast;

kirjeldab magnetite vastastikmoju,
toob nditeid magnetite kasutamisest.

Kasitseb ohutult ja otstarbekalt

olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat.

Selgitab olmeseadmete, todriistade ning
kodukeemia kasutamise otstarvet ja
ohutusnoudeid.

Leiab internetist vajalikku ja joukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvaérsust.

Kaug- ja lithindgelikkus, prillid.
Kehade vérvus. Valguse neeldumine.
VONKUMINE JA LAINE

Vonkumine; vonkumise amplituud, periood,
sagedus. Vonkumise levimine - laine.Heli, heli
kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos.

Heli valjus. Elusorganismide hiileaparaat;
abiteenused (hambaravi, logopeed). Miira ja
miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja
rakendamine tehnikas.

ROHUMISJOUD

Rohk, dhurdhk, baromeeter. Ulesliikkejdud.
Kehade ujumine. Rohu avaldumine looduses ja
arvestamine tehnikas.

ELEKTRIOPETUS

Kodune vooluvork: vooluallikad,
vooluring.Liihis, kaitsmed.
Kaitsemaandus.Elektrivoolu t66 ja vdimsus.
Elektrienergia arvesti.

Elektritarvitid koduses majapidamises,
elektriohutus, saastlikkus.

MAGNETNAHTUSED

Piisimagnet. Magnetvili. Magnetndhtused
looduses ja tehnikas.Elektromagnet.
Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie
igapdevaelus, kiirguse moju inimese tervisele.

KEEMIA IGAPAEVAELUSToiduainete
koostis. Eluks vajalikud siisinikuiihendid
(sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
organismis.

Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja
kiudained. Olmekemikaalide kasutamise
ohutusnouded.

Keemia ja elukeskkond.




