Muudetud direktori kédskkirjaga nr 1-3/5 12.09.2016; 1-3/12 31.08.2020; 1-3/5 05.05.2022;
1-3/14 30.08.2024

Randvere Kooli ainekava Ainekava: inimesedpetus Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste:I-II kooliaste Klass: 3.-5.klass Tundide arv: 1-2-2
Oppeaine kirjeldus:

Oppeto6 rohuasetused 3.—5. klassis

3.-5. klassis kujundatakse jatkuvalt Opilaste oskust mérgata ja eristada oma léhitimbrust (selle esemeid,
néhtusi, siindmusi, tegevusi jms); tutvustatakse ja dpetatakse

véadrtustama rahvuskombeid, -traditsioone (rohuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Léabivalt
tutvustatakse elukutseid ja nende esindajate pohitegevust (nt kaupluse teema juures miiiija tegevus jne).
Tegevus- ja suhtlussituatsioonides tegeldakse isiksuseomaduste ning lihiskonnas aktsepteeritavate
kditumisnormide kujundamisega: opetatakse mérkama — eristama — mdistma igapéevaseid situatsioone
(sh ohuolukordi), verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevéljendusviise, tundeid jms; tdiendatakse iihis-
ja koostegevuse oskusi (sh hoolivat ja teisi arvestavat suhtumist, vastutus- ja kohusetunnet);
harjutatakse

etiketikditumist. Pere ja koduga seotud teemade késitlemisel selgitatakse Opilastele laste ning vanemate
vastastikuseid digusi-kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse (tdiendatakse) Opilaste sotsiaalset teadlikkust ning verbaalset aktiivsust:
Opetatakse (abivahendite toel) kirjeldama ja hindama kaaslaste ning iseenda tegevus- ja kditumisakte
(sh mdistma ja nimetama eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajirgi, kditumisaktis ilmnevaid
iseloomujooni jne), Opetatakse planeerima (sh parandama) edasist tegevust/kditumist. Harjutatakse
suhtlemist ja

koostegevuse reguleerimist dialoogis (kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi
alustamine kiisimuse ja teatega, ndustumine-loobumine, alternatiivne ettepanek).

Teemade késitlemisel kasutatavatest aktiivoppemeetoditest on suurem osatéhtsus praktilistel tegevustel

ja Oppekéikudel, eetilise sdnumiga lithipalade lugemisel ja analiilisimisel.

Opitulemused: Oppesisu:
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3.Kklassis
KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus —
vastus, teade — kiisimus, kutse
koostegevusele, ndustumine, loobumine);
nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb

ja mille poolest teistest erineb;

hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste
igapdevast kditumist skaalal dige/vale,
meeldib / ei meeldi;

teab erinevates kohtades ja olukordades
viisaka kditumise reegleid;

tunneb ndoilme ja hailetooni jargi dra ja
nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

MINA

Minu vilimus ja mulle meeldivad tegevused.
Minu erinevused ja sarnasused teistega. Iga
inimene on téhtis, inimeste digused.

Uhkustamine. Valetamine (vale tagajarjed, vale
iilestunnistamine, toe radkimine). Ndoilmed,

Kéitumine kodulimbruses ja naabritega
arvestamine. Kditumine raamatukogus, raamatu
laenutamine ja hoidmine. Kéitumine soogilauas,
kiilas kiies, siinnipdeval olles (siinnipdevale
kutsumine, peo planeerimine, sobiv kingitus).

Minu valimus

Milline ma vélja nden. Puhtus, selle olulisus.
Puhtuse pidamiseks vajaminev.

Sarnane ja erinev

Ma elan Eestis. Akiko elab Jaapanis. Mulle
meeldib (tegevused, sook, rietus, keel). Vordlus
Eesti ja Jaapani laste vahel. Vordlus enda ja
tidiskasvanu tegemiste vahel.

Iga inimene on tahtis.

Raha, mida raha eest saab osta, mida mitte.
Inimeste digused. Kiitlemine, kiitmine (nende
erinevus). Minu head kiiljed.

Nioilmed.

Nioosade kordamine. Ndoilmete kirjeldused.
Mis inimesi roomustab, vihastab, tillatab,
hirmutab, mis tekitab hébi.

Valetamine.

Valetamine ja dige kditumine. Vale
iilestunnistamine ja toe radkimine.

Kaitumine koduiimbruses

Teretamine. Naabrite abibtamine. Naabritega
arvestamine (muusika kuulamine vaikselt, ei
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MINA JA TERVIS

e Teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest
hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

sodi ega viska priigi maha). Vdorad asjad, luba
kiisimine.

Kiitumine raamatukogus

Milleks on raamatukogu. Raamatukogu t60aeg.
Raamatukogus kaitumise juhised. Kuidas hoida
raamatuid.

Kaitumine soogilauas

Laua katmine, enne so0ki pesen kéed.
S6ogilauas kiitun viisakalt (vestlen
perelitkmetega, s60n noa ja kahvliga, ei ole
telefonis, ei méngi toiduga). Laua koristamine.

Kiilas

Kiilla kutsumine, luba kiisimine vanematelt.
Keda kiilla kutsun. Tean, kuhu minna, millega
minna. Kéitumine kiilas, mida sobib, mida ei
sobi kiilas olles teha.

Siinnipiev

Kutse (millal, kus, keda kutsun, kes kutsub).
Mida kiilalistele pakun. Kingitus. Tegevused
stinnipdeval.

MINA JA TERVIS

Minu enesetunne. Terve ja haige inimene,
ravimid. Haiguse tunnused (nohu, kdha,
palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast
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teab terve ja haige inimese tunnuseid;
mirkab oma enesetunnet ning teavitab
sellest kaaslasi;

e teab, et ravimeid vOetakse haige olles, et
ravimid voivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

e Kkirjeldab tervise hoidmise viise:

mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikkumine ja

sport;

e nimetab positiivseid vaba aja veetmise
voimalusi;

MINA JA PEREKOND

e koneleb Opetaja suunamisel oma
perekonnast: pere suurus, pereliikmete
nimed, Odede-vendade vanus, vanemate
tegevus;

e kiisimustele toetudes rddigib enda ja

pereliikmete tegevusest pithade tdhistamisel;

enesetundest. Kuidas haigusi dra hoida?
Tervislik eluviis (dige toitumine, liikkumine, uni).

Minu enesetunne.

Maiirdunud toiduained, nende ohtlikkus. Halva
enesetunde tunnused Ravimid, nende
kasutamine, ohtlik votta ise. Kelle poole
pO6rdun kui tunnen end halvasti.

Terve ja haige inimene.

Kiilmetamine ja tagajérjed. Kraadiklaasid,
palavik. Mis pdhjustab valu. Koolis haigestumie
(po6rdumine dpetaja, koolide poole). Terve ja
haige inimese tunnused. Allergia.

Kuidas haigusi éira hoida?

Kaitepesu, karastamine, digete riiete kandmine,
toa dhutamine.

Tervislik eluviis

Oige toitumine, toidupiiramiid. Liikumine.
Puhkamine ja uni.

MINA JA PEREKOND

Suurpere ja viikepere. Minu pere (pere litkmed,
nende nimed, tegevused, koostegemised).
Hoolin enda perest (kohustused, arvestamine
iiksteisega).

Lihtudes opikust:
Suurpere ja viike pere.

Perede erinev suurus ja erinevad pereliikmed.
Sugulussidemed (dde, vend, onu, tddi, vanaema,
vanaisa)

Minu pere.

Pere litkmed, nende tegevusalad (t66koht,
pensionil, lapsepuhkusel). Pere koostegemised.
Nimi ja vanus.
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EESTI MINU KODUMAA
e teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa;
vidrtustab Eestit — oma kodumaad; tunneb
Eesti siimboleid (lipp, vapp, hiimn;
suitsupddsuke, rukkilill);

MINA JA AEG
tunneb kella téis- ja pooltundides;
e nimetab positiivseid vaba aja veetmise
voimalusi;

Hoolin enda perest

Abistamine. Uksteisega arvestamine.
Kohustused ja iilesanded. Minu kohustused
kodus.

EESTI MINU KODUMAA
Uldine o6ppesisu:

Eestimaa on minu kodumaa. Siimbolid: vapp,
hiimn; pealinn, president, naaberriigid. Eesti
rahvussiimbolid: rukkilill, suitsupadsuke. Piihad
ja kombed (vastlapéev, kadripdev, mardipéev,
advent, joulud).

Lihtudes opikust:
Eestimaa on minu kodumaa.

Eestimaa on kodumaa, eesti keel on emakeel.
Rahvas, meeldivad tegevused. Praegune ja
eelnevad presidendid.

Eestimaa kaart

eesti kaart, kodukoht. Pealinn Tallinn. Suuremad
linnad. Naaberriigid.

Eestimaa siimbolid.
Lipp, vapp, hiimn, suitsupdisuke, rukkilill.
Piihad ja kombed

Aastaajad ja piihad erinevatel aastaaegadel.
Vastlapéev. Eesti Vabariigi siinnipéev.
Volbripdev. Jaanipdev. Mardi-ja kadripéev.
Joulud. Meie pere piihad.

MINA JA AEG

Aastaajad, tegevused, ohuolukorrad. Kalender
(aasta, kuud, nddalapédevad, tdhtpaevad). Minu
péev ja kell (pool-ja tdistund, tegevuste ajaline
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MINA JA TURVALISUS
e teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning valib ohutu tee
sthtpunkti;
e palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi
korral abi.

jéarjekord). Vaba aja sihipirane kasutamine,
huviringid.

Lihtudes opikust:

Aastaajad.

Aastaajad, jargnevus. Erinevad tegevused, ohud.
Kalender.

Kuud, jargnevus (mitmes kuu?). Nadal, pdevade
jargnevus. Nidala plaan. Milleks on vaja
kalendrit.

Kellaaeg.

Milleks meile kell. Erinevad kellad. Kella osad.
Kordamine: tdistund,.Pooltund. Tegevuste
ajaline jdrjekord (varem, hiljem)

Vaba aeg

Erinevad tegevused. Tegevused toas ja dues.
Huviringid

MINA JA TURVALISUS

Minu koolitee, liiklus. Segavad tegevused
litkluses. Ohud kooliteel. Tundmatud ained minu
iimber, nendega tegutsemine. Ohtlike ainete
margistus. Kiirabi, politsei, pddsteamet. Helistan
numbril 112 (abi vajadus, helistamine ja info
edastamine).

Lihtudes opikust:
Minu koolitee.

Erinevad transpordivahendid kooli joudmiseks.
Liiklus. Ohud kooliteel. Korvaklapid,
nutitelefon. Helkur.

Tundmatud ained minu iimber.

Vedelikud ei pruugi olla need, mis sildil.
Tuleohtlikud ained. Gaas. Kuidas kiituda
ohtlikus olukorras.
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4.KLASS
KAITUMINE JA SUHTLEMINE

osaleb liksteise tegevust reguleerivas
dialoogis (teade — teade);

nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba
aja tegevusi, huvisid;

analliiisib dpetaja juhendamisel
situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise
ning emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja
tagajérgi,

jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse
korral abistab neid;

tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni
ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Opetajale teatada;

Kiirabi, politsei, pAisteamet.

Kiirabi, politsei, pddsteamet - nende iilesanded.
Abivajadus.

Helistan numbril 112

Millal tuleb helistada 112. Koduvégivald. Kuidas
abi kutsuda.

Tahtsad numbrid.

4.KLASS
KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Igaiihe individuaalsus ja vaartuslikkus,
sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused.

Soprade valimine ja hoidmine, {ihistegevus.
Klassiohtu, sisukate peotegevuste valik ja
planeerimine.

Eakaaslaste ja tdiskasvanute konetamine.
Abivalmidus klassis: abi vajamine ja kiisimine,
abi vastuvdtmine, abivajajate mérkamine ja abi
pakkumine.

Vigivaldne kditumine: tdukamine, ehmatamine,
narrimine jne, voimalikud konfliktid igapdeva
koolielus. Teatamine, kacbamine.

Lihtudes opikust:

Mina. Igaiihe individuaalsus ja vaartuslikkus,
sooline kuuvus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused. Sobrad ja tuttavad:
soprade va- limine ja hoidmine, {ihistegevus.
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INIMENE JA TERVIS

e teab enda tervist tugevdavaid ja
norgestavaid tegureid (toitumine, liikumine,
uni) ja harjumusi ning nende mdju fiiiisilisele
tervisele ja Oppimisvdimele;

Klassiohtu, sisukate peotegevuste valik ja
planeerimine. Eakaaslaste ja tdiskasvanute
konetamine. Abivalmidus klassis: abi vajamine
ja kiisimine, abi vastuvdtmine, abivajajate
mirkamine ja abi pakkumine. Végivaldne
kditumine: tdukamine, ehmatamine, narrimine
jne, voimalikud konfliktid igapédeva koolielus.
Teatamine, kaebamine.

Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine,
silmade tervishoid, puhkus, sport. Kahjulikud
harjumused: liigne televiisori vaatamine ja arvuti
kasutamine jms. Suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine, nende moju fiitisilisele tervisele ja
Oppimisvdimele.

Isiklikud toitumisharjumused, mdju
enesetundele. Esmased kodused ravivotted
kiilmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate
vigastuste puhul: 16ikehaav, ninaverejooks jne.

INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine,
silmade tervishoid, puhkus, sport. Kahjulikud
harjumused: liigne televiisori vaatamine ja arvuti
kasutamine jms, suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine, nende mdju fiiiisilisele tervisele ja
Oppimisvoimele.

Isiklikud toitumisharjumused, moju
enesetundele. Esmased kodused ravivotted
kiilmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate
vigastuste puhul: 16ikehaav, ninaverejooks jne.

Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine,
silmade tervishoid, puhkus, sport. Kahjulikud
harjumused: liigne televiisori vaatamine ja arvuti
kasutamine jms, suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine, nende moju fiitisilisele tervisele ja
oppimisvoimele. Isiklikud toitumisharjumused,
moju enesetundele. Esmased kodused ravivotted
kiilmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate
vigastuste puhul: 1dikehaav, ninaverejooks jne.
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PEREKOND JA KODUKOHT
e nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab
abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tdahtsust oma elus;
e kirjeldab oma pere traditsioone;
e kirjeldab ja védrtustab oma kodukohta;

INIMENE JA AEG
e tunneb kella veerandtunnise tdpsusega,
seostab

kellaaegu oma pédevakavaga;

PEREKOND JA KODUKOHT

Minu sugupuu: perekond ja lahisugulased.
Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine
matustel ja surnuaias.

Maa- ja linnakodu: hooned, puhtus, korrashoid.
Kodutus, lastekodu kui iiks peretiiiip.

Kodukoha siimbolid: lipp, vapp. Kodukoha
rikkused. Transpordivahendid kodukohas
tanapdeval ja minevikus. Soidupilet
tthissdidukis: ostmine jm toimingud. Muuseumid
kodukohas, kditumine muuseumis.

Piihad ja kombed: aastavahetus, Eesti Vabariigi
aastapdev, vastlapdev, jaanipéev jne.

Lihtudes opikust:

Minu sugupuu: perekond ja lahisugulased.
Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine
matustel ja surnuaias. Maa- ja linnakodu:
hooned, puhtus, korrashoid. Kodutus, lastekodu
kui iiks peretiiiip. Transpordivahendid
kodukohas tdnapédeval ja minevikus. Sdidupilet
ithissoidukis: ostmine jm toimingud. Muuseumid
kodukohas, kditumine muuseumis. Kodukoha
stiimbolid: lipp, vapp. Kodukoha rikkused. Piihad
ja kombed: aastavahetus, Eesti Vabariigi
aastapdev, vastlapdev, jaanipéev jne.

INIMENE JA AEG

Kellaaja mddramine veerandtunnise tdpsusega.
Kellaajast kinnipidamine: tapsus, hilinemine,
selle tagajérjed.

Opilase pievakava koostamine, dppimine,
puhkus, vaba aja tegevused.

Lihtudes opikust:

Kellaaja médramine veerandtunnise tdpsusega.
Kellaajast kinnipidamine: tapsus, hilinemine,
selle tagajirjed. Opilase pievakava koostamine,
Oppimine, puhkus, vaba aja tegevused.
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TOO JA ASJAD INIMENE JA TEAVE
e Jeiab koostegevuses teavet koolistendilt ja
kooli kodulehelt;

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

e teab erinevaid ameteid; moistab tO0
vajalikkust ja vaartuslikkust;
e planeerib tidiskasvanu abiga oma taskuraha

kulutamist;
TURVALISUS JA SAASTLIKUS

tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab,
mis juhtudel on vaja sellest tiiskasvanule/0petajale
teatada;

2) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus
tekkivaid olmejditmeid;

3) teab ja kirjeldab turvalise kéitumise viise
igapdevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu
juures ja metsas).

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS
e tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni
ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Opetajale teatada;

INIMENE JA TERVIS INIMENE JA TEAVE

Koolistend, kooli koduleht, ajakiri lastele,
kuulutus ajalehes/stendil: teabeallikate
kasutamine. Kirja saatmine.

Lahtudes opikust:

Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus
ajalehes/stendil: teabeallikate kasutamine. Kirja
saatmine.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

To0, selle eesmérk ja tulemus: produkt, tasu.
Pereliikmete t66d: toode jaotus, koostdo koduses
majapidamises.

Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne t66
tegemisel, tdoarmastus.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine:
lihtsamate ostude sooritamine. Raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miiiija suhtlemine, raha
kasutamine lihtsamates tehingutes. Tehingud
postkontoris.

Lihtudes opikust:

T60, selle eesmark ja tulemus: produkt, tasu.
Perelitkmete t66d: toode jaotus, koostdd koduses
majapidamises. Opilase t66 koolis, kohuse- ja
vastutustunne t60 tegemisel, tddarmastus. Lapse
taskuraha, selle otstarbekas kulutamine:
lihtsama- te ostude sooritamine. Raha kogumine.
Ostud toidupoes: ostja ja miiiija suhtlemine, raha
kasutamine lihtsamates tehingutes. Tehingud
postkontoris. (Kirja saatmine.)

INIMENE, SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS

Olmejdatmete tekkimine klassis ja koduses
majapidamises: tegevused, nende tagajérjel
tekkiv priigi. Jddtmete individuaalne kiitlemine.
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e sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja
kodus tekkivaid olmejaitmeid;

e teab ja kirjeldab turvalise kéitumise viise
igapédevaelus (liiklemine kooliteel,
jalgrattaga sditmine, tulekahju véltimine,
kditumine veekogu juures ja metsas).

Liiklusmérgid kodu timbruses ja kooliteel:
ilesanne, vajalikkus. Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega) sditmine ja ohud.

Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse
igapédevastes tegevustes. Kditumine tulekahju
korral. Kéitumine tulekahjuhiire korral.

Kéitumine veekogude juures, basseinis,
veekeskuses.

Kéitumine metsas, loodusmatkal: loodussééstlik
kditumine, kditumine eksimise korral.

Lihtudes opikust:

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses
majapidamises: tegevused, nende tagajirjel
tekkiv priigi. Jadtmete individuaalne kéaitlemine.
Liiklusmérgid kodu timbruses ja kooliteel:
iilesanne, vajalikkus. Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskude- ga) sditmine ja ohud.
Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse
igapdevastes tegevustes. Kéitumine tulekahju
korral. Kditumine tulekahjuhéire korral.
Kéitumine veekogude juures, basseinis,
veekeskuses. Kditumine metsas, loodusmatkal:
loodussaastlik kdi- tumine, kditumine eksimise
korral.

5.klass
KAITUMINE JA SUHTLEMINE

e mirkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste
tegevustes, arvamustes;

e osaleb eri tiiiipi dialoogides (teade —
kiisimus — vastus jne);

e kirjeldab oma kditumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

e kirjeldab ja analiiiisib Opetaja suunamisel
oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning
kaitumist (soovid, pohjus-tagajirg);

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Opitakse mirkama, eristama ja mdistma
igapédevaelu olukordi, sealhulgas ohuolukordi,
verbaalseid ja mitteverbaalseid
eneseviljendusviise, tundeid. Tdiendatakse iihis-
ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi
arvestav suhtlemine) ja viisaka kéitumise oskusi.

Mina

Olulisemad isikuandmed, meeldivad ja
ebameeldivad tegevused; sarnasused ja
erinevused vorreldes eakaaslastega.

Suhtlemine
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INIMENE JA TERVIS

e kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise
eest hoolitsemise vOimalusi, teab
hoolitsematuse tagajirgi;

e kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka)
tarbimise moju Sppimisvoimele ja
kaitumisele;

*selgitab meeleelundite iilesandeid ja tervishoidu

Enesetutvustamine dialoogis, arvestades
vestluspartneri vanust (eakaaslane, tdiskasvanu).
Suhtlemine vodrastega; kellele milliseid
isikuandmeid voib avaldada. Igapievased
suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-
negatiivsed ettepanekud, konfliktid jne):
hindamine (tingimused, pdhjus, tagajarg);
suhtlemiseesmarkide mdistmine (kidsk,
korraldus, palve, keeld, teave jne). Vigivaldse
(futsiline, vaimne) kditumise dratundmine,
kditumine ohvri ja pealtnigijana.

Abivalmidus

Vanad inimesed, nooremad kaaslased,
erivajadustega inimesed: abivajaja markamine ja
abi pakkumine, abistamine. Abi vajaduse ja enda
vOimaluste hindamine abi pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS

Selles vanuses on téhtis, et dpilane mdistaks ohu
olemust ja selle tekkepdhjusi oma igapédevases
keskkonnas ning omandaks oskused kéituda
ohutult ja turvaliselt.

Meeled*

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-,
maitsmis-, kompimiselund) tilesanded,
tervishoid. Erivajadustega inimesed
(meeleelundite kahjustuste tagajérjel),
alternatiivsed suhtlemisvahendid.

Haigestumine ja selle ennetus

Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga
(levinumad kiilmetus- ja nakkushaiguste
tunnused), ravireziimi jargimine. Haiguste
ennetamine (tervislikud eluviisid). Tervisesport
ja litkumine, sportimisvdoimalused kodukohas,
Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja
puhkuse vajalikkus. Valikud toitumisel.

Esmaabi
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PEREKOND JA KODUKOHT

e jutustab tugikava abil piihade ja
rahvakommete tdhistamisest oma
perekonnas; teab erinevaid rahvuskombeid;

e moistab, et tema soovide tditumine soltub
vajadustest ja pere sissetulekust;

INIMENE JA AEG
e moistab oma kohustusi ja vastutust seoses
Oppetooga;

Esmaabi pdletuse, kiilmumise, minestuse korral.
Uimastid

Tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep);
alkoholi ja tubaka mdju Oppimisvoimele ja
kaitumisele. ,,Ei* iitlemine uimastitega seotud
situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT

Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga
seotud teemadest, teadvustab laste ning
vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu

Levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms).
Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine
tdnapdeval ja minevikus. Kodukoha tdhtsamad
traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms).

Perekond

Peretraditsioonid (pereliikmete tihised
tegevused, peretraditsioonide méératlemine
ithisvestluses, sarnasused-erinevused
kaaslastega).

Piihad ja kombed

Ulestdusmispiihad, karjalaskepieyv, jiiripdev,
hingedepiev.

INIMENE JA AEG
Aeg
Aja mddramine minutilise tdpsusega, kellaaja

kahesugune médramine (toetudes 6Gpdeva
osadele).

Ajakava

Pédeva ja nddala ajakava, vaba aja tegevuste
mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused pdevakavas: ajakulu, valikute
tegemine jne).
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INIMENE JA TEAVE INIMENE JA TEAVE
e otsib dpetaja juhendamisel teavet
teatmeteostest vOi internetist;

e teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;
e teadvustab reklaamide eesmirke;

Meediakanalite nimetamine, Opilasele suunatud
reklaamide analiilisimine ja teabeallikate
juhendatud kasutamine.

TV-kava

Sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast
valikute tegemine.

Infootsing

Pilt-teatmeteosed, internet: kooli kodulehekiilg
(teabeallikate kasutamine).

Reklaam

Reklaamide sisu ja eesmérk.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD
e mdistab, et tema soovide tditumine sdltub T66 teema (sh palk, maistlikud kulutused,
vajadustest ja pere sissetulekust; sidstude kogumine) on lihtsustatud dppel olevate

laste tulevases elus toimetuleku jaoks ddrmiselt
oluline teema. Palgat6d analiitisil tuleb rohutada,
et paljud oskused, mis tulevad kasuks t66
leidmisel ja to0l piisimisel, kujundatakse juba
koolis (piisivus, kellaaegadest kinnipidamine,
vajalike iilesannete digeaegne sooritamine, sh
kodutod).

Palgatoo

Palgat60, selle tulemus ja eesmérk, ametis
pusimise iildised tingimused (vOrdlus dpilase
kéaitumisega koolis).

Kulutused peres

Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel
(lapse pohivajadused ja soovid, pere
majanduslike voimalustega arvestamine jms),
asjade védrtus sdltuvalt nende vajalikkusest.

Raha hoidmine ja kogumine

Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha
kogumine.
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INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

kirjeldab oma kéditumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

kirjeldab vee ja elektri sdistliku tarbimise
voimalusi kodus ning koolis

nimetab olmejditmete kditlemise viise
koduses majapidamises;

kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike
ainete vairkasutusega kaasnevaid tagajérgi.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS

Saastlik tarbimine
Vee ja elektri sdistlik tarbimine koolis ja kodus.
Jaidtmete liigiti kogumine

Olmejditmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud
jaatmed) kéitlemine koduses majapidamises
(priigi sorteerimine ja drapaigutamine,
kogumispunktid, jaidtmete kompostimine).

Ohutu Kkéditumine

Liiklusdnnetuste peamised pohjused,
litklusOnnetusest teatamine ja abi kutsumine.
Piirotehnika (ost-miilik alaealistele, kasutamine).
Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja
tagajérjed, kditumine pommidhvarduse korral.




