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Randvere Kooli ainekava Ainekava: inimesedpetus Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste:II-I1I kooliaste Klass: 6.-7 klass Tundide arv: 2-2
Oppeaine kirjeldus:

Oppeto6 rohuasetused 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdienevad Oppetegevuse kiigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused.
Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine rithmatéodes,
rollimidngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kiisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste
selgitamine ja kaitsmine). Opilane selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab
suhtluspartnerite seisukohtade vodimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule
kéitumisele;

Individuaal- ja riihmatddde tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste kommenteerimise kaudu
suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise esmased oskused.

moistab vabandamist kui oma siiiist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (Onnestumised,
raskused jms);

omab ettekujutust inimese organismi iildisest iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris &dra
elutdhtsad organid;

nimetab ebatervisliku toitumise vOimalikke tagajargi, oskab valida erinevate toitude hulgast
tervisele kasulikke;

teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga seotud muutusi oma organismis ja kditumises, mdistab
arengu individuaalsust;

hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad roivad;

kirjeldab uimastite mdju organismile ja kditumisele;

oskab kasutada kodukoha iihistranspordi sdiduplaane;

moistab telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkust;

nimetab kodukeemia pakenditel olevate piktogrammide tdhendusi

kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kditumisstrateegiaid

Opitulemused: Oppesisu:
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6.klass
SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA
TAISKASVANUITEGA
e mirkab ja jdtab suhtlemisel meelde
kaaslaste  seisukohti, eristab kohast
kaitumist/suhtlemist kohatust

kiitumisest/suhtlemisest;

e vordleb ja hindab dpetaja suunamisel enda
ja_kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kiitumist (eesmirk, tingimused, pdhjus—

tagajirg);
e analiiiisib ja hindab Opetaja suunamisel
enda ja  kaaslaste  emotsionaalseid
seisundeid ja  kditumist (kditumise

eesmairk, pohjus—tagajirg suhe);

e kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
eesmargist sOltuvaid variatiivseid
viljendusviise;

e moistab vabandamist kui oma
slitist/eksimusest arusaamist ja
kahetsemist;

MINA ISE

e kirjeldab ning hindab plaanile toetudes

oma huvisid ja toimetulekut koolis

(Onnestumised, raskused jms);

6.klass
SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA
TAISKASVANUITEGA

Miks ja kuidas suhtleme: rdékimine ja kuulamine.
Pinged-konfliktid, arusaamatused, nende véltimine
ja lahendamine. Valetamine, hadavale, stiiiteo
iilestunnistamine, vabandamine. Iseseisvumine.

Suhtlemine vastassugupoolega (tihelepanu
ko6itmine, tunnete
verbaalne ja mitteverbaalne véljendamine).

Reageerimine (eba)meeldivatele ettepanekutele.
Suhtlemine sotsiaalvorgustikes, enda kohta
edastatava infoga seotud

turvalisus ja ohud.

Miks me suhtleme?

Kuidas me suhtleme? Réikimine ja kuulamine
Kuidas inimesi méjutada?

Suhtlemine sopradega ja “sopradega”

Mina arvan nii!

Utlen EI!

Arusaamatused ja tiilid

Valetamine

Siiiiteo iilestunnistamine ja vabandamine

Olen iseseisev

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanuga

MINA ISE

Minapilt, minu vdimed ja oskused, huvitegevus.
Oppimine ning mis segab dppimist.Inimeste
sarnasused ja erinevused. Enesehinnang.

Mina-pilt ehk kes ma olen
Minu véimed ja oskused
Huvitegevus

Mis segab 6ppimist?

Inimeste sarnasused ja erinevused
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INIMESE TERVIS

e teab inimese organismi iildist iilesehitust,
tunneb joonisel inimfiguuris dra elutidhtsad
organid,

e nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke
tagajdrgi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

e kirjeldab uimastite moju organismile ja
kéditumisele;

Enesehinnang

Suhtlemine iseendaga

INIMESE TERVIS

Sissejuhatus inimese anatoomiasse ldhtuvalt
elundite
funktsionidest.

Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo (eri
toitainete

sisaldumine; parim enne jms). Kiirtoit —
populaarsuse

pdhjused, mdju inimese organismile. Ule- ja
alatoitumine (dieedid ja niljutamine), selle mdju
tervisele.

Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma- ja
putukahammustuse korral.

Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) mdju
organismile, kditumisele. Energiajoogid.

Inimese keha

Tugi- ja liikumiselundkond
Nahk

Narvisiisteem
Vereringeeludkond
Hingamiselundkond
Seedeelundkond
Erituselundkond

Tervislik toitumine

Toiduta ei saa!

Ebatervislik toit

Kuidas lugeda pakendit?
Esmaabi toidumiirgituse korral
Uimastitega seotud moisted
Alkoholi mdju inimese organismile

Tubaka moju inimese organismile
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INIMESE ARENG

e teab murdeeaga seotud muutusi inimese

kehas ja Kkéitumises,
individuaalsust

INIMESE VALIMUS

moistab arengu

e hoolitseb oma vilimuse eest ja valib
olukorrale vastavad réivad;

Energiajoogid

INIMESE ARENG

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste
organismis. Erinev
arengutempo ja muutuste aktsepteerimine.

Poiste ja tiidrukute hiigieen, ravikosmeetika
vajadus ja kasutamine.

Muutused tiidrukute ja poiste kéditumises, sh
suhtlemises; sobivad ja ebasobivad
kditumismallid.

Muutuste aeg

Kehalised muutused murdeeas
Poiste ja tiidrukute erinevused
Uldine hiigieen murdeeas
Muid muutusi murdeeas

Mulle meeldib keegi!?

INIMESE VALIMUS

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva
riietuse,

jalandude valik, noortemood — riietusesemete
otstarbekus).

Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine, keemiline puhastus.
Juuste igapdevane hooldamine: hooldusvahendid,
suhtlemine

juuksuriga.

Kiitinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir.

Mida me seljas kanname?
Réiigime sobivatest riietest
Riiete ja jalatsite hooldus
Jalatsite hooldamine

Juuksed korda!
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INIMENE JA KODU
e koostab Opetaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani

(toode jirjekord, vahendid, toojaotus);

INIMENE JA TEAVE
e hangib Opetaja juhendamisel teavet
kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja

eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);

e oskab kasutada kodukoha iihistranspordi
soiduplaane;

e moistab telefoni ja  meedia (sh
arvutimingud, sotsiaalmeedia, televisioon
jmt) otstarbeka kasutamise vajalikkust ning
teab voimalikke riske;

e nimetab kodukeemia pakenditel olevate
piktogrammide tdhendusi, teab

Kaied ja jalad puhtaks!

Inimese vilimus

INIMENE JA KODU

Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid
muudatuste osas;

igapdevane korrashoid). Suurpuhastus kodus
(toode jarjekord, jagamine pereliikmetega,
vahendid).

Kiilaskéik ja kiilaliste vastuvotmine (suulise ja
kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused soltuvalt
kiillakutsest, kiilas

viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende
tegevusalad, elukutsed (seos paevakohaste
stindmustega). Kodukoha

ettevotted ja nende toodang, tootajate ametid.

Minu kodu

Kodu korda!

Meil on tina suurpuhastus

Meile tulevad kiilalised

Lahme kiilla

Minu riigi ja kodukandi tuntud inimesed
Elukutsed

Ettevotted minu kodukohas

INIMENE JA TEAVE

Olulisemad pdevauudised, nende edastamine
kaaslastele.

Teatmeteosed, Internet (kodukoha tuntumate
paikade ja

inimeste kohta lithiinfo hankimine ja edastamine
koostegevuses).

Transport kodukohas, kodukoha timbruses
(orienteerumine

soiduplaanides, teabe hankimine;
soidusoodustused).

Telefoni ja meedia (sh arvutimangud,
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kodukeemia viddrkasutuse
nende ennetamise voimalusi;
e kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse
ndudeid ning kditumisstrateegiaid
vastavate Onnetusjuhtumite korral.

tagajargi ja

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS
e teab kodukeemia ja ravimite vdidrkasutuse
tagajirgi ja selle ennetamise voimalusi;
e kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse
ndudeid ning kditumisstrateegiaid
vastavate onnetusjuhtumite korral.

sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkus, teab voimalikke riske.

Internet

Kuidas internetis infot leida?
Ajakirjandus

Soiduplaanid

Telefon

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja
akna

puhastamine), piktogrammid pakendil,
kodukeemia

vadrkasutuse voimalikud tagajarjed.

Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises:
ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine
(esmaste

tulekustutusvahendite kasutamine, hidaabi).
Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel,

padstevahendite kasutamine.

Tulekahju tekkimise pohjused
Tegutsemine tulekahju korral
Ohutu ujumine

Ohutu paadisoit

Kodukeemia kasutamine

7.Klass
Mina ise

e teadvustab oma positiivseid
ja negatiivseid iseloomujooni
(3—4), oskab Opetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste
parandamise voimalusi;

e kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (motiivid, tingimused,
tulemused; reageerimine
(eba)onnestumisele jms);

Mina ise

Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed
iseloomuomadused, sarnasused ja erinevused
kaaslastega; negatiivsete omaduste
parendamisvoimalused.

Enesehinnang (erineva enesehinnanguga inimeste
kditumine, minu ja kaaslaste reageeringud
kiitusele, laitusele, Gnnestumisele,
ebadnnestumistele jms; hinnangud
reageeringutele, kditumisele; voimalikud
lahendused).
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Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

e sclgitab ja kaitseb Opetaja
suunamisel oma seisukohti, modistab
suhtluspartnerite seisukohtade
voimalikku sarnasust ja
erinevust, oskab reageerida kohatule
kéitumisele;

e kirjeldab ja hindab plaani
abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid
ning kditumist (motiivid,
tingimused, tulemused;
reageerimine (eba)onnestumisele jms);

e jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele
ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui
ka negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kéitumisreegleid arvestades;

e viirtustab (1&hi)suhetes sallivust,
hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

e koostab oma tegevuste kohta nédalaplaani
(tegevuste ajaline jdrjekord, oma soovide
ja voimalustega arvestamine)

Mina-pilt

Mina olen eriline!
Iseloomujooned

Kas teistest voib erineda?
Enesehinnang

Mis méjutab enesehinnangut?

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega
Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise
positsioonilt; suhtluspartneri soovide, kavatsuste
variatiivsed viljendusviisid; hinnang
suhtluspartnerite kditumisele (motiivid,
tingimused, tulemused); eriarvamused (oma
seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine
kaaslasearvamusega); konfliktide lahendamise
voimalused.

Suhtlussituatsioonid ja -strateegiad: agressiivne
ennastkehtestav ja alistuv kéitumine;
studistamine, kriitika; iroonia, must huumor.

Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel.
Iseloomujooned ja kditumine, mida sdprades, sh
vastassugupooles hinnatakse. Noormehe ja neiu
omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris,
peol: kutsumine, ndustumine ja keeldumine,
alternatiivsete ettepanekute esitamine, kaaslasega
arvestamine jne).

Mida arvad sina?
Tunnen oma tundeid

Mis on tili?
Rohkem suhtlemist

Suhtlemisviisid
Mida teha tiiliga?
Mina-sonum

Planeerime pidu
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Seksuaalsus ja lihedus

e mdistab seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust; teab,
kust leida infot noorte ndustamisteenuste
kohta;

e vidrtustab (ldhi)suhetes sallivust,
hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

e oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse
korral abi kutsuda; demonstreerib
Opisituatsioonis hidaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist.

Minu tervis

e kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise
eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste
viltimine, arstiabi);

e oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides litelda ,,ei” ning vajaduse
korral abi kutsuda; demonstreerib
Opisituatsioonis hddaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

e hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks
kavapunktid)

Seksuaalsus ja lihedus

Armumine. SOprus, armumine, armastus, kdimine.
Oma tunnete viljendamine, tunnetest radkimine,
lahedus, aja koosveetmine, iihised tegevused.

Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus.
Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek,
seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasiliilkkamine;
vastutus seoses seksuaalelu

alustamisega, noorte ndustamisteenused.

Mittesobilik seksuaalne kditumine, ahistamine,
kéditumine seksuaalse ahistamise korral.

Kutse esitamine ning ebameeldivale kutsele
vastamine

Armumine

Mida hindan kaaslases?

Kutse esitamine ja vastamine
Vastamine ebameeldivale kutsele

Kiisin ja saan néu

Minu tervis

Minu toiduvalik ja seda mojutavad tegurid,
mitmekesise toidu tdhtsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid,
voimalused koolis, kodukohas). Arsti (kiirabi,
perearsti, hambaarsti) poole po6rdumine
(registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon
telefoni teel).

Tuntumad ravimtaimed (korjamine, séilitamine,
apteegist ostmine; kasutamine). Enamlevinud
nakkushaigused, nende levimise viisid, HIV ja
AIDS. Esmaaabi mao- ja puugi hammustuse
korral.

Uimastite tarbimise enamlevinud pohjused noorte
hulgas. Kditumine uimastitega seotud olukordades,
abi kutsumine.

Millest tervis soltub?
Toidust saad energiat
Toidukorrad

Analiiiisime toitumist
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Too ja raha
e moistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust
(tulemus, eesmirk, tingimused);
e oskab nimetada oma pere olulisemaid
sissetuleku- ja kuluallikaid;

Arukas tarbimine
e teab jddtmete individuaalseid ja
tihiskondlikke kditlemisvdimalusi ja -
viise; oskab jddtmeid sorteerida

Kehaline aktiivsus

Sportimine

Sportimisvoimalused kodukohas
Nakkushaigused

Hingamisteede viirushaigused
HIV ja AIDS Mis need on?

Kuidas hoiduda nakkushaigustest?
Arsti juures

Ravimtaimed ja rahvameditsiin

Utlen EI! uimastitele!

To60 ja raha

To0 lapse ja tdiskasvanu elus (t66de liigid, t66
tulemus, eesmark, tingimused; kohusetunne ja
vastutus tulemuste eest). Minu pere sissetulekud
(palk, tootmine, toetused). Minu pere
valjaminekud (eluase, toit, riided, transport,
meelelahutus).

Too

Miks inimesed tootavad?
Alaealiste t60

Pere raha-asjad

Eelarve

Arukas tarbimine

Jadtmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad;
priigilad). Priigi kéitlemist reguleerivad
piktogrammid pakenditel. Reklaampakkumised
(telefoni teel pakutavad kaubadteenused;
reklaamlehed postkastis jms), ndustumine,
keeldumine.

Reklaam
Jaatmed ja nende taaskasutamine

Jadtmete sorteerimine
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Teave ja infovahetus

e nimetab sidepidamise viise tdnapideval ja
minevikus, kasutab otstarbekalt
tdnapdevaseid sideteenuseid (e-
kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

e teadvustab internetisuhtluses valitsevaid
ohte ning modistab, millist informatsiooni
enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline
avaldada.

e oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse
korral abi kutsuda; demonstreerib
Opisituatsioonis hidaabi numbrile
helistades olulise teabe andmist;

Kodu ja kodukoht

e koostab oma tegevuste kohta nédalaplaani
(tegevuste ajaline jdrjekord, oma soovide
ja voimalustega arvestamine);

e hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks
kavapunktid);

Teave ja infovahetus

Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle
muretsemine ja kasutamine. Isikuandmete
turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta info
edastamine Internetis, sellega kaasneda voivad
ohud ja ohtude véltimine. Kirjavahetus (kirja
saatmine Eesti piires ja vdlismaale; tdahitud kiri; e-
kiri, e-kaart; kirjavahetus tinapdeval ja
minevikus).

Telefon (telefoniraamatu kasutamine; infotelefon;
sidepidamine tidnapéeval ja minevikus). Hadaabi
kutsumine erinevate dnnetusjuhtumite korral.
Juhtumid, kus tuleb po6rduda politseisse.

Teated minevikus ja tinapaeval
Kiri
Postiga saatmine

Nutikas telefon

Tutvumine Internetis
Turvaliselt Internetis

P6ordumine politseisse

Isikut toendav dokument

Kodu ja kodukoht

Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise
mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste
rahvuste ja kultuuride suhtes. Oma tuba: toa plaan,
toa sisustamine ja korrashoid. Kodu kaunistamine
tdhtpdevadeks (seos peretraditsioonidega). Vaba
aja ja tegevuste planeerimine (vdimalused ja
pakkumised kodukohas ja ldhiiimbruses jne),
tegevuste mitmekesisus. Matk, ekskursioon
kodukohas, koduitimbruses (planeerimine
koostegevuses: info otsimine vaatamisvairsuste
kohta, valikute tegemine,

ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti
pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele; plaani
tutvustamine ja pdhjendamine jms).
Noortetiritused, -peod (kodused peod; kooli-,
linna- jm peod: kditumine,

riskid). Peo praktiline planeerimine siinnipdeva ja
klassiGhtu néitel. Reisimine, erinevad
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transpordivaherndid, hidletaminel (eelised
vorreldes tihistranspordiga, riskid).

Eestimaal elavad rahvused

Rahvus, keeled ja kombed
Vaatamisvaarsused minu kodukohas
Reisimine

Minu vaba aeg

Oma tuba, oma luba

Tuba korda!




