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Randvere Kooli ainekava Ainekava: inimesedpetus Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste:I1I kooliaste Klass: 8.-9 klass Tundide arv: 2-1
Oppeaine kirjeldus:

9. klassi 10petaja:

1) mdistab tihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib adekvaatselt

kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) vairtustab turvalisi 1dhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliitkmete rolli perekonnas;

moistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise seksuaalkéitumise

pohimdtteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid

jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja to6elu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise

planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) madistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine,

uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;
7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi leidmiseks);

8) teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end Eesti

kodanikuna.

Opitulemused 8. klassis
Opilane:
1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub dpisituatsioonis

olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab rilhma moju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest,

mis kahjustab teda ennast ja teisi;
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4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid vdimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapédevaelus teha

tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimotteid ning mdistab nende

rakendamise olulisust igapédevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab podrduda abi saamiseks arsti poole (registreerimine

vastuvotule, kojukutse, hdadaabi);
8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid,

9) véartustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra

lahisuhtevégivalla,

10) teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja moistab seksuaalelu

alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas

voi selle ldhilimbruses; teab, millal ja kuidas p6drduda diguskaitseorganite poole;

12) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel,

uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmarkide tdhendusi;
14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Opitulemused 9. klassis
Opilane:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma

eksimusi);
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2) hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust tihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;
3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab perelitkmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, viértustab hoolivust, ausust, diglust ja

vastutustunnet;

5) maistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse kasvamisel;

teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;
6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi, ohtusid

ja kohustusi,

8) hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe voimalusi ja tingimusi ning

teeb enda jaoks sobiva karjdérivaliku;

9) teab oma peamisi digusi ja kohustusi todtajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi t660igusega

seotud kiisimustes;

10) moistab lepinguta todtamise ja iimbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajédrgi; tunneb t60

otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mirgid;
11) teab riigi toimimise tildisi pohimotteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);

12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
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Opitulemused: Oppesisu:
8.klass 8.klass
KAITUMINE RUHMAS KAITUMINE RUHMAS
e arvestab {ihistegevuses suhtluspartnerite | Riihmakaitumine: Erinevad riihmad ja rollid.
erinevate (sh vastandlike) arvamustega; Reeglid ja normid

e annab hinnangu oma ja kaaslaste rihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

kiitumisviiside kohasusele situatsioonis; | Riihma
pakub oOpisituatsioonis lahendusi; kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed

e teab riihma modju inimese kditumisele ja k}:ﬂjed HO_(_)liVUS o
demonstreerib  pisituatsioonis  oskust | rihmas. Rithma surve ja toimetulek sellega.

keelduda tegevusest, mis kahjustab teda | SOltumatus, selle
ennast ja teisi; olemus. Autoriteet.

Erinevad rithmad

Riihma kuulumisehea kiilg
Kokkulepped rithmas
Riihma kuulumise halbkiilg

Kiusamine
Lihisuhted ja perekond Lihisuhted ja perekond
e vidrtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua Nf"’lfmehe Jja_ nhe omavahehne suhtlc?.rn.lne.
. . . - . Ajutised ja piisivad
ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb 4ra .. s .
Iihisuhtevigivalla; suhted, suhte loomine ja hoidmine, vastastikune
’ usaldus, suhet

kahjustavad faktorid, lahkuminek.
Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus,
seksuaalvihemused. Seksuaalkditumine

ja vastutus: sobiv ja lubamatu
seksuaalkiitumine, soovimatu

raseduse viltimine; sugulisel teel levivad
haigused (levimine,mdju tervisele, ravi,
ennetamine); noustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: fiilisiline ja sotsiaalne
kiipsus.

Peremudelid (perekond, iiksikpered, kasu- ja
hoolduspered):

pereliikmete roll perekonnas (vrdl minevikuga),
kohustused ja

vastutus. Nooremate ddede-vendade eest
hoolitsemine, nendega

tegelemine, sh méngimine. Praktilises tegevuses
nooremate

Opilaste abistamine, neile tegevuste ja mangude
planeerimine

ning l&biviimine.

e teab turvalise seksuaalkditumise
pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja
moistab seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust; eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkéitumist;

e nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid
vOimalusi emotsioonide reguleerimiseks;
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Tervise hoidmine

e kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid; teab ja oskab
igapdevaelus teha tervislikke valikuid seoses
oma fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

e teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse
ja unereziimi pdhimdtteid ning mdistab
nende rakendamise olulisust igapdevaelus;

e kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab
poorduda abi saamiseks arsti poole

(registreerimine vastuvdtule, kojukutse, hidaabi);

e teab, mida tdhendab ravikindlustus ning
oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

e teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe,
ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta
kodukohas voi selle 1dhiiimbruses; teab,
millal ja kuidas pdorduda
oiguskaitseorganite poole

Seksuaalsus

Seksuaalne orientatsioon - kas poisi voi
tildrukuga

Soostereotiiiibid

Paarissuhe - mis ja kuidas?

Kui kaugele oled valmis minema?
Mehe ja naisekeha

Turvalised paarissuhted

Kuidas suhet hoida?

Perekond

Peremudelid

Pereliikmete rollid

Emotsioonide juhtimine
Vigivald ldhisuhtes

Kuidas vigivaldset kaitumist dra tunda?

Kust abi saab?

Tervise hoidmine

Tervise fliiisiline, vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne aspekt.

Tervisenditajad. Tervisliku eluviisi
komponendid, endale

sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise
aktiivsuse leidmine.

Stidame-veresoonkonna haiguste ja
pahaloomuliste kasvajate

pohjused ning ennetamine tervisliku eluviisiga.
Tervist hoidvate

valikute tegemine.

Inimese elukaar ja selle perioodid,
pohivajadused eluperioodidel

(pohivajaduste rahulda(ma)tus, mdju inimese
kéitumisele,

suhtlemisele, tundemaailmale).

Arstiabi kodukohas (1dhinaabruses):
meditsiiniasutused ja nende
otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni
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teel tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused.
Tervishoiu ja

sotsiaalsiisteem Eestis.

Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi
teabeleht).

Esmaabi lambumise, porutuse korral. Véasimus,
stress,depressioon (tundemérgid, ndustamis- ja
kriisiabi).

Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja
usaldusvédrsus.

Kaitsesiistimine haiguste ennetamise eesmargil
(lastehaigused,

gripp, puugihammustustega kaasnevad
haigused);kaitsesiistimine enne viélisreisi.
Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised
reaktsioonid, meditsiiniline abi

Tervis - mis see on?
Tervist toetav toitumine
Kuidas inimesed toituvad?

Liikumine muudab tervise tugevaks

Sinu liikumisharjumus
Uni - tervislik valik
Vaimne tervisja stress
Depressioon
Tervishoiu-siisteem Eestis

Abi kiisimine ja arsti poole poordumine

Terviseinfo
Kriisiolukorrad
Riskikiitumine Riskikaitumine
e teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, | Toimetulek vigivallaga (vigivalla vormid,

ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta végivallast hoidumine, vigivallaga toimetulek,
kodukohas vdi selle ldhilimbruses; teab, hinnang individuaalsele ja riihmakéitumisele;
millal ja kuidas p6orduda noustamis- ja kriisiabi kodukohas). Kuriteo
oiguskaitseorganite poole; ohvriks langemine, po6rdumine

e mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid | diguskaitseorganite poole.
liikluses, vees, toitumisel, Seksuaalvégivald, valehibi, ohvriabi.
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nutivahendite kasutamisel, uimastite
omamisel ja tarbimisel

Inimene ja vilimus

hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale
sobiva riietuse; teab riiete
hooldusmarkide tdhendusi;

Inimene ja teave

teab ja leiab olulisi infoallikaid;

Inimesed, asjad, raha

teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning
vastavaid veebikeskkondi;

Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud
seaduste pohipunktid. Uimastite tarvitamisega
seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid;
soltuvuse kujunemine. Kiitumine uimastitega
seotud situatsioonides, esmaabi.
Riskikiitumine - mis see on?

Vigivald - mis see on?
Riskid vees

Veeohutus

Riskid liikluses
Uimastid

Toitumisrislid
Nutiriskid
Riskikiitumise pohjused

Kriisiabi ja noustamine

Inimene ja valimus

Eakohane igapdevane ja pidulik riietus,
aksessuaarid (nt koolildpupidu); taaskasutus.
Roivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmargid.
Réivad - kui palju neid vaja on?
Olukorraga sobiv riietus

Réivaste hooldamine

Mugavad ja sobivad jalanoud

Inimene ja teave

Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja
ajakirjad; ajakirjanduse tellimine.
Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva
informatsiooni varieeruv kvaliteet.

Uudised - miks ja milleks?
Mille poolest uudised erinevad

Inimesed, asjad, raha

Arve avamine pangas; hoiuse igapdevane
kasutamine (sularahaautomaat jne). Maksete
liigid koduses majapidamises, maksete tasumise
voimalused, tépsus.
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Edasioppimise voimalused

e teadvustab oma vdimete, teadmiste ja
oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi;
e teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Igapdevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus,
turg jms); kulude planeerimine pdevaks,
nddalaks; ostutoimingud.

Uhiskondliku toitlustamise asutused (meniiii,
arve, kditumisetikett (sh kaaslase kutsumine);
toidu kojutellimine).

Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba
tagastamine).

Inimesed ja asjad

Mis on raha?

Meie igapievane raha
Raha planeerimine
Pangateenused
Igapéevased sisseostud

Toitlustudkohad

Edasioppimise voimalused

Eneseanaliiiis (t60alased huvid, voimed,
oskused,

isiksuseomadused). Jatkudppevoimalused
(erialad,

Oppeasutused).

Opi ennast tundma: isikuomadused, oskused
ja voimed

Mida elukutsevalikul arvestada?
Ametid

Kus saab edasi oppida?

9.klass
1. Lahisuhted

e valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja
kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi)

9.Kklass

1. Lahisuhted

Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine,
vastutus ja austus.

Kooselu, abiellumine ja pere loomine. Raseduse
planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist
hoidev kditumine. Lapse siindimine:
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hindab oma ja kaaslaste kéditumise vastavust

ithiskonnas kokkulepitud normidele ja

reeglitele;

e teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab
perelitkmete rolli ja vastutust perekonnas

e teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes, vadartustab hoolivust, ausust,
oiglust ja vastutustunnet;

e mdistab lapse saamisega seotud vastutust,

kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli

lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste

elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

Eelarve planeerimine

e oskab planeerida raha teenimise ja
kulutamisega seotud tegevusi;

e teab riigi toimimise iildisi pohimotteid
(tervishoiusiisteem, maksud jm);

ettevalmistused imiku hooldamiseks;
stinnijirgsed kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline

kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud
toetused. Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused
(peamised kuluartiklid lapseeas), lapse
hooldamisele kuluv aeg. Puudega laps. Imikuja
lapseiga (peamised arengutingimused,
suhtlemine lapsega, lapse digused
(alus)haridusele). Lapse arendamine-Opetamine
(eakohased ménguasjad, raamatud jms);
mingude dpetamine noorematele dpilastele.

Peretiilid ja —vagivald (tagajirjed, lahendused,
valehébi, ndustamis- ja kriisiabi). Uimastite
tarbija perekonnas: mdju majanduslikule
olukorrale, suhetele.

Kohalikud ja iildriiklikud ndustamis- ja
ravivOimalused.

Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

Paarissuhte algus

Tutvumisest suhteni

Rasedusest hoidumine

"Me saame lapse!"

Loote areng ja siinnitus

Vanemate kohustused pirast lapse siindi
Vastsiindinu eest hoolitsemine
Lapse areng esimesel eluaastal
Lapse arengu jilgimine
Perelikkmete rollid lastega peredes
Perekonnaseadus

Lahkuminek

Eelarve planeerimine

Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapédevaste
kulutuste

planeerimine (eluase, toit, riietus, transport, vaba
aeg); kulutuste

kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma
votmisel).
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oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja
kasutada info leidmiseks erinevaid

teabeallikaid

Eluase

kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise
ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja
kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

Karjairi planeerimine

hindab ndustaja suunamisel oma voimeid,
teadmisi, oskusi, jatkudppe voimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva
karjaarivaliku;

Suurte viljaminekute planeerimine (soovid,
vOimalused, riskid:

raha sddstmine ja hoiustamine, jarelmaks,
krediit, laen, liising).

Kaupade-teenuste garantii (miiiijalt teabe
hankimine, garantii

voimaluste-tingimuste kohta).

Raha planeerimine riigis

Pere eelarve. Igapievased rahaasjad
Sissetulekud

Kuidas arvepidamist teha?
Viljaminekute planeerimine oma rahaga

Viljaminekute planeerimine voora rahaga

Eluase

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades
pere vajadusi ja voimalusi (miitigikuulutused,
kinnisvarafirmad). Uiirileping, selle tingimused
(titirniku digused ja kohustused, ,,halva” lepingu
ohud). Eluaseme sisustuse planeerimine:
hidavajalik sisustus,

sisustuse hankimise (ostude) jérjekord,
ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid.
Eluaseme, olmetehnika soetamine,

Eluase

Eluaseme liigid
Elamine opilaskodus
Uiirileping

Sisustus

Eluaseme pisiremont

Karjiiri planeerimine
Jatkudppevoimalused, valikute tegemine,
arvestades huvisid, vdoimeid ja majanduslikke
voimalusi (transport, elamiskulud jms);
kutsendustamine. Kohalik toohdiveamet,
tooturuteenused téootsijale, tootus.
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teab oma peamisi digusi ja kohustusi
tootajana, nimetab info ja abi saamise
vOimalusi to60igusega seotud kiisimustes;
mdistab lepinguta tootamise ja
iimbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid
tagajdrgi; tunneb t00 otsimisel dra
inimkaubandusele viitavad mérgid;

oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja
kasutada info leidmiseks erinevaid

teabeallikaid.

Tootaja pohilised digused ja kohustused,
lepinguta to6tamisega kaasnevad riskid ja
tagajérjed, iimbrikupalk. Abi leidmine
to00igusega seotud kiisimustes.
Inimkaubandus: t6orjus ja prostitutsioon,
ohvriks sattumise pohjused, inimkaubandusele
viitavad mérgid (kuulutuses, toopakkuja
kaitumises), ohtude teadvustamine, kditumine
ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

Karjiir - mis see on?

Kuidas teha tooalaseid valikuid?
Tootaja oigused ja kohustused
Toole kandideerimine
Inimkaubandus

Kust saab abi?




