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LISA 7. AINEVALDKOND “TEHNOLOOGIA”

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapidevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete dpetamise eesmérk pohikoolis on eakohase
valdkonnapadevuse kujundamine, mis tdhendab, et pohikooli 10petaja:

e on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide
omadustest ja kasutamise voimalustest;

e valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja todtlemisviise ning
on teadlik oma valikute mojust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

e kasutab materjale ja todvahendeid sdistlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja
rohepddrde pohimatteid;

¢ kasutab traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid
turvaliselt ning otstarbekalt;

e kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

e kavandab, planeerib, teostab ja motestab toOprotsessi pohimdttel ideest teostuseni,
arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

e vidrtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

e vidrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku
eluviisi;

e on omandanud valmisoleku kasutada dpitud praktilisi oskusi igapdevaelus;

e kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning t66protsessi, sh kasutades
digivahendeid;

e analiilisib nii enda kui ka teiste toOprotsessi ja -lopptulemust;

e on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi rithmas;

e arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Oppematerjalide ja infoallikate
kasutamisel.

1.2 Ainevaldkonna oppeained

Ainevaldkonda ,, Tehnoloogia“ kuuluvad jargnevad dppeained:

* t060petus, mida Opitakse 1.-3. klassini

* kdsitoo- ja kodundus, mida dpetatakse 4.-9. klassini

« tehnoloogiadpetus, mida Opitakse 4.-9. klassini

Oppeainete arvestuslikud nidalatunnid on vilja toodud Randvere kooli &ppekavas punktis 3.

I ja II kooliastmes maddratakse Oppeainete nddalatundide arv klassiti nii, et
oppekorralduses on Opilastele tagatud vdimalus omandada taotletavad teadmised,
oskused ja padevused nii tehnoloogiadpetuses kui ka késitoos ja kodunduses sdltumata
sellest, mis Opperiihma opilane kuulub. Opilaste jagunemine &pperiithmadesse on
sooneutraalne ning ldhtub dpilaste huvidest ja eelistustest.
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1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Tehnoloogia valdkonda kuuluvad Oppeained on esteetilis-praktilised ning tehnilis-
tehnoloogilised ja nende Oppimise eesmirk on arendada loovust, huvi, vastutustunnet,
iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, holmates nii kdelist kui ka intellektuaalset
tegevust. Oppe kiigus erinevaid materjale, todvahendeid, todtlemistehnoloogiaid ning
digivahendeid kasutades suureneb Opilaste usk enda vdimetesse ning nad omandavad
valdkonnaiileseid oskusi, et tulla toime igapaevaelus.

Ope on tervik ja lihtub pdhimdttest ideest teostuseni, milles on oluline t6&rddmu ja
probleemide kogemine oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide tootlemisel
konkreetseks tulemuseks vastavalt piistitatud eesmirgile. Tervikliku Oppe aluseks on
ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste omandamine.

Oppes jirjekindlalt ja aktiivselt osaledes dpib dpilane hindama materjali ja t6d kvaliteeti ning
analiiisima tehtud valikuid. Opilane dpib oma arengutaseme pdhjal eri teemade libimise,
tehnikate ja tehnoloogiate kasutamise ning projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib,
katsetab ja leiutab dpetaja juhendamisel ja iseseisvalt.

Valdkonnasisese 16imingu aluseks on kdigi nelja dppeaine taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud ning Opitulemused, mille saavutamist toetavad iihisprojektid, loovtodd, valdkonda
siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised teemakésitlused.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks l0iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja
oppekava libivate teemade kisitlemiseks

Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu toetatakse Opilastes kdigi riikliku dppekava iildosas
kirjeldatud iildpddevuste arengut, mida toetab Oppeainete eesmérgipdrane Idimimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik
kisitlemine. Valdkonnaiilese 160imingu tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda véértushoiakuid ja -hinnanguid ning
vdimalus omandada ettekujutus ithiskonna kui terviku arengust. Uldpidevuste kujundamise
ning ldbivate teemade késitlemise ja ldoimingu korraldamise pohimdtted médratakse kooli
dppekava iildosas ning rakendamist tipsustatakse valdkonnakavas. Uldpidevuste
jarjekindlamaks teadvustamiseks ja tegevuste kooskdlastamiseks viib kool 1dbi vastava sisuga
teemanddalad. Lédbivate teemade Ope ja 10iming realiseerub eelkdige Oppekeskkonna
korralduses, ainedppes aineiileste, klassidevaheliste, {ilekooliliste ja koolidevaheliste
projektide ja stindmuste kaudu.

Valdkonnaiilese 16imingu ja dppekava ldbivate teemade kisitlemise ldhtekohaks on terviklik ja
loomulik uurimine, milles 16imingutsenter on t66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonna dppeained.
Valdkonna O&ppeained pakuvad mitmekesiseid voimalusi selleks, et Opilased hakkaksid
praktilise tegevuse kaudu mérkama eri valdkondadesse kuuluvate dppeainete vastastikuseid
seoseid ja neid realiseerima.

Tehnoloogia valdkonna &pitegevused loovad eeldused koolis Opitu ning véljaspool kooli
kogetu motestamiseks ning rakendamiseks praktiliste tegevuste kaudu. Ldimingu kdigus
kujundatakse Opilastes arusaam sellest, et teiste valdkondade dppeainetes omandatud teadmisi
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on voimalik aineiileselt ja eluliselt rakendada, teiselt poolt tagatakse 16iminguga teaduslik alus
tehnoloogia valdkonnas omandatavatele kogemuslikele teadmistele ja oskustele.

Valdkonnaiileseid 16imingumeetodeid tuleb t66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonnas rakendada
jarjepidevalt ning siisteemselt kogu dppeaja jooksul.

Tehnoloogia ainevaldkonnas toetatakse jargmiste ildpadevuse kujunemist:
e kultuuri- ja vadrtuspiddevus
e sotsiaalne ja kodanikupddevus
e cneseméiiratluspidevus
e Opipadevus
e suhtluspiddevus
e matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus
o cttevotlikkuspadevus
e Digipddevus.

Tehnoloogiavaldkonna ained toetavad oppija loovust, ajaplaneerimist,
probleemilahendusoskust ja vastutustundlikku tehnoloogiakasutust.

Tehnoloogiaainetes arendatakse koiki tildpddevusi praktilise tegevuse kaudu: vaartuspadevust
ohutu ja kestliku tegutsemisega, sotsiaalset ja  kodanikupddevust koostdds,
enesemdidratluspadevust iseseisva tegutsemisega, opipddevust kavandamise ja analiiiisi kaudu,
suhtluspiddevust ideede esitamisega, matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapddevust
tehniliste lahenduste loomisel, ettevotlikkuspddevust probleemide lahendamisel ning
digipadevust digivahendite kasutamisel.

Libivate teemadena kisitletakse keskkonda ja jitkusuutlikku arengut, tehnoloogiat ja
innovatsiooni, tervist ja ohutust, vdirtusi ja kolblust, kodanikualgatust ja ettevotlikkust ning
elukestvat Opet ja karjdari.

Tehnoloogiavaldkonna ained 16imuvad eelkdige matemaatika, loodusainete, keeleainete,
kunstiainete ning tihiskonnadpetusega.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse Ope viisil, mis toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning
opilase kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks dppijaks ning loovaks ja kriitiliselt
mdtlevaks iihiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma dppimise eest. Opet
kavandades ja korraldades ldhtutakse Oppekava tildpadevustest, kooli vdirtustest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli
oppekavas sitestatud Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning lédbivate
teemade ja 10imingu rakendamise pdhimdtetest.

Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:
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e innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, analiilisima ning kriitiliselt mdtestama
oma tookultuuri ja t00 protsessi, alustatut lopule viima, probleeme mérkama ja
plistitama ning neile lahendusi leidma;

e kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, voetakse aega eesmirkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide Idbiarutamisele ning
refleksioonile;

e voimaldatakse Oppida individuaalselt ning {iheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka
riihmat66 kaudu, siduda dpet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult
eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik;

e arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripdra ja vOimeid, voimaldatakse
erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt Oppes nende vdimaluste kohaselt,
kohandades vajaduse korral selleks tegevusi;

e kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid Oppeiilesandeid, kus
vastavalt Opilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele vahelduvad teoreetiline ja
praktiline osa ning Oppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset
lahenemist ning siilitavad ja suurendavad huvi ning dpimotivatsiooni;

e arvestatakse didaktika niilidisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, vOetakse
arvesse kohalikku eripdra ning paikkonnas voi kogukonnas pakutavaid vodimalusi
Oppimist mitmekesistada, samuti muutusi ithiskonnas;

e taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tlihtlaselt ning jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, reageeritakse
Opi- ja eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge opivalikutes;

o rakendatakse uurivat dpet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid
tegevusi;

e rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid dpikeskkondi,
dppematerjale ja -vahendeid.

1.6. Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi Oppima ning tekitab
jahoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad dpilased mitmekiilgset tagasisidet oma
tookultuuri, -protsessi ja -tulemuse ning individuaalse arengu kohta, millega toetatakse nende
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks.
Hindamisega luuakse opilastele voimalusi oppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades
neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile voimaldatakse eri viise
eneseanaliiiisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle moistmiseks. Hindamise kéigus
saab Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda
padevuste arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka {ildpddevuste arengu ning
véartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sOnaliste hinnangutega. Arutluste ja loometodde puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele
tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke
tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase
keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse tilesande
eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal.
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Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvédtvat hindamist,
mida esitatakse nii sOnaliste hinnangute kui ka tdhthinnetena. Diagnostilise hindamise kdigus
selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased védrarusaamad ja
spetsiifilised Opiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja dpetamist.

Kokkuvotvalt hinnatakse {ildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 1opul, et kontrollida
nii Oppes seatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sdtestatud Opitulemuste
saavutatust. Kokkuvdtval hindamisel ldhtutakse toOprotsessist kui tervikust ja taotletavatest
Opitulemustest, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla sdltuvalt t66 mahust erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasopilaste
t60d tagasisidestama. Opilasele on Oppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppe
kdigus oma Oppimist ning seatud eesmirkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dOppekava iildosa sitetest. Hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja koolidppekava viliselt ning
mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine on tdpsustatud Randvere
kooli dppekavas.

1.7. Oppekeskkond

Ennastjuhtiva O0ppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv tooohkkond, ideede ja
arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja
enesearengu vadrtustamine, oppides iseseisvalt ja rithmas.

Taotletavate Opitulemuste saavutamist toetab niitidisaegne dppekeskkond:

e aja- ja nduetekohaselt sisustatud dpperuumid kooli Oppekavas sédtestatud materjalide
tootlemiseks, sh dppekddk kodunduses ja dppetddkojad kisitods ning
tehnoloogiadpetuses;

e seadmed, masinad, tdovahendid ning ergonoomiline sisustus, mis vdimaldavad
erinevate materjalide tootlemise kaudu mitmekiilgselt oppida kési- ja masinto6d ning
omandada traditsioonilisel ja niitidisaegsel tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi,
védrtusi ning vastutustundlikku toohoiakut;

e abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii Opilastele kui ka dpetajale, samuti ruumid
Opetajatooks, praktiliste to6de ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide
turvaliseks hoidmiseks ning ladustamiseks.

Kvaliteetse ja ohutu Oppekeskkonna kujundamiseks vajaliku Opperuumide sisseseade ja
vajalikud digi- ning teised Oppevahendid ja materjalid tagab Randvere kooli koolipidaja
arvestades vajadust saavutada valdkonnapadevus.
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2. Ainekavad

2.1 Tooopetus
2.1.1 Oppeaine kirjeldus

Tooopetust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline Opilaste fiisioloogilises ja
vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu viljendada ning kujundada
teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks.
Toolilesandeid tdites arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu, silmamodt, ruumitaju,
kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese
kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest
suhtuda iimbritsevasse sadstlikult.

Uhistegevuses dpitakse koos teistega todtama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja
oma otsuseid pohjendama. See julgustab Opilasi vairtustama ning hindama enda ja teiste t60d,
moistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise téhtsust. Kuna
tooopetuse tundide pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka
emotsionaalselt tasakaalustavat iilesannet.

Tooopetuses kasitletakse késitod, kodunduse ning tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob
eeldused ainedpingute jatkamiseks II ja III kooliastmes.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
I KOOLIASTE

Opilane:

1. eristab esemelist keskkonda (materjale ja toovahendeid) ning té6tab ohutult;
2. mdistab materjalide sddstliku kasutamise vajalikkust;

3. leiab dpetaja abiga iilesandele loovaid lahendusi;

4. toGtab Opetaja juhendamisel iiksi ja koos teistega riihmas;

5. mirkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga;

6. tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

7. saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8. midrkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t60s, kirjeldab oma tegevust;
9. saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

10. tunneb rodmu kielisest tegevusest ja Oppes osalemisest.

2.2 Tehnoloogiaopetus
2.2.1 Oppeaine kirjeldus

To66- ja tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad ennast viljendada eelkdige
erinevaid kdvasid materjale toodeldes nii késitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

IT kooliastmes omandavad dpilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel
ja toovahendite késitsemiseks, samuti tehnilisi moisteid ja termineid. Opilased tutvuvad
erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel Opitakse
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valima asjakohaste tooviiside, todvahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega
tootama. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende
omaalgatust ja Opimotivatsiooni.

IIT  kooliastmes siivendavad Opilased oma oskusi, pakkudes wuusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema
dpitakse nii traditsioonilist kui ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb
oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning
rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste siivenemine loob eeldused selleks, et opilased
oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste siisteemide toimimispohimotteid ja toime
tulema praktiliste probleemidega, mis vdivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid
toetavad Opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjéérivalikuid ja tooelu
puudutavaid valikuid.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II KOOLIASTE
Opilane:

1. tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid opitud materjale ning t6dvahendeid;
2. kasutab materjale ja tdovahendeid sdistlikult ning jirgib oma tegevuses
jatkusuutlikkuse pohimotteid;

3. tunneb ohutusndudeid ja jérgib ohutu toGtamise reegleid;

4. maistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud
teadmiste ja oskuste baasil;

5. jéargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning moistab koost6o olulisust;

6. tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;
7. tunneb ja véirtustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8. selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid;

9. vastutab enda to0 ja selle tegemise eest;

10. kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja 10pptulemust;

11. teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid.

12. tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

111 KOOLIASTE
Opilane:

1. Valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid, seadmeid, masinaid ja
tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal-
ja looduskeskkonnale;

2. kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja praktilise tegevuse iihendamiseks;

3. kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab t00 protsessi pdhimdttel ideest teostuseni,
arvestades eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4. valib ja kasutab teistes Oppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapievaeluga;
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5. on ettevdtlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka
rithmas;

6. véairtustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud
traditsioone;

7. teeb vahet toitumise eripdral (kultuuriline, tervisest ldhtuv jm) ning oskab neid teadmisi
rakendada toitu valides ja valmistades;

8. esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja todprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;
9. analiiiisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle 10pptulemust;

10. teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11. vairtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku
eluviisi;

12. hindab enda huve ja sobivust.

2.3 Kisitoo ja kodundus
2.3.1 Oppeaine kirjeldus

Késito0 on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kisitoo tehnikaid
nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise mdtlemise
kasutamine loomingulisi {ilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks
enesevilljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mdrkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Ténapédevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval viidrtustatakse kidsitod rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapdevases votmes.

IT kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kasitod pohilistest toovotetest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi tootamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi tdid, mis vdimaldavad
erinevaid Opitud tehnikavdtteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates
Oppeainetes Opitut kdsitodga seostada.

III kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele vdljendamisele ning
t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad
Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid
esemeid enda vdimetest ja huvidest lihtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti,
kdsitdo ja moe seoste ning kdsitdo ja tekstiilitdostuse tdhtsuse lile ajaloos ning tdnapdeval.

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostdd ja
kriitilise motlemise kaudu avastab opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii
eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste
toidukultuuri ja tavade suhtes.
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II kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning peamiste todvotete
ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse
mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse
Opilaste eakohasusest ja huvidest.

IIT kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analiiiisima enda kditumist ja mdtestama tehtud otsuste m&ju ning ollakse valmis
astuma samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad
arendada siisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II KOOLIASTE
Opilane:

1. tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning t66vahendeid;

2. kasutab materjale ja tdovahendeid sdéstlikult ning jargib oma tegevuses
jéatkusuutlikkuse pdhimotteid,

3. tunneb ohutusnodudeid ja jargib ohutu tdotamise reegleid;

4. moistab t66 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud
teadmiste ja oskuste baasil;

5. jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostd6 olulisust;

6. tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7. tunneb ja vairtustab kodukoha ning Eesti kultuurija toidutraditsioone;

8. selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid;

9. vastutab enda t60 ja selle tegemise eest;

10. kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja 10pptulemust;

11. teab ja jéargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid.

12. tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

111 KOOLIASTE

Opilane:

1. valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid, seadmeid, masinaid ja
tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal-
ja looduskeskkonnale;

2. kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja praktilise tegevuse iihendamiseks;

3. kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab t60 protsessi pdhimdttel ideest teostuseni,
arvestades eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4. valib ja kasutab teistes Oppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapievaeluga;
5. on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka
rithmas;

6. vaidrtustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud
traditsioone;

7. teeb vahet toitumise eripéral (kultuuriline, tervisest 1dhtuv jm) ning oskab neid teadmisi
rakendada toitu valides ja valmistades;

8. esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja téOprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9. analiiiisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle 1opptulemust;

10. teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;
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11. vairtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku

eluviisi;

12. hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.

Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: tehnoloogia | Oppeaine: t660petus

Kooliaste: I kooliaste Klass: 1. klass Tundide arv: 1,5 tundi
nidalas

Opitulemused: Oppesisu:

Tooopetus e Oma idee teostamine, toetudes Opitud

Opilane: oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning
vordleb materjalide iildisi omadusi;

2) kasutab digesti ja ohutult tooks sobilikke
toovahendeid;

3) kujundab, modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale sédastlikult;

5) toob dppega seonduva kohta niiteid
teistest ainetest voi igapdevaelust;

6) saab aru suulistest voi kirjalikest
juhistest;

7) too6tab iseseisvalt dpetaja juhendamisel,;
8) arvestab iihiselt tootades kaaslasi;

9) méarkab esemetel rahvuslikke elemente ja
kasutab neid oma t60s;

10) toob néiteid tervisliku toiduvaliku kohta;
11) hoiab oma tookoha ja todvahendid
korras;

12) toob néiteid isikliku hiigieeni
vajalikkuse kohta;

13) viib alustatud t60 16pule ja radgib oma
tooOst ning tulemusest;

14) mérkab ning nimetab positiivset oma ja
teiste toodes.

e Tutvub looduslike- ja tehismaterjalidega
(paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne).
Materjalide saamislugu, omadused, otstarve
ja kasutamine.

e Oma idee teostamine, toetudes dpitud
oskustele ja katsetustele. Joukohaste
esemete valmistamine.

e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende
disain ja kujundus minevikus ja tdnapéeval.
Tutvub rahvuslike mustrite ja motiividega
elementidega igapédevaelus.

e [deede otsimine ja valimine, abimaterjali
ning info kasutamine. Ideede visandamine
paberil. Lihtsate esemete kavandamine. Idee
esitlemine.

e Tutvub tookoha korrashoiuga ning
jéatmete sorteerimise pohimdtetega;
erinevate tootlemisviiside ja — vahenditega.
e Tutvub ohutute toovotete ja
eesmadrgipdrase kasutamisega, nende
hooldamise ja digesse kohta
tagasipanemisega.

e Siistlik tarbimine.

e Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
e Riihmatdo iilesannete tditmine, iihiselt
ideede vdljamdtlemine, iiksteise
arvamustega arvestamine ja kaaslaste
abistamine.

e Lihtsamad materjalide to6tlemise viisid,
sh mo6tmine, rebimine, voltimine,
16ikamine, detailide iihendamine, litmimine,
punumine, kaunistamine, virvimine,
viimistlemine.
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Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: tehnoloogia | Oppeaine: t66dpetus

Kooliaste: I kooliaste Klass: 2. klass Tundide arv: 1,5 tundi
nidalas
Opitulemused: Oppesisu:
Too0petus e Oma idee teostamine, toetudes dpitud
oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Opilane: e Kasutab looduslikke- ja tehismaterjale
1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning | (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vordleb materjalide iildisi omadusi; vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne).
2) kasutab digesti ja ohutult tooks sobilikke | Materjalide saamislugu, omadused, otstarve
toovahendeid, ja kasutamine.
3) kujundab, modelleerib ja meisterdab e Oma idee teostamine, toetudes dpitud
lihtsamaid esemeid; oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
4) kasutab materjale sdastlikult; e Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja
5) toob dppega seonduva kohta niiteid materjalist. Joukohaste esemete
teistest ainetest vOi igapdevaelust; valmistamine.
6) saab aru suulistest voi kirjalikest e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende
juhistest; disain ja kujundus minevikus ja tdnapédeval.
7) todtab iseseisvalt dpetaja juhendamisel; Tutvub rahvuslike mustrite ja motiividega
8) arvestab iihiselt tootades kaaslasi; elementidega igapdevaelus.
9) mérkab esemetel rahvuslikke elemente ja | ® Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali
kasutab neid oma to0s; ning info kasutamine. Ideede visandamine
10) toob nditeid tervisliku toiduvaliku kohta; | paberil. Lihtsate esemete kavandamine. Idee
11) hoiab oma todkoha ja todvahendid esitlemine.
korras; e T60 tulemuse uudsuse, kasutamise ja
12) toob nditeid isikliku hiigieeni esteetilisuse hindamine.
vajalikkuse kohta; e [deede leidmine materjalide
13) viib alustatud t66 10pule ja rddgib oma | korduskasutuseks.
to0st ning tulemusest; e Sadstlik tarbimine.
14) mérkab ning nimetab positiivset oma ja | ® Todkoha korrashoidmine, selle mdju t66
teiste toodes. tulemusele ja ohutusele.
e Sagedasemate todvahendite (nt kédrid)
oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine.
e Tootamine suulise juhendamise jérgi.
e Tutvumine kirjaliku to6juhendiga.
e Riihmat60 tlesannete tditmine, Ghiselt
ideede véljamdtlemine, iiksteise
arvamustega arvestamine ja kaaslaste
abistamine.
e [ihtsamad materjalide to6tlemise viisid,
sh mootmine, markimine, rebimine,
voltimine, 16ikamine, detailide iihendamine,
liimimine, punumine, kaunistamine,
virvimine, viimistlemine.
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Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: tehnoloogia | Oppeaine: t66dpetus

Kooliaste: I kooliaste Klass: 3. klass Tundide arv: 1,5 tundi
nidalas
Opitulemused: Oppesisu:
Too0petus e Oma idee teostamine, toetudes dpitud
oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Opilane: e Kasutab looduslikke- ja tehismaterjale
1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning | (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vordleb materjalide iildisi omadusi; vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne).
2) kasutab digesti ja ohutult tooks sobilikke | Materjalide saamislugu, omaduste
toovahendeid, vordlemine, otstarve ja kasutamine.
3) kujundab, modelleerib ja meisterdab e Oma idee teostamine, toetudes dpitud
lihtsamaid esemeid; oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
4) kasutab materjale sdastlikult; e Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja
5) toob dppega seonduva kohta niiteid materjalist. Joukohaste esemete
teistest ainetest vOi igapdevaelust; valmistamine.
6) saab aru suulistest voi kirjalikest e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende
juhistest; disain ja kujundus minevikus ja tdnapédeval.
7) todtab iseseisvalt dpetaja juhendamisel; Tutvub rahvuslike mustrite ja motiividega
8) arvestab iihiselt tootades kaaslasi; elementidega igapdevaelus
9) mérkab esemetel rahvuslikke elemente ja | ® Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali
kasutab neid oma to0s; ning info kasutamine. Ideede visandamine
10) toob nditeid tervisliku toiduvaliku kohta; | paberil. Lihtsate esemete kavandamine. Idee
11) hoiab oma todkoha ja todvahendid esitlemine.
korras; e T60 tulemuse uudsuse, kasutamise ja
12) toob nditeid isikliku hiigieeni esteetilisuse hindamine.
vajalikkuse kohta; e [deede leidmine materjalide
13) viib alustatud t66 10pule ja rddgib oma | korduskasutuseks.
to0st ning tulemusest; e Sadstlik tarbimine.
14) mérkab ning nimetab positiivset oma ja | ® Todkoha korrashoidmine, selle mdju t66
teiste toodes. tulemusele ja ohutusele.
e Sagedasemate toovahendite (kdirid, nuga,
noel, heegelndel, naaskel, vasar, saag,
kruvikeeraja, 16iketangid, ndpitsad jm) dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine.
e Tootamine suulise juhendamise jérgi.
e Tutvumine kirjaliku todjuhendiga, sellest
arusaamine.
e Riihmatdo iilesannete tditmine, iihiselt
ideede vdljamdtlemine, iiksteise
arvamustega arvestamine ja kaaslaste
abistamine.
e Lihtsamad materjalide to6tlemise viisid,
sh m&6tmine, markimine, rebimine,
voltimine, 1dikamine, heegeldamine
(algsilmus ja ahelsilmus), detailide
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ithendamine, dmblemine (eelpiste ja
tikkpiste), liilmimine, naclutamine,
punumine, kaunistamine, virvimine,
viimistlemine; vestmine, saagimine
(ainekabinetis).

Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: tehnoloogia

Oppeaine:
tehnoloogiadpetus

Kooliaste: II kooliaste

Klass: 4. klass

Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus:

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma
oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja erinevaid tehnoloogilisi
votteid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to0 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise

protsessi lahendusi ning kogema t66roomu.

IT kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised pohilistest tehnoloogiatest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi td6tamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis
voimaldavad erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitodga seostada.

Opitulemused: Oppesisu:
Tehnoloogiadpetus Tehnoloogiadpetus
Opilane: e Materjalid, nende tootlemisviisid

e nimetab t60s kasutatavaid etteantud
materjale ja nende omadusi;

e teab ja kasutab sihipéraselt tooks etteantud
toovahendeid, tootlusviise ja materjale;

e teab ja kasutab sihipéraselt tooks etteantud
toovahendeid, to6tlusviise ja materjale;

¢ leiab vajalikku infot Opetaja abiga
etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

e kasutab Opetaja abiga ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide
tootlemisel;

e jargib Opetaja juhendamisel oma ja riihma
toOprotsessi.

ning toovahendid.

Materjalide liigid, omadused ja
nende kasutamine.

Tooriistad, seadmed ja masinad ning
ohutu ja tdhus kasutamine.
Materjalide lihtsamad to6tlemise
viisid.

Eseme kaunistamine ja
viimistlemine.

Tooprotsess.

Tervikliku to6protsessi
planeerimine. Kuidas virv, kuju ja
materjal aitavad
Igapievaelu oskused.

Teistes ainetes Opitu rakendamine.
Oppeaine seosed erinevate
eluvaldkondadega.
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kaasa t00esemete erinevatele
viljendusviisidele.

Erinevate materjalide omaduste ja
tooks sobivuse uurimine oma too
kaudu.

To6huvi ja motivatsioon.
Eneseanaliiiis ja hindamine.
Eneseanaliitis oma todle koostoos
Opetajaga.

Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: tehnoloogia

Oppeaine:
tehnoloogiadpetus

Kooliaste: II kooliaste

Klass: 5. klass

Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus:

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma
oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja erinevaid tehnoloogilisi
votteid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega to6tades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mérkama erinevaid tehnilise ja loomingulise

protsessi lahendusi ning kogema t66roomu.

IT kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised pohilistest tehnoloogiatest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi td6tamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis
voimaldavad erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitodga seostada.

Opitulemused: Oppesisu:
Tehnoloogiadpetus Tehnoloogiadpetus
Opilane: Materjalid, nende tootlemisviisid ning

e tunneb erinevaid t60s kasutatavaid
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

e tunneb, valib ja kasutab eesmirgipiraselt
toovahendeid, tootlusviise ning materjale;

e leiab vajalikku infot etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru,
mis on autorikaitse;

e moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult
oigeid toovotteid ning tehnikaid
materjalide tootlemisel

e saab aru etteantud todprotsessi kirjelduse
jargimise olulisusest oma ja/voi rithma
t00s;

toovahendid.

e Materjalide liigid, omadused ja
nende kasutamine

e Materjali péritolu, tootmine ja
keskkonnamagju.

e Ressursside sddstmine materjalide
taaskasutamise kaudu.

Tooprotsess.
e Tervikliku to6protsessi
planeerimine.
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e visualiseerib ja kirjeldab omandatud
toovotete baasil joukohaste esemete
loomist {iksi ja/voi rithmas;

¢ toOtab sihikindlalt ja vajadusel kasutab
Opetaja abi kavandatu Idpuleviimiseks;

e teab, kuidas kasutada materjale ja
toiduaineid sééstlikult ning leiab
voimalusi materjalide taaskasutuseks;

e rakendab Gpetaja juhendamisel teistes
Oppeainetes Opitut;
teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d
kavandades rahvuslikke kujunduselemente
sobivas kontekstis;

e saab aru rithmas tdé6tamise olulisusest
iihise eesmaérgi saavutamisel;

Kuidas virv, kuju ja materjal
aitavad kaasa to0esemete erinevatele
viljendusviisidele.
¢ Erinevate materjalide omaduste ja
tooks sobivuse uurimine oma too
kaudu.

e To0huvi ja motivatsioon.

e Igapievaelu oskused.

e Teistes ainetes Opitu rakendamine.

e Oppeaine seosed erinevate
eluvaldkondadega.

e Eneseanaliiiis ja hindamine.

e Eneseanaliiiis oma tdole koostdos

Opetajaga.

Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: tehnoloogia

Oppeaine:
tehnoloogiadpetus

Kooliaste: II kooliaste

Klass: 6. klass

Tundide arv: 2 tundi nddalas

Oppeaine kirjeldus:

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma
oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja erinevaid tehnoloogilisi
votteid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi {ilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mdrkama erinevaid tehnilise ja loomingulise

protsessi lahendusi ning kogema t66rdomu.

IT kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised pohilistest tehnoloogiatest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi td6tamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis
voimaldavad erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitodga seostada.

Opitulemused: Oppesisu:
Tehnoloogiaépetus Tehnoloogiaépetus
Opilane:

e tunneb erinevaid tooks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

e valib ja kasutab eesmérgipdraselt
toovahendeid, to6tlusviise ning materjale;

e [eiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning vdirtustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes autoridigusest;

Materjalid, nende tootlemisviisid ning
toovahendid.

e Materjalide liigid, omadused ja
nende kasutamine.

e Tooriistad (kisi- ja elektrilised
tooriistad), seadmed ja masinad,
nende nimetused ning ohutu ja tShus
kasutamine
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e kasutab ohutult digeid t66votteid ning e Materjali paritolu, tootmine ja
tehnikaid materjalide, sh toiduainete keskkonnamoju (nditeks vask,
tootlemisel; tiigipuu ja nahk).

e planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi e Eseme kaunistamine ja
riihma terviklikku tooprotsessi; viimistlemine.

e kavandab omandatud toovotete baasil o Taooprotsess.
joukohaseid esemeid iiksi ja/voi e  Tervikliku todprotsessi
riihmas, oskab kasutada videojuhendit; planeerimine. Kuidas varv, kuju ja

e toGtab sihikindlalt ja viib kavandatu materjal aitavad kaasa todesemete
16pule; erinevatele viljendusviisidele.

e kasutab materjale ja toiduaineid sdéstlikult e Erinevate materjalide omaduste ja
ning leiab vdimalusi materjalide tooks sobivuse uurimine oma t6o
taaskasutuseks; kaudu.

T66huvi ja motivatsioon.
Igapievaelu oskused.

e rakendab teistes ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;
e mdistab riihmas toGtamise voi t60 Teistes ainetes dpitu rakendamine.

jaotamise olulisust iihise eesmérgi Oppeaine seosed erinevate
saavutamisel. eluvaldkondadega.
Eneseanaliiiis ja hindamine.
e Eneseanaliilis oma t66le koostdos
Opetajaga.

Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: tehnoloogia | Oppeaine:
tehnoloogiadpetus

Kooliaste: III kooliaste Klass: 7. Kklass Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus:

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma
oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja erinevaid tehnoloogilisi
votteid nii kédsitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rdomu.

II kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised pdhilistest tehnoloogiatest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi tootamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis
voimaldavad erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitddga seostada

Opitulemused: | Oppesisu:
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Tehnoloogiadpetus
Opilane:

e kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise vajadust;

e moistab infoallikates sh pakenditel olevat
teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid;

e valib etteantud materjale, sh toiduaineid
eri tootlusviiside jaoks;

e Valib ja kasutab materjalile sobivaid
tehnikaid, seadmeid, toovahendeid.

e moistab eelarve koostamise olulisust toote
valmistamisel

e teab ja jéargib tooohutusnoudeid,

e planeerib enda voi riihmas todtades
tervikliku toGprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

e jargib jadtmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab
ressursside sdistliku kasutamise moju
tervisele ning looduskeskkonnale;

e [eiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/vai rithmas, kasutab
teistes Oppeainetes Opitut.

TehnoloogiaGpetus

e Materjalid, nende todtlemisviisid
ning toovahendid.

e Materjalide to6tlemistehnoloogiad
ja toovahendid (kisi- ja elektrilised
tooriistad ja arvjuhitavad t60pingid).

e Viimistlemine ja pinnakatted.
Tervisekaitse- ja ohutusnduded
tootlemisel ja ohutud t66vaotted.

e Tooprotsess.

e Idee ja kavandi tdhtsus eseme
valmistamisel. Ideede hankimine ja
allikakriitilisus (kasutamine
kooskdlas autoridigusega).

e Kahe ja kolmevaatelised joonised ja
mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma.

e Eseme funktsionaalsus ja
esteetilisus.

¢ Ornamendid rahvakunstis.

e Loovus ja leidlikkus - nutikad
lahendused.

e Eneseanaliiiis ja hindamine.

e To0protsessi analiilisimine ja tehtud
valikute pohjendamine.

e Enda ja teiste t00 konstruktiivne
tagasisidestamine

e Igapievaelu oskused ja
tehnoloogia.

e Eesti ja teiste rahvaste kombed ja
esemeline kultuur.

e Masinad ja mehhanismid.

e Inseneeria ja tehniline looming.

e Erinevate tehnoloogiate
rakendamise vdimalused ja ohud.

e Ténapideva tehnoloogiad ja nende
kasutusvoimalused.

Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: tehnoloogia

Oppeaine:
tehnoloogiadpetus

Kooliaste: III kooliaste

Klass: 8. klass

Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus:
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Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma
oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja erinevaid tehnoloogilisi
votteid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused opilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jdrgida
Tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to6 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kdigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, miarkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema toOrodomu.
IT kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised pohilistest tehnoloogiatest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi toStamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi téid, mis
voimaldavad erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada

ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitodga seostada

Opitulemused: Oppesisu:
Tehnoloogiadpetus TehnoloogiaGpetus

e Materjalid, nende tootlemisviisid
Opilane: ning toovahendid.
ekasutab t66d kavandades ainealast e Materjalide liigid ja  nende
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas omadused, kasutamisviisid ning
autoridigusega; nende kombineerimisvéimalused.
e analiilisib infoallikates, sh pakenditel e Elektroonikakomponendid ja
sisalduvat teavet ja kirjeldab oma nendest  moodustatud  siisteemi
tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid; koostamine.

e vordleb ja kasutab sobilikke
materjale, toovahendeid, -pinke,
masinaid ning  viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

eplaneerib ja koostab eelarvet toote
valmistamiseks;

e jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

e planeerib iseseisvalt vO1 rithmas
tervikliku toOprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

e jargib jddtmete kditlemise ning

keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja

teab ressursside sdéstliku kasutamise

moju tervisele ning  sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale

e leiab iilesannete tditmiseks loovaid

lahendusi tiksi ja/vai rithmas, kasutab
teistes Oppeainetes Opitut;

e; tunneb ja rakendab peamisi
kultuuri-, késit6o- ja toitumistavasid;

Eesti

e  Materjalide too6tlemistehnoloogiad
ja toovahendid (kisi- ja elektrilised
tooriistad ja arvjuhitavad t60pingid).

o Tervisekaitse- ja  ohutusnduded
tootlemisel ja ohutud to6votted.

e Tooprotsess.

e To0- ja loomeprotsessi etappide
eristamine, jérjestamine ja
kirjeldamine.

e Tervikliku t6oprotsessi planeerimine
tiksi ja rithmas.

e Erinevatest materjalidest praktiliste

esemete valmistamine kasutades
eakohaseid tootlusviise.
e Loovus ja leidlikkus - nutikad

lahendused.

¢ Eneseanaliiiis ja hindamine.

e To0protsessi analiiisimine ja tehtud
valikute pohjendamine.

e Too6tulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui rithmas erinevaid
esitlusviise kasutades.




Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr. 1-3/1 29.01.2026

Enda ja teiste to0 konstruktiivne

tagasisidestamine.

e Igapievaelu oskused ja
tehnoloogia.

e Oppeaine seosed igapdevaelu ja

erinevate ametite ning hobidega.

e Masinad ja mehhanismid.
Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline
looming.

e Erinevate tehnoloogiate rakendamise
voimalused ja ohud.

e Tinapdeva tehnoloogiad ja nende
kasutusvoimalused.

Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: tehnoloogia | Oppeaine: tehnoloogiadpetus

Kooliaste: III kooliaste Klass: 8. klass Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus:

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma
oskusi

praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja erinevaid tehnoloogilisi votteid
nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise motlemise
kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jdrgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema tooroomu.
II kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised pdhilistest tehnoloogiatest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi toStamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi t6id, mis
voimaldavad erinevaid Opitud tehnikavdtteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitddga seostada

Opitulemused: Oppesisu:
Tehnoloogiaépetus Tehnoloogiadpetus
e Materjalid, nende tootlemisviisid

Opilane: ning toovahendid.

e kasutab t00d kavandades ainealast e  Materjalide liigid ja nende
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas omadused, kasutamisviisid ning
autoridigusega; nende kombineerimisvdimalused.

e analiiiisib infoallikates, sh pakenditel e Ressursside sddstmine ldbi
sisalduvat teavet ja kirjeldab oma materjalide ja esemete taaskasutuse,
tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid; parandamise ja hooldamise.

e vordleb ja kasutab sobilikke e Tooprotsess.
materjale, toovahendeid, -pinke, e Idee ja kavandi tihtsus eseme
valmistamisel. Ideede hankimine ja
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masinaid ning viimistlus-ja/voi allikakriitilisus (kasutamine
kaunistusvotteid eesmargiparaselt; kooskodlas autoridigusega).
e planeerib ja koostab eelarvet toote e Tervikliku tooprotsessi planeerimine
valmistamiseks; tiksi ja riihmas.
e jirgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid; e Erinevatest materjalidest praktiliste
e planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku esemete valm istamine kasutades
tooprotsessi ning funktsionaalse ja eakohaseid tootlusviise.
esteetilise tulemuse; e Eseme funktsionaalsus ja
e jargib jadtmete kiitlemise ning esteetilisus.
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab e Loovus ja leidlikkus - nutikad
ressursside sddstliku kasutamise moju lahendused.
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja e Eneseanaliiiis ja hindamine.
looduskeskkonnale. e Tooprotsessi analiilisimine ja tehtud

valikute pohjendamine.

e Igapievaelu oskused ja
tehnoloogia.

e Teadlik ja séastlik tarbimine.
Roheline motteviis.

e Oppeaine seosed igapievaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

e Masinad ja mehhanismid.

¢ Inseneeria ja tehniline looming.
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Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: tehnoloogia | Oppeaine:
tehnoloogiadpetus

Kooliaste: III kooliaste Klass: 9. klass Tundide arv: 1 tund niddalas

Oppeaine kirjeldus:

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma
oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja erinevaid tehnoloogilisi
votteid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi {ilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66roomu.

II kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised pohilistest tehnoloogiatest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi to6tamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi tid, mis
vodimaldavad erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitodga seostada

Opitulemused: Oppesisu:
Tehnoloogiadpetus Tehnoloogiaépetus
e Materjalid, nende tootlemisviisid
Opilane: ning tooévahendid.
e Materjalide liigid ja nende
e kasutab t66d kavandades ainealast omadused, kasutamisviisid ning
kirjandust ja teabeallikaid kooskolas nende kombineerimisvéimalused.
autoribigusega; e  Elektroonikakomponendid ja
ekasutab sobilikke materjale, nendest moodustatud siisteemi
téovahendeid,- koostamine.
pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi e  Materjalide tootlemistehnoloogiad
kaunistusvotteid eesmargiparaselt; ja todvahendid (kisi- ja elektrilised
e jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid; t3Griistad ja arvjuhitavad to6pingid).
e planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku e  Viimistlemine ja pinnakatted.
toOprotsessi
ning funktsionaalse ja esteetilise o Tobprotsess.
tulemuse; e Idee ja kavandi tihtsus eseme
e tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja kédsitoo valmistamisel.
tavasid.

e Kahe ja kolmevaatelised joonised ja
mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma.

e Tervikliku tooprotsessi planeerimine
tiksi ja rithmas.

e Loovus ja leidlikkus - nutikad
lahendused.

e Igapievaelu oskused.

e Parandust6od ja toovahendite
hooldamine.
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e Oppeaine seosed igapievaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

e Eneseanaliiiis ja hindamine.

e Tootulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui riihmas erinevaid
esitlusviise kasutades.

¢ Enda ja teiste t66 konstruktiivne
tagasisidestamine.

Oppeaine: kisitdd ja
kodundus

Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: tehnoloogia

Kooliaste: II kooliaste Klass: 4. klass Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus:

Késitd6 on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid késitoo
tehnikaid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi lilesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to0 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mdrkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rd0mu. Ténapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval vairtustatakse kéasit6o rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapdevases votmes.

IT kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised késit6o pohilistest toovotetest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi tddtamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis
voimaldavad erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitodga seostada.

Opitulemused:

Oppesisu:

Kisitoo-ja kodundus
Opilane:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi,
2) valib ja kasutab eesmaérgipdraselt
toovahendeid, tootlusviise ning materjale;
3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning vdirtustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid toovatteid ning
tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel,;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma
ja/vai rithma terviklikku tooprotsessi;

Kasitoo:

Materjalid, toovahendid ja
tootlemisviisid

Materjalid

e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud
taimsed ning loomsed kiud

e FErinevad pehmed kaasaja ja tuleviku
materjalid.

Toovahendid

e Kisitoovahendite (kédrid, noelad,
mérkimis- ja mdotmisvahendid,
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6) kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas,
oskab kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid
sadstlikult ning leiab voimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku kisit66d ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rithmas to6tamise voi tod
jaotamise olulisust iihise eesmérgi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66
16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt vo1
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtusendudeid, korrastab oma to6koha
ning todvahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete
sdilitamise noudeid.

vardad, heegelndelad vms)
késitsemine.

e Digitaalsed vahendid: erinevad
veebipdhised platvormid ja
rakendused, fototodtlemise
programmid.

Tootlemisviisid

e Traditsiooniliste rahvakunstiga
seonduvate tehnikate (tikkimine,
heegeldamine) praktiline
rakendamine.

e Erinevate pehmete materjalide
(paber, kartong, tekstiilid, vill, vilt)
tootlemine.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

e Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel.

e Miargid, stimbolid ja ornamendid
eesti rahvakunstis.

Tootamine

e Suulise ja kirjaliku juhendamise
jargi todtamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide maoistmine.

e Alustatu 1opuleviimine; eseme
viimistlemine ja isikuparane
kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

e Tooprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine.

o Esialgse idee ja [opptulemuse
analiiiisimine.

e Seoste ja erinevuste leidmine
esemete, nihtuste ja protsesside
vahel sh oppeained ja
eluvaldkonnad.
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Oppeaine rakendamine igapievaelus

e  Siastlik tarbimine.

e Rodivaste hooldamine.

e Materjalide taaskasutamine.

e Normid, tavad ja kombed
tthiskonnas.

e Rahvakultuuri tdhtsus.

Kodundus:
Toiduharidus
Heaolu ja tervis toidust

e Mis on toit.

e Toiduvalikud - toidupiiramiid,
taldrikureegel.

e Toidu kirjeldamine ja maitsmine.

Toidu ohutu valmistamine

e Ohutus kodgis, isiklik hiigieen.

Retsepti lugemine: lithendid ja

modtiihikud retseptis.

Toiduainete mddtmine ja kaalumine.

Toiduainete valimine.

Toiduainete séilitamine.

Toidu ohutus sh toidu saastumine

toiduvalmistamise kdigus.

e Toiduainete tootlemisviisid 1&htudes
toorainest ja soovitavast tulemusest.

e Toovahendite ohutu kdsitlemine.

e Tootamine paaris voi rithmas,
ihist66 kavandamine.

Tarbijaharidus ja keskkond

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kaigus kasutatavad vahendid ning
tooviisid
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e Puhastus- ja korrastustood,
kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid.

e Tingmargid roivastel.

Toiduga seotud tarbija teemad
e Teadlikud valikud toidutarbijana.

Jaatmed

e Jidtmete vihendamine ja
taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine

e Raivaste, toidu
ostmine/tarbimine,(saéstlik valik).

Kéitumiskultuur

Etikett

e Kiitumine ja kombed.
e [aua katmine ja toidu serveerimine.

Eesti toidukultuur ja kombed

e Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
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Randvere Kooli ainekava

Ainevaldkond: tehnoloogia

Oppeaine: kisitdo ja
kodundus

Kooliaste: II kooliaste

Klass: 5. klass

Tundide arv: 2 tundi nddalas

Oppeaine kirjeldus:

Kasitdo on dppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kdsit6o
tehnikaid nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega td6tades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi {ilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66ro0mu. Ténapéevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise kdrval viirtustatakse késitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja

kasutamist tinapdevases votmes.

II kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised késit66 pShilistest toovotetest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi to6tamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi téid, mis
vodimaldavad erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitodga seostada.

Opitulemused:

Oppesisu:

Kisito6-ja kodundus
Opilane:

1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;
2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt
toovahendeid, to6tlusviise ning materjale;
3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning véértustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid t66votteid ning
tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma
ja/voi rithma terviklikku t66protsessi;

6) kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid esemeid iiksi ja/voi riihmas,
oskab kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid
sadstlikult ning leiab voimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes dpitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;

Kisitoo:

Materjalid, toovahendid ja
tootlemisviisid

Materjalid

o Tekstiilmaterjalid, looduslike
(taimsed, loomsed) kiudainete
tundmine, saamine ja omadused.

e Erinevate pehmete
tekstiilmaterjalide (kaasaja, tuleviku)
saamine ja sobivus vastavalt
kasutusalast.

e Erinevad kisitooniidi-ja Iongad,
nende sobivus tdovahendi, materjali
ja esemega.

Toovahendid

e Toovahendite valik ja sobivus
vastavalt 10nga jimedusele,
materjalile, eseme sobivusele.

e Toovahendite (kédérid, noelad,
mérkimis-ja modtmisvahendid,
heegelndelad vms) dige késitlemine.
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10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke e Digitaalsete toovahendite

kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku kisit66d ja rahvustoite;
11) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rithmas to6tamise voi to6
jaotamise olulisust iihise eesmérgi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66
16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,

14) jargib toGtades hiigieeni-, korra- ja
puhtusendudeid, korrastab oma té6koha
ning todvahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete
sdilitamise ndudeid.

kasutamine ideede otsimiseks
(veebipohised platvormid,
rakendused).

e Toovahendite ja masinate
(dmblusmasin, tritkraud) ohutu
kasutamine ohutusndudeid jirgides.

Tootlemisviisid

e Erinevate pehmete materjalide
tootlemine (tekstiilid, vill, vilt).

e Traditsiooniliste rahvakunstiga
seonduvate tehnikate (tikkimine,
heegeldamine) praktiline
rakendamine.

e Omblustehnoloogiaga tutvumine,
kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
vOimalused.

e Toovahendite ja tehnoloogiate
valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest.

Tooprotsess (ideest teostuseni).

Kavandamine

o Kisitdoesemete eesmérgistamine,
arvestades funktsionaalsust,
protsessi ja tulemust.

e Ideede ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel. Ideede hankimine
tdnapdeva teabelevist,
allikakriitilisus.

e Kompositsiooni seaduspdrasused.

e Mirgid, siimbolid ja ornamendid
eesti rahvakunstis.

e Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine
e To0 ajaline ning etapiline

planeerimine iiksi ja riihmas
tootades.
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e Suulise ja kirjaliku juhendamise
jérgi todtamine, jooniste kasutamine,
skeemide moistmine.

e Alustatu 1opuleviimine, eseme
viimistlemine ja isikupdrane
kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

e Tooprotsessi etappide eristamine,
jérjestamine ja kirjeldamine.

e Materjalide, toovahendite ja
tehnoloogia valiku/sobivuse
pohjendamine.

e Oma vai rithma t66 esitlemine
suuliselt voi kirjalikult.

e Esialgse idee ja lopptulemuse
vordlemine, analiiiis.

e Seoste ja erinevuste leidmine
esemete, nihtuste ja protsesside
vahel (6ppeained, eluvaldkonnad
jne).

Oppeaine rakendamine igapievaelus

e Tarbimise suunad ja mdju inimesele,
lahtumine sééstliku tarbimise
pohimadttest.

e Parandust6dd ja rdivaste
hooldamine.

e Jitkusuutlikkus, ringmajandamine
materjalidega (materjalide
taaskasutamine).

e Isikupdra kujundamine lébi
loomise/tehnoloogia.

e Normid, tavad ja kombed
tihiskonnas, kaaslasega arvestamine.

e Eesti kombed ja esemeline kultuur,
rahvakultuuri téhtsus.

Kodundus:
Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust
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e FErinevad toiduained ja nende
omadused, toidugrupid.

e Toiduenergia ja toitained.

¢ Toidu kirjeldamine ja maitsmine.

Toidu ohutu valmistamine

e Ohutus kodgis, isiklik hiigieen

e Toiduainete valimine, sédilitamine ja
sadstlik kasutamine.

e Toidu ohutus, sh. toidu saastumine
toiduvalmistamise kdigus.

¢ Info leidmine pakenditelt ja
teabellikatest.

e Toiduainete to6tlemisviisid ldhtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest.

e Toovahendite ohutu kisitlemine.

e Tootamine paaris voi rithmas,
ihist6o kavandamine.

e Lopptulemuse esitlemine,
analliiisimine, pohjendamine ja
maitsmine.

Tarbijaharidus ja keskkond

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kéigus kasutatavad vahendid ja tooviisid

e Puhastus- ja korrastustood,
kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid.

e Tingmargid roivastel.

Toiduga seotud tarbija teemad

e Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud toidutarbijana.

e Toidupakendil olev info ja
mérgistus.

Jaatmed
e Priigi sorteerimine.

e Jddtmete vihendamine ja
taaskasutus.
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Kaitumiskultuur

Etikett

e Kiitumine ja kombed.
e Laua katmine ja toidu serveerimine.

Eesti toidukultuur ja kombed

e Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

e Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine.

e Kodukoha/Eesti mitmekesiste
toitude valmistamine.

Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: tehnoloogia | Oppeaine: kisitdo ja
kodundus

Kooliaste: II kooliaste Klass: 6. klass Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus:

Késit6o on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kdsito
tehnikaid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Tanapédevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval vdirtustatakse késitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tinapaevases votmes.

II kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised késitoo pohilistest todvatetest, moistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi tootamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis
voimaldavad erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes Opitut késitddga seostada.

Opitulemused: | Oppesisu:




Kehtestatud direktori kaskkirjaga nr. 1-3/1 29.01.2026

Kisitoo-ja kodundus
Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;
2) valib ja kasutab eesmérgiparaselt
toovahendeid, to6tlusviise ning materjale;
3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning véartustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid to6vatteid ning
tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma
ja/voi riihma terviklikku t66protsessi;

6) kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid esemeid iiksi ja/voi riihmas,
oskab kasutada videojuhendit;

7) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu
16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid
saastlikult ning leiab voimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku kisit6dd ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rithmas to6tamise vo1 t60
jaotamise olulisust iihise eesmérgi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66
16pptulemust, analiiiisib ja podhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtusendudeid, korrastab oma todkoha
ning todvahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete
sdilitamise ndudeid.

Kisitoo:

Materjalid, toovahendid ja
tootlemisviisid

Materjalid

e Tekstiilmaterjalid, looduslike
(taimsed, loomsed) kiudainete
tundmine, saamine, omadused,
kasutamine ja hooldamine.

e Erinevate pehmete
tekstiilmaterjalide (kaasaja, tuleviku)
saamine ja sobivus vastavalt
kasutusalast.

e Kangakudumine, erinevad kanga
liigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud kangad.

e Moisted kangakudumine, koeserv ja
sidusus.

Toovahendid

e Toovahendite valik ja sobivus
vastavalt 10nga jimedusele,
materjalile, eseme sobivusele.

e Toovahendite (kdérid, ndelad,
mairkimis-ja modtmisvahendid,
heegelndelad, vardad vms) dige
késitlemine.

e Omblusmasina to6korda seadmine,
reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine ja hooldamine.

e Digitaalsete toovahendite
kasutamine ideede otsimiseks
(veebipohised platvormid,
rakendused, fototootlusprogrammid
jpm).

e Toovahendite ja masinate
(0mblusmasin, triikraud) ohutu
kasutamine ohutusndudeid jargides.

Tootlemisviisid

e Erinevate pehmete materjalide
tootlemine (tekstiilid, vill, nahk).
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e Traditsiooniliste rahvakunstiga
seonduvate tehnikate (tikkimine,
heegeldamine, kudumine) praktiline
rakendamine.

e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad voimalused.

e Toovahendite ja tehnoloogiate
valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest.

Tooprotsess (ideest teostuseni).

Kavandamine

o Kisitddesemete eesméirgistamine,
arvestades funktsionaalsust,
protsessi ja tulemust.

e Ideede ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel. Ideede hankimine
tdnapdeva teabelevist,
allikakriitilisus.

e Kompositsiooni seaduspérasused.

e Mirgid, siimbolid ja ornamendid
Eesti rahvakunstis.

e Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

e To0 ajaline ning etapiline
planeerimine tiksi ja rithmas
tootades.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise
jargi todtamine, jooniste kasutamine,
skeemide modistmine.

e Alustatu 1dpuleviimine, eseme
viimistlemine ja isikuparane
kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

e Tooprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine.

e Materjalide, toovahendite ja
tehnoloogia valiku/sobivuse
pohjendamine.

e Oma vo0i rithma t66 esitlemine
suuliselt voi kirjalikult.
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e Esialgse idee ja 1opptulemuse
vordlemine, analiiiis.

e Secoste ja erinevuste leidmine
esemete, nihtuste ja protsesside
vahel (dppeained, eluvaldkonnad,
minevik ja tdnapédev jne).

Oppeaine rakendamine igapievaelus

e Tarbimise suunad ja mdju inimesele,
lahtumine sééstliku tarbimise
pOhimaottest.

e Parandust6dd ja roivaste
hooldamine, tekstiilide hoiustamine.

e Jitkusuutlikkus, ringmajandamine
materjalidega (rdivatodstused,
materjalide taaskasutamine).

e Isikupédra kujundamine ldbi
loomise/tehnoloogia.

e Normid, tavad ja kombed
ithiskonnas, kaaslasega arvestamine.

e FEesti kombed ja esemeline kultuur,
rahvakultuuri tihtsus.

Kodundus:
Toiduharidus
Heaolu ja tervis toidust

e FErinevad toiduained ja nende
omadused, toidugrupid.

e Toidu saamine toorainest tooteni

e Toiduenergia ja toitained.

¢ Toidu kirjeldamine ja maitsmine.

Toidu ohutu valmistamine

e Ohutus koogis, isiklik hiigieen

e Toiduainete valimine, sdilitamine ja
sadstlik kasutamine.

e Toidu ohutus, sh. toidu saastumine
toiduvalmistamise kdigus.

¢ Info leidmine pakenditelt ja
teabellikatest.
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e Toiduainete tootlemisviisid 1&htudes
toorainest ja soovitavast tulemusest.
Toovahendite ohutu késitlemine.
Viikevahendite ohutu késitlemine.
Pliidi-ahju ohutu késitlemine.
To6tamine paaris voi rithmas,
tihistoo kavandamine.

e Tervikliku tooprotsessi planeerimine
Opetaja juhendamisel.

e Lopptulemuse esitlemine,
analiilisimine, pohjendamine ja
maitsmine.

e Tookoha ja toovahendite
korrastamine.

Tarbijaharidus ja keskkond

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kiigus kasutatavad vahendid ja tooviisid

e Puhastus- ja korrastustood,
kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid.

e Tingmargid roivastel.

Toiduga seotud tarbija teemad

e Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud toidutarbijana.

e Toidupakendil olev info ja
margistus.

Jaatmed

e Priigi sorteerimine.
e Jadtmete vihendamine ja
taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine

e Raivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku (sddstlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasééstlikkuse
seisukohast.

Kaitumiskultuur
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Etikett

e Harjumused tiksikisikust lahtuvalt.
e Kiitumine ja kombed.
e Laua katmine ja toidu serveerimine.

Eesti toidukultuur ja kombed

e Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

e Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine.

e Kodukoha/Eesti mitmekesiste
toitude valmistamine.

Randvere Kooli Ainevaldkond: tehnoloogia Oppeaine: kisitoo ja kodundus

ainekava

Kooliaste: III kooliaste | Klass: 7. klass

Tundide arv: 2 tundi nadalas

Oppeaine kirjeldus:

Kisit60 on Oppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu viéljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasit6o
tehnikaid nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega to6tades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t00 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rd0mu. Ténapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval vairtustatakse kisit6o rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja

kasutamist tdnapédevases votmes.

I1I kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele viljendamisele
ning t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja
esitavad Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad
funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest lihtuvalt. Opilastes kujuneb oskus
arutleda tarbekunsti, kdsitoo ja moe seoste ning kasitoo ja tekstiilitoostuse tahtsuse iile

ajaloos ning tdnapéeval.

Opitulemused:

Oppesisu:

Kisitoo-ja kodundus
Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiilisib

Kasitoo:

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid

Materjalid

e Tehislike ja siinteetiliste
tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja
omadused.
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selle pohjal oma tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh
toiduaineid eri toGtlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;
8) teab jddtmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/vai rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-,
kdsitdo- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mojutavaid
tegureid ja toitumise eripédrasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiilisib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;
14) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

e Erinevad késitooniidid ja -longad,
nende sobivus toovahendi, materjali ja
esemega.

e Materjalide valiku ning sobivuse
pohimdtted ldhtuvalt kasutusalast,
toovahenditest ning esemest.

Toovahendid

e Toovahendite (kéddrid, noelad,
markimis- ja modtmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) késitsemine.

e Materjalide masintodtlemine: Omblus-,
tikkimis-, viltimis-, 4drestusmasina vms
kasutusvdimalused ja késitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

e Toovahendite ja masinate ohutu
késitsemine.

e Digitaalsed vahendid- erinevad
veebipohised platvormid ja rakendused,
foto ja -video t6otlemise programmid.

Tootlemisviisid

e Rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.

e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad véimalused.

e Toovahendite ja tehnoloogiate valimine
olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

Tooprotsess (ideest teostuseni)

e To0 eesmérgistamine.

e Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspérasused.

e Ideede hankimine tidnapédeva teabelevist
(internet, erialane kirjandus),
allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine
kooskodlas autoridigusega.
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e Joonise voi kavandi vormistamise
pohimotted.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi
tootamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide moistmine.

e Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Rahvakunst

e Mirgid, stimbolid ja ornamendid eesti
rahvakunstis.

e Rodivas kui ajastu vaimu peegeldaja -
sotsiaalsed méark-stisteemid.

Eneseanaliiiis ja hindamine

e To0- ja loomeprotsessi etappide
eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine.

e Materjali, toovahendite, tehnoloogia
sobivuse ja valiku pohjendamine.

e Ideede ja too tulemuse esitlemine
suulisel, kirjalikul, graafilisel voi
digitaalsel kujul.

e Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste
ja protsesside vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Oppeaine rakendamine igapievaelus

e Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle
moju inimesele. Vastutustundlik
sadstlik tarbimine.

e Parandust6dd.

e Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

e Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega (nt rdivatdostus,
materjalide taaskasutamine).

e Normid, tavad ja kombed iihiskonnas.
Koostdine dppimine.

e Kisitoo kui hobi ja elukutse.
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Kodundus:
Toiduharidus
Heaolu ja tervis toidust

e Tervisliku toidu valikute olulisus,
tasakaalustatud toitumine, pdevane
energiavajadus nooruki eas.

e Toidugruppide roll ja téhtsus
toitumises.

e Tasakaalustatud meniiii koostamine.
Erinevad toitainete vajadused meniiii
koostamisel -stisivesikud, valgud,
rasvad, vitamiinid, mineraalained ja
vesi

Toidu ohutu valmistamine

e Toiduhiigieen toidu kéitlemisel,
valmistamisel ja sdilitamisel

e Toidu séilitamise tingimused ja nende
jélgimise olulisus

o Kuumtootlemise viisid, valik 1dhtuvalt
toorainest ja soovitavast tulemusest

e Erinevate kdoogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

e Toitude valmistamine, mis toetavad
Opilaste heaolu ja tervist.

e Tervikliku tooprotsessi planeerimine
1seseisvalt voi rithmas t66tades,
arvestades esteetilist tulemust.

e Esitleb, analiiiisib ja pohjendab
16pptulemust suuliselt voi kirjalikult,
kasutades digivahendeid;

e Konstruktiivse tagasiside andmine.

e Seoste loomine igapdevaelu, ametite
ning hobidega.

Tarbijaharidus ja keskkond
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Puhastus- ja korrastustoode kiigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid

e Uute tehnoloogiate kasutamine ja
keskkonnasobralik ldhenemine
puhastus ja korrastustoodes.

e Pakendiinfo kriitiline hindamine ja
analiilisimine;

e Rdivaste hooldus vastavalt
tingmaérkidele

e Kodutodde motestamine ja jaotus
soolise vorddiguslikkuse aspektist.

e Eelarve koostamine toote
valmistamiseks.

Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu péritolu ja labipaistvus

e Toiduainete tootmise ja transportimise
moju keskkonnale ja inimese tervisele

e Toidu raiskamise moju keskkonnale

Jaatmed

e Priigi sorteerimine
e Jadtmete vihendamise ja taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud tarbijana.

e Roivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (sdastlik valik), sotsiaalse
ja keskkonnaséistlikkuse seisukohast

Kiaitumiskultuur

Etikett
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e Kiitumine ja riietus koduses peolauas,
kohvikus ning restoranis, vastuvottudel.

e Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel siindmustel.

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Toidu olulisus erinevates kultuurides.

e Toiduga seotud kombed ja tavad.

e Eesti toidukultuuri uurimine ja
kohaliku tooraine kasutamine
mitmekesiste toitude valmistamisel.

Randvere Kooli ainekava | Ainevaldkond: Oppeaine: kisitdd ja
tehnoloogia kodundus

Kooliaste: III kooliaste Klass: 8. Kklass nddalas

Oppeaine kirjeldus:

Kasitdo on dppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid késit6o
tehnikaid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi ililesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, méirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Tanapédevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise kdrval viirtustatakse késitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapaevases votmes.

III kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele véljendamisele
ning t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja
esitavad Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad
funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest lihtuvalt. Opilastes kujuneb oskus
arutleda tarbekunsti, kdsitdo ja moe seoste ning kasitdo ja tekstiilitodstuse tdhtsuse iile
ajaloos ning tdnapéeval.

Opitulemused: Oppesisu:

Kisitoo-ja kodundus Kasitoo:

Opilane: Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid

1) kasutab t66d kavandades

ainealast kirjandust ja Materjalid

teabeallikaid kooskolas

autoridigusega; o Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid,
2) hindab infoallikates, sh nende vordlemine, saamine ja omadused ning moju
pakenditel sisalduvat teavet tervisele.

kriitiliselt ja analiitisib selle e Erinevad kiisitooniidid ja -16ngad, nende sobivus
pOhjal oma toOvahendi, materjali ja esemega.
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tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid;
3) valib ja kombineerib
materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke
materjale, todvahendeid, -
pinke, masinaid ning
viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid
eesmirgipéraselt; 5) oskab
koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi
riihmas tervikliku
tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) teab jadtmete kaitlemise
ning keskkonnahoiu pdhilisi
noudeid ja ressursside
sddstliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja
looduskeskkonnale; 9) leiab
iilesannete tditmiseks
loovaid lahendusi iiksi
ja/voi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, kdsitoo- ja
toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12) teab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessis
tehtud valikuid ning
10pptulemust kas suuliselt

Materjalide valiku ning sobivuse pShimdtted
lahtuvalt kasutusalast, todvahenditest ning esemest.
Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende
saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast.

Toovahendid

Toovahendite (kddrid, noelad, mérkimis- ja
modtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms)
késitsemine.

Materjalide masintdotlemine: Omblus-, tikkimis-,
viltimis-, ddrestusmasina vms kasutusvéimalused ja
késitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.
Digitaalsed vahendid- erinevad veebipohised
platvormid ja rakendused, foto ja -video t6otlemise
programmid.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine,
kudumine, heegeldamine) traditsiooniline ja
stiliseeritud rakendamine praktikas.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku
vaatavad voimalused.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide
tootlemine praktikas.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt
materjalist ja valmistatavast esemest (nt roivaese,
tarbeese vms)

Tooprotsess (ideest teostuseni)

T66 eesmargistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel,
kompositsiooni ja disainiprotsessi seaduspérasused.
Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist (internet,
erialane kirjandus), allikakriitilisus, analiiiis,
kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Joonise voi kavandi vormistamise pdhimotted.
Proportsioonipdhimdtted roivaste kujundamisel.
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voi kirjalikult, kasutades e To0 planeerimine {iksi ja riihmas todtades: eelarve
sealhulgas digivahendeid, kujunemine, t66 etappide jérjestamine ja aja

14) annab enda ja teiste planeerimine.

tehtule konstruktiivset e Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi tootamine, sh
tagasisidet; jooniste kasutamine, skeemide mdistmine,

15) leiab Opitus seoseid todjuhendi koostamine.

igapéevacelu ja erinevate e Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

ametite ning hobidega.

Sobivate lisandite valiku tihtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

e Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

e Roivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed
mérk-siisteemid.

e Rahvardivad.

e Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

e Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised
seosed: erinevused, sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

e To0- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
Jjérjestamine ja kirjeldamine.

e Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja
valiku pohjendamine.

e Oma to0 tulemuste analiilisimine: seatud dppe-
eesmirkide saavutamise hindamine, tooprotsessi
kdigus omandatud uute oskuste ja teadmiste
sOnastamine, oma tootulemusele hinnangu andmine.

e Ideede ja too tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul,
graafilisel vai digitaalsel kujul.

e Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja
protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad,
minevik ja tdnapiev.

Oppeaine rakendamine igapievaelus

e Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle mdju
inimesele. Vastutustundlik sddstlik tarbimine.

e Parandust6od.

e Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.
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o Jdtkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
roivatodstus, materjalide taaskasutamine).

e Isikupéra kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia.

o [Etikett rdivastuses.

e Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Koostdine
Oppimine.

e Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri
tahtsus. Kultuuridevahelised seosed, erinevused,
sarnasused.

e Kisitdo kui hobi ja elukutse.

Kodundus:
Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

e Tervisliku toidu valikute olulisus.

e Toidugruppide roll ja tihtsus toitumises.

e Toitumise tihtsus kogukonna- ja heaolutunde
kujundamisel.

e Toiduvalikud eritoitumise korral.

e Toiduallergia ja toidutalumatus.

e Toitumishéired.

Toidu ohutu valmistamine

e Toiduhiigieen toidu kéitlemisel, valmistamisel ja
sdilitamisel.

e Toidu séilitamise tingimused ja nende jdlgimise
olulisus.

e FErinevate kdogiseadmete ja todvahendite ohutu ja
funktsionaalne kasutamine.

e Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu
valmistamisel. Oma retseptide koostamine.

e Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu
ja tervist.

e Tervisekaitse-ja tooohutusnduete jargimine.

e Toidud, mis toetavad dpilaste heaolu ja tervist.

e Tervikliku tooprotsessi planeerimine iseseisvalt voi
rithmas t60tades, arvestades esteetilist tulemust.

e Loovate lahenduste leidmine, kasutades teistes
ainetes Opitut.

e KEsitleb, analiiiisib ja pdhjendab 16pptulemust
suuliselt voi kirjalikult, kasutades digivahendeid.

o Konstruktiivse tagasiside andmine.
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e Seoste loomine igapdevaelu, ametite ning hobidega.

Tarbijaharidus ja keskkond

Puhastus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad
meetodid, vahendid ning tooviisid

e Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasobralik
lahenemine puhastus ja korrastustoodes.

e Rdivaste hooldus vastavalt tingmaérkidele.

e Erinevates puhastustoddes kasutatavate kemikaalide
ja puhastuslahuste pH.

e Pakendiinfo kriitiline hindamine ja analiiiisimine.

o Kodutodde motestamine ja jaotus soolise
vorddiguslikkuse aspektist.

Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu péritolu ja labipaistvus

e Toiduainete tootmise ja transportimise moju
keskkonnale ja inimese tervisele.

e Toidu raiskamise moju keskkonnale.

e Toiduressursside vddrindamine, ringmajandus.

¢ Eelarve koostamine toidu valmistamiseks.

Jaatmed

e Priigi sorteerimine.
e Jadtmete vihendamise ja taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud
tarbijana.

e Tarbijakaitseorganisatsioonid.

e Roivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku
(saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasadstlikkuse
seisukohast.

Kiaitumiskultuur

Etikett
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e Kdiitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus
ning restoranis, vastuvattudel.

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Toidu olulisus erinevates kultuurides.

e Toiduga seotud kombed ja tavad.

e Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine
kasutamine mitmekesiste toitude valmistamisel.

e Erinevate rahvuskdokide uurimine ja vastavate
toitude valmistamine praktikas.

e Toitumistavasid mdjutavad tegurid ja toitumise
eripdrad ning nende rakendamine toidu

valmistamisel.
Randvere Kooli ainekava Ainevaldkond: Oppeaine: kisitdd
tehnoloogia ja kodundus
Kooliaste: III kooliaste Klass: 9. klass Tundide arv: 1
tundi nddalas
poolaasta

Oppeaine kirjeldus:

Késit6o on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kdsit66
tehnikaid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi ililesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mérkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Tanapédevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise kdrval viirtustatakse késitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tinapaevases votmes.

III kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele véljendamisele
ning t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja
esitavad Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad
funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest lihtuvalt. Opilastes kujuneb oskus
arutleda tarbekunsti, kdsitdo ja moe seoste ning kasitdo ja tekstiilitodstuse tdhtsuse iile
ajaloos ning tdnapéeval.

Opitulemused: Oppesisu:

Kisitoo-ja kodundus Kasitoo:

Opilane: Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid
1) kasutab t60d kavandades ainealast

kirjandust ja teabeallikaid kooskolas Materjalid

autoridigusega;
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2) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiilisib
selle pohjal oma tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh
toiduaineid eri toGtlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid
eesmirgipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;
8) teab jddtmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/vai rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-,
késitdo- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid
ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mojutavaid
tegureid ja toitumise eripédrasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiilisib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;
14) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Erinevad késitooniidid ja -10ngad,
nende sobivus toovahendi, materjali ja
esemega.

Materjalide valiku ning sobivuse
pohimdtted 1dhtuvalt kasutusalast,
toovahenditest ning esemest.

Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid,
nende saamine ning sobivus ldhtuvalt
kasutusalast.

Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid,
nende saamine ning sobivus ldhtuvalt
kasutusalast.

Erinevate materjalide kombineerimine
tervikuks.

Toovahendid

Materjalide masintddtlemine: Omblus-,
tikkimis-, viltimis-, ddrestusmasina vms
kasutusvdimalused ja késitsemine,
reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

Todvahendite ja masinate ohutu
késitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad
veebipohised platvormid ja rakendused,
foto ja -video tootlemise programmid.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad vdimalused.
Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide tootlemine praktikas.
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine
olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)
Omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamine aineteiileses loomingulises
vO1 tehnilises multimateriaalses
projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni)
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o T0O0 eesmirgistamine.

e Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspérasused.

e Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist
(internet, erialane kirjandus),
allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine
kooskolas autoridigusega.

e Joonise voi kavandi vormistamise
pohimdtted.

e Proportsioonipdhimdtted rdivaste
kujundamisel.

e To&0 planeerimine tiksi ja rithmas
tootades: eelarve kujunemine, t66
etappide jarjestamine ja aja
planeerimine.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi
tootamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide moistmine, t66juhendi
koostamine.

e Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

e Sobivate lisandite valiku tdhtsus stiili
kujundamisel.

Rahvakunst

e Miargid, siimbolid ja ornamendid eesti
rahvakunstis.

e Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja -
sotsiaalsed mark-siisteemid.

Eneseanaliiiis ja hindamine

e To0- ja loomeprotsessi etappide
eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

¢ Oma t60 tulemuste analiilisimine:
seatud Oppe-eesmérkide saavutamise
hindamine, to0protsessi kdigus
omandatud uute oskuste ja teadmiste
sOnastamine, oma t66tulemusele
hinnangu andmine.

e Ideede ja too tulemuse esitlemine
suulisel, kirjalikul, graafilisel voi
digitaalsel kujul.
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e Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste
ja protsesside vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tdnapidev.

Oppeaine rakendamine igapievaelus

e Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle
moju inimesele. Vastutustundlik sadstlik
tarbimine.

e Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega (nt roivatoostus,
materjalide taaskasutamine).

e Isikupédra kujundamine ldbi
loomise/tehnoloogia.

e Etikett rOivastuses.

e Normid, tavad ja kombed iihiskonnas.

e Kaisitdo kui hobi ja elukutse.

Kodundus:
Toiduharidus
Heaolu ja tervis toidust

e Tervisliku toidu valikute olulisus.
e Toitumise tdhtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel.

Toidu ohutu valmistamine

e Toiduhiigieen toidu kéitlemisel,
valmistamisel ja sdilitamisel.

e Toidu séilitamise tingimused ja nende
jélgimise olulisus.

e Toitumistavasid mdjutavad tegurid ja
toitumise eripdrad ning nende
rakendamine toidu valmistamisel.

e FErinevate kdogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine.

e Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.
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e Toitude valmistamine, mis toetavad
oOpilaste heaolu ja tervist.

e Tervisekaitse-ja tooohutusnduete
jargimine.

e Toidud, mis toetavad dpilaste heaolu ja
tervist.

e Tervikliku tooprotsessi planeerimine
i1seseisvalt voi rithmas to6tades,
arvestades esteetilist tulemust.

e Loovate lahenduste leidmine, kasutades
teistes ainetes Opitut.

e Esitleb, analiiiisib ja pdhjendab
16pptulemust suuliselt voi kirjalikult,
kasutades digivahendeid.

e Konstruktiivse tagasiside andmine.

Tarbijaharidus ja keskkond

Puhastus- ja korrastustoode kiaigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid

e Uute tehnoloogiate kasutamine ja
keskkonnasobralik 1dhenemine puhastus
ja korrastustdddes.

e Erinevates puhastustoddes kasutatavate
kemikaalide ja puhastuslahuste pH.

e Pakendiinfo kriitiline hindamine ja
analiilisimine.

o Kodutodde motestamine ja jaotus
soolise vordoiguslikkuse aspektist.

Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu péritolu ja ldbipaistvus.

e Toiduainete tootmise ja transportimise
moju keskkonnale ja inimese tervisele.

e Toidu raiskamise moju keskkonnale.

e Toidu 6koloogiline tsiikkel.

e Toiduressursside vaarindamine,
ringmajandus.

e Eelarve koostamine toidu
valmistamiseks.

Jaatmed
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e Priigi sorteerimine.

e Jidtmete vihendamise ja taaskasutus.

e Jadtmete kditlemise ning
keskkonnahoiu nduded, ressursside
sadstlik kasutamine.

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

e Raivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (sdistlik valik), sotsiaalse
ja keskkonnaséistlikkuse seisukohast.

e Uldine finantsiline teadlikkus-
sissetulekud, kulutused, sddstmine.

e Maksete tasumise viisid (sh laenud,
deebet- ja krediitkaardid jne).

Kéitumiskultuur

Etikett

e Kiitumine ja riietus koduses peolauas,
kohvikus ning restoranis, vastuvottudel.

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

e Toidu olulisus erinevates kultuurides.

e Toiduga seotud kombed ja tavad.

e Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku
tooraine kasutamine mitmekesiste
toitude valmistamisel.

¢ Erinevate rahvuskodkide uurimine ja
vastavate toitude valmistamine
praktikas.

e Toitumistavasid mdjutavad tegurid ja
toitumise eripdrad ning nende
rakendamine toidu valmistamisel.




