Kehtestatud direktori kdskkirjaga nr. 1-3/1 29.01.2026

Randvere Kooli ainekava Aine: Valikaine-riitmika Oppeaine: riitmika

TOIMETULEKU OPE

Kooliaste: I-IIT arengutase

Oppeaine kirjeldus:

Riitmikas iihendatakse kehalisest kasvatusest tuttavad harjutused muusika ja riitmiga. Riitmitunde aluseks on lihaste liigutustele tugineva korrapéarase

litkumise tunnetamine.

Muusika riitmiline kiilg organiseerib pstiiihikat. Liigutused muusika saatel ja riitmiline litkumine arendavad Opilaste fiiiisilisi voimeid, aktiveerivad

pstiiihilisi protsesse, aitavad kaasa Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstavad meeleolu ning arendavad verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

Riitmikatunnis kasutatakse kehatunnetus-, kontakti- ja suhtlemisharjutusi, luuletusi, laulu- ja ringminge, tantse ja pillimingu. Opitud tantsude ja
méangudega esinetakse tiritustel. Joukohaste ja mianguliste muusikalis-riitmiliste litkumistegevuste kaudu toetatakse dpilaste huvi erilaadsetes tegevustes
osalemise vastu. Kujuneb Opilaste positiivne suhtumine kaaslastesse, timbritsevasse keskkonda ja tegutsemisse. Muusikalis-riitmiliste litkumistegevuste,
sh tantsimise kiigus arenevad koostddoskused. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimeid. Kujunevad oskused ja harjumus eesmirgi
saavutamiseks jirjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema

eesmadrgi saavutamise nimel.
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Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

Riitmika soovituslikus ainekavas on dpitulemuste saavutamiseks kirjeldatud tegevusi neljas litkumisvaldkonnas:

e Keha- ja ruumitunnetusharjutused, riihi- ja tasakaaluharjutused.

o Koordinatsiooniharjutused.

e Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

e Vaimne ja kehaline tasakaal.

KEHA- JA RUUMITUNNETUSHARJUTUSED, RUHI- JA TASAKAALUHARJUTUSED - dpitulemused

I arengutaseme 16puks

IT arengutaseme 10puks

III arengutaseme lopuks

Opilane:
e sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju
jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse

ning riihi- ja tasakaaluharjutusi;

e sooritab koostegevuses erisuunalisi

liigutusi ja liigutuste ahelat;

Opilane:

e sooritab iseseisvalt dpitud ja joukohaseid
keha- ja ruumitunnetuse ning riihi- ja

tasakaaluharjutusi;

e sooritab juhendamisel / juhendi jirgi

erisuunalisi liigutusi ahelas;

Opilane:

e sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi

vajalikus riitmis ja tempos;
e sooritab iseseisvalt opitud tantsusamme,
e improviseerib tantsu muusika jirgi;

e oskab tantsule paluda, tantsu 1opetada.
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e osaleb koostegevuses lihtsamates opitud e tunneb dra Opitud harjutusi ja tegevusi
ring-, laulu- ja tantsumingudes; saatva muusika;

e liigub roomates, pdlvedel ja e liigub kooskdlas muusikaga;
neljakdpukil: e sooritab Opitud kehatunnetusharjutusi

e koverdab ja sirutab kisi, pigistab eeskuju jirgi ning vajalikus riitmis ja
rusikasse, plaksutab; tempos.

KOORDINATSIOONIHARJUTUSED - opitulemused

I arengutaseme 10puks IT arengutaseme 16puks IIT arengutaseme 16puks
Opilane: Opilane: Opilane:
e osaleb koostegevuses rivi ja ringjoone e teab oma kohta rivis ja ringjoonel ning e osaleb juhendamisel erinevate
moodustamisel; suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste tantsujooniste moodustamisel;
. ~ ) sooritamisel; . ) . o e .
e Opib mirkama oma kohta harjutuste e improviseerib tantsu muusika jirgi;
sooritamisel; e tunneb &ra Opitud harjutusi ja tegevusi ) L )
e 3) sooritab koordinatsiooniharjutusi
. . o saatva muusika; - RO
e liigub erineva riitmiga ja tempoga vajalikus riitmis ja tempos.
muusika saatel; e liigub kooskolas muusikaga;




Kehtestatud direktori kdskkirjaga nr. 1-3/1 29.01.2026

liigub ringis;

SOTSIAALSET JA EMOTSIONAALSET ARENGUT TOETAVAD HARJUTUSED - opitulemused

I arengutaseme 16puks

II arengutaseme 16puks

IIT arengutaseme 16puks

Opilane:

osaleb koostegevuses rivi ja ringjoone

moodustamisel;

Opib mirkama oma kohta harjutuste

sooritamisel;
liigub erineva riitmiga muusika saatel;

tunneb idra erinevate harjutuste ja

tegevustega kaasnevat muusikat;

osaleb koostegevuses lihtsamates Opitud

ring-, laulu- ja tantsumingudes;

esineb koostegevuses Opitud

ringmingudega thisiiritustel;

Opilane:

teab oma kohta rivis ja ringjoonel ning
suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste

sooritamisel;

tunneb dra opitud harjutusi ja tegevusi
saatva muusika; liigub kooskdlas

muusikaga;

osaleb laulu- ja tantsumingudes ning

litkumiskavades;

tunneb dra Opitud rahvatantsu ja tantsib

seda kaasa;

Opilane:

osaleb juhendamisel erinevate

tantsujooniste moodustamisel;

sooritab iseseisvalt Opitud tantsusamme,
oskab ette ndidata lihtsamaid

tantsuliigutusi;
improviseerib tantsu muusika jirgi;

oskab tantsule paluda, tantsu lopetada;
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sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi
koostegevuses, imiteerimise, ndidise,
instruktsiooni (verbaalne/alternatiivsete

vahenditega) jirgi;

e esineb Opitud ring-, laulu- ja
tantsumédngudega ning liikumiskavadega

kooli iiritustel;

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL - opitulemused

I arengutaseme 16puks

IT arengutaseme 10puks

III arengutaseme l1opuks

Opilane:

sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju
jérgi lihtsamaid sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid

harjutusi;

sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju
jargi sirutus- ja lddvestusharjutusi,

naudib 166gastumist;

markab suunamisel enda

pohiemotsioone.

Opilane:

e sooritab paaris Opitud sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid

harjutusi;

e sooritab suunamisel dpitud sirutus- ja

lddvestusharjutusi, naudib 16dgastumist;

e tunneb dra oma pdhiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma kditumist
(vajadusel alternatiivkommunikatsiooni

abiga).

Opilane:

e sooritab varieeruvates tingimustes
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut

toetavaid harjutusi rithmas;

e sooritab iseseisvalt sirutus- ja

16dvestusharjutusi, 160gastub teadlikult;

e kontrollib enamasti oma pohiemotsioone
(vajadusel alternatiivkommunikatsiooni

abiga)
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mirkab ja tunneb dra kaaslaste
pdhiemotsioone, reageerib suunamisel

neile sobivalt.




