Kehtestatud direktori kdskkirjaga nr. 1-3/1 29.01.2026

Randvere Kooli ainekava Ainekava: elu-ja toimetulekudpe Oppeaine: elu-ja toimetulekudpe

TOIMETULEKU OPE

Kooliaste: I-III arengutase

Oppeaine kirjeldus:

Elu- ja toimetulekudppe eesmiirk on Opilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne areng.

Elu- ja toimetulekudppes kisitletavad teemad on seotud Opilase igapidevaeluga koolis, kodus ja iimbritsevas keskkonnas. Need teemad moodustavad

Oppetdo telje ja on ainetevahelise 16imingu aluseks.

Oppimine ja harjutamine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades.

Opilasi suunatakse voimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja omandatud oskusi erinevates olukordades ja tegevustes kasutama.
Opilasi kaasatakse vdimalikult palju tegevuste kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid ja oma tegevust kommenteerima.
Opetamisel kasutatakse Sppemiinge, igapievaelu esemeid ja igapievaelu nihtuseid ning niiiidisaegseid infotehnoloogilisi vahendeid.

Opetamisel arvestatakse konkreetse dpilase lihimat arenguvalda, huve, sotsiaalset keskkonda.
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Opetus toetab ja suunab dpilase arengut ning voimalikult iseseisvat toimetulekut ja osalemist kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja

juhendamine.

Oppe tulemusena kujuneb dpilasel

e positiivne minapilt,

o {imbritseva keskkonna vdimalikult adekvaatne moistmine,
e eetiline kditumine,

o algatusvOime,

o esmased todoskused ja -harjumused,

o kehaline aktiivsus

e arusaamine tervise hoidmise tdhtsusest,

e mingu-, Opi-, eneseteenindus- ja sotsiaalsed oskused ning

o teadmised iseendast ja oma kehast.
OPITULEMUSED JA OPPESISU
I arengutase

Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, drgitatakse osalema praktilises tegevuses ja suunatud esemelises mangus. Téhelepanu podratakse kontaktile ja

koostegevusele tdiskasvanuga, oma vilimuse ja dppevahendite korrashoiule. Opilane kohaneb uute inimestega enda iimber ja uue keskkonnaga. Opetuse
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pohitaotluseks on dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja matkimise tasandil. Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku todviisi,
kasutatakse praktilisi ja mangulisi tegevusi. Oluline on, et dpetamine toimuks vdimalikult reaalsetes praktilistes situatsioonides. Viga oluliseks tuleb

pidada eneseteeninduse alusoskuste dpetamist praktilises tegevuses.
II arengutase

Rohuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane dpib mdistma dpilase rolli. Endiselt on oluline vilimuse ja dppevahendite korrashoid. Opetuse
pohitaotluseks on kujundada esimesel arengutasemel omandatud baasoskuste harjumuslik sooritamine tuttavas situatsioonis. Arendamist vajab
tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse kommenteerimine. Suureneb dpilaste iseseisvus ja vastutustunne. Oppetdds rakendatakse iilddpetuslikku
tooviisi, kasutatakse praktilisi ja méngulisi tegevusi. Voimaluse korral toimub Oppetdd praktilistes elulistes situatsioonides véljaspool
klassiruumi/koolimaja. Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides. Tundides kisitletakse sama teemade ringi jiib samaks eelnevatel

Oppeaastatel dpituga, kuid suurenenud on teadmiste maht ja tdusnud raskusaste.
III arengutase

Rohuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega. Opetuse pdhitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek
igapievases elus, kujundatakse lihtsa t6d oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt / alternatiivsete vahenditega. Oppetdds
rakendatakse iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt praktilisis tegevusi. Oppetd toimub voimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides

viljaspool klassiruumi/koolimaja.
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MINAPILT - opitulemused

I arengutaseme 16puks

II arengutaseme lopuks

III arengutaseme 16puks

Opilane:

teab enda nime ja reageerib sellele
ning tunneb end &ra fotodelt;

teab enda sugu;

tunneb pereliikmeid ja teisi talle olulisi
inimesi;

teab oma elukohta;

tunneb enda kehaosi, osutab
nimetamisel neile ja nimetab neid;
tdidab hiigieenindudeid abiga;

maitseb erinevaid toite;

mirkab suunamisel enda
pohiemotsioone;

osaleb erinevates fiitisilistes tegevustes;
oskab tuttava eseme ja dppevahendiga

tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

Opilane:

e teab olulisi andmeid enda kohta;

e teab enda slinnipdeva, vanust;

e kasutab suunatult igapievaelus

vajaminevaid isiklikke dokumente;

e teab endast 1dhtuvalt oma pereliikmete

sugulusastet ja nende nimesid;

e teab perelitkmete ameteid;

e madratleb end kuuluvana kindlasse

gruppi (klass, sdpruskond jne);

e teab oma kodu ja kooli aadressi;

e teab kehaosi ning nende otstarvet;

e meeldetuletamisel tdidab

hiigieenindudeid;

e hoolitseb meeldetuletusel enda valimuse

eest;

Opilane:

teab, oskab leida ja kasutada vajalikku
infot isiklikest dokumentidest, kasutab
igapdevaelus vajaminevaid isiklikke
dokumente;

teab oma pere olulisi perekondlikke
stindmusi ja sdprade siinnipédevi;

teab endast ldhtuvalt oma perelitkmete
sugulusastet, nende ja ldhedaste
ametit;

teab oma rahvust ja kodakondsust, oma
pohidigusi ja kohustusi;

planeerib suunamisel tulevast elukohta;
omab algteadmisi inimese organismist;
teab inimese elukaart, on teadlik
kehalistest muutustest lapse- ja nooruki-

, tdiskasvanu- ja vanurieas;
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sooritab suunamisel lihtsamaid
toovotteid;

osaleb suunamisel lihtsamates
kodut66des;

tegutseb tuttavates olukordades

pohimottel tohib - ei tohi.

tunneb Opitud tervislikke eluviise
sO0mise ja litkumise osas;

tunneb dra oma pohiemotsioonid ja
suunamisel reguleerib oma kditumist;
mirkab ja tunneb dra kaaslaste
pohiemotsioone, reageerib suunamisel
neile sobivalt;

osaleb joukohastes kodutoddes;

hoiab korras oma koolitarbed;

teeb vahet oma ja vodrastel asjadel,
kéitub vastavalt;

oskab tuttava esemega voi toovahendiga
tegutseda vastavalt selle otstarbele ning
valib vastavalt tegevusele dige
toovahendi

sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt
iseseisvalt, oskab vajadusel paluda abi;

hindab tegevusi pohimdttel meeldib - ei
meeldi, oskan - ei oska, tahan - pean.

tdidab hiigieeninoudeid;

hoolitseb enda vilimuse ja puhtuse
eest;

teeb endale toidu valimisel tervislikke
valikuid;

valib endale meelepérase/sobiva
kehalise tegevuse;

on teadlik ja annab vajaduse korral
teada enda tervislikust seisundist;
kontrollib enamasti oma
pdhiemotsioone;

teeb vahet omandisuhetel oma - vdoras -
meie, kditub vastavalt;

teeb joukohast t66d kodus ja koolis;
tuleb toime enese teenindamisega;
maérkab ja abistab teisi

igapdevatoimingutes;
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e oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle otstarbele ja tegevuse
eesmirgile;

e hindab tegevusi pohimattel dige - vale,
meeldib - ei meeldi, tahan - teen, peab -

teen, tahan - ei tohi - ei tee.

MINAPILT - oppesisu

I arengutasemel

IT arengutasemel

III arengutasemel

Mina.
MINA osaleja praktilises tegevuses
Oma nime dratundmine ja sellele reageerimine.

Enda nime iitlemine/viiplemine/ mirgi
nditamine vms.

Oma nimesildi dratundmine. Néidise alusel oma
nime moodustamine vélja 16igatud tdhtedest.

Kaaslaste ja opetajate nimede tundmine, oma
nime teistelt eristamine.

Lihisugulaste nimede teadmine.

Fotolt enda, kaaslaste, 1dhisugulaste
dratundmine.

Mina.
Suhted MINA/MEIE, MINA/ OPILANE
Enda vanuse teadmine.

Olulised dokumendid ja nende kasutamine.
Dokumentidele kirjutatud informatsioon. Abiga
Opilaspileti, lihistranspordikaardi kasutamine.

Enda ja kaaslaste vilimuse kirjeldamine,
sarnasuste ja erinevuste markamine.

Sarnasused ja erinevused poisi ja tiidruku vahel.

Mina.
MINA/MEIE suhetes kodukoha ja tegevusega

Enda vanuse teadmine. Vordlemine noorem -
vanem.

Kaal ja pikkus. Vordlemine kergem - raskem,
pikem - liihem.

Isiklike andmete (nt ees- ja perekonnanimi,
vanus, siinniaeg, aadress jms) teadmine.
Ametiasutustes isiklike andmete edastamine.

Opilaspileti, iihistranspordikaardi, ID-kaardi,
puudega isiku kaardi jms kasutamine.

Esmased teadmised andmekaitsest.




Kehtestatud direktori kdskkirjaga nr. 1-3/1 29.01.2026

Enda ja kaaslaste soo teadmine.

Enda neiuna v3i noormehena defineerimine.
Teadmine kehalistest muutustest lapse- ja
nooruki-, tdiskasvanu- ja vanurieas.

Inimese organism.

Erinevad kehaosad ja nende pdhifunktsioonid.

Kehaosade asukoht.

Kehaosade nimetused passiivses ja aktiivses
sOnavaras.

Inimese organism.

Meeleelundid, nende pShifunktsioonid ja nende
tahtsus.

Elutdhtsad organid ja nende funktsioonid.

Terve ja haige lapse/ inimese tunnused.

Inimese organism.

Luud ja lihased, nende iilesanded. Liikumise
téahtsus igapdevase tdisvaartusliku elu osana.

Siida, veresooned ja veri, nende iilesanne.
Vereringe.

Hingetoru ja kopsud, nende iilesanne.
Hingamine.

S66gitoru, magu ja soolestik. Toidu teekond.

Nahk, juuksed ja kiitined, nende iilesanded.
Iseloomulik vélimus.

Aju ja nérvid, nende iilesanne.

Suguorganid, nende lilesanne. Suguorganite
hiigieen. Seksuaaltervis. Seksuaaleluga
seonduvad ohud, nendest hoidumine.
Rasestumine ja sellest hoidumise véimalused.
Rasedus, slinnitamine.

Muutused inimese kehas elutsiikli jooksul.

Tervislikud eluviisid.

Ilma ja tegevusega sobiva riietuse, jalandude
koostegevuses valimine ja kandmine.

Tervislikud eluviisid.

Roivastuse ja jalatsite suunatud valik vastavalt
ilmale ja tegevusele.

Tervislikud eluviisid

Hingamise tervishoiu pohinduded. Ruumide
tuulutamine, koristamine.
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Mirku andmine, kui riietus ja jalandud on
viikesed/ suured, mugavad/ ebamugavad,
mirjad, mddrdunud jms.

Tervisliku ja modduka toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku laiendamine.

Arkveloleku ja une reziimi kujundamine ja
hoidmine.

Liikumisméngudes, jalutuskdikudel, matkadel
osalemine.

Tervislike eluviiside suunatud jargimine ja
kahjulikest harjumustest hoidumine.

Puhkepauside suunatud pidamine nutiseadmete
kasutamisel.

Kiilmetushaigustest hoidumine.

Tervislik ja ebatervislik toit, nende eristamine,
valik.

Toidupiiramiidi jérgi sddmisharjumuste
jélgimine.

Tervisliku toidutaldriku koostamine néidise
alusel.

To6/ liikkumise ja puhkuse vaheldumine.

Péaevareziimi vajadus ja selle hoidmine.

Liikumispauside sooritamine nédidise voi
piltliku instruktsiooni nditel - sirutuspausid,
harjutused silmade jaoks jms.

Kahjulike harjumuste mdju organismile
(suitsetamine, alkoholi jm tarvitamine).

Naha hooldus, naha kaitse. Nahahaigused,
parasiidid.

Nutiseadmete kasutuse ajaline jalgimine,
puhkepauside pidamine.

Nakkushaigused ja nende profiilaktika.

Arsti poole p6drdumine.

Tervislik toitumine: toidupiiramiid, toidukorrad
—ja kogused, s66miskultuur.

Taimne toit ja loomne toit. Mitmekiilgne toit.
Vitamiinide vajadus.

Ulekaalulisus ja rasvumine - nende ohud ja
ennetamise voimaluse.

Dieet, selle liigid, vajadus ja ohud.

Tervislike eluviiside jargimine. Tutvumine
sportimisvoimalustega (vabaajakeskused,
avalikud spordiplatsid jms). Kehaliste
harjutuste ja fiitisilise t66 tdahtsus. Kehalise t66
ja spordi téhtsus siidame tugevdamisel.

Emotsioonid.

Ro66mus, kurb, tosine, vihane, solvunud,
hirmunud.

Emotsioonid.

Enda emotsioonide mirkamine, oma tunnete
viljendamine aktsepteeritaval viisil.

Emotsioonid.

Enda emotsioonide mérkamine ja reguleerimine
vastavalt olukorrale.
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Enda pdhiemotsioonide suunatud méarkamine ja
reguleerimine koostegevuses.

Koostegevuses pohiemotsioonide dratundmine
fotodel ja piltidel.

Emotsioonide reguleerimine suunamisel opitud
viisil.
Enda abivajaduse mérkamine. Abi kiisimine.

Pohiemotsioonide méarkamine, dratundmine
kaaslastel ja nende emotsioonidele suunatult
reageerimine.

Pohiemotsioonide dratundmine piltidel.

Enese meeleolu kontroll ja reguleerimine
tegevuste abil (muusika kuulamine, kunstilised
tegevused, eraldumine jms).

Kaaslaste emotsioonide mérkamine ja neile
reageerimine. Kaaslase abivajaduse mirkamine,
abi pakkumine.

Andestamine, andeks palumine.

Emotikonid. Emotikonide kasutamine
suhtlemisel.

Soprus.

Klassi- ja koolikaaslased, nendega koos
oppekdikudel, kooli iiritustel viibimine.

Suunatud sdprussuhete loomine.

Soprus.

Mbistmine, et erinevate inimestega
(pereliikmed, sdbrad, tuttavad, vodrad) peab
kdituma erinevalt.

Soprussuhted ja nende hoidmine.

Kaaslase abivajaduse suunatud mirkamine,
abistamine.

Soprus.

S&prus- ja lihedussuhted. Uksteisele
meeldimine, armumine, oma tunnete
avaldamise voimalused, teiste tunnete (sh
vastamata armastuse) aktsepteerimine ja
nendega toimetulemine.

Kooselu. Abiellumine. Lahutamine.

Perekond.

Perekonnaliikmete tundmine ja nimetamine,
fotodel leidmine: ema, isa, vanaema, vanaisa,
ode/vend.

Perekonnaliikmete nimede dratundmine, nime
iitlemine/ viiplemine/ méargi nditamine vms.

Peretraditsioonid.

Perekond.
Lihisugulaste tundmine (onu, tidi jne).

Erinevas vanuses inimesed, tiksteise
abistamine.

Peretraditsioonid. Perega iihisiiritustel
osalemine (isade-, emadepdev, joulud koolis
jms).

Perekond.
Inimese elukaar.

Siind, kasvamine: imiku-, véikelapse-, noorem
kooliiga, nooruki- ja tdiskasvanuiga. Vanusega
kaasnevad kehalised ja tervisega seonduvad
muutused.
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Enda, ldhisugulaste ja kaaslaste slinnipdevade
tdhistamine.

Onnitluskaardi ja/ vdi kingituse meisterdamine.

Tihtpievade puhul dnnitlemine. Onnitluste
vastuvotmine.

Poest dnnitluskaardi ja/ voi kingituse valimine.

Iseenda ja ldhedaste positsioneerimine
elukaarel.

Kooselu, abiellumine, perekonna loomine.
Rasedus. Lapse stinnitamine. Lapsevanemaks
olemine ja lapse kasvatamine.

Vananemine, surm, matused.

Peretraditsioonid. Pere ja soprade oluliste
stindmuste meelespidamine ja nende puhul
dnnitlemine. Onnitluste vastuvdtmine.
Traagiliste siindmuste puhul kaastunde
avaldamine, kaastundeavalduste vastu votmine.

Poest dnnitluskaardi ja/ voi kingituse ostmine.

Kodu.
Kodumaja dratundmine Gdues litkudes ja
fotodelt.

Elamine ja ehitised linnas ja maal.

Ruumid korteris/ majas. Ruumide kasutamise
eesmirgid, sisustamine. Modbel,
modbliesemete nimetused passiivses ja
aktiivses sOnavaras.

Kodu.

Kodune aadress.

Korter/ maja, erinevad ruumid/ hooned.
Korrused majas.

Oma tuba, selle sisustamine/ kujundamine.

Kodu.
Oma kodu (vanemate juures, toetatud elamine
jms).

Kodu sisustamine, méoblikauplused ja nende
sortiment. Taaskasutus, teise ringi moéobel.

Kodu vanal ajal ja tdnapdeval.

Materjalid, millest majad on ehitatud (kivi, puu
vms).

Erinevad ehitised.
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Majad jm ehitised erinevates riikides.
Vordlemine ehitistega Eestis.

Eestimaa, eesti keel, eesti rahvus ja kombed.

Eesti rahvuskombed l&bi aja.
Aastaring rahvakalendris.
Emakeel. Eesti kirjanike luuletuste kuulamine.

Eesti muinasjutud, nende kuulamine. Lihtsate
dramatiseeringute jalgimine.

Erinevad rahvused.

Erinevad rahvused klassis, koolis, kohtumised

kooli kiilalistega. Teretamine erinevates keeltes.

Teises keeles radgitud jutu ja laulude
kuulamine.

Eesti tuntud lastekirjanikud, nende loominguga
tutvumine.

Eesti kirjanike luule esitamine koos dpetajaga.

Muinasjuttude kuulamine, jutustamine
pildiseeria toel. Liihilavastuste esitamine
Opetaja suunamisel.

Eesti ja teiste maade rahvaste kombestikuga
tutvumine, sarnasuste ja erinevuste leidmine.

Erinevate maade lastekirjandus. Muinasjutud.

Erinevad rahvused ja rassid.

Inimestevaheliste rassiliste erisuste miarkamine
ja aktsepteerimine.

Erinevate maade luuletuste, juttude ja
muinasjuttude kuulamine, esitamine.

Lihilavastused luuletuste ja juttude pohjal.

Ametid ja tooharjumus.

Tutvumine elukutsetega, millega dpilane
igapédevaselt kokku puutub: opetaja, koristaja,
bussijuht, arst, miilija jms. Nende té6kohad,
peamised tooiilesanded. Vastavasisulised
rollimingud ja dppeméngud (lotod, memoriin,
pusled jms).

Ametid ja tooharjumus.

Tuttavad elukutsed: miiiija, Opetaja, koristaja,
kokk, bussijuht, arst, meddde, ehitaja, miilija
jms. Nende tookoha, todvahendite ja
tootilesannetega tutvumine.

Ema/ isa tookoht ja amet.

Ametid ja tooharjumus.

Kodukoha ldhedal asuvad ettevotted ja
asutused. Opilasele joukohased ametid, nt
koristaja, pesumasinist, haljastustootaja,
majahoidja, koogitooline, laadija, sulane jms.
Nende ametite tooiilesanded.
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Koristaja tooiilesanded koolis. Koristaja t6o
matkimine klassis méngulises tegevuses ja
elulises situatsioonis.

Koostegevuses klassi korrastamisel ja
koristamisel osalemine.

Suunamisel oma tookoha korrastamine.
Isiklike toovahendite karbi paigutamine selleks
ettenahtud kohale.

Suunamisel korrapidaja lihtsamate {ilesannete
tditmine (nt tahvli puhastamine, PCS piltide
dravotmine, klassis olevate laste piltide
leidmine, juhendamisel ilmakalendri tditmine
jne).

Tutvumine erinevate koristamisel kasutatavate
toovahendite ja nende otstarbega (nt lapp, hari,
kiihvel, luud, mopp, dmber).

Juhendamisel erinevate tuttavate toovahendite
kasutamine.

Koostegevuses moobli paigutamine
klassiruumis sobivale kohale.

Liihiajaline keskendumine tdoprotsessile,
koostegevuses t60 10puleviimine (nt lapiga
tolmu piihkimine).

Erinevad t66d ja ametid, mis mulle
meeldivad/ei meeldi; mida on vaja teha.
Vastutus.

Korrapidaja todililesannete jaotamine ja
taitmine. Joukohased t66d koolis:
korrapidamine koolis ja klassis, koolihoovis
stigisel ja kevadel lehtede riisumine, talvel lume
koristamine jms.

Meeldetuletamisel tuttavate koristustoode
iseseisev sooritamine. Tolmu piihkimine.
Pdranda piihkimine. Pdranda pesemine mopiga.
Tahvli, laudade ja uste pesemine. Tuttavate
koristusvahendite kasutamine ruumide
koristamisel.

Toataimede eest hoolitsemine. Lillede kastmine
meeldetuletamisel.

Verbaalsel suunamisel moobli paigutamine
klassiruumis digele kohale (nt peale
koristamist, klassi pidu vms).

Liihiajalise t606 vo1 Opilasele antud to6osa
tditmine ja I0puni viimine.
Verbaalsel suunamisel pildimaterjali ja/voi

sonakaartide abil lihtsa t66 tegevusplaani/
tegevuste jada koostamine.

To66 vajadus ja pohjused, miks inimesed
tootavad.

Tutvumine joukohaste ametitega: koristaja,

aedniku abi, koka abi, erinevad hooaja ja
abitdod jne.

Korrapidaja iilesannete jirjestamine. Ulesannete
jaotamine koristustoodel.

Tootegemiseks vajalike oskuste omandamine,
omandatud oskuste {thendamine ahelaks.
Praktilisel tooharjutusel osalemine.

Plaanid pérast kooli, suunatud karjadari
planeerimine.

Rolliméngud: toovestlused, todle
kandideerimine.

Tookuulutuste portaalidest ja ajalehtedest
tookuulutuste otsimine ja lugemine.

Lihtsa CV koostamine.

Koristustoo plaani koostamine pildimaterjali
abil vai kirjalikult. Koostatud plaani jargimine.

Kaaslaste abivajaduse mérkamine ja abi
osutamine.
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Koostegevuses eeskuju jéargi hiligieeni- ja Enda abivajaduse mérkamine ja abi kiisimine.
ohutusnouete jargimine.

Lihtsate piltskeemide suunatud lugemine ja
koostegevuses jargimine. Koostegevuses lihtsa
t00 kavandamine esemete ja/voi pildimaterjali
abil (nt igapdevaelu esemed, fotod, PCS pildid,
piktogrammid vms).

Abi vastuvotmine, abi osutamisel todprotsessis

plisimine.
Raha. Raha otstarve ja kasutamine. Eelarve ja kokkuhoid.
Teadmine raha olemasolust. Raha piritolu: palk, taskuraha, kingitud raha, Raha teenimise voimalused.

annetus, taara tagastamine jms.

Raha otstarbe mdistmine. Esmane ettekujutus eelarvest ja selle

. . . o Miintide ja paberraha vélimus ja vairtus. koostamisest, oma tulude ja kulude mairamine.
Maingulistes tegevustes sisseostude sooritamine, . . o
. . . o Kokkuhoid - selle vajadus. Soovid ja
poeteemalised nuku- ja rolliméngud, Poes ostu sooritamine koostegevuses. ~
o . . . vOimalused.
ménguraha kasutamine. Tutvumine iseteeninduskassadega.

Reklaamlehtedest kauba valimine, soodsaima

Mainguraha ja parisraha. Miindid ja paberraha. Poes kingituste valik sdbrale siinnipidevaks, leidmine. Reklaami kasutegurid ja ohud

jouludeks. Kingituste pakkimine.
Kaupluste kliendikaardid ja nende abil kogutud

Reklaamlehtedega tutvumine. raha kasutamine, soodustused.

Ostude sooritamiseks ligikaudse rahasumma
méératlemine abiga.

Ostude eest tasumine sularahas ja/ voi kaardiga.
Pangakaart makseviisina, selle turvaline
kasutus.
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Iseteeninduskassa kasutamine.

Internetipoed. Internetipoodidest kauba valmine
ja ostmine. Ohud internetipoodide kasutamisel.

Lihtsa eelarve koostamine (néddal, kuu)
verbaalsel suunamisel.

Kingituse valimine ja ostmine.

Erinevate riikide rahatiihikud.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE - épitulemused

I arengutaseme lopuks

II arengutaseme 16puks

III arengutaseme lopuks

Opilane:

e sooritab suunamisel
eneseteenindustoiminguid, tdidab
hiigieenindudeid abiga;

e sooritab igapdevatoiminguid osalise
abiga;

e korrastab abiga oma vélimust;

e madirkab suunamisel ohtu, 1dhtub

tegutsemisel hinnangust tohib - ei tohi;

Opilane:

e teeb eneseteenindustoiminguid enamasti
iseseisvalt, oskab vajaduse korral abi
paluda;

e hindab tegevusi pohimdttel meeldib - ei
meeldi, oskan - ei oska, tahan - pean;

e hoidub nihtavatest ohtudest,

kutsub/p6ordub abi jirele;

Opilane:

e tuleb toime enese teenindamisega,
markab ja abistab teisi
igapdevatoimingutes;

e kasutab enamlevinud
suhtlussituatsioonides

viisakusvéljendeid
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e teab ja kasutab meeldetuletamisel Opitud

viisakusvéljendeid.

e kditub meeldetuletamisel viisakalt

tuttavates situatsioonides.

¢ hindab tegevusi pohimottel dige -vale,
meeldib - ei meeldi, tahan - teen, peab -
teen, tahan - ei tohi - ei tee;

e oskab lugeda hoiatus — ja teabemérke;

e mairkab endale ja teistele ohtlikke
olukordi ja reageerib neile, kutsub abi,
keeldub teda kahjustavatest tegevustest;

e kasutab suhtluses viisakusvéljendeid,

tdidab igapdevaseid viisakusreegleid.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE - éppesisu

I arengutasemel

IT arengutasemel

III arengutasemel

Igapievaoskused.

Suunamisel iseseisev riietumine. Kinniste
sulgemine koostegevuses: lukk, suured nobid.

Kéte ja hammaste pesemine verbaalsel
suunamisel ja/voi skeemi jargi.

Suunamisel iseseisev toimetulek WC-s.

Suu piihkimine, nina nuuskamine, juuste
kammimine verbaalsel suunamisel.

Igapievaoskused.

Iseseisev toimetulek peamiste igapdevaste
eneseteenindus- ja hiigieenitoimingutega.

Lihtsamates situatsioonides oskus aidata teisi,
nt garderoobis, sdoklas.

Kinniste sulgemine: lukupeaga lukk, trukid,
noobid, sd6lme sidumine.

Igapievaoskused.

Toimetulek isikliku hiigieeniga ldhtuvalt
ealistest ja soolistest erinevustest.

Enese regulaarne pesemine, pesemisvajaduse
mirkamine. Kiilinte 16ikamise vajaduse
markamine, kiilinte 16ikamine.

Juuksuri teenused.
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Oskus kiisida abi. Isikliku hiigieeni jélgimine. Raskuste puhul abi | Lipsu sidumine. Kaaslase abistamine (nt
palumine. kingapaela sidumine, jope selga aitamine, toidu
. . e . tostmine vm).
Toimetulek ja aktsepteeriv kditumine ujulas, )
(pere)arsti kiilastamisel, poes, tihistranspordis
jm.
Uhiskasutatava tualeti kasutamine.
Soomine. Soomine. So6omine.

S66mine, s6dgilauas oma koha katmine ja enda
koha koristamine.

Tervisliku ja mddduka toidukogusega
harjutamine. Toidu valiku laiendamine.

Laua katmine ja koristamine oma klassi
Opilastele, valikute tegemine soOmisel,
elementaarsete lauakommete jargimine. Noa ja
kahvli abil s66mine.

S66mine véljaspool kodu ja kooli:
ekskursioonil, piknikul, kohvikus.

Tervislik ja ebatervislik toit, nende eristamine,
valik.

Toidupiiramiidi jérgi s6dmisharjumuste
jélgimine.

Tervisliku toidutaldriku koostamine naidise
alusel.

Kéitumine pidulauas, kohvikus, restoranis,
rootsi lauas jm.

Avalikus s60gikohas tellimuse tegemine ja selle
eest (abiga) maksmine.

Viisakas s60mine, noa abil toidu titkeldamine.
Laua katmine pidulikeks siindmusteks.

Tervislik toitumine: toidupiiramiid, toidukorrad
— ja kogused, s6omiskultuur.

Taimne toit ja loomne toit. Mitmekiilgne toit.
Vitamiinide vajadus.

Ulekaalulisus ja rasvumine - nende ohud ja
ennetamise voimaluse.

Dieet, selle liigid, vajadus ja ohud.
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Kaitumine.

Kéitumine erinevates situatsioonides (tund,
vahetund, rithmatuba, arstikabinet jne).

Suunamisel viisakussonade/ viibete/ markide
"palun- aitdh/tdnan", "tere - head aega"

kasutamine.

Enda dige ja vale kéitumise suunatud
eristamine.

Ohuolukorras liitkumine evakuatsioonijuhi jérgi.

Isiklike asjade tundmine, eristamine kaaslaste
asjadest.

Loomade eest hoolitsemine koostegevuses.

Kaitumine.

Viisakas kditumine koolis ja véljaspool kooli:
teater, tihistransport, kauplus jms.

Viisakussdnade sihipirane kasutamine.

Abi palumine, viisakas pdordumine teise
inimese poole.

Enda ja kaaslase dige ja vale kditumise
eristamine.

Hinnangu andmine teiste ja iseenda
kéitumisele.

Ohuolukorras kditumine vastavalt juhistele.
Asjade laenamine ja tagastamine.

Lemmikloomade eest hoolitsemine, véigivaldse
kditumise viltimine.

Kaitumine.

Viisakas ja ebaviisakas kditumine koolis ja
véljaspool kooli erinevates ametiasutustes.
Ebaviisakast kditumisest hoidumine.

Vajaliku teabe saamine, abi kiisimine
ametiasutustes.

Kaéitumise ohuolukorras. Ohu hindamine ja abi
palumine/kutsumine.

Digitaalse keskkonna kditumise reeglid
(internetis levivad petuskeemid, vaenukone
jne). Andmekaitse reeglid. Enda ja teiste fotode
jagamine/postitamine.

Asjade laenamine, votmine, vargus.
Varastamise ennetamine, selle tagajargede
moistmine.

Voimalikud véédrkohtlemise situatsioonid:
verbaalne ja fiilisiline végivald, kuriteole
argitamine, seksuaalne drakasutamine jms. Abi
otsimine.

Hooliv ja lugupidav suhtumine endast
norgematesse inimestesse (nt lapsed ja vanurid),
kiusamise ennetamine.
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Hoiatus- ja teabemirgid.

Esmased kokkupuuted hoiatus- ja
teabemadrkidega: tualetid, arst, politsei, apteek
jms.

Koolis tihiskasutatavate ruumide leidmine
teabemarkide alusel (tualett, meddde, aula,
sO0kla, spordisaal jms).

Hoiatus- ja teabemiirkide tundmine ning
moistmine.

Opitud hoiatus- ja teabemirkide suunamisel
leidmine ja dratundmine.

Suunamisel orienteerumine dpitud hoiatus- ja
teabemadrkide jirgi.

Opitud mirkide tundmine: tualetid, elekter,
kiirabi/arst, politsei, jalakiijatele suunatud
liiklusmérgid jms.

Ruumisisesed teabemérgid: viljapads,
sissepids, evakuatsiooni kogunemiskoht, trepp,
lift, parkla jne.

Suunamisel orienteerumine liiklusmérkide jéirgi.

Hoiatus- ja teabemiirkide moistmine.

Umbritsevas keskkonnas orienteerumine dpitud
hoiatus- ja teabemérkide jérgi, nt majajuht,
olmekeemia mérgid, pesumérgid, tritkraua
reguleerimine, pliit ja praeahi, pesumasin jms.

Linnaruumis orienteerumine liitklusmarkide
abil, hoonete sees orienteerumine infomarkide
abil.

Moisted siltidel "parim enne", "kdlblik kuni",
toidu valimine nende ldhtuvalt.

KOOL - opitulemused

I arengutaseme lopuks

IT arengutaseme 10puks

III arengutaseme lopuks

Opilane:

e orienteerub klassiruumis ja selle
lahitimbruses;

e tunneb oma klassikaaslasi ja Opetajaid;

Opilane:

e orienteerub koolis ja kooli
lahitimbruses;
e teab kaaslaste ja Opetajate nimesid ning

kooli nime kus ta dpib

Opilane:

e osaleb oma tuleviku planeerimisel ja
teeb suunamisel valikuid jétkudppeks,
valides etteantud valikute vahel;

e teab oma sOprade siinnipédevi;
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e teab/kasutab poordumisel kaaslaste ja
Opetaja nime.

e tunneb dra endale kuuluvad esemed;

e teab oma asjade kokkulepitud
hoiukohta;

e kasutab tuttavat eset ja Oppevahendit

vastavalt selle otstarbele.

e mairatleb end kuuluvana kindlasse
gruppi (klass, sdpruskond jne);

e teab enda slinnipdeva, vanust;

e teab kaaslaste vanust;

e hoiab korras oma koolitarbed;

e teeb vahet oma ja vOorastel asjadel,
kéitub vastavalt;

e kasutab suunatult erinevaid
digivahendeid praktilises tegevuses;

e oskab tuttava esemega voi toovahendiga

tegutseda vastavalt selle otstarbele.

e hoiab korras oma asjad ja ldhema
imbruse;

e teeb vahet oma — vodras — meie asjadel,
kaitub vastavalt;

e oskab kisitseda dpitud multimeedia- ja
digivahendeid;

e oskab tuttava tooriistaga tegutseda
vastavalt selle otstarbele ja tegevuse

eesmargile.

KOOL - 6ppesisu

I arengutasemel

II arengutasemel

III arengutasemel

Kool.

Minu klass, selle sisustus, méngnurk ja
erinevad kohad dppimiseks, minu to6koht
klassis.

Opetajate ja klassikaaslaste dratundmine.

Kool.

Opetajate ja kaaslaste nimed, nimepidi
kutsumine, nimepildi dratundmine.

Klassikaaslaste nimesildid fotoga/ dpilasega
seostamine.

Kool.
Koolimaja ja selle timbruse korrashoid.
Kool ja tulevane tookoht.

Elukutse/ameti valiku planeerimine ja
suunamine, toetatud t00 voimalused erinevates
asutustes.
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Minu klassi Opilased: kaaslaste nimed,
poisid/tiidrukud.

Erinevad ruumid koolimajas. Tuttavates
ruumides orienteerumine.

Tund ja vahetund: t66- ja puhkeaeg.

Kooli nimetus, koolihoone dratundmine, kooli
stimboolika.

Kaaslaste vanused, siinnipdevad.

Erinevate kooliruumide otstarve. Erinevad
Oppeained.

Iseseisev litkkumine tihest ruumist teise.

Orienteerumine koolihoovis ja kooli
ldhitimbruses.

Tutvumine kutsedppeasutuste, paevakeskuste ja
tugikeskuste vdimalustega.

Kooli areng 14bi ajaloo.

Koolitarbed.

Minu asjad, nende kasutamine ja korrashoid.

Koolitarvete koht.

Riietumine spordiriietesse, spordiriiete
kokkupanemine koostegevuses.

Koolitarbed.

Minu asjad — kaaslaste asjad — Opetaja asjad.
Kaaslaste asjade votmisel loa kiisimine.

Klassiruumi ja koolitarvete korrashoid.
Spordiriiete ja jalatsite korrashoid suunamisel.

Opetaja juhendamisel dppetdds nutiseadmete ja
arvuti kasutamine. Arvuti klaviatuuril
triikkkimine. Arvuti/ nutiseadme sisse ja vilja
liillitamine. Robootika alused ja haridusrobotite
hooliv kasutamine.

Koolitarbed.
Tookoha ja todvahendite korrashoid.
Spordiriiete ja jalatsite korrashoid.

Arvuti ja nutiseadmete sihipdrane kasutus.
Infootsing internetist. Nutiseadmete laadimine
vastavalt vajadusele.

Arvuti ja nutiseadme kasutus meelelahutuseks.
Kontrollitud nutiseadmete kasutamise aeg.
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VABA AEG - opitulemused

I arengutaseme 16puks

II arengutaseme lopuks

III arengutaseme 16puks

Opilane:

e osaleb suunamisel iihistiritustel ja -
mangus;

e on kaasatud eakohaste ja voimetele
vastavatesse vabaaja tegevustesse;

e kasutab suunatult digivahendeid
méngulistes tegevustes;

e cristab pédeva ja 00d, t60- ja puhkepievi;
eristab dppetundi ja vahetundi;

e jalgib ja jérgib suunamisel

piltpdevakava.

Opilane:

e osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb
pidudel;

e valib vaba aja tegevuse etteantud
valikute alusel ja tegeleb sellega
suunatult;

e kasutab suunatult erinevaid
digivahendeid praktilises tegevuses;

o kiilastab spordivdistlusi, teatrit, kino ja
muid kultuuriasutusi;

e teab lihtsamaid méngureegleid, peab
neist kinni.

e tunneb nddalapdevade jargnevust ja
nimetusi, seostab nddalapdevi oma
igapédevaste
toimingutega;

o jalgib ja jargib visuaalset pievakava.

Opilane:

e osaleb suunamisel kogukonna iiritustel;

e oskab teha ettevalmistusi tahtpdevade
tdhistamiseks;

e tunneb enamlevinud tdhtpidevade
kombeid ja stimboleid;

e sisustab oma aega meelepérase
tegevusega (muusika kuulamine,
sportimine, lauamangud jms);

e oskab kiésitseda dpitud multimeedia- ja
digivahendeid; (nditeks radio, arvut)

e koostab, jélgib ja jargib enda pdevakava.
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VABA AEG - oppesisu

I arengutasemel

II arengutasemel

III arengutasemel

Manguopetus.
Individuaalne méng riihmas.
Suunatud mingimine koos kaaslasega.

Mainguasjade valimine, teisega jagamine ja
paigutamine oma kohale.

Maingudopetus.

Joukohased lauamingud, arvutimangud, lihtne
rolliméng (imiteerimine).

Maingureeglid.

Vit ja kaotus.

Minguopetus.
Seltskondlikud méngud, rollimangud.

Arendavad ajaveetmise kohad internetis.
Arvutimingud.

Interneti piiratud kasutusvajadus ja seal leiduda
voivad ohud.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused.

Pildiraamatute vaatamine/ lugemine,
jalutuskdigud, liihimatkad, méngud toas ja dues
jne.

Osalemine klassi/kooli uritustel.
Erinevad s6iduvahendid.

Péevaplaani jdrgimine koostegevuses.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused.

Mingud (lauaméngud, rolliméngud,
litkumisméngud jms), raamatud, TV, muusika
kuulamine, matkad, sport, teater, kino jne.

Stinnipidevade pidamine, soprade
kiillakutsumine.

Esinemine kooli tiritustel.

Peo planeerimine ja organiseerimine
tdiskasvanu abiga.

Osalemine erinevates huvialaringides.

Uhistranspordi kasutamine iiritustele,
ekskursioonile jms sditmiseks.

Péevaplaani jirgimine suunamisel.

Erinevad vaba aja veetmise voimalused.

Klassipeo/ siinnipdevapeo/ planeerimine ja
organiseerimine.

Hobid ja harrastused. Osalemine
huvialaringides kindla harrastusega
tegelemiseks.

Iseseisvalt voi perega kultuuri-, spordi- vim
iiritustel osalemine koolis ja viljaspool kooli.

Reisimine. Reisi planeerimine koostegevuses.
Transpordi kasutamise voimalused.

Péaevakava koostamine ja jargimine.
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Sport. Sport. Sport.
Igapdevase Oppetegevuse osana koostegevuses | Igapdevase dppetegevuse osana suunamisel Igapdevase Oppetegevuse osana liikumis- ja
litkkumisméngudes, jalutuskdikudel, matkadel litkumis- ja sportméngudes, jalutuskiikudel, sportméngudes, jalutuskdikudel, matkadel
osalemine. Ménguvéljakute kiilastamine. matkadel osalemine. osalemine.
Liikumispausid koolipdeva osana. Liikumispausid koolipdeva osana. Liikumispausid koolipdeva osana.
Vahetundides, sh duevahetundides Vahetundides, sh duevahetundides Vahetundides, sh duevahetundides iseseisvalt
labiviidavates liikkumistegevustes koostegevuses | ldbiviidavates liikumistegevustes osalemine. litkkumistegevuste otsimine, kaaslaste
osalemine. . . . C kaasamine litkumistegevustesse.
Sport kui harrastus. Liikumis- ja spordiringides g
Sport kui harrastus. Litkumisringides suunatud osalemine. Manguviljakute, Sport kui harrastus. Vaba aja sisustamine
koostegevuses osalemine. terviseradade, ujula kasutamine suunatult sportlike tegevustega. Koolis- vdi véljaspool
vastavalt kehtestatud reeglitele. kooli toimuvatel treeningutel osalemine.
Visuaalsete juhiste mdistmine, nt Spordirajatiste ja ujula kasutamine vastavalt
spordivéljakute kasutamise reeglid, kehtestatud reeglitele.
trenazooride kasutamise kirjeldus jms.. Voimete
piires reeglite sdnastamine.

AEG - opitulemused

I arengutaseme 16puks II arengutaseme lopuks IIT arengutaseme 16puks
Opilane: Opilane: Opilane:
e eristab pédeva ja 66d, t60- ja e teab ja jdrgib 0Opdevariitmi oma e nimetab kuupéeva, aasta, orienteerub
puhkepdevi; tegevuse planeerimisel, kalendris;
e eristab doppetundi ja vahetundi; e nimetab ja jérjestab kuude nimetusi ja
seostab neid aastaaegadega;
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nimetab suunamisel kdesolevat
aastaaega;

osaleb suunamisel loodusvaatlustes;
mirkab aastaaegade tajutavaid
tunnuseid, riietub abiga vastavalt
aastaajale;

on osalenud rahvakalendri tdhtpdevade
tahistamisel,
jalgib ja jérgib suunamisel

piltpdevakava.

tunneb niddalapdevade jargnevust ja
nimetusi, seostab nidalapidevi oma
igapdevaste toimingutega;

nimetab abiga aastaaegu diges
jérjestuses;

vaatleb suunamisel ilma ja riietub
suunamisel vastavalt ilmale, teab seoses
aastaaegadega loodusnéhtuste olulisi
tunnuseid;

jélgib kella, oskab nimetada téistunde;
on tutvunud esivanemate eluoluga, sh
rahvakalendri tdhtpdevadega;

jélgib ja jargib visuaalset pdevakava.

oskab nimetada hetke ilma olulisemaid
tunnuseid, lugeda (siimbol)ilmateadet ja
vastavalt sellele riietuda;

Mairgib ja nimetab tiis- ja pooltunni,
abiga veerandtunni

kasutab kella aja planeerimisel;
moistab inimeste eluolu erisusi
erinevatel ajaperioodidel;

teab olulisemaid stindmusi Eesti
ajaloos;

teab rahvakalendri tdhtpdevi
aastaringis;

koostab, jélgib ja jargib enda

pievakava.
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AEG - oppesisu

I arengutasemel

II arengutasemel

III arengutasemel

Ajajaotus.

Obpieva osad: piev, 6. Opilase tegevused
paeval.

Isiklik piltpdevaplaan. Pdevaplaani jargimine
koostegevuses.

Tund ja vahetund: t66- ja puhkeaeg.

Kooli/toopédevad, puhkepievad. Nadalapdevade
nimetused, dratundmine.

Ajajaotus.

Oopédeva osad: hommik, 10una, dhtu, 66.
Inimese tegevused 6dpédeva eri osadel.

Péevaplaani jalgimine ja jargimine, vajadusel
suunamisel.

Kooli/téopéaevad, puhkepédevad, riiklikud
piihad. Koolivaheajad. Nddalapdevade
nimetuste moistmine ja aktiivne kasutamine.

Ajajaotus.

Aasta, kuu, niddal, 66pédev, tund, minut, sekund.
Péeva- ja nddalariitm.

Aastaring ajas (12 kuud, 4 aastaaega).

Aastaajad, seostamine kuudega. Kuude jérjestus
ja numeratsioon.

Stindmuste ja pidude seostamine aastaaegadega.

Pédeva, nddala tegevuse planeerimine. Plaani
jargimine.

Aastaajad.

Uhised suunatud loodusvaatlused.
Ilmavaatlustabeli tditmine Opetaja abiga.

Siigis. Siigise eri meeltega tajutavad tunnused
vérvid looduses, loodusnihtused stigisel
(lehtede kolletamine, langemine, rindlindude
lahkumine jms).

Aed stigisel. Siigisannid.
Riietus siigisel.

Tutvumine siigiseste tdhtpdevadega: isadepiev,
mardi- ja kadripéev.

Aastaajad.

Uhised loodus- ja ilmavaatlused.
IImavaatlustabeli tditmine.

Siigis. Siigise eri meeltega tajutavad tunnused.
Stigise tunnuste dratundmine looduses ja pildil.
Vordlemine teiste aastaaegadega.

Lehtpuud ja pddsad stigisel. Randlinnud.
Sademed.

Pold stigisel. Siigistood aias ja pollul, tooriistad
ja masinad.

Aastaajad.

Aastaring looduses. Aastaaegade vaheldumine,
aastaaegade vaheldumise pohjused.

Pédeva pikkus erinevatel aastaaegadel, selle
pohjused.

Ohutemperatuuri jalgimine, mddtmine.
[lmaportaalid internetis. Termomeetrindidu
mérkimine tabelisse. [lma saadete vaatamine ja
kuulamine, t66 seal antud teabega.

Sport ja meelelahutus: erinevad sportimisviisid.
Sportimine olenevalt aastaajast.
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Talv. Talve eri meeltega tajutavad tunnused,
talvised loodusnihtused (lumi, jad).

Tegevused talvel: kelgutamine, lumememme
ehitamine. Talispordivahendid, nende
dratundmine ja kasutamine.

Loomade ja lindude toitmine talvel. Loomade
tegevused talvel.

Talveriietus, oma riiete dratundmine.

Tutvumine talviste tdhtpdevadega: joulud,
vastlapéev.

Kevad. Kevade eri meeltega tajutavad tunnused
(lume sulamine, randlindude saabumine,
pajuoksad kevadel, esimesed kevadlilled jms).

Kevadine riietus.

Kevadised tdhtpaevad: kevadpiihad,
emadepéeyv.

Suvi. Suve eri meeltega tajutavad tunnused.

Tegevused suvel: duemédngud, ujumine jms.
Suvine riietus.

Suvised tdhtpievad: jaanipiev.

Stigisesed tahtpdevad: Opetajate paev,
mardipéev, isadepdev, kadripdev. Kombed,
tdhistamiste ettevalmistamisel osalemine,
esinemine.

Talv. Talve eri meeltega tajutavad tunnused.
Talve tunnuste dratundmine looduses ja pildil.
Vordlemine teiste aastaaegadega.

Sademed talvel. Taimed ja loomad talvel.
Kalad, putukad, linnud jm talvel.

Tutvumine termomeetriga. Sooja- ja
kiilmakraadid. Riietuse valik vastavalt ilmale,
termomeetrindidule.

Tegevused talvel: kelgutamine, suusatamine,
uisutamine, lumememme ja lumekindluse
ehitamine.

Ohutus talvel.

Talvised tdhtpdevad: joulud, vastlapéev,
sobrapéev, Eesti Vabariigi aastapdev. Kombed,
tdhistamiste ettevalmistamisel osalemine,
esinemine.

Kevad. Kevade eri meeltega tajutavad
tunnused, muutuste jdlgimine looduses.
Vordlemine teiste aastaaegadega.

Kevadlilled. Randlindude saabumine.

Loomad, linnud, putukad — elu seotus
aastaajaliste muutustega looduses.

Téahtpidevad — peamised kombed ja tavad,
ettevalmistamine, tdhistamine,

Osalemine hooajalistes toodes.
Puhastuteenused. Aiandus. Pollumajandus.
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Kevadised tdhtpaevad: kevadpiihad,
emadepédev. Kombed, tdhistamiste
ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

Suvi. Suve eri meeltega tajutavad tunnused.

Ilmastikunihtused suvel (sademed, vikerkaar,
aike).

Riietumine suvel.

Tegevused suvel: pdevitamine, ujumine,
kalastamine, sditmine jalgratta ja rulaga,
ouemédngud jne. Ohutus suvel (pidevituskreemi
kasutamine, vee joomine, iilekuumenemise
viltimine). Putukate eest kaitsmine (sddsed,
puugid).

Suvised tidhtpdevad: jaanipdev. Kombed,
tahistamine.

Kalender.
Teadmine kalendri olemasolust ning otstarbest.

Nédalapdevade nimetused. PCS piltide,
piktogrammide vm pildilise materjalina esitatult
dratundmine, seostamine vastavate virvide ja
tdhtedega.

Aastaajad. Aastaaegade nimetused ja jargnevus.

Koostegevuses klassis kalendri tditmine
(nédala- ja kuupéev, ilm).

Kalender.
Nédalapdevade nimetused ja jdrjestus.

Kuude nimetused. Suunamisel kuude
seostamine aastaaegadega ja kuude jargnevus.

Kuupéeva tahistamine kalendris eeskuju jirgi.

Enda siinnipéev ja vanus.

Kalender.
Kalendris orienteerumise oskus.

Kuude nimetused ja jirjestus. Kuude
seostamine aastaaegadega.

Kuupédeva mérkimine ja seostamine kalendris.

Enda, (pereliikmete ja klassikaaslaste)
slinnipdev ja vanus.
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Kell.

Teadmine kella olemasolust ning otstarbest.

Kiire ja aeglane.

Aja kulu modtmine erinevate vahenditega:
liivakell, taimerid vms.

Kell.
Téis- ja pooltund.

Erinevad kellad (mehaanilised, digitaalsed,
litvakellad, pdikesekellad, kella jdlgimine
nutiseadmetes).

Tegevuseks kulunud aja jélgimine.

Kell.

Taistund, pooltund, veerandtund,
kolmveerandtund.

T66 mehaaniliste ja digitaalsete kelladega,
nende omavaheline aja seostamine.

Kella 24h piires moistmine (nt 8:00 = 20:00,
9:00 =21:00).

Ajakavad: tunniplaan, telekava, sdiduplaan jms.
Arsti, juuksuri vm visiidi kokkuleppeline aeg.

Kellaaeg pidevaplaanis orientiirina, tegevuseks
kulunud ja planeeritav aeg.

Vana aja lood

Perekonna lugu: vanemad, vanavanemad.
Vanemate ja vanavanemate lood lapsepdlvest.

Perekonna tihtpdevad ja nende tihistamine.

Vana aja toa- ja Oueméngud, vanaaegsed
ménguasjad.

Eesti rahvaparimus. Rahvakalendri tdhtpidevade
tdhistamine koostegevuses.

Vana aja lood
Perekonna lugu: lihtne sugupuu.

Eesti rahvapdrimus. Eesti talurahva t66d ja
tegemised. Rahvakalendri tdhtpdevade
tahistamine. Rahvariided.

EV stimboolika. Eesti hiimn, lipp ja vapp.

Vanad méngud ja meelelahutused.

Aeg maal enne inimasustust: dinosaurused.

Vana aja lood
Rahvakalendri tdhtpdevade kombed, toit.
Peamised stindmused Eesti ajaloos.

Eesti linnade tekkimise ajalugu. Kodulinna
stinnipdev. Kodulinna fotod erinevatest
aegadest.

Eesti Vabariik. Tuntud inimesed. Presidendid.

Erinevad ajaperioodid jddaeg, kiviaeg, rauaaeg
jne.
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Inimtegevus (nt kiittimine, korilus,
maaharimine jms), ehitised, toit, riietus,
transport jms erinevatel ajaperioodidel.

ELUS JA ELUTA LOODUS - opitulemused

I arengutaseme lopuks

II arengutaseme lopuks

III arengutaseme lopuks

Opilane:

e Tunneb dpitud mets- ja koduloomi ning
aed- ja puuvilju, taimi, sh ka fotolt ja
pildilt.

e teab kodu- ja metsloomade héélitsusi ja
litkkumisviise.

e osaleb suunamisel loodusvaatlustes;

e cristab suunamisel priigi vajalikest

esemetest ja viib priigikasti.

Opilane:

e cristab elus- ja eluta loodust, teab nende
tahtsust inimesele;

e riihmitab elus- ja eluta looduse opitud
objekte/esindajaid oluliste tunnuste
jérgi, teab nende elupaiku;

e teab levinumaid rind- ja paigalinde,
lindude riande vajalikkust;

e teab lindude ja loomade abistamise
vajalikkust talvel;

e tunneb lihtsamaid loodushoiu
pohimatteid (vee- ja elektri kokkuhoid,
priigi vihendamine ja sorteerimine,

taaskasutus).

Opilane:

e nimetab Opitu ulatuses elus- ja eluta
looduse esindajate olulisemaid
tunnuseid, teab elus ja eluta looduse
esindajate kasulikkust inimesele;

e teeb joukohast t66d kodus ja koolis;

e teab oluliste loodusnéhtuste praktilist
tdhtsust inimesele;

e tunneb loodushoiu ja sddstva eluviisi

pohitddesid, jargib neid.
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ELUS JA ELUTA LOODUS - oppesisu

I arengutasemel

II arengutasemel

III arengutasemel

Elus ja eluta loodus.
Esmane kokkupuude mdistetega elus/eluta.

Elus ja eluta loodus.

Elusolendid: inimene, loomad, linnud, putukad,
taimed. Elusolendite tihised tunnused.

Looduslikud eluta looduse osad (vesi, ohk,
maavarad, péike, kuu) ja inimeste poolt
valmistatud asjad.

Elus ja eluta loodus.
Elus ja eluta looduse tunnused ja osad.

Elus ja eluta looduse osade eristamine ja
rithmitamine tunnuste alusel.

Keskkonnakaitse.

Esmased teadmised priigi sorteerimisest ja selle
vajadusest.

Priigi viskamine priigikasti. Koostegevuses
priigi sorteerimine: paber/ papp, biojadtmed.

Keskkonnakaitse.

Esmased teadmised keskkonnakaitsest. Vee- ja
elektri kokkuhoid: tule kustutamine, kéte
seebitamisel/ hammaste pesemisel kraani
sulgemine, tualetis sobiva veekoguse laskmine,
kéte kuivatuspaberi, WC-paberi sdistlik
kasutamine jms.

Priigi sorteerimine: paber/papp, biojddtmed,
klaas, patareid.

Taaskasutamise pohimdtted. Paberi taaskasutus
joonistamiseks, meisterdamiseks. Riiete jm
esemete sorteerimine pohimattel:
taaskasutamiseks kdlblikud - tuleb &ra visata.

Koduloomade viljaheidete koristamine dues.

Keskkonnakaitse.
Looduskaitse/keskkonnakaitse.

Keskkonnareostuse dratundmine (nt reostunud
veekogu, metsa alla visatud priigi), sellest
teavitamine, selle valtimine.

Tutvumine reostamise tagajiargedega
timbritsevas looduse ja videomaterjali abil.

Voimalused reostuse vihendamiseks:
taaskasutus, plastikndude, kilekottide jms
kasutamise vahendamine.

Priigi sorteerimine: paber/papp, biojddtmed,
klaas, plast- ja metallpakend, joogikartong,
patareid, vanad lambid, vanad (mustad) riided.
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Puhta riietuste/ jalandude/ mdnguasjade vms
taaskasutamine, annetamine, konteineritesse /
taaskastuskeskustesse viimine.

Elusloodus.
Taimed.

Lilled. Vaatlemine suunatult siigisel, talvel,
kevadel, suvel. Opitud lillede dratundmine
kasvukohas, ruumide kaunistustes, pildil,
kujutamine kunsti ja kéelise tegevuse toddes.

Lillede kasvatamine klassis. Lillede hooldamine
koostegevuses (kastmine, tolmu piihkimine).

Puude suunatud vaatlemine stigisel, talvel,
kevadel, suvel.

Viljapuude liigid: Sunapuu, pirnipuu, kirsipuu,
ploomipuu

Puuviljade maitse, 16hn, kuju, virvus. Opitud
puuviljade dratundmine, sh fotolt ja pildilt.

Aedviljade maitse, 15hn, kuju, virvus. Opitud
aedviljade dratundmine, sh fotolt ja pildilt.

Loomad.
Koduloomad ja metsloomad.

Kodukoha loomad ja linnud.

Elusloodus.

Taimed.

Soodavad ja miirgised taimed.

Taime osad: juur, vars, lehed, died, seemned,
viljad.

Taimede areng seemnest. Taimele eluks
vajalikud tingimused: vesi, valgus, soojus,
toitained.

Uheaastased taimed.

Lilled. Toa -,aia - ja pollulilled. Lillede
kasvatamine.

Okas-ja lehtpuude enamlevinud liigid,
erinevused ja sarnasused. Puud erinevatel
aastaaegadel.

Puu- ja aedviljade kasvatamine (seeme, taim,
vili). Puu- ja aedviljade siilitamine,
hoidistamine.

Marjad. S66davad ja miirgised marjad. Marjade
sdilitamine (kiilmutamine, kuivatamine).
Hoidised.

Elusloodus.
Taimed.

Toataimed: Toataimede kasvatamine: valgus,
temperatuur, niiskus. Toataimede kasutamine
ruumide kujundamisel. Toataimed kui
Ohupuhastajad.

Puu, pddsas, puhmas, rohttaim, sammal,
samblik

Uhe- ja mitmeaastased taimed.
Tootamine aedniku abilisena. T66d pargis.

Mets. Metsa tahtsus. Eestis esinevad
metsatiubid.

Metsatdod.
Loomad.
Kodu- ja metsloomad, kodu- ja metslinnud.

Loomariigi mitmekesisus: teistes
loodusvoondites elavad loomad.

Imetajad: vélisehitus, levinumad liigid, tdhtsus.
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Opitud loomade ja lindude dratundmine, sh,
fotolt, pildilt.

Loomade/lindude hiilte dratundmine,
matkimine.

Loomade/lindude litkumisviisid,
litkumisviiside dratundmine, litkumise
matkimine.

Seened. S66davad ja miirgised seened. Seente
sdilitamine.

Enamlevinud ravimtaimed: korjamine ja
kasutamine.
Loomad.

Kodu- ja metsloomad, linnud

Loomariigi mitmekesisus. Loomade/lindude
vilisehitus. Putukate, kahepaiksete, kalade,
roomajate iseloomulikud tunnused, eristamine
loomadest, lindudest.

Erinevad elupaigad: mets, pdld, soo, veekogud.

Loomaaed, loomapargid, farm, talu.
Paiga- ja rdndlinnud.

Kodu-/lemmikloomade ja lindude eest
hoolitsemine. Loomade kasulikkus inimesele.
Loomade kaitse. Toitumine, poegimine.
Noorloomad.

Metsloomade elu erinevatel aastaaegadel.

Kaitumisreeglid mesitaru, sipelgapesa,
linnupesa leidmisel.

Putukad: tidhtsus looduses. Putukate kasulikkus
inimesele. Putukahammustused, esmaabi.
Mesilane/mesilaste pidamine.

Kahepaiksed: vilised tunnused, elupaik

Roomajad: vilised tunnused, elupaik, ohud.
Esmaabi rastikuhammustuse puhul.

Kalad: vilised tunnused, elupaik, enamlevinud
kalaliigid Eestis. Kasulikkus inimesele.
Kalapiitk.

Linnud: vilised tunnused, levinumad
linnuliigid, elupaigad, tihtsus.

Toitumisahel.

Elu ja t60 talus ja farmis, kodutute loomade
varjupaigas.

Eluta loodus.

Maingud vee ja liivaga. Soe vesi, kiillm vesi, jii,
lumi.

Eluta loodus.

Vesi. Vee tdhtsus inimese elus. Vee sdistlik
kasutamine. Vee olekud. Kodukoha veekogud.

Eluta loodus.

Vesi. Vee leidumine looduses, tihtsus, kaitse.
Puhta vee omadused.
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Savist voolimine. Ohk. Ohu puhtus. Ohu puhtuse tagamine Vee olekute seos temperatuuri- muutustega. Vee
Ohupalli tdiispuhumine ja dhu viljalaskmine. ruumides. ringliik looduses.
Valeus ia pimedus. Variuteat Termomeeter. Tutvumine erinevate Veekogud (looduslikud ja tehisveekogud).
algus Ja pimedus. vaijuteatet. termomeetrite ja nende funktsioonidega. Puhtad/saastatud veekogud.
0 kraad/punkt, sooja ja kiilma temperatuuri Ohk. Puhta hu omadused. Ohu tihtsus.

leidmine termomeetrilt (seoste loomine, et

N L . Ohusoojus: soe dhk, kiilm dhk. Erinevad
punane varv on soe ja sinine kiilm).

soojusallikad (péike, ahi, radiaator, kamin).
Muld. Muld taimede kasvukeskkonna ja

. Ohutemperatuur erinevatel aastaaegadel.
loomade elupaigana.

Valgusopetus. Pime ja valge aeg. Péike, kuu, Puhas hk ja saastatud ohk.
tahed. Termomeeter. Temperatuuriskaala. Pluss- ja
miinuskraadid.

Ohu-, keha- ja veetemperatuuri mddtmine.
[Imateate mdistmine.

Loodusvarad. Loodusvara/maavara. Maavarade
tahtsus inimese elus.

Savi, liiv, turvas, pdlevkivi, paekivi.
Muld, mulla harimine.
Loodusvarade sédéstlik kasutamine. Loodushoid.

Valgusdpetus. Looduslikud ja kunstlikud
valgusallikad.

Prillid, suurendusklaas. Hea valgustuse tihtsus.
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Elekter igapdevaelus. Ohutus. Elektri tdhtsus ja
sddstmine.

MAATEADUS - opitulemused

I arengutaseme lopuks

IT arengutaseme 10puks

III arengutaseme lopuks

Opilane:

e orienteerub ldhiiimbruses;
e liigub koos tdiskasvanuga tuttaval

marsruudil;

e Teab oma kodumaa ja linna nimetust.

Opilane:

e orienteerub koolis ja kooli
lahiimbruses;

e teab asulaid kodukoha timbruses, tunneb
dara Eesti kaardi ja kasutab suunatult
digitaalset kaarti;

e tunneb &ra riigi siimboolika, tdidab
suunatult sellega seostuvaid
kaitumisreegleid,

e teab pohiilmakaari.

Opilane:

e orienteerub tuttavas avalikus ruumis;

e teab ja nditab kaardilt Eesti suuremaid
linnu, saari, veekogusid ning opitud
vilisriike;

e kasutab Opitu piires digitaalset kaarti;

e tunneb riigi siimboleid, tdidab nendega
seotud kditumisreegleid,

e oma vdimete piires moistab

maailmaruumi olemust.
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MAATEADUS - oppesisu

I arengutasemel

II arengutasemel

III arengutasemel

Elukoht.
Asula, kus dpilane elab. Linn/ maa.

Oues ja pildilt oma maja dra tundmine.

Elukoht.

Kodukoha ldhem tundmadppimine. Elu linnas
ja maal. Kodune aadress.

Téanava - maantee.

Eramaja - kortermaja. Materjalid, millest maja
on ehitatud.

Elukoht.

Maja ja korteri number. Korrus. Koduse
aadressi kirjutamine, iitlemine. Turvalisus:
kellele vOib vastavat teavet edastada.

Oma kodulinna/valla paberkaart ja digitaalne
kaart, olulisemate kohtade leidmine sellelt
(kodu, kool jms).

Digitaalse kaardi abil teekonna planeerimine.

Eestimaa.
Kodumaa Eesti.
Eesti pealinn Tallinn.

Kodukoht. Kodukoha nimi. Oppekiigud
kodukohas.

Kodukohas olevate objektide fotode jargi

dratundmine ja nende leidmine dppekéikudel.

Eestimaa.
Kodukoht Eesti kaardil.

Linnad, jarved, joed kodukoha vahetus
imbruses.

Tutvumine digitaalse kaardiga. Google maps'i
abil kodukoha vaatamine.

EV stimboolika. Eesti hiimn, lipp ja vapp. Eesti
rahvuslind, -lill. Pealinn. Rahvariided. Eesti
president.

Eestimaa.

Eesti kaart. Suuremad linnad, joed, jarved
Eestimaal. Maakonnad.

Opilaste poolt kiilastatud linnade jm asulad.

Eesti naaberriigid. Naaberriikide rahvad, keel ja
rahvussiimboolika.

Digitaalse kaardi kasutamine.

Pinnavormid.

Kiinkast {iles ja alla ronimine. Kelgutamine.

Pinnavormid.
Migi, org, saar.

Raba ja soo.

Pinnavormid.
Org, tasandik, poolsaar.

Matkamine mitmekesisel maastikul.
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Matkamine mitmekesisel maastikul.

Ilmakaared.

Esmane tutvumine mdistetega pohi ja 1duna:
ldunamaa, pohjamaa.

Lduna- ja pohjamaal tehtud fotode vaatamine.

Ilmakaared.

Koostdds dpetajaga pohja - louna suuna
nditamine oma klassis, toas kompassi jargi.

Ilmakaared.
Pdhja- ja 1dunasuuna miiramine kompassiga.
Tutvumine moistega 144ds ja ida.

Eesti kaardil Pohja-Eesti, Louna-Eesti, Laédne-
Eesti, Ida-Eesti.

Plaan, maakaart, gloobus.

Maingud reaalsete esemete vihendatud
kujutistega: nukud, mudelautod, nukumajad
jms.

Uhistdona koolimaja, koolidue, klassiruumi
maketi meisterdamine erinevatest vahenditest
(klotsid, karbid, pulgad jms).

Palliméngud.

Eesti kaardi iihisvaatlemine ja vérvi alusel
vordlemine. Mida ja kuidas mirgitakse kaardil:
linnad, joed, metsad, mied jne.

Jogede, majade, puude jms voolimine.

Plaan, maakaart, gloobus.

Plaan. Koolimaja l&hitimbruse plaan, teekond
koolist koju.

Leppemairgid plaanil: puu, maja, jogi, tee,
modbliesemed jne. Plaani jargi objektide
suunatud leidmine klassis, koolis, koolidues.

Orienteerumisméangud plaani jargi klassis,
koolimajas, kooli ldhitimbruses.

Kaart. Eesti geograafiline kaart. Geograafilise
kaardi leppevérvused.

Kodukoha méarkimine kaardil. Kodukoha
laheduses asuvad joed, jarved, asulad.

Gloobus. Esmane tutvumine gloobusega.
Gloobus kui maakera vihendatud mudel ehk
,,viaike maakera®.

Plaan, maakaart, gloobus.

Plaan. Klassi plaani koostamine ja kasutamine
ruumis orienteerumisel.

Plaanil mérgitud objektide/esemete leidmine
klassis, koolis, dues. Kodulinna/kiila plaan,
oluliste objektide leidmine plaanilt.

Orienteerumisméngud koduasulas.

Kaart. Geograafiline Eesti, Euroopa ja maailma
kaart: vaatlemine, vordlemine.

Eestimaa leidmine Euroopa ja maailma kaardilt.
Eesti naaberriigid kaardil. Opilaste jaoks
olulised Euroopa ja maailma riigid.

Leppevirvused ja -mérgid kaardil.

Ookeanidele, maismaale, jogedele, jarvedele,
asulatele osutamine erinevatel kaartidel.
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Maailmaruum:. Esmane tutvumine
maailmaruumiga. Maa, piike, kuu, tihed, teised
planeedid.

Leppemargid digitaalsel kaardil: pood, kohvik,
kool, park, haigla, peatus jne.

Gloobus. Eesti asukoha leidmine ja mérkimine
gloobusel.

Maailmaruum. Kosmos ja maailmaruum,
planeetide nimetused.

Flu tekkimine Maal.

OHUTUS - opitulemused

I arengutaseme 16puks

IT arengutaseme lopuks

III arengutaseme lopuks

Opilane:
e orienteerub ldhemas iimbruses, nii
koolis kui kodus;
e lihtub tegutsemisel hinnangust tohib / ei
tohi;
e mairkab suunamisel ohtu;
e tididab meeldetuletusel dpitud ohutu

kditumise reegleid, sh liikluses.

Opilane:
e oskab voimalikult iseseisvalt litkuda
kooli/kodu iimbruses;
e hindab tegevusi pohimottel dige - vale,
tohib - ei tohi;
e jdrgib oppekdikudel litkudes suunatult
ohutusreegleid;

e tunneb Opitud liiklusreegleid ja mérke;

Opilane:

e liikleb voimalikult iseseisvalt
koduasulas;

e oskab dppekiikudel liigelda vastavalt
liiklusreeglitele ja -markidele;

e loeb ja moistab hoiatus- ja teabemérke;

e mairkab endale ja teistele ohtlikke
olukordi ja reageerib neile, kutsub abi;

e keeldub teda kahjustavatest tegevustest.
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e hoidub nihtavatest ohtudest, kutsub
vajaduse korral abi;

e teab iihissdiduki kasutamise reegleid;

e oskab kiituda ohuolukorras, teab
hédaabinumbreid;

e oskab paluda ja kutsuda abi.

OHUTUS - oppesisu

I arengutasemel IT arengutasemel IIT arengutasemel

Liiklus. Liiklus. Liiklus.

Kodnnitee, sdidutee, maantee, lilekdigurajad, Ohutu liitklemine koduasulas. Kergliiklustee. Liiklusmaérgid.

foorid. Tee kodust koolini ja koolist koju. Liikluseeskirja vajalike sdtete tundmine ja

Ohutu liiklemine kooli timbruses. jargimine liikluses.

Uhissdidukid: sdidukisse sisenemine (kaardi
Erinevad soidukid teedel. valideerimine, pileti eest maksmine, nupu Viisakusreeglid iihistranspordis: koha andmine
vajutamine uste avamiseks) ja véljumine. piiratud litkumisvoimega inimestele,

.. . rs ensiondridele, rasedatele.
Liiklemine asulavilisel teel. p

Uhistranspordis piktogrammide ja teabemirkide

Peamised liiklusmérgid: bussipeatus, kdnnitee, .
moistmine.

jalgrattatee, kédigu-keeld, lilekdigurada, parkla,
kaigutunnel, esmaabi. Jalgratta, rula, tdukerattaga ohutu litklemine:
turvavarustus, helkurid jms.

Liiklemine pimedal ajal, helkuri kasutamine.
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Autos ja bussis turvavéo kasutamine.

Ohutusnouete tiitmine.

Adekvaatne kaitumine haire korral.

Opetaja/tdiskasvanu korralduste jargimine
hédaolukorras.

Ohutusnouete tiitmine.

Kaéitumine ohuolukorras. Telefoni kasutamine.

Hadaabinumber 112.

Suunamisel adekvaatne kditumine, abi
palumine/ kutsumine tulekahju, vette
kukkumise, asjade varastamise korral.

Kéitumine putuka / looma hammustuse korral.

Enesekaitse reeglid palava, kiilma ilma korral.

Lihtne esmaabi.

Ohutusnouete tiitmine:.

Hédaabinumber 112, vajaliku informatsiooni
edastamine.

Kaitumine erinevates ohusituatsioonides.
Evakuatsioonisiltide mdistmine ja jérgimine.

Telefoni kasutamine.

Enesele ja teistele suunatud ohtliku kéitumise
maéarkamine, ohu viltimine, abi
palumine/kutsumine.




